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यल्लगप्रदा सबु्बाराव 
ववस्मतृीत गलेले ेभारतीय शास्त्रज्ञ 

 

लेखक : मोहन गरुुस्वामी  

 
आपण कदाचित यल्लगप्रदा सबु्बाराव याांच्यामळेुि चिवांत अस,ू पण आपल्याला ह े

माहीत नाही. या भारतीय शास्त्रज्ञाने हाववर्व मेचर्कल 

स्कूलमध्ये सांशोधन केले, ए.टी.पी.िा शोध लावला, 

चकमोथेरपीिे पचहले औषध शोधले, 

अँचटबायोचटकमधील टेट्रासायचललन वगाविा शोध 

लावला. तयाांना हाववर्व आचण इतराांनीही योग्य चततका 

मानसन्मान चदला नाही. त्रेपन्नाव्या वषी तयाांि े चनधन 

झाले. तयाांनी शोधलेल्या औषधाांमळेु दरवषी कोट्यवधी 

िीव वाितात.  

१८९५मध्य े भीमावरम या लहानशा खेर््यात तयाांिा िन्म झाला. वर्ील सांस्कृत 

पांचर्त होत.े वर्ील आचण दोन  भावांरे् याांिा ट्रॉचपकल स्प्र ूया आतर््याच्या आिारामळेु मतृय ू

झाला. तयामळेु या रोगावर औषध शोधनूि काढायिे असे तयाांनी ठरवले. अनेक अर्िणींिा 

सामना करत करत सत्ताचवसाव्या वषी तयाांना हाववर्व मेचर्कल स्कूलमध्ये प्रवेश चमळाला. 

िवळ फारसे पैसे नाहीत, इांचग्लश भाषा फारशी िाांगली येत नाही; अशा अवस्थेत तयाांनी 

यल्लगप्रदा सुब्बाराव 

स्रोत 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.go
v/articles/PMC11927979/ 
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कामाला सरुुवात केली. पढुे मात्र तयाांनी िीवरसायनशास्त्रात सांशोधन (पीएि.र्ी.) केले. 

तयाांनी तयाांिे िेष्ठ सांशोधक सायरस चफस्के याांच्यासह शरीरद्रवातील फॉस्फरस मोिण्यािी 

पद्धत शोधनू काढली. हीि ती चफस्के-सबु्बाराव पद्धत, िी आिही चवटाचमन ‘र्ी’िी 

तपासणी, प्रोस्टेट कॅन्सरिी तपासणी यासाठी वापरली िाते. िैव-रसायनाच्या इचतहासामध्य े

या पद्धतीिे सवावत िास्त उल्लेख सापर्तात. १९२६ मध्ये तयाांनी एक मोठा शोध लावला. 

अरेॅ्नोचसन ट्राय फॉस्फेट - ATP हा प्रतयेक चिवांत पेशीमधला ऊिाव रेण ू असतो. या 

शोधामळेु िीवरसायनशास्त्र पनु्हा नव्याने चलचहल ेगेले. स्नाय ूग्लायकोिेनमळेु काम करतात 

अशी आतापयंत समितू होती. १९२२ िे िीवरसायनातल ेनोबले यासाठीि चदले गलेे होत.े 

ATPच्या या शोधानांतर ती समितू बदलावी लागली. ATPमळेुि स्नाय ूकाम करू शकतात 

ह े१९२६मध्य ेसमिले.  

१९३०मध्ये सबु्बाराव याांिी पीएि.र्ी. पणूव झाली. तयाांनी पढुे दहा वषे हाववर्व 

मेचर्कल स्कूलमध्ये काम केले. एकानांतर एक शोध चनबांध चलचहले, एकामागनू एक शोध 

लावले पण हाववर्वने तयाांना बढती चदली नाही, कोणतेही पद चदले नाही. हाववर्वने परदशेी 

सांशोधकाला कधीि पद चदले नव्हत,े मग भारतीयाला कसे दणेार! तयाांि ेसहकारी तयाांच्या 

घरी िेवायला िात, तयाांच्यासह मासे पकर्ायला िात, तयाांच्याशी टेचनस खेळत... पण तयाांना 

पद दणे्यासांबांधी दरवषी तयाांच्या चवरोधात मत दते!  

पढुे तर तयाांिे िेष्ठ सहकारी चफस्के याांना तयाांिा मतसर वाटू लागला... तयाांनी सबु्बाराव 

याांिे सांशोधन दर्पनू ठेवायला सरुुवात केली. तयामळेु सबु्बाराव याांनी लावलेले काही शोध 

पढुे अनेक वषांनी इतर कोणा शास्त्रज्ञाला परत लावावे लागल.े 
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१९४० साली हाववर्वने तयाांच्या कामािा कालावधी वाढवायला नकार चदला, १७ वष े

तयाांनी अभतूपवूव क्ाांचतकारी सांशोधन केले होते तरीही! शेवटी ते हाववर्व सोरू्न गेले.  

न्ययूॉकव च्या लेर्रली लबॅ्स याांनी तयाांना सांशोधन सहसांिालक पद चदले. वषवभराच्या 

आति ते सांिालक झाले. पढुच्या आठ वषावत तयाांनी 

अनेक शोध लावले, ते पढुील प्रमाणे  

१. र्ाय इथील काबावमाचझन ह ेतोंर्ावाटे घ्यायिे 

औषध. पॅचसचफकमधल्या अमेररकन सैचनकाांना 

उष्णकचटबांधातल्या चवचशष्ट िीवाांमळेु आिार 

होत, तयावर ह ेऔषध उपयकु्त आह.े WHO 

अिनूही ते वापरते.  

२. यकृतापासनू फॉचलक अचॅसर् वेगळे काढण े

आचण फॉचलक अचॅसर्च्या उतपादनािी पद्धत. 

यामळेु दरवषी कोट्यवधी गभांमध्ये चवकृती 

टाळता येतात. तयाांच्या वचर्लाांना व भावाांना 

अकाली मतृय ूआणणारा िो आिार होता, तो 

याि औषधामळेु आि टाळता येतो. 

३. बोस्टनच्या र्ॉलटर चसर्नी हाबवर याांनी तयाांना सिुवले की कॅन्सर पेशीत फॉचलक 

अचॅसर् चशरू न दणेारे औषध ह ेमलुाांच्या ल्यकेुचमयावर उपयोगी परू् शकेल. सबु्बाराव 

टीमने ह ेऔषध तयार केले. अचमनोप्टेरीन. चर्सेंबर १९४७ मध्ये र्ॉलटर हाबवर याांनी 

लेडरली लॅब्स येथे १९६६ 

साली सुब्बाराव याांच्या नावे 

उभारण्यात आलेल्या नवीन 

वाचनालयाच्या बाहेर तयाांच्या 

स्मरणाथथ लावलेला फलक 

स्रोत  

https://scroll.in/global/1004242/
remembering-the-forgotten-

indian-biochemist-who-made-
pioneering-contributions-to-

cancer-treatment 

 

https://scroll.in/global/1004242/remembering-the-forgotten-indian-biochemist-who-made-pioneering-contributions-to-cancer-treatment
https://scroll.in/global/1004242/remembering-the-forgotten-indian-biochemist-who-made-pioneering-contributions-to-cancer-treatment
https://scroll.in/global/1004242/remembering-the-forgotten-indian-biochemist-who-made-pioneering-contributions-to-cancer-treatment
https://scroll.in/global/1004242/remembering-the-forgotten-indian-biochemist-who-made-pioneering-contributions-to-cancer-treatment
https://scroll.in/global/1004242/remembering-the-forgotten-indian-biochemist-who-made-pioneering-contributions-to-cancer-treatment


 
4 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १६० (जून - जुलै २०२६) - P6 

 
 

तयािा उपयोग करून पाचहला. काही आठवर््याांत कॅन्सर पेशी नष्ट होऊ लागल्या. 

हिे चकमोथेरपीिे पचहल ेऔषध होते. एखादी गोळी घेऊन कॅन्सर पेशी नष्ट होण्यािी 

घटना पचहल्याांदाि घर्ली होती. याि औषधात अचधक सधुारणा करत सबु्बाराव 

टीमने अमेथोप्टेरीन - आता चमथोचट्रलसेट तयार केले. ह ेआता ल्यकेुचमया, चलम्फोमा, 

स्तनाांिा व फुफ्फुसाांिा ककव रोग याांवर वापरले िाते. पढु ेते ऑटोइम्यनू आिाराांवर 

हुमेटॉइर् आर्थ्ावयचटस व सोररयाचसस यावर वापरले िाऊ लागले. WHOच्या 

िीवनावश्यक औषधाांच्या यादीत ह ेऔषध आह.े दरवषी कोट्यवधी लोकाांना त े

उपयोगी पर्ते. 

४. १९४८मध्ये तयाांच्या प्रयोगशाळेत ऑररओमायचसन तयार केले गलेे. ह ेटेट्रासायललीन 

गटातले पचहले प्रचतिैचवक. अनेक रोगाांवर उपयोगी. टायफस, कॉलरा, न्यमूोचनया. 

अनेक चिवाणूांवर पेचनचसचलन उपयोगी पर्त नव्हते, तयावर ह ेऔषध उपयोगी ठरले. 

मग या प्रकारिी अनेक प्रचतिैचवके शोधता आली. प्लेग, अँर्थ्ॅलस, मलरेरया आचण 

इतर चिवाण,ू िे आधीच्या औषधाांना बधत नव्हते.  

 

जीवनसत्तवांच्या के्षत्रातही तयांनी सखोल संशोधन केले. मुख्य म्हिजे B12. लाल 

रक्तपेशी तयार होण्यामध्ये B12ची आवश्यकता आणि औषधोपचारात असलेला 

तयाचा उपयोग याबद्दल. णवशेषतः प्रािघातक पंडुरोग (अणॅनणमया) होिे आणि B12ची 

कमतरता यांचा सबंंध तयांनी शोधून काढला. B12च्या चयापचयामागची 

जैवरासायणनक यंत्रिा तयांच्या संशोधनातून समजल्यामुळे औषधोपचारात तयाचा 

उपयोग करता आला आणि पंडुरोगापासून जगर्रातली असंख्य मािसे वाचली. 

णशवाय अनेकांचे आरोग्यही सुधारले. 
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१९४८ मध्येि हृदयचवकाराच्या झटलयाने तयाांिे चनधन झाले. पढुे तयाांिे सहकारी 

िॉिव हीचिांग्स याांना १९८८ साली नोबले पाररतोचषक चमळाले. 

तयाांिे सांशोधन ह ेसबु्बाराव याांच्या कामावरि आधाररत होते. 

पण तयाबद्दल उल्लेख मात्र केला गेला नाही. अमेररकेत तयाांिा 

सन्मान कधीि झाला नाही. अपवाद फक्त एक लेख - १९५० 

साली चलचहला गेललेा. मात्र भारतातील मेचर्कल कॉलेिमध्ये 

तयाांच्या कामाबद्दल चशकवले िाते. तयाांच्या लहानपणीच्या घरात आता एक सांग्रहालय 

बनवललेे आह.े चशवाय तयाांच्या िन्मशताब्दीला १९९५ साली भारत सरकारने तयाांच्या 

नावािे पोस्टािे चतकीटही काढले आह.े 

 

मोहन गरुुस्वामी याांच्या २४ मे २६च्या फेसबकु पोस्टचा अनुवाद. 

तयाांच्या सांशोधनाबद्दल अचधक माचहतीसाठी िरूर वािा : International Journal of Research 

in Medical Sciences / Feb 2025/ vol13/issue 2. Y. Subbarao : an Indo American 
trailblazer in the field of medicine. Sreeharshita Malla. IIPH, Hyderabad. 

 

§§§ 

अनवुाद : नीणलमा सहस्रबुदे्ध, शैक्षचणक सांदभव सांपादक गटात सहभागी.  
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(कळीचे शब्द : र्ारतीय शास्त्रज्ञ, यल्लगप्रदा सुब्बाराव, ए.टी.पी.चा शोध, ऑररओमायससन,   

असमनोप्टेरीन, समथोसिक्सेट, Indian Scientist, Yellapragada Subbarao, discovery of ATP, 

Aureomycin, Aminopterin, Methotrexate)  
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