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डिझायनर बबेीज ?? 

लेखक : सजंीवनी आफळे  

 

 

२५ जलुै १९७८ रोजी इगं्लंडमधील रॉयटन येथील डॉ. केर्ॉॉ कॉटेज हॉस्पिटलमध्ये, 

लईुस ब्राउन ही मलुगी जन्माला आली. 

स्िच्या आईने ‘आयव्हीएफ’ उिचार 

घेिल्यानिंर यर्पवीररत्या जन्मलेली िी 

िस्हली मलुगी होिी. या प्रस्ियेिील 

सहभागी डॉक्टर रॉबटॉ एडवडड ॉस यांना २०१० मध्ये र्रीरस्ियास्वज्ञान स्कंवा वैद्यकर्ास्त्रािील 

नोबेल िाररिोस्िक दणे्याि आलं.  

आयव्हीएफ  (In vitro Fertilization) ज्याला टेपट टडयबू बेबी असं म्हटलं जािं, 

ही एक प्रगि वैद्यकीय उिचार प्रस्िया आह.े यामळेु वंध्यत्व असलेल्या जोडपयांना मलू होण ं

र्क्य झालं आह.े आयव्हीएफ ह ेएक प्रकारचं ‘सहाय्यक िनुरुत्िादक िंत्रज्ञान (Assisted 

Reproductive Technology - ART) आह.े ह े वंध्यत्वावर उिचार करण्यासाठी, 

‘सरोगसी’साठी आस्ण ‘प्री-इम्पलांटेर्न आनवुंस्र्क चाचणी’साठी वािरलं जािं. या 

प्रस्ियेि, स्त्रीबीजाचे आस्ण र्िुाणचूे र्रीराबाहरे, प्रयोगर्ाळेिील एका स्डर्मध्ये फलन 

केले जािे. स्िथे ियार झालेले भ्रणू नंिर काळजीिवूॉक स्नवडले जािाि आस्ण गभॉधारणा 

होण्यासाठी त्याचे स्त्रीच्या गभाॉर्याि पथानांिरण आस्ण रोिण केले जािे.  
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सरोगसीमध्ये एक स्त्री दसुऱ्या व्यक्ती स्कंवा जोडपयाच्या विीने गभॉविी राहिे आस्ण 

मलू जन्माला घालि.े बाळाच्या जन्मानंिर िी व्यक्ती स्कंवा जोडिे मलुाचे कायदरे्ीर िालक 

होिाि. वंध्यत्व, गभॉधारणमेध्ये असलेले गभंीर धोके स्कंवा वैद्यकीयदृष्टडया गभॉधारणा 

अर्क्य असणे, अर्ा स्वस्वध कारणांसाठी लोक सरोगसीचा अवलंब करिाि. सरोगसी 

अत्यंि वादग्रपि आह ेआस्ण बारा दरे्ामंध्येच िी कायदरे्ीर आह.े या िद्धिीमध्ये होणारे 

मलू आनवुंस्र्कदृष्टडया सरोगेटर्ी संबंस्धि नसिे.  

‘प्री-इम्पलांटेर्न आनवुसं्र्क चाचणी’ म्हणजचे pre-implantation genetic 

testing असामान्य अर्ा आनवुंस्र्क िररस्पथिींचा प्रसार टाळण्यासाठी वािरली जािे. 

यामध्ये आयव्हीएफ द्वारे स्मळवलले्या गभाांमधली गणुसतू्रांची संख्या ििासली जािे. कुटंुबाि 

आधीिासनूच गणुसतू्रस्वियक स्कंवा आनवुसं्र्क स्वकार असल्यास ही चाचणी उियकु्त ठरिे.  

२०२३ मध्य,े असा अंदाज केला गेला होिा, की जगभराि १२ दर्लक्ष मलु ं

आयव्हीएफ आस्ण इिर िनुरुत्िादन िंत्राचंा वािर करून जन्माला आली आहिे. आयव्हीएफ 

आस्ण दान केलले्या स्त्रीबीजाच्या मदिीने; रजोस्नवतृ्तीियांि िोहोचलेल्या, जोडीदारांना 

वंध्यत्व असलेल्या स्कंवा अनाकलनीय प्रजनन समपया असलेल्या मस्हला गभॉविी राहू 

र्किाि.  

असे ह ेउियकु्त िंत्रज्ञान एका आनवुंस्र्क आजारावर माि करण्यासाठी इगं्लंडमधील 

डॉक्टरांनी यर्पवीरीत्या वािरले आह.े ‘मायटोकॉसं्ियल स्डसीज’ हा आनवुंस्र्क आजार 

असणाऱ्या जोडपयांमध्ये या आजारामळेु बाळामध्ये स्नमाॉण होणारी प्राणघािक िररस्पथिी 
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टाळण्यासाठी, ‘िीन व्यक्तींची जनकुीय द्रव्ये’ वािरून इगं्लंडमध्ये आठ बाळे जन्माला आली 

आहिे. न्य ूइगं्लंड जर्नल ऑफ मेडडडिर् मध्ये हा अहवाल प्रकास्र्ि झाला आह.े ‘न्यकॅूसल 

फस्टॉस्लटी सेंटर’च्या र्ास्त्रज्ञांनी सरुू केलले्या या नवीन िद्धिीमध्ये आईकडून आलले े

स्त्रीबीज आस्ण बाबांकडून आलले्या र्िुाणचूा, दािा स्त्रीकडून आलले्या स्त्रीबीजाबरोबर 

संयोग केला जािो. दर्कभरािासनू ह ेिंत्र इगं्लंडमध्ये कायदरे्ीर होिेच, िण आिा ह ेिंत्र 

वािरून जन्माला आललें मलू असाध्य अर्ा ‘मायटोकॉसं्ियल स्डसीज’िासनू मकु्त होऊ 

र्कि,ं असा िरुावा स्मळाला आह.े  

 ‘मायटोकॉसं्ियल स्डसीज’ हा स्वकार आईकडून मलुाला होिो. र्रीराच्या प्रत्येक 

िेर्ीमध्ये ‘मायटोकॉसं्िया’ असिाि. िे आिण खाल्लेल्या अन्नाचे रूिांिर इधंन म्हणनू 

वािरल्या जाणाऱ्या उजमेध्ये करिाि. त्यासाठी श्वासािनू घेिलेला ऑस्क्सजन वािरिाि.  

यांना ‘Cell’s power house’ स्कंवा ‘िरे्ीिील ऊजेचे कें द्र’ असं म्हणिाि. र्रीराला 

लागणारी ऊजाॉ येथे ियार केली जािे. मायटोकॉसं्ियामध्ये जर स्बघाड असेल, िर  अनेक 

प्रकारचे मायटोकॉस्न्िया स्वकार होऊ 

र्किाि. या स्वकाराि बाळाच्या 

र्रीरामध्ये स्नरोगी आस्ण सदोि 

मायटोकॉसं्ियाचंं स्मश्रण असिं. 

बहुिेक प्रकरणांमध्ये, अनेक 

प्रकारच्या िेर्ी, ऊिी स्कंवा अवयवावंर िररणाम होिो. ऊजेचा कारखानाच स्बघडल्यामळेु 

मलुाला िरेुर्ी ऊजाॉ स्मळि नाही आस्ण र्रीराच्या एखाद्या स्कंवा अनके भागांवर (मेंद,ू 
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पनाय,ू मतू्रस्िंड, हृदय, डोळे आस्ण कान यासारखे अवयव) िररणाम होिो. र्रीराला हृदयाचे 

ठोके चाल ूठेवण्यासाठी िरेुर्ी ऊजाॉ स्मळि नाही आस्ण मेंदचूे नकुसान, झटके, अंधत्व येऊ 

र्किं. स्वर्ेििः पनायूंच्या िेर्ींना आस्ण मज्जािेर्ींना जापि ऊजेची आवश्यकिा 

असल्याने, पनायूंच्या आस्ण मज्जािेर्ींच्या  समपया ही मायटोकॉस्न्ियल स्वकारांची वैस्र्ष्टडये 

आहिे. यामळेु मलुामध्ये गंभीर पवरूिाचं  र्ारीररक अिंगत्व येिं, काहींना साधं चालणं, 

एखादी वपि ू उचलण ं अर्ा हालचालीही अर्क्य होिाि. हा स्वकार असलले्या काही 

मलुाचंा जन्मानंिर काही स्दवसांिच मतृ्य ूहोिो. या स्वकाराच्या इिर सामान्य लक्षणामंध्ये 

दृष्टीदोि, श्रवणर्क्ती कमी होणे, हृदयाच्या ठोक्यांची असामान्य लय, मधमुेह आस्ण वाढ 

खुंटणे यांचा समावेर् आह.े जर आधीच्या मलुामध्ये स्कंवा एखाद्या कौटंुस्बक सदपयामध्ये 

स्कंवा आईमध्ये ही समपया असेल, िर त्या जोडपयाला याबद्दल आधीच माहीि असिं.   
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दर विी ५,००० िैकी एक बाळ मायटोकॉस्न्ियल आजारासह जन्माला यिें. 

न्यकॅूसलमधील डॉक्टराचं्या टीमला दरविी िीन व्यक्तींच्या िद्धिीद्वारे २० िे ३० बाळांचा 

जन्म होण्याची गरज असल्याचा अंदाज आह.े काही िालकांना या आजारांमळेु एकािेक्षा 

जापि मलुांचा मतृ्य ूझाल्याच्या वेदना सहन कराव्या लागल्या आहिे. िीन व्यक्तींच्या िंत्राद्वारे 

जन्मलेल्या मलुांना त्याचंा बहुिेक डीएनए, त्यांची आनवुसं्र्क ब्लसू्पं्रट त्यांच्या िालकांकडून 

स्मळि,े िरंि ुत्यानंा दािा मस्हलेकडूनही थोडेसे (समुारे ०.१%) जनकुीय द्रव्य स्मळिे. हा 

बदल िढुे स्िढडयानस्िढडया कायम राहिो. या िंत्राद्वारे जन्माला आलले्या कोणत्याही मलुी ह े

बदलललेे जनकुीय द्रव्य त्यांच्या पविःच्या मलुांमध्ये संिस्मि करिील, म्हणनू हा मानवी 

आनवुसं्र्क वारर्ामध्ये होणारा कायमचा बदल आह.े 

पवि:चे खाजगीिण जिण्यासाठी, या मागाॉने मलू जन्माला घािलेलं कोणिंही कुटंुब 

जाहीरिणे याबद्दल बोलि नाही. िण त्यांनी ‘न्यकॅूसल फस्टॉस्लटी सेंटर’च्या माध्यमािनू 

स्ननावी स्वधानं केललेी आहिे. या सेंटरमध्येच सवॉ जोडपयांवर ही सवॉ प्रस्िया िार िाडली 

गेली होिी.  

‘कृिज्ञिेने आम्ही भारावनू गेलो आहोि.’ 

“विाॉनवुिाांच्या अस्नस्िििेनंिर या उिचाराने आम्हाला आर्ा स्दली - आस्ण आम्हाला 

आमचं बाळ स्मळालं,” एका छोटडया मलुीच्या आईने सांस्गिलं. 

एका बाळाच्या आईने िढुे म्हटलं, “या अस्वश्वसनीय प्रगिीमळेु आस्ण आम्हाला स्मळालेल्या 

आधारामळेु आमच्या कुटंुबाला आज िणूॉत्व स्मळालं आह.े” 
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“मायटोकॉस्न्ियल आजाराचा मानस्सक िाण आिा कमी झाला आह.े मनाि आर्ा, आनदं 

आस्ण कृिज्ञिा आह.े” 

मायटोकॉस्न्िया फक्त आईकडून बाळाला संिस्मि होिो. म्हणनू या प्रजनन िंत्रामध्ये  

िालक आस्ण स्िच्या स्नरोगी मायटोकॉस्न्ियाचे दान करणारी मस्हला स्िघांच्याही जनकुीय 

द्रव्याचा वािर केला जािो. आई आस्ण दािा मस्हलेची स्त्रीबीजं प्रयोगर्ाळेि वस्डलांच्या 

र्िुाणूदं्वारे फस्लि केली जािाि. र्िुाण ू आस्ण स्त्रीबीजामंधील डीएनए स्मळून प्रो-

न्यकू्लीआय नावाच्या रचनाचंी जोडी ियार करेियांि एस्म्ब्रयो स्कंवा भ्रणू स्वकस्सि केले 

जािाि. यामध्ये मानवी र्रीराच्या स्नस्मॉिीसाठी लागणारे ब्लसू्पं्रट साठवलेले असिाि, उदा. 

केसांचा रंग आस्ण उंची.  

नंिर दोन्ही भ्रणूांमधनू प्रो-न्यकू्लीआय काढून घेिले जािाि. िालकाचंे प्रो-न्यकू्लीआय 

राखनू ठेवले जािाि. 

दात्याच्या भ्रणूाि हपिािंरण : पविःचे कें द्रक असललेा आस्ण दोििणूॉ मायटोकॉस्न्िया 

काढून टाकलेला िालकांचा प्रोन्यकू्लीआय नंिर स्नरोगी मायटोकॉस्न्ियाने भरलले्या 

दात्याच्या भ्रणूाि हपिांिररि केला जािो.  

हा भ्रणू इस्च्छि िालकाचं्या न्यसू्क्लयर डीएनए आस्ण दात्याच्या स्नरोगी मायटोकॉस्न्ियाच े

संयोजन असिो. नंिर हा गभॉ स्वकस्सि होण्यासाठी आईच्या गभाॉर्याि रोिण केला जािो. 

िररणामी होणारे मलू आनवुंस्र्कदृष्टडया त्याच्या िालकांर्ी संबंस्धि असिे, िरंि ु 

मायटोकॉस्न्ियल स्वकारािासनू मकु्त असिे.  
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या िंत्राने जन्मलेली आठही बाळं मायटोकॉस्न्ियल स्वकारािासनू मकु्त आहिे आस्ण 

अिेस्क्षि असललेी प्रगिी करि आहिे.  

या प्रस्ियेि सदोि मायटोकॉस्न्िया जर भ्रणूामध्य ेस्र्रले, िर काय होईल, असा प्रश्न 

या र्ास्त्रज्ञांना भेडसाविो आह.े यामध्ये असे स्दसनू आल े आह े की िाच प्रकरणांमध्ये 

रोगग्रपि मायटोकॉस्न्िया र्ोधिा येि नव्हिे. इिर िीन प्रकरणांमध्ये, रक्त आस्ण लघवीच्या 

नमनु्यांमध्ये ५% िे २०% मायटोकॉस्न्िया दोििणूॉ होिे. ह ेप्रमाण हा स्वकार होण्याकररिा 

लागणाऱ्या प्रमाणाच्या ८० टक्क्यांिेक्षा कमी आह.े िरंि,ु असे का झाले आस्ण ह ेटाळिा 

येईल का, यावर र्ास्त्रज्ञ स्वचार करि आहिे.  

दर्कभराच्या संर्ोधनानंिरही मायटोकॉस्न्ियल स्वकारावर अद्याि कोणिाही इलाज 

नाही, िरंि ु िो िढुच्या स्िढीि संिस्मि होऊ नये, अर्ी संधी आिा या िंत्रामळेु अनेक 

िालकानंा स्मळाली आह.े त्याच बरोबर या ितं्रज्ञानावर वादस्ववादही सरुू झाले आहिे. 
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काहींच्या मिे, ह ेिंत्र खिू िढुे गेले आह ेआस्ण यामळेु आनवुसं्र्कदृष्टडया सधुाररि ‘स्डझायनर 

बेबीज’साठी दरवाजे उघडिील की काय, अर्ी 

भीिी स्नमाॉण झाली आह.े 

 

 

 

 

 

Babies made using three people's DNA are born free of hereditary disease, 17 

July 2025, written by - James Gallagher - Health and science correspondent, या 

लेखावर आधाररत. 

मळू लेख : https://www.bbc.com/news/articles/cn8179z199vo 
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लेखक : संजीवनी आफळे, रै्क्षस्णक संदभॉ गटाि सहभागी.  

 

(कळीचे शब्द : आयव्हीएफ, टेस्ट ट्यूब बेबी, वंध्यत्व, मायटोकॉन्ड्रिया न्ड्वकार, जनुकीय 

द्रव्य, IVF, test tube baby, infertility, Mitochondrial disease) 
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