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वाचक प्रतिक्रिया अंक ११९  
धन्यवाद, अंक मिळाला. िला स्वतःला यातील लेख वाचायला खपू आवडतात. कारण िी 

शाळेत असतांना अनेक गोष्टी िला कळल्या नाहीत, त्या िी यातनू सिजनू घेत असते. 

अश्विनी बरे्व  

††† 

िाननीय साथी,  

आपण शहीद डॉ. नरेंद्र दाभोलकरांच्या सहाव्या स्ितृी मदनाचे औमचत्य साधनु राष्ट्रीय वजै्ञामनक 

दृष्टीकोन मदनाच्या मनमित्ताने 'शैक्षमणक संदभभ' मनयतकामलकाचा मवशेषांक प्रकामशत केलात 

त्याबद्दल आपल ेिन:पवूभक अमभनंदन व आभार !  

आपल्या पढुाकाराने केल्या गेलले्या प्रयत्नांना भरघोस प्रमतसाद मिळावा अशा समदच्छा व्यक्त 

करतो.  

भमवष्ट्यात आपण परस्पर सहयोगाने अमधक दजेदार, पररणािकारक प्रचार सामहत्य मनिाभण 

करण्यासाठी एकमित येऊ अशी आशा बाळगतो.  

आपला स्नेहांमकत,  

अश्वर्वनाश पाटील, राज्य कायाभध्यक्ष, िहा अंमनस. 

††† 
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निस्कार, 

शैक्षमणक संदभभ या िामलकेतील ताजा अंक (११९) नेहिीप्रिाणचे वाचनीय व िामहतीपणूभ आह.े 

छद्म मवज्ञानाचे गारुड आमण त्याचे धोके ह ेियंक वामहया, मप्रयदमशभनी कवे व सव्यसाची चटजी, 

यांच्या लेखनांतनू खपूच पररणािकारक पद्धतीन ेदाखवले गेले आह.े या अंकातील नटराजन 

पंचपकेसन यांनी मलमहलेला व नीमलिा सहस्रबदेु्ध यांनी अनवुामदत केलेला 'वैज्ञामनक दृमष्टकोन 

आमण मशक्षण' हा लेख खपू भावला. सािामजक व भौमतक शास्त्र यांतील मभन्नता सोदाहरण 

स्पष्ट करून िन व बदु्धी यांच्यातील सीिारेषवेर लेखकाने चांगला प्रकाश टाकला आह.े  तिुच्या 

पढुील अंकासाठी खपू शभुेच्छा!  

सश्वर्वता प ुंडश्वलक 

††† 

 

शैक्षणिक संदर्भ अंक ११२ जनू-जलुै २०१८, अंक ११३ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१८ 

तसेच अंक ११९ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१९ ह ेवैज्ञाणनक दृणिकोन णवशेषांक होते.  

ह ेआणि संदर्भचे  इतरही अंक संदर्भ सोसायटीच्या वेबसाईटवर  उपलब्ध आहते. 

जरूर वाचा. 

www.sandarbhsociety.org 
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वाचन ववकसन... भाग १ 

 

लेखक : कृतिका बुरघाटे 

 

शिक्षणाचे वातावरण सिक्त  करण्यासाठी, चाांगल्या शिक्षकाांना नावां ठेवण्याऐवजी तयाांना 

दरे्जदार इनपट्ुस दऊेन, यिाची चव चाखललेी उदाहरणे समोर ठेवनू, सतत बळ शदल्यास, उमदे 

जागवल्यास चाांगलुपणाचा सांसगग (सर्क ल ऑफ इन्फ्लएुन्फस) वाढत जाईल व अपेशक्षत पररणाम 

शमळेल. तयासाठी स्पर्धचेे वातावरण शनमागण होण ेगरजेचे वाटते. मी तया शिक्षकाांपेक्षा सरस करू 

िकतो ही भावना शनमागण व्हायला हवी. तयासाठी सरस कायग केलले्या शिक्षकाांच्या कायागचा 

प्रसार होणे गरजेच ेआह.े शिक्षकाांनी स्वतः राबशवलेल ेशवशवर्ध उपक्रम िेअर केल्यामळेु आशण  

शिक्षक करत असलले्या प्रयतनाांमळेु शवद्यार्थी शवकासाच्या उपक्रमाांसाठी चाांगले वातावरण तयार 

होईल. शवर्धायक कामाांत चढाओढ चाांगली असते. 

क्रीडास्पर्धाग, साांस्कृशतक स्पर्धाग आशण शवशवर्ध स्पर्धेत शदसनू येणारी ही चढाओढ िैक्षशणक 

चढाओढीकडे वळशवण्यासाठी शजल्हा पातळीवर उपक्रमाांचे आयोजन होणे अगतयाचे वाटत 

आह.े अस्खशलतपणे  वाचनाचे शनयम पाळून वाचन करणारे इयत्ता १ली ते ८वीचे शवद्यार्थी 

अध्ययन स्तरात जरी सरासरी ७८% शदसत असले तरी वास्तवात ह ेप्रमाण ५०% पेक्षा खाली 
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आढळत.े मलुाांना वाचन शिकशवण ेह ेकठीण कायग ठरत आह.े पशहलीच्या, दसुरीच्या वगागतील 

मलुे तयाांच्या पातळीवरील मजकूर समजपवूगक वाच ू िकतात. शतसरीच्या पढुे ह े प्रमाण 

अशर्धकाशर्धक वाढण्यापके्षा कमी होत जाते. वाचन करताना केवळ वरवर वाचल्याने बोर्ध होणारा 

वाक्यार्थग  असलेला मजकूर मलु ेवाचतात आशण समजनू घेतात. वरच्या वगागत गेल्यावर केवळ 

वाक्यार्थागवर मजरू्र आर्धाररत रहात नाही. तयात व्यांगार्थग, लक्षणार्थग, सांकेतार्थग असतात. मलुे ह े

समजनू घेण्यात कमी पडत आहते. वाक्यातील वाक्प्रचार, म्हणी, िब्द मलुाांच्या व्यवहारात 

रुळलले ेनाहीत. तयाांच्या िब्दसांपत्तीत वाढ तर झालेली नाहीच, पण ती वाढ होण्याची सांर्धी कुठे 

फारिी शमळताना शदसली नाही. नॅशनल अचिव्हमेंट सव्हचे्या परीक्षेत आमची मलु ेखरांच उतरू 

िकतील काय हा प्रश्न सोडशवण्यासाठी काही िाळाांमध्ये प्रातयशक्षक करून बघणे आशण 

वास्तशवकता काय आह ेह ेपडताळणे ह्या उद्दिेान ेभेटी शदल्या.  

केवळ मलू पडताळण ेहा उद्दिे ठेवनू गलेे तर मलुाांच्याच अडचणी शदस ूलागतात. पण 

ह्या अडचणी का शनमागण झाल्या ह्याची पडताळणी मात्र होत नाही. ती झाली नाही तर तया 

िाळाभेटीला, वगगभेटीला काही पणूगतव येत नाही असे मला जाणवले. शिक्षक वगागत कोणतया 

प्रकारे शिकवीत आहते, तयाांच्या शिकशवण्यात काय अडचणी आहते, कमतरता आहते, तया 

शवषयाची तयाांची समज, तया शवषयाला हाताळण्याचे तयाांचे कसब ह ेसगळे लक्षात घणेे महत्त्वाच े

ठरते. मलुाांना येणाऱ्या अडचणी ह्या प्रामखु्यान ेतया घटकाबद्दल तयाला न झालेले आकलन, 

तयातील सटुलेले बारकावे, तयाच्या अस्पष्ट सांकल्पना, शमळालेली अपणूग माशहती, न जळुलले्या 

कड्या आशण बरेच काही अशा स्वरूपाच्या असतात.   
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प्रतयेक वगागत वाचन करणारी  

शकमान ६०% मलु े आहते परांत ू

आकलनपणूग वाचन करणारी शनवडली 

तर १७% च्या पढुे मला ह े प्रमाण 

जाताना शदसत नाही. ह ेप्रमाण वगागनसुार 

वाचन पातळी पाहून ठरवले आह.े (‘असर’ च्या शनकषावर नाही.) मलु ेवाचलेल्या मजकुराच े

आकलन करण्यास कमी का पडतात? ह्या प्रश्नाचा गाांभीयागने शवचार करायला सरुुवात केली, 

अध्यापनाची आशण अध्ययनाची, सरावाची आशण सांर्धीची शनरीक्षणे नोंदशवली. 

फळ्यावर मजकूर शलहून शदला, मनात वाचायला लावला आशण काय वाचले त े

साांगायला लावले, तर मलुे बऱ्यापैकी गोंर्धळली. पशहलां वाक्य जसेच्या तस ेसाांगण्याचा प्रयास 

काही मलुाांनी केला. पण त ेअपेशक्षत नव्हत.े पनु्हा एकदा वाचा आशण मग साांगा अिी सचूना 

केल्यावर आता पढुे प्रश्न शवचारणार आहते ह्या दृष्टीने मलुाांनी एक दोन वाक्य पाठ करण्याचा 

प्रयास केलेला शदसला. पाठाांतर करून साांगणे अपेशक्षत नव्हत.े मग म्हटलां कुणीतरी जोरात वाचा. 

मग मात्र मलुाांना त ेकाय समजलां ह ेसाांगता आलां. म्हणज ेऐकून समजण ेआशण समजललेे साांगण े

ही क्षमता मलुाांमध्ये आह.े आणखी वरच्या वगागत हाच प्रयोग र्थोडा काशठण्य पातळी वाढवनू 

केला. मजकूर फळ्यावर शलहून शदला आशण ‘मनात वाचा’ अिी सचूना केली. इर्थेही ‘वाचा’ 

ह्या सचूनेवरून शकती मलुाांनी वाचले ह ेस्पष्ट होत नाही. पण पढुे ‘आता काय वाचले ते शलहा’ 

अिी सचूना केल्यावर पार र्धाांदल उडाली. काहींनी पशहली ओळ शलशहण्याचा प्रयास केला. 
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तोही तोकडा होता. मग म्हटल ेजे जे िब्द आठवतात ते शलहा फक्त. ७/८ िब्दाांपशलकडे मलु े

गेली नाहीत. मग पनु्हा वाचायला लावले. आता मलुाांना माहीत होते की शलहायला लावणार. 

तयाांनी लक्षपवूगक (काही लेखन करता आले पाशहजे या दृष्टीकोनातनू) वाचायला/पाठ करायला 

सरुुवात केली. असे पाठ करून शलशहणे अपेशक्षत नव्हत.े काय समजले ते आपल्या भाषते शलशहण े

हा मदु्दा होता. समजले नाही हा एक मदु्दा तर शदसलाच, पण मलुाांना समजलेले क्रमान ेिब्द 

जळुवत शलशहणे जमत नसल्याची दसुरी बाब दखेील समोर आली. समजपवूगक वाचन मलुाांना 

का जमत नाही ह ेपडताळून पाहण्यासाठी काही प्रयोग केले. 

मलुाांचे प्रकट वाचन घेतले. ज्या मलुाांनी मोठ्याने आशण अस्खशलतपण ेवाचले तयाांना 

लहान लहान मजकूर समजत आह ेअसे आढळून आले. (पण मनातल्या मनात वाचनू ते का बरे 

समजले नाही ह्याचां उत्तर नाही सापडलां. कदाशचत तयाांनी वाचनच केले नसावे.) पण र्थोडी लाांबी 

वाढली शकां वा उताऱ्यातील मजकुराने जरास ेवळण घेतले की काम पनु्हा अवघड होऊन बस.े  

ह्या मदु्याचा शवचार केला आशण शिक्षकाांच्या वगागतील प्रकट वाचनाचे शनरीक्षण केले. शिक्षक 

वगागत पाठ शिकवीत असताना एक एक िब्द वाचत आशण मलु े त्यािा पनुरुच्िार करत 

असल्याचे आढळले. म्हणजे पाठाचे आदिग वाचन झालचे नाही. सलग वाक्यवाचन, चढउतार, 

व्याकरणाचे शनयम ह्यानसुार तर ऐकण्याची सांर्धीच शदली नाही. म्हणज ेवाचन कस ेअसावे ह े

मलुाांनी अनभुवललेे नाही. काही मलु ेर्धडार्धड वाचत होती. पण व्याकरणाच्या शनयमाांचा तयात 

पत्ता नव्हता. आता एक मखु्य मदु्दा हाती आला. शिक्षक नवा पाठ कसा सरुू करतात ह ेपाठ 

शनरीक्षणातनू समजले आशण ही अडचण लक्षात आली. 
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इयत्ता ४र्थी च्या वगागत ‘मायेची पाखर’ पाठ सरुु होणार होता. मी शिशक्षकेला र्थाांबायला 

साांशगतल ेआशण मलुाांना पशहला उतारा मनातल्या मनात वाचायला साांशगतले. पाि-दहा शमशनटे 

वेळ शदला. मलुे हळू आवाजात वाचन करीत होती. तयामळेु मला कळून आल ेकुणाकुणाला 

वाचता येत ेते. वाचन झाल्यावर मी मलुाांना साांशगतले, “जे िब्द नवे आहते शकां वा तमु्हाला ज्या 

िब्दाचा अर्थग माहीत नाही ते िब्द साांगा. आपण फळ्यावर शलहू.” 

सरुुवातीला आलेले िब्द - आदर, समार्धान, सांस्र्था, आग्रह. 

नांतर येऊ लागललेे िब्द - अतयांत, पणु्याला, सातारला. 

िेवटी िेवटी आलेले िब्द - याांच्याबद्दल,  तयाांच्याकडे, तयाांची, अांर्धार पडला, म्हणायचे. 

यावरून नवीनच बाब लक्षात आली. शिक्षक गहृीत र्धरतात मलुाांना ह े सगळे िब्द 

कळतात म्हणनू. पणु्याला, सातारला, ह ेिब्द तयाांच्यासाठी खरोखरच नव ेआहते, पणुे िहराच े

नाव माहीत असले तरी पणु्याला म्हणज े पणुे िहरात ह े तयाांना वाचताना कळत 

नाही.(चिर्ोचििंगची समस्या आह.े मलुाांना वाचता आले पण अर्थग नाही लावता आला.) शिवाय 

शतसऱ्या टप्पप्पयात आललेे िब्द बशघतले तर मलुाांची नेमकी अडचण िब्दात आह ेह ेकळत.े 

वाक्यात आललेे ह ेिब्द आशण तयाच्यािी शनगडीत असललेे दसुरे िब्द याांचा अर्थगबोर्ध होत 

नाही. म्हणनू एका वाक्याचा दसुऱ्या वाक्यािी, दसुऱ्याचा शतसऱ्यािी सांबांर्ध जोडता येत नाही 

आशण आपण म्हणतो आकलनपवूगक वाचन होत नाही. ही दसुऱ्या आशण शतसऱ्या गटातील मलु े

वाचन, आकलन, अर्थगबोर्ध यात मागे राहतात. फार महतवाचा मदु्दा हाती आला होता. 
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पशहल्या गटातील मलुे वाचनात मागे का पडतात हा प्रश्न आता उतसकुता वाढवीत होता.  

मलुे वाचन करीत नाहीत ह ेसगळे म्हणतात. वाचन ही कला आह,े छांद आह,े जगातील 

कोणतयाही शवषयावर अभ्यास करण्यासाठी वाचन ही मलूभतू गरज आह.े ही र्जाणीव शनमागण 

करण,े शतच्या पोषणासाठी वातावरण, सांर्धी शनमागण करण ेआवश्यर् आह.े मलुाांमध्य ेही जाणीव 

शनमागण होण्यासाठी इर्थ ेकोणतया सांर्धी परुशवल्या गेल्या? मलुाांसमोर वाचन सांस्कृती ठेवण्याच े

शकतीस ेकाम सरुू आह ेह ेपडताळणे गरजेचे  वाटले. ह्यासाठी दसुरा िोर्ध प्रयोग केला. 

मलुाांसमोर शिक्षकाांचे वाचन शकती सरुु असते ह ेबचितले. मलुाांना बोलत ेकरीत सांवाद 

सार्धला. तमु्ही कोणकोणती कामे करता याचा तक्ता (माइिंि मपॅ) करू या. मलुाांनी साांशगतले त े

त ेफळ्यावर मी शलशहल.े तयात आम्ही र्धडा वाचतो. वाचनालयातील पसु्तक वाचतो ह ेहोतां. 

मग दसुऱ्या फळ्यावर तमुचे शिक्षक कोणकोणती कामे करताना तमु्हाला शदसतात, हा प्रश्न केला 

आशण तक्ता  करायला घतेला. बापरे! फळा भरला. मलुाांचे साांगणे सरुूच होते. पण या तक्तयात 

कुठेही ‘वाचन करतात’ हा िब्द आला नाही. शिक्षक करतात ती सगळी कामे मलुाांना १००% 

माहीत आहते. ती कामे ते शिक्षक करताना शदसतात म्हणनू माहीत आहते. पण खरोखरच मलुाांना 

शिक्षक वाचन करताना शदसत नाहीत.                        

‘मोठी माणसे वाचन करीत आहते. वाचन ही शनतयाची बाब आह.े ती इतर दनैांशदन 

कामाांपैकी एक आह’े, असे आदिग असे स्वरूप शकां वा शचत्र आपल्याकडे उपलब्र्ध नाही. 

गावातील घरात असे शचत्र पालकाांच्या पररशस्र्थतीने िक्य होत नाही, आचण िाळेत, गावातील 

चावडीवर, कट््टयावर, समहूात, िाळेबाहरेही अस ेदृश्य मलुाांना शदसत नाही. शिक्षकाांची वाचन 
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सांपदा समदृ्ध नाही. शिक्षणावरील शवचार, कायग, प्रयोग, सांिोर्धन यावर साततयाने वाचन गरजचे े

आह.े बहुताांिी शिक्षक ‘आपली आवड’ या प्रश्नाचे उत्तर ‘वाचन’ असे साांगतात. अर्थागत 

वतगमानपत्र सगळेच वाचतात यात िांका नाहीच. पण तयाव्यशतररक्त या आठवड्यातील वाचन 

साांगा ह्या प्रश्नावर ‘तोतोचान’  ह ेएकच नाव ऐकायला येत.े 

आभा भागवताांच्या शचत्राांचा उल्लखे 

मला या शठकाणी आवजूगन करावासा वाटतो. 

तयाांनी आपल्या शचत्रात वाचन सांस्कृतीचा 

प्रसार केलेला आह.े शनसगागतील प्रतयेक जीव 

वाचण्यात गुांतलेला शदसतो तयाांच्या शचत्रात. 

झाडावर, पाना- फुलाांवर, झोपडीत, माळरानावर, शखडकीत, दरवाज्यावर, शभांतीवर, कपाटावर 

सगळीकडे वाचन सरुु असते शतर्थे. ह्या शचत्राांमळेु केवळ शभांती आकषगक शदसत नाहीत तर ही 

शचत्र पाहून िाळकरी मलुेच नाही तर गावातील इतर लोकाांनाही वाचनाचे वेड लाग ूशर्ते. (गाव 

तेर्थे वाचनालय ही चळवळ व्हायला पाशहजे असे आपण ऐकतो; अनेकाांनी तया कामाला सरुुवात 

दखेील केली आह.े ही स्ततुय बाब आह.े) 

प्रतयेक िाळेत आता काही शकमान पसु्तके उपलब्र्ध झाललेी आहते. तयाांच्या 

उपयोजनाबद्दल मात्र शनरािामय वातावरण शदसल.े पसु्तके वाटून द्यायची, वाचा म्हणायचे आशण 

गोळा करून ठेवायचे. ह ेअसले वाचन मलुाांना वाचनाची गोडी किी लाव ूिकेल? एकतर 

आकषगक पसु्तकाांची कमतरता, पसु्तकाांच्या शकमती आशण दणेगीदाराांची उणीव यामळेु मलुाांना 
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हवी तिी पसु्तके वाचायला शमळत नसल्याची खांत मलु ेबोलनू  दाखशवतात. वाचनालयातील 

कोणती पसु्तके तमु्हाला आवडतात असे शवचारले तर बहुतेक मलु े(१ली ते ७वी ची) कर्थाांची 

लहान लहान पसु्तके हचे साांगतात. ह्या पसु्तकाांची िाळेत कमतरता आह ेअसे नाही.  

शजतकी पसु्तके उपलब्र्ध आहते, शततकी तरी शकमान प्रतयेकाकडून वाचनू घेतली गेली 

काय हा प्रश्न आह?े िाळेत पन्फनास (गोष्टींची) पसु्तके आहते म्हटल्यावर प्रतयेक मलुान ेती पन्फनास 

पसु्तके वाचली आहते काय? नसतील तर पनु्हा किाला हवीत पसु्तके? शजतकी मलु ेवगागत 

असतात शततकी पसु्तके असली तरी प्रतयेक मलू प्रतयेक पसु्तक वाच ूिकेल याचे शनयोजन 

शिक्षकाच्या हातात असते. परांत ुह ेघडताना शदसले नाही. वाचन शवकसनाच्या सांर्धी उपलब्र्ध 

होत नाहीत म्हणनूच पशहल्या प्रयोगात वाचनात पढुे असलेली मलु ेहळूहळू मागे पडू लागतात.  

दोन मखु्य कारणाांचा िोर्ध लागला. तयावर उपायही शदले पाशहजते. माझ्या वगागतील 

वाचनावर झाललेे काही प्रयोग मी पढुील भागात र्थोडक्यात माांडणार आह.े 

§§§ 

 

लेखक : कृतिका बुरघाटे, भाषा शिशक्षका, शज.प.उच्च प्रार्थशमक िाळा, मसाळा (तकुुम), कें द्र- 

दगुागपरू, प.स. चांद्रपरू येर्थ ेसध्या कायगरत, शवषय सहायक :  इांग्रजी, DIECPD, चांद्रपरू.  

इमेल : Krutikaburghate@gmail.com 

mailto:Krutikaburghate@gmail.com
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प्राचीन भारतातील  

वैज्ञाननक प्रगतीच्या दावयाांचे मूलयाांकन 

भाग २ 

 

लेखक: मयांक वानिया     मूळ अनुवाद: नीलेश मोडक 

 

आजच्या आधनुिक निज्ञाि ि तंत्रज्ञािातील बहुतेक सिव गोष्टी आपल्या पूिवजांिा मानहतीच होत्या, या 

समजािर िेगवेगळी उदाहरणे घेऊि केलेल े नििेचि आपण मागील भागात िाचले. मग भारतीयांचे 

निज्ञािातील िेमके योगदाि काय आह,े अिास्ति दावयांमळु ेकालच्या ि आजच्या भारतीय िैज्ञानिकांिर 

काय पररणाम होतो, याबद्दल िाचयूा, या दसुऱ्या ि शेिटच्या भागात. 

वादनववादाची ककक शता   

एकशे दोनाव्या भारतीय विज्ञान कााँग्रेसमध्य े ‘संस्कृतमधील विज्ञान’ या विषयािर 

चचाासत्र आयोवित केले होते. त्यात प्राचीन भारतीयांच्या खऱ्या िैज्ञावनक क्षमतेबद्दल चचाा 

झाली. त्याच दरम्यान ‘प्राचीन भारतीय परग्रहाच्या िाऱ्या करू शकत होते’, असे दािे िेगळ्या  

मंचािरून केल ेगेले. आपल्या पिूािांना भारतीय उपखंडापलीकडे भौगोवलक पररवस्ितीच ेज्ञान 

नव्हत.े त्यामळेु असे दािे मान्य करण े अिघड आह.े पाचव्या शतकाच्या समुारास भारतात 

पथृ्िीचा आकार गोल आह,े हसेदु्धा मानले िात नस.े त्याच दरम्यान आयाभट्टाने सयूाकें वित 
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ग्रहमालचेी संकल्पना मांडली. पण िगाला िेगळे िळण लािणाऱ्या गवणत आवण 

खगोलशास्त्रातील प्राचीन भारतीयांच्या 

अशा मलूभतू योगदानाकडे अवतरंवित 

दाव्यांमळेु कुणाचेही लक्ष िात नाही, ही 

मलूभतू समस्या आह.े आता तर अशी 

पररवस्िती वनमााण झाली आह,े की 

प्राचीन भारतीयांच्या िादातीत ि 

परुाव्यांवनशी वसध्द झालले्या उल्लेखनीय 

योगदानांबद्दल बोलणाऱ्यांचे कोणीच 

ऐकायला तयार नाही. समकालीन िैज्ञावनकांना त्यांत कट्टर राष्ट्रिादाची भतुं वदसतात, तर कट्टर 

राष्ट्रिाद्ांना त्याचं ेकिन अपरेु िाटते. या सगळ्या गोंधळात आपल्या खऱ्या प्राचीन िारशाची 

हटेाळणी होते आह.े  

सबळ यवुििादाच्या आधारे मलू्यांकन केले, तर सिा भपकेबाि दािे सपशेल अपयशी 

ठरतात. पण असे दािे भारताच्या भतूकाळाबाबतच्या शास्त्रशधु्द ि प्रामावणक संशोधनाच्या 

विेश्वासाहातलेाही सरंुग लाितात. अशा दाव्यांमळेु िैज्ञावनकांच्या मनोधयैााचे खच्चीकरण होते, 

आवण  आधवुनक विज्ञान आवण तंत्रज्ञानापासनू लक्ष ि  संसाधन ेदरू िाऊ लागतात. पयाायान े

आपण सिाच आपला राष्ट्रीय िारसा आवण गौरि गमािनू बसतो. ह ेकोणाच्याच वहताचे नाही. 

असत्याचा िारंिार रेटा लािला तर ते सत्य म्हणनू मान्य होईल, असा कट्टर राष्ट्रिाद्ाचंा समि 

चित्र १ प्रािीन भारतीयाांिी जगाबद्दलिी कल्पना 

http://www.bbc.com/culture/story/20171204-

the-ancient-symbol-that-spanned-millennia   

http://www.bbc.com/culture/story/20171204-the-ancient-symbol-that-spanned-millennia
http://www.bbc.com/culture/story/20171204-the-ancient-symbol-that-spanned-millennia
http://www.bbc.com/culture/story/20171204-the-ancient-symbol-that-spanned-millennia
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आह.े भारतीयांच्या खऱ्या  िैज्ञावनक यशाला योग्य ती मान्यता वमळिनू दणे्याच्या मलूभतू 

हतेलूाच त्यांची ही करणी बाधा पोचित.े समकालीन िैज्ञावनकांमध्ये अशा घटकांकडून वतरस्कृत 

झाल्याची भािना वनमााण होते. प्राचीन विज्ञानाबाबत तका संगत चचाा करू पाहणाऱ्या 

व्यासपीठािरही या घटकांच्या कका श आिािामळेु वचंतेचे सािट पसरलेले िाणिते.  

भारताचे नवज्ञानातील खरे योगदान  

 भारतीयाचंी कामवगरी त्या काळाच्या अनषुंगाने लक्षणीय नव्हती, असे अविबात नाही. 

सहि म्हणनू भारतभेटीला आलले्या पयाटकांच्या मनािरही छाप सोडून िाणारी कामवगरी 

भारतीयानंी बिािली आह.े  

चित्र २ प्रािीन भारतीयाांच्या वैज्ञाचनक व ताांचत्रक प्रगतीिे काही पुरावे – डावीकडे  

समुद्रगुप्तािे नाणे, उजवीकडे  नटराजािा जस्तािा पुतळा 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2237626 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=900811 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2237626
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=900811
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आयाभट्ट आवण त्याच्या सहकाऱ्यांनी केललेे संशोधन, खवनि वितळिनू शधु्द िस्त 

वमळिण्याचे कौशल्य विकवसत केलेले कारागीर, केरळमधील गवणतींचे काया, बऱ्याचशा 

संस्कृत सावहत्यातील धमावनरपेक्ष दृविकोन आवण त्याद्वारे िगरहाटीबाबत केलेला गुंतागुतंीचा 

यवुििाद, हडप्पा संस्कृतीतील बारकाईन े केललेी नगररचना, तािमहालसारख े िास्तकुलेच े

अवद्वतीय नमनुे, वटप ू सलुतानाचे अवग्नबाण अशी आपल्या पिूािाचं्या िाखाणण्यािोग्या 

कामवगरीची भली मोठी यादी करता येईल. उदाहरणािा, पायिागोरसची वत्रकुटे भारतीय 

गवणतज्ञांनी पायिागोरसच्या कालखंडाआधीच  शोधनू काढली होती, याचे परुािे उपलब्ध 

आहते. वकंबहुना सिाच प्राचीन संस्कृतींपैकी  ग्रीक लोकांना या वत्रकुटाबंद्दल  मावहती सिाांत 

शेिटी झाली, हसेदु्धा आता स्पि झाले आह.े त्यामळेु भारतीयांना ग्रीकांआधी पायिागोरसच े

प्रमेय माहीत होते, ह ेउघडच आह.े पण अशा ठोस परुािे असलले्या तथ्यांसोबतच, परग्रहािर 

िाऊ शकणाऱ्या विमानाची वनवमाती केल्याचाही दािा िेव्हा केला िातो, तेव्हा तथ्यांबद्दलही 

संशय वनमााण होतो. अशा प्रकारे प्राचीन भारताचे िभैि परत वमळिनू दऊे पाहणारेच त्याच े

िास्त नकुसान करतात.  

भारतीय विज्ञान कााँग्रेसमधील ‘संस्कृतमधील प्राचीन विज्ञान’ या विषयािरील चचाासत्र 

काहीसे असे होऊ शकले असते : 

१  न्याय-वैशेनिक प्रणाली: नैसवगाक प्रवियांचा उलगडा िैज्ञावनक दृविकोनातनू करण्याचा 

प्राचीन भारतीय प्रयत्न. िैवदक सावहत्यािर आधाररत असलले्या तका शास्त्राच्या प्रमखु सहा 

विचारधारांपैकी या दोन विचारधारा आहते. त्यांनी केलेल े वनसगा आवण भौवतक िगातील 
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प्रवियांच ेिणान बऱ्यापकैी आधवुनक ि गुंतागुंतीचे आह.े कुठल्याही प्रणालीची मावहती यामध्य े

सात भागांमध्ये विभागली आह,े आवण त्यांना पदािा अस े संबोधल ेआह.े िव्य, गणु, कमा, 

सामान्य, विशेष, समयाय आवण अभाि अस ेह ेसात पदािा. िस्तूचंे गणुधमा समिनू घेण्याचा 

एक िेगळा दृविकोन यातनू वमळतो. विशेष म्हणि,े कुठल्याही धावमाक वकंिा परमशे्वरसंबधंी 

संकल्पनाचंा यात आधार घेतललेा नाही. सिोत्तम बवुद्धप्रामाण्यिादी परंपरेतील हा अभ्यास 

आह,े असे म्हणता येईल. 

२  योग आनण आयुवेद : प्राचीन भारताचा आरोग्य आवण आिार या संदभाातील दृविकोन. 

स्ियंवशस्त, व्यायाम, िनस्पतीिन्य औषधी आवण आरोग्य ि िीिन यांची सिासमािेशक समि 

यांच्या एकत्रीकरणातनू नव्या विचारांना प्रेरणा वमळाली आह.े आरोग्य ि रूग्णसिेा यांविषयीचा 

हा दृविकोन वशकण्याचा ओढा िगभरात सिात्र आह.े ह ेआरोग्यशास्त्र खऱ्या अिााने वचवकत्सक, 

तका संगत आवण व्यिहाया आह.े ही विचारप्रणाली विकवसत होऊन त्यातनू आधवुनक प्लॅवस्टक 

सिारीसदृश  वललि शस्त्रविया उदयास आल्या.  

३  नवज्ञाननवियक भारतीय तत्त्वज्ञान : योिनाबद्ध अभ्यासाच्या अभािामळेु वनसगााप्रतीचा 

भारतीय दृविकोन आवण त्यामागील तत्त्िज्ञान आपल्याला पणूातः समिनू घेता आलेले नाही. या 

धमावनरपेक्ष तत्त्िज्ञानामध्येच मानि, त्याचा पयाािरणाबरोबर परस्परसंबंध आवण नैसवगाक 

प्रवियांबद्दल काही सखोल अभ्यासपणूा कल्पना दडलेल्या आहते. वनसगााचे मानिाकडून होणारे 

शोषण आवण वनसगााप्रती मानिाला असललेा आदर यांची त्यातील चचाा कमालीची 

सिासमािेशक आह.े 
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४  वेदाांपासून ते केरळमधील नवचारप्रणालीपयंत भारतीय गनणतशास्त्राचा आढावा : 

भारतीयाचंी गवणतशास्त्रातील कामवगरी सिादरू पोचली होती. अकंगवणतातील वसद्धांत, 

बीिगवणतातील प्रमेय ेइ. िैविध्यपणूा संकल्पना भारतीयांनी मांडल्या आहते, आवण त्यांना योग्य 

मान्यतासदु्धा वमळाललेी आह.े 

५  भारतीय नलखाणाांमधील  खगोलशास्त्रीय कलपना : भारतीय खगोलशास्त्र ह ेअचकू 

आवण व्यािहाररक होते. ग्रीक खगोलशास्त्राला िण ूितुाळाकाराचंी भरुळ पडली होती. अशा 

कुठल्याही प्रभािात न येता भारतीय खगोलशास्त्रात ग्रहांचे चलन बऱ्यापैकी अचकूतन ेिणूा 

शकणारी उपयिु समीकरणे शोधण्यािर भर वदला गेला. त्यातनूच वत्रकोणवमतीतील पायाभतू 

संकल्पना उदयाला आल्या. ग्रहणिेळेचा अंदाि बांधण्यासाठी अिलवंबलेली पद्धत, ग्रहांच्या 

संिमणाच्या नोंदी यािरून भारतीय खगोलशास्त्राच्या संपन्नतेचा अंदाि येऊ शकतो.  

आयाभट्टाचे खगोलशास्त्रीय गणनेसंदभाात काया ज्ञानकोशीय दिााच े आह.े त्यािर 

िराहवमवहरान ेखगोलशास्त्राचा अभ्यासिम तयार करून आवण अनेक संकल्पनाचंे स्पिीकरण 

दऊेन कळस चढिला आह.े ही सगळी कामवगरी विस्मयकारक आह.े 

६  ग्रिण आनण ग्रिाांच्या युती : महूुता, वतिी, वदनदवशाका, ग्रहण आवण ग्रहांच्या यतुी ह ेभारतीय 

खगोलशास्त्र आवण पचंांगवनवमातीचे महत्त्िाचे घटक होते. व्यावतपद (सयूा आवण चंि याचंा 

राहूच्या िागी संयोग) ि त्यातनू वनमााण होणाऱ्या ग्रहणाबाबतचा गवणती अभ्यास फारच रंिक 

आह.े  
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चचेच्या विषयाची व्याप्ती िाढिली असती,  तर हडप्पा संस्कृतीतील स्िापत्य आवण 

तंत्रज्ञान, आश्चयािनक तंत्रज्ञानाच े

उदाहरण असा तािमहाल, वटप ू

सलुतानाचे अवग्नबाण ह े सिा त्या 

यादीत समाविि करता आल े

असते. भारतीय मंवदराांच्या 

स्िापत्यशास्त्रािरही चचाा करता 

आली असती.  

या मदु्ांच्या आधारे चचाा झाली असती, तर भारतीय विज्ञानाचा एक सदुृढ िारसा 

सिाांच्याच मनािर वबंबिला गेला असता. या विषयािर अवधकारिाणीने बोल ूशकणारे सिाच 

िण वनःपक्षपाती असनू परुाव्यांच्या आधारे ि िैज्ञावनक पध्दती िापरून संशोधन करतात. 

त्यामळेु अवतशय काटेकोर तपासणीतनू ही मौल्यिान कामवगरी समोर आली आह.े या 

कामवगरीचा आपल्याला सािा अवभमान असायला हिा.  

वतकमान वादनववादाच्या पररणामाांबाबत कािी च िंतन 

 परंत,ु एका अवतरेकी समहूाच्या टोकाच्या दाव्यांमळेु आपण भारतीयाचंचे सिाात िास्त 

नकुसान होत आह.े याचा पररपाक असा झाला आह,े की भारतीय भतूकाळाचा वनःपक्षपाती 

आवण िास्तििादी अभ्यास ही अभ्यासशाखाच बदनाम झाली आह.े त्यामळेु कुठलाही 

बवुद्धप्रामाण्यिादी िैज्ञावनक वकंिा नागररक आता असा अभ्यास करायला धिािणार नाही. 

चित्र ३ चटपू सलुतानािे अचननबाण 

https://www.thebetterindia.com/119316/tipu-sultan-

mysore-rockets-hyder-ali-first-war-rocket/ 

https://www.thebetterindia.com/119316/tipu-sultan-mysore-rockets-hyder-ali-first-war-rocket/
https://www.thebetterindia.com/119316/tipu-sultan-mysore-rockets-hyder-ali-first-war-rocket/
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अशा संकुवचत विचाराचंा प्रभाि सरकारी यंत्रणांिर असल्यास, बवुद्धप्रामाण्यिादी िैज्ञावनकाचं े

कायाक्षेत्रही हळूहळू मयाावदत होऊ लागले. वनळ्या चष्ट्म्यातनू पाढंरा रंग वदसणे अशलय. सलग 

वनळा रंग वदस ूलागला, तर वतिे पांढरा रंग अस ूशकतो, असा अंदाि बाधंण्यात कदावचत काही 

लोक यशस्िी होतील. पण बहुतांश मंडळी िगाचा  रंग वनळा आह,े याच समितुीत राहतील. 

पररणामी, िे लोक इतर रंग बघ ूशकतात, ते समािबवहष्ट्कृत होतील. चष्ट्मा न िापरणाऱ्यांच्याच 

सोबतीने त्यांना राहािे लागेल. अन्यिा, वििे चष्ट्मे िापरण्याची पद्धत नाही अशा प्रदशेांकडे 

िळािे लागले. त्यामळेु आपण अवधक कमकुित होऊ, आपली प्रवतष्ठा ढासळू लागेल आवण 

त्यातनू परतीची िाट शोधणे अवधकावधक अिघड होईल.  

तर, आपण करायचे तरी काय? एक तर या अवतरेकी समहूाचे वपतळ उघड करण े

आिश्यक आह.े त्यासाठी सवुनयोवित प्रयत्न करािे लागतील. िैज्ञावनकांना त्यांचा पारंपररक 

वभडस्तपणा सोडािा लागेल. भतूकाळाबाबत अज्ञान वकंिा हटेाळणीचा आि न आणता, ‘या 

समहूाच ेसिा दािे मखूापणाचे आहते’, ह ेआपल्याला लोकांना पटिनू द्ािे लागेल. यासाठी 

िैज्ञावनकांना सिाप्रिम आपल्या ऐवतहावसक कामवगरीबाबत पररपणूा मावहती वमळिािी लागेल, 

तरच या समहूाचा सामना करण्यासाठी पाऊल पढुे टाकता येईल. कारण हा समहू ससंुघवटत 

आह.े त्यांना आविाक पाठबळ प्राप्त आह,े त्यांचा आिाि कका श होतो आह,े आवण सत्ताधीश 

त्यांना प्रोत्साहन दते नसले, तरी त्यांची कृत्ये ि किने कोणत्याही कारिाईविना खपिनू घेतली 

िात आहते. ही पररवस्िती मन विचवलत करणारी आह,े पण ही आपल्या दशेाच्या 

आत्म्यासाठीची लढाई आह.े ही लढाई अवतशय टोकाची, कठीण आवण दीघा काळ चालणारी 
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असेल. प्रत्येक वठकाणी, भारतीय विज्ञान कााँग्रसे, ितृ्तपते्र आवण इतर सािािवनक मचं अशा 

प्रत्येक आघाडीिर लढा द्ािा लागेल. भारताच्या आत्म्याची वचतंा असणाऱ्या आवण 

बवुद्धप्रामाण्यिादी समािवनवमातीचे स्िप्न पाहणाऱ्या प्रत्येकाला या लढ्यात सहभागी व्हािचे 

लागेल.  

 मयंक िानहया यांचा हा लेख ‘करंट सायन्स’ या इगं्रजी नियतकानलकात २५ जिू २०१५ च्या अंकात 

प्रनसद्ध झाला होता. त्याचा मराठी अिुिाद ‘निज्ञाि आनण समाज’ (संपादक : नििोद नशरसाट)  या साधिा 

प्रकाशिाच्या पसु्तकामध्ये प्रनसध्द झाला आह.े िरील लेख मळू मराठी अििुादाच्या आधारे शैक्षनणक 

संदभवच्या िाचकांसाठी काही संपादकीय संस्करण करूि तयार केलेला आह.े मूळ मराठी लेख शैक्षनणक 

संदभवला िापरायची परिािगी नदल्याबद्दल साधिा प्रकाशि ि भाषांतरकार िीलेश मोडक यांचे आभार. 

लेखाचा भाग १ शैक्षणिक संदभभ अंक ११९ मध्ये वाचा : https://www.sandarbhsociety.org/issue-119/   

मळू लेख िाचा : https://www.currentscience.ac.in/Volumes/108/12/2145.pdf  

§§§ 

 

लेखक : मयांक वानिया, मुंबईतील टाटा मलूभतू विज्ञान संस्िेतील खगोलिैज्ञावनक, प्राचीन 

भारतातील खगोलविज्ञान हा त्यांच्या विशेष अभ्यासाचा विषय आह.े   

इमेल : vahia@tifr.res.in 

मळू अनिुाद : नीलेश मोडक, डाटा सायंवटस्ट म्हणनू बंगलोर येिे कायारत.  साधना मावसकात 

सातत्याने लेखन करतात. 

इमेल : neeleshdmodak@gmail.com 

 

https://www.sandarbhsociety.org/issue-119/
https://www.currentscience.ac.in/Volumes/108/12/2145.pdf
mailto:vahia@tifr.res.in
mailto:neeleshdmodak@gmail.com
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विश्वाची रचना: आिर्तसारणी 
 

 

लेखक : सब्यसाची चटर्जी      अनवुाद : संर्जीवनी आफळे  

 

२०१९ या ‘आंतरराष्ट्रीय आवततसारणी वर्ात’च्या (IYPT) लनलमत्ताने आपण 

मिूद्रवयांच े शोध आलण तयांची आवततसारणीतीि जागा यांची झिक पाहतो आहोत. ह े

आंतरराष्ट्रीय आवततसारणी वर्त पढुीि ३ मलहनयांत संपिे, पण मिूद्रवये मात्र आपल्या 

बरोबरच राहतीि; आपल्या शरीरात, आपल्या पयातवरणात, भोवतािच्या वातावरणात, 

पथृ्वीच्या वरच्या थरात, लतच्या पोटात आलण सगळ्या लवश्वात.  

मिूद्रवये सवतत्र आढळतात, 

काहीवेळा तयांच्या मकु्त स्वरूपात, 

लकंवा संयगुांच्या रूपात. पण ती 

सगळीकडे सारख्या प्रमाणात 

पसरििेी नाहीत. तारे आलण 

आकाशगंगा यांच्या लनरीक्षणातनू, 

तयातनू उतसलजतत होणारा प्रकाश मोजनू आलण तयाचे प्रकाश वणतपटाच्या साहाय्याने लवशे्लर्ण 

करून आपल्यािा लवश्वात असिेल्या मिूद्रवयांच्या लवपिुतचेी कल्पना येत.े आपल्यािा 

माहीत आह े की लवश्वाच्या वस्तमूानाच्या ७३.९% इतके हायड्रोजन ह े सगळ्यात हिके 

मिूद्रवय आह,े तर २४% इतके हलेियम ह ेदसुऱ्या क्रमांकाचे हिके मिूद्रवय आह.े याचा अथत 

विश्वात आढळणाऱ्या मलूद्रवयाांचे प्रमाण 
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असा होतो की लवश्वाचे ९७.९% इतके वस्तमूान दोन वजनदार मिूद्रवयांनी वयापिेिे आह.े  

मग बाकीच्याचंी टक्केवारी लकती आह े? लवश्वाच्या एकून वस्तमुानाच्या टक्केवारीच्या 

स्वरूपात पालहिे तर वेगवेगळी मिूद्रवये उतरतया क्रमान े खािीिप्रमाणे आढळून येतात. 

ऑलक्सजन (०.१%), काबतन (०.०५%), लनऑन (०.०१३%), िोह (०.०१३%), नायरोजन 

(०.००९६%), मॅग्नेलशयम (०.००५८%), गंधक  (०.००४४%).  

यावरून आपल्यािा लवश्वाची एकूण रचना समजत.े पण ही अतयंत असमान लवभागणी 

आह.े जर आपण संपणूत पथृ्वीकडे बलिति े(नसुता वरचा भाग नवह)े, तर सगळ्यात लवपिुतेन े

िोह (३२%) आढळते. तयानंतर ऑलक्सजन (३०.१%), लसलिकॉन (१५.१%), मॅग्नेलशयम 

(१३.९%), गंधक (२.९%), जस्त (१.८%), कॅलल्शयम (१.५%), अल्यलुमलनयम (१.४%) 

आढळून येतात. म्हणज,े पथृ्वीवर सदु्धा लवभागणी असमानच आह.े समजा तमु्ही मुंबईत राहात 

आहात आलण अल्यलुमलनयमची भांडी वापरत आहात, पण ह ेअल्यलुमलनयम मुंबई, दादर लकंवा 

लविपेािमेध्य ेसापडत नाही. थोडे काही कदालचत रतनालगरी मधनू येत असेि. परंत ुतमु्ही जी 

अल्यलुमलनयमची भांडी वापरत आहात तयासाठी गजुरात, ओररसा लकंवा झारखंड असे खपू 

िांबनू येणारे बॉक्साईट खलनज वापरििेे अस ूशकते. तयाचप्रमाण ेतभुे येथीि अणभुट्टयांमध्ये 

वापरिे जाणारे यरेुलनयम तभु ेयेथीि खाणीतनू काढििेे नसत.े  

जर तमु्ही वरीि यादी पालहिीत, तर तमु्हािा काहीतरी जाणवेि. हायड्रोजन आलण 

हलेियमचे काय झािे ? ही दोन सगळ्यात लवपिुतेने लवश्वात आढळणारी मिूद्रवये पथृ्वीवर 

आढळणाऱ्या मिूद्रवयाचं्या यादीत का बरे नाहीत ? तयाचं कारण असं की पथृ्वीवर अगदी 

थोडटयाच प्रमाणात हायड्रोजन आलण हलेियम सापडतात. तयापैकी सवातलधक हायड्रोजन 
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समुद्राच्या पाण्यातील मलूद्रवयाांचे प्रमाण 

समदु्रात पाण्याच्या (H2O) स्वरूपात उपिब्ध आह.े हायड्रोजन हा अलतशय लक्रयाशीि 

असल्यामळेु तयाची ऑलक्सजन बरोबर प्रलक्रया होऊन पाणी तयार होते आलण जे काही थोडे 

हलेियम खलनजांच्या लकरणोतसगी क्षयातनू लनमातण होते, ते तयाच्या हिकेपणामळेु आलण 

अलक्रयाशीि असण्यामळेु वातावरणात लनिनू जाते.  

(वाचा: हलेियमचा शोध, शैक्षलणक संदभत अंक ११८, जनू-जिैु २०१९, पान ३९ 

https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2019/08/Sandarbh-issue-118.pdf ) 

पथृ्वीवरीि पाणी मोठटया 

प्रमाणात सागरांमध्ये आढळत.े एकूण 

९९.६% आलण पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाच्या 

७१% इतका पषृ्ठभाग समदु्राच्या 

पाण्याने वयापिेिा आह.े हा भाग 

लनळा रंग परावलततत  करतो, म्हणनू 

अवकाशातनू छायालचत्र काढल्यास पथृ्वी लनळी लदसत.े समदु्राच्या पाण्यात मोठटया प्रमाणात 

मीठ  असते आलण म्हणनू  पथृ्वीवरीि ९९.६% इतके पाणी लपण्यायोग्य नाही. आता समदु्रात 

आढळणाऱ्या वेगवेेगळ्या मिूद्रवयांची सापेक्ष टक्केवारी बियूा. तयात ऑलक्सजन 

(८५.८४%), हायड्रोजन (१०.८२%), क्िोरीन (१.९४%), सोलडयम (१.०८%), मॅग्नेलशयम 

(०.१२९२%), गंधक (०.०९१%), कॅलल्शयम (०.०४%), ब्रोमीन (०.००६७%), काबतन 

(०.००२८%) ही मिूद्रवये असतात. समदु्रात हायड्रोजन आलण ऑलक्सजन पाण्याच्या रूपात 

https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2019/08/Sandarbh-issue-118.pdf
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तर सोलडयम आलण क्िोरीन सोलडयम क्िोराईड म्हणजेच लमठाच्या रूपात असतात. या 

सोलडयम क्िोराईड मळेुच समदु्राच ेपाणी खारट असते. 

शािेय पाठटयपसु्तकात आपण वाचििेे असत े की माणसाच्या शरीरात वजनाच्या 

७०% इतके पाणी असते. मानवी शरीराच्या वस्तमुानाच्या ९९% इतका भाग हायड्रोजन, 

काबतन, नायरोजन, ऑलक्सजन, कॅलल्शयम आलण फॉस्फरस या मिूद्रवयांनी बनिेिा असतो. 

शेवटची दोन मिूद्रवये मखु्यत: हाडांमध्ये आढळतात. मानवी शरीराचे बाकीचे ०.७५% 

वस्तमुान पोटॅलशयम, सल्फर, क्िोरीन, सोलडयम आलण मगॅ्नेलशयम या मिूद्रवयाचंे असते. 

मानवी शरीरात फक्त १७ मिूद्रवये असतात, ही मोठी आश्चयातची बाब आह.े अल्यलुमलनयम 

आलण लसलिकॉन  अशी पथृ्वीवर मबुिक आढळणारी मिूद्रवये आपल्या शरीरात गैरहजर 

असतात.  

आपल्या शरीराच्या रचनेबद्दि आता आपल्यािा मालहती आह,े मग आपण पढुीि 

प्रयोग करू शकतो का? शरीरात असणाऱ्या या मिूद्रवयांच ेवर लदिेल्या प्रमाणात लमश्रण तयार 

करू या. या लमश्रणातनू श्वास िणेारा, खाणारा, लपणारा, बोिणारा माणसू तयार होईि का? 

मिा माहीत आह े की तमु्ही सगळे या प्रस्तावाची ‘शदु्ध मखूतपणा’ अशी संभावना कराि 

आलण हा प्रयोग करणारच नाही. हो, मखूतपणाच आह े हा, नसुतया लवटा आलण लसमेंट 

आणल्यावर इमारत आपोआप तयार नाहीच होत. आपिे शरीर म्हणज े नसुते रसायनांच े

लमश्रण नाही तर एक गुंतागुंतीचे यंत्र आह.े यात रसायन े लवलशष्ट पद्धतीने संिलटत झाििेी 

आहते आलण ह ेयंत्रही रसायनांवर प्रलक्रया करू शकते. ही सगळी गुंतागुतं आपल्यािा हळूहळू 

जास्त चांगल्या प्रकारे समज ू िागिी आह.े रसायनांपासनू जीवन कस े तयार झािे आलण 
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सजीव ही रसायन े कशाप्रकारे संिलटत करतात, कस े तयावर प्रलक्रया करतात आलण दसुरा 

सजीव लनमातण करतात ह े समजण्यासाठी आधलुनक जीवशास्त्रामध्य े भौलतकशास्त्र आलण 

रसायनशास्त्रातीि संकल्पनाचंा वापर केिा जातो. पण हा पणूत वेगळाच लवर्य आह.े 

आपण रसायनांचे बनििेे आहोत, इतकेच नाही, तर रसायन े आपल्या जीवनासाठी 

आवश्यक आहते. ही सगळी पथृ्वीवर उपिब्ध आहते. तयातीि काही पथृ्वीच्या पषृ्ठभागावर 

१० लक.मी. वर वातावरणात आढळतात. उदाहरणाथत, आपण श्वास िेतो ती हवा, तयात ७८% 

नायरोजन, २०.९% ऑलक्सजन आलण ०.९३% आरगॉन असतो. या लशवाय हवेत ०.०४% 

काबतन डाय ऑक्साईड आलण ०.४% पाण्याची वाफ असते. औद्योलगकरणामळेु, जसजसे 

आपण जास्त जास्त खलनज इधंन जाळत आहोत, तसतस ेहवेतीि काबतन डाय ऑक्साईडच े

प्रमाण वाढत चाििे आह े आलण पथृ्वीचे तापमान वाढते आह.े यामळेु जास्त प्रमाणात 

पाण्याची वाफ तयार होते आह ेआलण या वायूचंे पथृ्वीभोवती आच्छादन तयार झािे आह.े 

पथृ्वी अलधकालधक तापते आह े

आलण जगभरात अपररवततनीय 

अशा हवामान बदिाचंा धोका 

लनमातण झािा आह.े   

यावयलतररक्त इतर अनेक 

पदाथत आपण वापरतो. तयाति े

िोखंड, कोळसा, वगरेै अलतशय 

उपयकु्त आहते. ह ेसवत पदाथत पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाच्या वरच्या थरात सापडतात आलण आपण त े

47%

28%

8%

5%

4%

3%

2%

2%

1%

ऑक्सिजन
सिसिकॉन
अल्युसिननयि
िोह
कॅक्ल्ियि
िोडियि
पोटॅसियि
िॅग्नेसियि

पृथ्िीच्या िरच्या थरात मूलद्रवयाांचे प्रमाण 
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खाणींतनू उतखनन करून लमळवतो. पथृ्वीच्या सवातत वरच्या थरात ऑलक्सजन (४६%),                                                                  

लसलिकॉन (२८%), अल्यलुमलनयम (८.२%), िोह (५.६%), कॅलल्शयम (४.२%), सोलडयम 

(२.५%) आलण मगॅ्नेलशयम (२.४%) असतात. या ३०-७० लक.मी. जाडीच्या थरातनूच 

आपण सगळी खलनज ेलमळवतो. 

आपल्या पथृ्वीवर लकती संसाधने आहते? याच ेउत्तर महातमा गांधींच्या या लवधानात 

लमळत,े “प्रतयेकाची गरज भागवण्याइतकी संसाधने पथृ्वीवर आहते, पण प्रतयेकाची हाव ती 

भागव ू शकणार नाहीत.” आता, कोणाची िािसा भागविी जात आह,े गरीबाचंी की 

श्रीमंताचंी? हा प्रश्न लवचारायिाच हवा. आपण पथृ्वीची रचना बदि ू शकत नाही, पण 

जगाच्या एका भागातीि नैसलगतक साधने आपण दसुऱ्या भागात िेऊन जात आहोत. खलनज 

खाणींमुळे सांसाधने नष्ट होत आहेत आवण जांगले ि पयाािरणाचा ऱ्हास होतो आहे. 

(http://www.mediamaxnetwork.co.ke/people-daily/impact-exploiting-natural-

resources-245475/) 
 

http://www.mediamaxnetwork.co.ke/people-daily/impact-exploiting-natural-resources-245475/
http://www.mediamaxnetwork.co.ke/people-daily/impact-exploiting-natural-resources-245475/
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इधंन ेपथृ्वीच्या पोटातनू खोदनू काढिी जात आहते आलण जगभरात दसुरीकडे पाठविी जात 

आहते. सगळे म्हणतात, असे केिे नाही तर लवकास थांबेि आलण ह्या तिेावर आधाररत 

जीवन पद्धतीबाबत तडजोड करता येणार नाही, असाही दावा केिा जातो. हरकत नाही, 

भारतातीि वाहनउद्योग क्षेत्रात मोठटया प्रमाणात नोकरी कपात झािी, तरी हरकत नाही, पण 

तेिाची आयात थांबता कामा नय!े आलण तमु्ही कुठून आयात करायचे ते तमुच्या हातात 

नाही. उदाहरणाथत, अमेररकेच्या दबावामळेु इराणमधनू आयात करायची नाही. आपिी 

इिेक्रॉलनक उपकरणे ज्यावर आधाररत आहते ते लसलिकॉन काही ठरावीक लठकाणीच प्रलक्रया 

करून उपिब्ध होते. इतरांनी तस े करण्याचा प्रयतन केिा, तर तयांना वयापार बंदीची भीती 

दाखविी जाते. आलण तमुच्याकडे अगदी कमी प्रमाणात असिे तरी  तमु्हािा तमुच्या 

यरेुलनयमच्या भट्टया चािचू ठेवायिा हवयात! 

आवततसारणीबद्दि मालहती लमळवण े रंजक आह.े पण ही मिूद्रवये आलण संयगुे 

आपल्या गरजा भागवण्यासाठी वापरिी जात आहते का, यावर चचात करणेही फायदशेीर 

आह,े म्हणज ेआपल्यासारख्या सामानय माणसांच्या गरजा की कोणाच्या िािसा ! 

 

                                                                                                                §§§ 

 

िेखक  : सब्यसाची चटर्जी, ऑि इलंडया पीपल्स सायनस नेटवकत चे अध्यक्ष.  

इमेि : chatsab99@gmail.com 

अनवुाद : संर्जीवनी आफळे, शैक्षलणक संदभत गटात सहभागी. 

इमेि : saaphale@rediffmail.com 

mailto:chatsab99@gmail.com
mailto:saaphale@rediffmail.com
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मुली 
 

       लेखक : मृणाल पाांडे              अनुवाद : यशश्री पुणेकर 

 

ज्यादिवशी आम्ही आईबरोबर आजीकडे जाणार होतो त्यादिवशी बाबाांनी एक माठ 

फोडला, चकूुन का मदु्दामनू ते काही कळलां नाही. ठक्क! सगळीकडे पाणीच पाणी झालां. आईन े

साडी वर धरून पाण्यात पाय टाकत शेजारच्या खोलीत कान िऊेन ऐकत बसलेल्या सरूच्या 

आईला हाक मारली. “अगां ह ेजरा पसुनू घे. सगळां पाणी साांडलांय बघ. आता यात अजनू कोणी 

पाय घसरून पडलां आदण हाडदबड मोडलां तर नसतां सांकट उभां राहायचां.” 

आईला तर नेहमी सगळयाच गोष्टीत शवेटी काहीतरी सांकटच दिसायचां. सारखी कटकट 

वाटायची दतला. आम्ही घरी असलो तरी कटकट, शाळेत गेलो तरी कटकट, आजारी पडलो 
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तरी कटकट आदण चाांगले धडधाकट खेळत असलो तरी कटकट. फरशी पसुताना सरूच्या 

आईन ेमान जराशी दतरकी करत आईला दवचारलां, “ यावेळी तीन मदहन ेतरी  राहणां होईल ना?” 

यावर आई माांडीवर जोर िते उदकडवां बसत, म्हणज ेदतची हल्ली अशीच बसायची सवय झाली 

होती, म्हणाली, “हो. त्याच्या आधी त ेथोडांच सोडणार आहते मला? जा गां, बाहरे खेळ जा.” 

मी नेमकी चकुीच्या वेळेला चकुीच्या जागी टपकत असे त्यामळेु ही शेवटची सचूना 

माझ्यासाठी! 

माठाचा एक तटुलेला तकुडा पटकन उचलनू बाहरे जाताजाता मी ऐकलां, आई सरूच्या 

आईला म्हणत होती, “यावेळी मलुगा झाला तर त ेलोक तरी सटुतील. पनु्हा पनु्हा हीच कटकट!” 

सरूची आई नेहमीप्रमाण ेमान हलवत म्हणाली असेल, “हो ना, हो ना.”  

------------------------ 

रेल्वेत मी भाांडून दखडकीकडची जागा दमळवली आदण इतराांना जीभ काढून ईSSS असां 

वेडावनू पण िाखवलां. पण आई माझ्याकडे बघतीय ह ेदिसताच मी इ इ इडदलांब ूअसां म्हणायला 

सरुुवात केली. पण यावळेी आईचां माझ्याकडे लक्ष नव्हतां. तेव्हा दतच्यासमोर अनेक वेगळ्याच 

कटकटी होत्या. इकडे दतकडे पसरलेलां सामान, डगमग हलणारा माठ, अशक्तपणा आदण आम्ही 

दतघी! एका स्टेशनवर खपू दतखट सामोसे घेतले. मी खाणार तेवढ्यात शेजारच्या दखडकीतल्या 

बाईन ेदतच्या बाळाला दखडकीतनू बाहरे श ूकरायला  लावली. मला तर दकळसच आली. मला 

तो सामोसा खाववेना. मी तो आईला िऊेन टाकला. उकडलले्या बटाट्याचा एक तकुडा सीटवर 

पडला होता त्याचा दकडा बनवला आदण छोट्या बदहणीला घाबरवलां. मज्जा आली, पण दतन े
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भोकाड पसरलां आदण आईने मला धपाटा घातला. मग मी पण रडल.े मोठी बहीण म्हणाली 

“काय कटकट आह!े” मोठी बहीण खपू मायाळू आह.े तीच एकटी प्रेम करत,े बाकी कोणी नाही. 

सगळे वाईट आहते. 

स्टेशनवर मामा न्यायला आला होता. मी मामीच्या शेजारी बसले. मामी पान चघळत 

होती. दतच्या कानातल ेमादणक वरखाली होत होते. ड्रायव्हर जेवढ्या वळेा हॉनन वाजवी तेवढया 

वेळा आम्ही दतघी जोरात ओरडायचो… पोंSSS ! ड्रायव्हर खपू हसायचा. घरी गेल्यावर त्यान े

मला आदण छोटीला कडेवर घेऊन जीपमधनू उतरवलां. उतरताना माठ परत दहांिकळला आदण 

पाणी साांडलां. मला बाबाांची आठवण झाली. मी छोटीच्या चपलवेर जोरात पाय दिला. ती पडता 

पडता रादहली.  “कटकटीचां मळू” आई िात िाबनू पटुपटुली. दतन ेमाझा खाांिा पकडून इतराांना 

असां िाखवलां की मला सावरतीय पण मला इतकां  जोरात िाबलां की खाांिा िखुायला लागला. 

आजीकडे आलां की असांच होतां. बाबा तर आमच्याबरोबर येतच नाहीत आदण आई पण आल्या 

आल्या मावशा, माम्या, आजी आदण जनु्या मोलकरणींमध्य े गायब होऊन जाते. दिवसा 

दतच्याजवळ जायचां म्हटलां तर कोणी तरी हटकतांच, “अगां इथ ेतरी  दतला आराम करू ि”े. 

आईपण असा गरीब चेहरा करत े की, जण ूकाही आम्ही दतला खातच असतो.  

------------------------   

हट! आजीकडे येऊन दचडदचड व्हायला लागली. घरात जायच्या आधी मी झाडाांपाशी 

मदु्दाम रेंगाळले. एक दझपरां कुत्र आलां, त्यान ेमाझा वास घेतला. तेवढ्यात कोणीतरी आतनू माझां 

नाव घेऊन म्हणालां “ही कुठे मागे रादहली आता.” मग कुत्रा आदण मी िोघां एकिमच घरात गेलो. 
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आजी मामाच्या मलुाला माांडीवर घऊेन बसली होती. दतन ेकुत्र्याला हाड हाड केलां तसा तो 

दबचारा दनघनू गलेा. मला म्हणाली, “पाया पड, अsssश्शी! मलुीच्या जन्माला आलीयेस. 

आयषु्यभर खाली मान घालनू राहावां लागले, तर आत्तापासनूच दशकून घे.” माझ्या पाठीवर हात 

दफरवत आजी म्हणाली, “ऊां  हु! दहची उांची 

अदजबातच वाढली नाही. कोण म्हणेल दहला आठ 

वर्ाांची!” मी मामाच्या मलुाला थप्पड मारली. तो 

मखुानसारखा तरीसदु्धा माझ्या मागे मागे दफरत 

रादहला. छान होता... गोरा गोरा... जेमतेम पाच 

वर्ाांचा असले पण सात वर्ाांचा वाटत होता. त्याची 

उांची जरा वयाच्या मानान ेजास्तच होती. “रात्री गोष्ट 

साांगशील?” त्यान ेमला दवचारलां. मी जोरात नाही 

असां साांगनू खोटां खोटांच वतनमान पत्र वाचायला घेतलां. 

 “काय कटकट आह!े” आई म्हणत होती. आदण शेजारची आजी म्हणाली,   “लालीच्या 

आई, या वेळेला लालीला नक्की मलुगा होणार. चेहरा बघा दतचा, कसा दपवळा पडलाय. 

मलुींच्या वेळेला कशी लाल गलुाबी दिसायची.” “काय मादहती… या वेळी पण...” आईन े

बापडुवाणा चेहरा केला आदण नखां कुरतडू लागली. 

मला बाबाांची खपू आठवण आली. त्याांच्या अांगाला काय मस्त वास यायचा! आदण 

त्याांचां पोटही छान मऊ मऊ होतां. त्याांच्या कुशीत झोपायला मज्जा यायची. इथ ेआई फार वेळ 
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जवळ झोप ूिते नाही, म्हणते, “चल, उठ. अांग दखळदखळां केलांस माझां. आदण साडी दकती 

दवस्कटलीस! एक तर दकती काम पडलांय आदण ही अजनू एक कटकट...उठ.” आजी वर बघत 

हात जोडत म्हणत,े “ ह ेिवेी, आता तचू माझी लाज राख. यावेळी ही माहरेातनू  जाताना मलुाला 

घेऊन जाऊि.े” आदण मग डोळे पसुते. 

------------------------ 

मी पाांघरुणातनू डोकावनू पादहलां तर माझ्या बदहणी झोपल्या होत्या. मी दजथे झोपल ेहोत े

दतथे दभांतीवर एक मोठां दटकदटक करणारां घड्याळ लावललेां होतां. सगळे दिवे बांि आहते. फक्त 

चांद्राचा उजेड पडलाय. तळुसािाई आईच्या पावलाांना तेल चोळत म्हणतेय, “या वेळी मलुगा 

झाला तर चांिरेी जरीची साडी घेणारे मी, साांगनू ठेवते.” 

चाांिण्यात आईचा चेहरा काही दिसत नाही, फक्त गोलमटोल पोट दिसतांय. आईची साडी 

सरकलीय. तळुसाने नेमकां  वमानवर बोट ठेवल्याने ती हलक्या आवाजात पटुपटुतीय, “या वेळी 

मलुगा झाला तर ठीक....सटेुन मी.”  मग तळुसाला साांगते, “जा आता त.ू तझुी मलुां वाट बघत 

असतील. आदण तेलाची वाटी खाटेखाली नीट आत सरकवनू ठेव. नाहीतर सकाळी मलुां उठली 

की कोणाचा तरी पाय लागनू तले साांडेल... चाांगलां नाही त.े” आईन ेअधनवट सोडलेलां बोलणां 

बराच वेळ खोलीत तरांगत राहतां, घड्याळाच्या दटकदटकी सारखां.  

चाांगली गोष्ट नेहमी पणून बोलतात ह ेमोठे लोक पण वाईट गोष्ट नहेमी अधनवट...असां का? 

‘काय बायकाांचां नशीब....’ गप्प…... ‘अरे तीन तीन मलुी..’ गप्प….. 
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बाहरे एक चाांिणी खपू चमचम करत होती. बहतुेक तो ध्रवु तारा असेल. बाबा म्हणतात, 

“मन लावनू दशकलीस तर त ूसदु्धा तलुा हवां ते होऊ शकतेस, ध्रवु ताऱ्यासारखां.”  “मलुगा नाही 

होऊ शकत ना पण...” मी धीटपणे असां म्हटलां तर माहीत नाही का पण बाबा एक रपाटा 

घालतात आदण म्हणतात, “मोठ्याांना उलट उत्तर ितेेस?”  मोठ्या माणसाांचां काही कळतच 

नाही. मोठी बदहण म्हणते, “मोठ्या माणसाांवर कधी दवश्वास ठेव ूनय.े ती आपल्याला अगिी 

खोिनू खोिनू दवचारतात  पण स्वतःचां मात्र काही साांगत नाहीत.” 

ते आम्हाला काहीच साांगत नाहीत. इकडे, दवशरे्तः रात्री जेव्हा आम्ही झोपतो तेव्हा 

मोठ्या लोकाांची वेगळीच िदुनया उघडते, एखाद्या बांि 

पेटाऱ्यासारखी! मी जागनू ऐकायचा प्रयत्न करत े पण 

कशी कोण जाणे मला नमेक्या वेळेला झोप लागते.  

हा कोणाचा आवाज आह?े हमसनू हमसनू हुांिके 

ितेीय ती छोटी मावशी आह ेका? “िारच्या कुत्र्याएवढी 

पण दकां मत नाहीये मला त्या घरात.” ती आईजवळ बसनू 

रडकथा साांगतेय. पण कोणत्या घरात? मला दवचारायचां 

होतां. आई म्हणत,े “आमचा जीव पण खालीवर होतो गां. 

पण तसांच दनभावनू न्यायचां.”  मला झोप यायला लागते. 

मी सकाळी आईला दवचारत,े “दनभावनू न्यायचां 

म्हणज ेकाय गां आई?” सगळे नाष्टा करतायत. “म्हणज ेछोटी मावशी म्हणते ते दनभवायचां.” 
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आई एक धपाटा घालत.े मग आणखी एक घालणार दततक्यात मामी सोडवते, “जाऊि ेना. 

लहान आह ेअजनू.” “काही लहानदबहान नाही. आखाडसास ूआह ेमाझी.” रागाने आईचां पोट 

थरथरायला लागलां, “चोरून मोठ्याांच्या गप्पा ऐकते. दहचां कसां होईल िवे जाणे.” 

“त ूपण ना....” बाहरे  हौिाजवळ फुलां वचेत असलेली मोठी बहीण म्हणत,े  “दकतीवेळा 

साांदगतलां तलुा? सारख ेअबरचबर प्रश्न दवचारत जाऊ नकोस. जास्त प्रश्न दवचारशील तर ठोकून 

ठोकून मारून टाकतील ते लोक तलुा.” मी रडत रडत म्हणत,े “मी दवचारणार...मी दवचारणारच, 

खपू प्रश्न दवचारणार.” ती म्हणत,े “मर मग.” मग ती समजतूिारपणे आजीच्या गोपालकृष्णासाठी 

फुलाांचा हार ओवायला घेते. “ही माझी लाखात एक लक्ष्मी आह,े” आजी दतला म्हणत नेहमी 

मला ह ेऐकवते. 

------------------------ 

िपुारी मी छोट्या मलुाांना भीतीिायक हडळ आदण भतुाांच्या गोष्टी साांगते. “ही भतूां 

खालच्या आक्रोडाच्या झाडावर राहतात.  अमावास्येच्या रात्री बारा वाजता दतथ ेगेलां ना तर ती 

रक्तान ेअांघोळ करताना दिसतात. नाकाने बोलतात ती मादहतीय का… नाकाने… काय बोलतात 

काही कळतच नाही.” मलुां दिवसभर माझ्या माग ेमागे दफरत राहतात. जण ूजािगूाराच्या मागे 

उांिीर! 

िपुारी मोठी मामी आदण आई आम्हाला दचांचेची गोळी खायला पैसे ितेात आदण बाहरे 

दपटाळतात. त्याांच्या खोलीच्या दखडक्याांना दहरवा कागि दचकटवलाय, नसुता अांधार! माम्या, 
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मावश्या, आई, आजी सगळ्या बायका त्या एकाच खोलीत. त्याांचे पलैवानासारखे िांड, उघडे 

पडललेे जाड जाड पाय, घेरिार पोटां... आम्हाला 

साांगतात पाय पसरून बस ूनका...पाय उघडे टाकू 

नका... आदण स्वतः बघा... हुां ! 

 “तमु्ही सगळ्या कळपातल्या 

गायींसारख्या दिसताय.”  मी ह ेम्हटलां तर कोणी 

ऐकलांच नाही. जदमनीवर उशी टाकून झोपलेल्या 

छोट्या मावशीन े आमच्याकडून दचांचचेी गोळी 

घेतली आदण चोखत चोखत म्हणाली, “कमाल 

आह ेबाई िाजींची” यावर सगळ्या जणी जोरात 

हसल्या. कोण? का? कसां? मी सगळ्याांकडे उत्तरासाठी बघते पण कोणाचां आमच्याकडे लक्षच 

नाहीये. त्या पनु्हा आपसात बोलण्यात िांग झाल्यात.  

मग मी बाहरे जाऊन िरवाजा जोरात आपटते. आता आई येऊन म्हणेल, “काय कटकट 

आह”े पण आतलां कोणीच माझी िखल सदु्धा घते नाहीत. 

“सरक.” डोकां  हलवत हरीची आई म्हणत,े “सरक, ह े तमुच्यासाठी नाहीये. मोठ्या 

माणसाांसाठी आह.े” दतच्या हातात चहाच्या कपाांनी भरलेला टे्र आह.े तो घेऊन ती बायकाांच्या 

खोलीत जाते. दतचां नाक बेडकासारखां आह ेआदण नाकाच्या वर भवुया एकमेकीला जळुलेल्या 

आहते. ती हसत ेतेव्हा मेलेल्या वटवाघळासारख ेदतचे गाल खाली लटकतात. “सरक गां” ती 
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पनु्हा म्हणत.े “नाही सरकणार.” मी पण अडून बसत.े “आधी म्हण - मलुी खपू चाांगल्या 

असतात.” “हो हो म्हटलां. चल.” ती म्हणत.े मी म्हणत,े “नाही नीट म्हण, मी साांगते तसां.” 

“काय चाललांय हरीची आई?” आतनू मावशी दचडक्या आवाजात ओरडते, “चहा काय 

पढुच्या वर्ी िणेारेस का?” हरीची आई  जळुलेल्या भवुया माझावर रोखनू  म्हणत,े “आणत े

ताई. ही मधली मलुगी बघाना...” हसल्यावर दतचां नाक बेडकासारखां फुरफुरतां. आतनू आई माझां 

नाव घेऊन म्हणत,े “हीच काटी छळत असेल दतला. एक दिवस माझा जीव खाणारे ही पोरगी.”   

“अशा दस्थतीत दचडदचड करू नय ेगां.” कोणीतरी समजावतां. 

मग मी अांगणात बसनू उडणाऱ्या दचमण्याांचा खेळ पाहत राहते.  मला वाटलां मी दचमणी 

का नाही झाले? आई दचमण्या पण त्याांच्या मलुींना अशाच वाईट समजत असतील का?  

“आता ही कुठे गेली?”  कोणीतरी माझ्या नावान ेआतनू हाक मारत बाहरे येतां. पण मी 

पटकन िाराच्या मागे लपनू बसत,े दिस ूनय ेम्हणनू. कुठूनतरी ती जािचूी सपुारी दमळाली पादहजे. 

ती तोंडात ठेवली की हवां तेव्हा अदृश्य होता येतां.  मग मज्जाच मज्जा! 

------------------------ 

रात्री गोष्ट सांपवनू आजी म्हणत,े “जा आता झोपा.” छोटी बहीण तर आधीच झोपलीय. 

दतला हरीची आई कडेवर उचलनू आत नेत.े मी आजीला दवचारत,े तझु्याजवळ झोप ू का?  

आजीचां अांग मऊमऊ आदण लसुलशुीत आह.े दतच्या रजईला वेलिोडा आदण लवांगेचा वास 

येतो. दतच्या उशाखाली एक बॅटरी असते. रात्री दिवे नसताना बॅटरी घेऊन बाथरुमला गेलां की 
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पायाचा अांगठा ठेचकाळत नाही. मामाच्या झोपलले्या मलुाला जवळ ओढून आजी म्हणाली, 

“नको गां बाई. आधीच हा माझ्यादशवाय कोणाजवळ झोपत नाही आदण  मी कुठे िोघा िोघाांना 

घेऊन झोप.ू  जा  त ूआईजवळ झोप. उद्या पनु्हा गोष्ट साांगेन  हां.” 

आजीचा आवाज लाडीगोडी लावल्यासारखा झालाय. खोलीत गले्यावर “झोपवलां का 

तलुा जवळ” माझ्याकडे वळून न बघता मोठी बदहण म्हणाली. दतचा स्वर रागाने थरथरत होता. 

घड्याळाची दटकदटक चाल ू आह.े आई घोरतीय आदण.... झोपवलां का? झोपवलां 

का?....दटकदटक  ....खरन खरन..... 

------------------------ 

“कुठे आहात गां मलुींनो?” आजी ओसरीवरून हाक मारतीय. दतच्या हातात पजेूची 

थाळी आह.े समोर कढईत दशरा आदण शेजारी गरमगरम पऱु्या. आज अष्टमी आह.े आजीच्या 

समोर चटई अांथरलीय. आरतीच्या ताटात आजीने कपरू लावलाय.  “या गां, तमुची पजूा करत.े”  

माझ्या िोघी बदहणी आदण मामाच्या सुांिर मलुी दतच्या समोर बसल्यात. आजी त्याांना हळिकुां कू 

लावते, अक्षता लावते. घांटा वाजवते आदण मग रेल्वेच्या भोंग्यासारखा शांख वाजवते, पSूSS !  

मी इांदजन होऊन अांगणात गोल गोल चक्कर मारतीय. खोलीत वास आह,े कापराचा, 

दशऱ्याचा, तपुाचा, फुलाांचा.... “द्या द्या पैसे द्या...  कलकत्त्याला  जाऊया ..प.ू..प.ू..”  

“अगां ये. तझुी पण पजूा करत.े त ूतर माझी कन्याकुमारी आहसे.” आजी बोलावते. मी 

म्हणत,े “नाही, मी तर इांदजन झालेय.” ह ेम्हणत असतानाच भीतीने माझ्या पोटात गोळा येतोय.  
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आई धडपडत माझ्याकडेच येतीय. “चल मी 

करत े तलुा इांदजन...आता बघतचे तझु्याकडे” 

आईचा चेहरा रागाने लाल झालाय.  

 “बास झालां लाली.”  शेजारची आजी 

आईचा हात धरत मला डोळ्याने आईचां 

ऐकण्यादवर्यी खणुावते. “लहान आह े अजनू. 

कन्याकुमारी आह ेती. आज अष्टमी आह.े िवेीचा 

दिवस. आजच्या दिवशी िवेीला असां मारत 

नाहीत.”  

मी धपकन उडी मारून सटकते. आई रडतीय आदण आजी वाकडां तोंड करून मलुींना 

दशरा परुी वाढायला लागत.े  

“जा ना. का रडवतेस आईला अशावेळी?” दचडकी मावशी म्हणत.े 

“तमु्ही मलुींवर प्रेमच करत नाही मग ही खोटी खोटी पजूा तरी कशाला करता?” माझा 

आवाज रडवेला होतो. रागाने मला कसांतरी होतांय. असां वाटतांय तो जळता कापरू दगळावा आदण 

ह्या धोकेबाज गळ्याला जाळून टाकावां.  

“का?” मला पनु्हा दवचारायचांय पण रडू येईल या भीतीन ेमी गप्प बसते. मला नाही 

रडायचां, या लोकाांसमोर तर नक्कीच नाही.  
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हरीची आई तोंडावर हात ठेवनू म्हणत,े “आई 

आई गां. ऐका दहचां बोलणां. मलुगी असनू इतका राग!” 

आजी मलुींना सव्वा सव्वा रुपया ितेीय. 

“सव्वा रुपयात वीस दचांचेच्या गोळ्या येतात, 

आण्याला एक.” असां म्हणनू आजी माझ्यापढु े

रुपयात गुांडाळललेी चवली धरते. दतच्या अांगठ्याच्या 

टोकावर थाळीचा वळ रक्ताच्या डागासारखा दिसतोय. 

मी दभांतीकडे सरकत म्हणत,े “मला नको ही बायकाांची दशरा परुी, पजूा आदण रुपया.”   

“मला िवेी व्हायचां नाहीये.” मी इतक्या जोरात ओरडते की अांगणात िाणे दटपत असलेली 

कबतुरे घाबरून फडफड करत उडून जातात, जण ूकाही एखािी गोळीच लागलीय.   

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ १२१ मधनू सार्ार.            

§§§ 

 

लेखक : मृणाल पाांडे, पत्रकार,लेखक आदण टेलीदव्हजनवर कायनरत, पद्मश्री सन्मादनत  

दचत्र : शशवाांगी श ांह, दिल्ली येथील दचत्रकार  

अनवुाि : यशश्री पणेुकर, शैक्षदणक सांिभन गटात सहभागी  

इमेल : yashashreegpunekar@gmail.com 
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खजूर  

लेखक: अतुल चंद्र              अनवुाद: वैशाली डोंगरे 

 

आपल्या दशेात उपवासासाठी खाल्ला जाणारा खजरू तमु्हाला माहीत आह.े आपल्या इथ े

मखु्यतः बाजारात ममळतो तो खजरू, ओला खजरू म िं वा खारी  ह्या स्वरूपात खाल्ला जातो, 

पण तमु्हाला माहीत आह े ा,  ी खजरुाची ताजी फळेसदु्धा खाल्ली जातात आमण ती अमतशय 

चमवष्ट असतात?  

खजरुातनू शरीराला भरपरू उजाा ममळत.े १ म लो खजरुापासनू ३०००  ॅलरी एवढी ऊजाा 

ममळत,े तर तेवढ्याच  ेळ्यामधनू ९७०  ॅलरी, 

भातामधनू १८००  ॅलरी तर सिंत्र्यापासनू ४०० 

 ॅलरी एवढी ऊजाा ममळत.े  

स ुवलेल्या खजरुाच्या गरात ८० टक् े 

 बोद े, ग्ल ुोज आमण फु्रक्टोज ह्या दोन प्र ारच्या श ा रा तसेच  ॅमल्शयम, लोह, 

फॉस्फरस,  सोमियम,  पोटॅमशयम, मॅग्नेमशयम आमण जस्त यासारखी महत्त्वाची खमनज ेअसतात.  

खजरुाचा मनयममत आहारात समावेश  ेल्यास गभावती ममहला आमण लहान मलु े

यािंच्यामधील रक्तक्षयाचा धो ा  मी होतो. खजरुात पोटॅमशयमचे प्रमाण जास्त असते आमण 

सोमियमचे प्रमाण  मी असते त्यामळेु खजरुाचे सेवन मज्जासिंस्था आमण हृदयासाठी फायदशेीर 
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असते. खजरुामधील तिंतमुय पदाथाांमळेु पचन चािंगले होते आमण बद्ध ोष्ठाचा त्रास  मी होतो. 

यात असलले्या टॅमनन प्र ारच्या अँटी-ऑमक्सििंटमळेु  ॅन्सर सारख्या प्राणघात  आजारािंचा 

धो ा  मी होतो. 

खजुराची शेती 

खजरू आयात  रणाऱ्या दशेािंपै ी ३० 

टक् े एवढ्या मोठ्या प्रमाणात आयात ए ट्या 

भारत दशेात होते.  मी पाणी आमण  ोरिे 

हवामानात आढळणाऱ्या ह्या प्राचीन झािाची 

शेती दमक्षण इरा मध्ये इसवी सन पवूा ४००० 

वर्ाांपासनू  ेली जात होती असे मानण्यात येत.े 

मोहिंजोदािो येथील उत्खननातनू ममळालेल्या 

परुाव्यावरून भारतात खजरुाची शेती इसवीसन पवूा २००० वर्ाांपासनू  ेली जात असावी. या 

झािाचे मळू स्थान अरबी आखात असावे.  

मध्यपवूे िील दशे, भारत, यामशवाय अमेरर ा, स्पेन येथेही खजरुाची शतेी  ेली जाते. 

भारतात पमिम राजस्थानमधील जैसलमेर, बी ानेर, बािमेर व जोधपरु मजल्ह्यािंमध्ये खजरुाच्या 

शेतीसाठी सवाात जास्त उपयकु्त वातावरण आह.े गजुरातमधील  च्छ मजल्ह्यामध्ये खजरुाच े

व्यापारी उत्पादन घेतले जाते. 
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गेल्या दहा वर्ाांपासनू गजुरात व पमिम व उत्तर राजस्थानमध्य े ऊती संवर्धन (मटश्य ू

 ल्चर) तिंत्राचा वापर  रून आधमुन  पद्धतीने खजरुाची शेती  रण्याचे प्रयोग सरुू आहते. 

ताममळनािू मध्येही अशा पद्धतीने खजरुाचे उत्पादन घेण्यास सरुुवात झाली आह.े  

उत्पादनाच्या दृष्टीने खजरुाची फीनिक्स डेक्टीलीफेरा ही प्रजाती महत्त्वपणूा  आह.े 

फीनिक्स नसल्वेनरिस प्रजातीची फळे लहान 

आमण  मी गर असलेली असतात. ह्या 

प्रजातीचा उपयोग नीरा तसेच गळू तयार 

 रण्यासाठी  ेला जातो. ३० मीटर एवढी उिंची 

असललेा फीनिक्स डेक्टीलीफेरा हा वकृ्ष 

फीमनक्स प्रजातीचा सवाात उिंच वकृ्ष आह.े उिंच वाढलेल्या खोिाच्या टो ावर टो दार पान े

असतात. पानािंची रचना सिंयकु्त, मपसासारखी (pinnate) असते. पान े४-६ मीटर लािंब असतात. 

जनु्या झािाला १०० ते १२५ महरवी पाने असतात. स ुलेली, जीणा पाने झािावरून आपोआप 

गळून पित नाहीत. ती  ाढून टा ावी लागतात. फळे वनस्पतीशास्त्रीयदृष््टया ड्रप प्र ारची 

म्हणज ेघिािंनी लागणारी असतात. ए ा घिाचे वजन साधारणपणे १० म लो म िं वा त्यापेक्षा 

जास्त असते.  

खजरुाचे झाि ए मलिंगी (िायोमशअस) असते, नर व मादी पषु्प वेगवेगळ्या झािािंना 

लागते. त्यामळेु नैसमगा  परागीभवन होत नाही. परागीभवन घिून यणे्यासाठी नर पषु्पातील 

पराग णािंचा मादी फुलािंवर  ृमत्रम मशि ावा  रावा लागतो. 
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खजूर फळाच्या अवस्था 

फळ पक्व होण्याच्या ५ अवस्था असतात. 

 

हबाबुक                     ककमरी                               खलाल                         रुताब                             तमर 

• हबाबुक: मादी फुलािंमध्ये परागीभवनानिंतर फलन घिून येत.े फलन न झालेले मादी पषु्प 

झािावरून गळून पिते. 

• ककमरी ककंवा गडंोरा: ह्या अवस्थमेध्य ेफलन झाल्यानिंतर फळ मव मसत होऊन महरव्या 

रिंगाची पणूा वाढललेी फळे तयार होतात. 

• खलाल ककंवा डोका: ह्या अवस्थमेध्य ेफळ मप ायला सरुुवात होते आमण त्यािंचा रिंग 

मपवळा म िं वा लाल होतो. ह्या अवस्थेमधली तरुट नसलेल्या जातीची ताजी फळे 

खाण्यासाठी वापरली जातात. 

• रूताब  ककंवा  डांग: ह्या अवस्थेमध्य ेफळे थोिी थोिी मऊ व्हायला लागतात. योग्य 

असे  ोरिे हवामान असेल तर हळूहळू पणूा फळ मऊ होते.  

• तमर ककंवा किण्ड: ही फळ मप ण्याची शेवटची अवस्था असते.ह्या अवस्थेमध्य ेमऊ 

झालेल्या फळािंचा ओलसरपणा  मी होऊन स ुायला सरुुवात होते. पणूा स ुलेली फळे 

सामान्य तापमानातही साठवता येतात. 
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फळाचा उपयोग  

 

खाण्यासाठी योग्य त्या जातींची फळे मनविावी लागतात. ताजी फळे (खलाल म िं वा 

िो ा), खजरू (तमर म िं वा मपण्ि) आमण खारी  (खलाल म िं वा िो ा) असे वगी रण  ेले 

जाते.  

खारी  तयार  रण्यासाठी खलाल/ िो ा अवस्थेतील फळे पाण्यान े स्वच्छ धवुनू 

फिक्यात बािंधनू ५-२० मममनटे उ ळत्या पाण्यात बिुवनू ठेवतात. त्यानिंतर मवजेवर चालणाऱ्या 

भट्टीत ४८ ते ५२ मिग्री सेमल्सअस तापमानाच्या गरम हवेच्या झोतान ेस ुवली जातात.  

प्रामखु्याने बरही, हलावी, खनुेनी, सेवी, जामली, खलास या जातींची ताजी फळे खाल्ली 

जातात.  

खारी  तयार  रण्यासाठी मेिजलू, सगाई, खदरावी, जामहदी, शामरान या जाती, तर 

खजरू म्हणनू जामहदी, खदरावी, हलावी, खलास, सगाई, जगललू या जातींचा उपयोग होतो. 
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खजूर शेतीसाठी उियुक्त वातावरण 

खजरू शेतीसाठी ७ ते ८.५ साम ूअसललेी वाल ुामय पोयटा माती व पाण्याचा उत्तम 

मनचरा होणारी जमीन लागत.े ४ ममलीमोल्स/ समेी (२५० सेमल्सअस) क्षारता असलले्या जममनीत 

सदु्धा खजरुाची लागवि  रता येत.े  मळुािंचे  ाया पणूा क्षमतेने व्हावे यासाठी जममनीची क्षारता 

१ टक्क्यापेक्षा जास्त नसावी. जममनीत २ मी. खोलीपयांत दगि, खि  म िं वा  ॅमल्शयम 

 ाबोनेटचे  ठीण थर असता  ामा नयेत.  

मसिंचनासाठी खाऱ्या (४००० टी.िीएस.) पाण्याचा उपयोग  रता येऊ श तो. परिंत ु

वरील मस्थतीत झािाची वाढ आमण फळधारणेवर पररणाम होतो, त्यामळेु मठब  मसिंचनासारख्या 

आधमुन  उत्पादन तिंत्राचा अवलिंब  रावा लागतो.  

खजरुाच्या शेतीसाठी मवमशष्ट हवामानाची आवश्य ता असते. मोठा आमण  ोरिा 

उन्हाळा, मध्यम थिंिी आमण फळे मप ण्याच्या  ाळात पाऊसमवरमहत  ोरिे हवामान आमण 

मबुल  पाणी यािंची गरज असते. झािाच्या वरच्या भागाला अमतशय  ि  ऊन आमण 

मळुाजवळ पाणी असायला हवे. फळे मप ण्याच्या  ाळात पाऊस म िं वा दमट हवामान असेल 

तर फळे नीट मप त नाहीत आमण झािावरच सिायला सरुुवात होते.  

भारतात जलुै आमण ऑगस्ट ममहन्यात फळे मप ायला लागतात. या  ाळात दशेाच्या 

बऱ्याच भागात मोसमी पाऊस समिय होतो. फळे वाढण्याच्या सरुुवातीच्या  ाळात म मरी 

म िं वा खलाल अवस्थमेध्ये पावसामळेु फार न ुसान होत नाही, पण पढुच्या रुताब म िं वा तमर 
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तयार होण्याच्या  ाळात पाऊस असेल तर फळािंचे न ुसान होते. तसेच थोि्या  ाळात 

पिणाऱ्या जोराच्या पावसापेक्षा जास्त  ाळ चालणारा मझममझम पाऊस  जास्त न ुसान ार  

असतो. 

   खजरुाच्या झािाच्या वाढीसाठी ७ त े३२ मिग्री सेमल्सअस इत े तापमान योग्य असत.े 

झाि उन्हाळ्यात ५० मिग्री सेमल्सअस तर थिंिीत २-३ मिग्री सेमल्सअस इतक्या  मी 

तापमानातसदु्धा तग धरू श ते. फुले येण्याच्या  ाळात २५ मिग्री सेमल्सअस आमण फळे 

मप ण्यासाठी ४० मिग्री सेमल्सअस ह ेयोग्य तापमान असते. त्यासाठी ३००० ते ४००० सिंचमयत 

उष्मंकमचंी गरज असते. 

भारतामधील खजूराची शेती 

वरील  ारणामळेु जैसलमेर व बी ानेर येथे खजरुाची फळे झािावरच रुताब ह्या 

अवस्थपेयांत म िं वा  ाही वेळेस पाऊस उमशरा सरुु झाल्यास झािावरच तमार म िं वा मपिंि ह्या 

अवस्थपेयांत मप तात.  

जैसलमेर, बी ानेर, जोधपरु आमण  च्छ येथे अनिुमे वामर्ा  सरासरी १०० ते 

१६०मम.मी., ३०५ मम.मी., ३६६ मम.मी. आमण ३२२ मम.मी. एवढा पाऊस होतो. तसेच मतथ े

परागीभवनापासनू फळे  ाढण्याच्या  ाळामध्य ेअनिुमे १७०, १५०, १४५ आमण १५० इत े 

मदवस पाऊसमवरहीत  ाल ममळतो. वरील  ाळात िमशः ४०८८, ३८४०, ३५०० आमण 

२६५६ इतक्या उष्मािं ािंची साठवण होते. त्यामळेु जैसलमेर आमण बी ानेर हा भाग दशेात खजरू 
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उत्पादनासाठी सवाात जास्त उपयकु्त के्षत्र आह.े जोधपरु,  च्छ आमण दशेाच्या इतर खजरू 

उत्पाद  प्रदशेामध्ये खजरू खलाल/िो ा ह्या अवस्थपेयांतच मप ू श तात.  

दशेाच्या इतर भागात जास्त पाऊस, दमट हवामान यामळेु खजरुाचे व्यावसामय  उत्पादन 

घेणे शक्य नाही. वाल ुामय प्रदशेासाठी मात्र खजरुाची शेती वरदान आह.े शेत ऱ्यासाठी नगदी 

पी  तसेच  ुपोर्ण मनमुालनासाठी खजरू शेती उपयोगी आह.े खजरुाचे झाि ६० त े७० वर्े फळे 

दतेे.  मी पावसाच्या प्रदशेात पयाावरणाचे रक्षण  रण्यासाठी खजरू शेती मोठा हातभार लाव ू

श त.े 

न िंदी सिंदर्भ अिंक १२२ मधिू सार्ार.   

 

§§§ 

 

लेख : अतुल चंद्र, स्वामी  ेशवानिंद राजस्थान  ृर्ी मवद्यापीठ येथील सेवा मनवतृ्त प्राध्याप . 

खजरू उत्पादन प्रौद्योमग ी मध्य ेमहत्त्वाचे योगदान. खजरू उत्पादन मवर्यावर सिंशोधन आमण 

लेखन .   

अनवुाद : वैशाली डोंगरे, प्रयास, पणुे गटात  ायारत. 

इमेल : godonvaishali@gmail.com 

   

mailto:godonvaishali@gmail.com
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जल थल मल - भाग १५ 

मलदर्शन 
 

लेखक : सोपान जोशी              अनुवाद : अमलेंदु सोमण  

 

मलाच्या या सगुम व्यवस्थेच्या कथेला आपण सवाात लहान जीव बॅक्टेरियापासनू 

सरुुवात केली. कथेचा शेवट आपण जीवसषृ्टीतल्या सवाात मोठया जीवाच्या उदाहिणाने करू. 

त्यासाठी आपल्याला समदु्रात डुबकी घ्यायला लागेल. पथृ्वीच्या ७२% भागात समदु्र पसिललेा 

आह.े त्यातच जगातला सवाात ववशालकाय प्राणी व्हले सापडतो. व्हले या सस्तन प्राण्याला 

श्वास घेण्यासाठी पाण्याच्या पषृ्ठभागावि याव ं लागतं. त्यान े समदु्राच्या पषृ्ठभागावि येऊन 

सोडलेल ंकािंजं आपल्याला व्हलेच्या अवस्तत्वाची जाणीव करून दतें. 

व्हलेबद्दल मानवाला कायमच आश्चया वाटत आलं आह.े सागितीिांवि वसलले्या 

संस्कृतींनी पौिावणक  सावहत्यात आवण उत्पत्ती कथांमध्ये व्हलेच ंवणान करून ठेवल ंआह.े त्याच 

वेळी कोळयांनी व्हलेची वशकािदखेील केली आह.े व्हलेच्या शिीिाच्या बहुतांशी सवा भागाचं े

वकतीतिी उपयोग कितात. खाण्यासाठी मांस, वकत्येक प्रकािच्या अवजािांसाठी हाडे वगैिे. पण 

व्हलेपासनू वमळणािी सवाात उपयोगी वस्त ूहोती, ती म्हणज ेतेल. खोल समदु्रात असलले्या अती 

थंडीपासनू बचाव किण्यासाठी व्हलेच्या त्वचेखाली चिबीचा एक मोठा थि असतो, तो काढून 

वदवे जाळण्यासाठी तेल वमळायचं. 
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यिुोपमध्ये औद्योवगक क्ांतीनंति प्रचंड आकािाची जहाजं तयाि व्हायला लागली, 

त्यामळेु व्हलेची वशकाि खपू सकुि झाली. १९०० सालच्या समुािाला इतकी मोठी जहाजं तयाि 

व्हायला लागली की त्यांना खिोखि कािखान े म्हणणंच जास्त सयवुिक होईल. त्यांच्या 

आगमनानंति व्हलेच्या वशकािीचं प्रमाण स्फोट झाल्यासािखं वाढलं.  

यिुोप आवण अमरेिकेच्या मधल्या अटलांवटक महासागिातले व्हले वदसेनास ेव्हायला 

लागले. तेव्हा त्या जहाजांनी आपला 

मोहोिा अंटावक्टाका खंडाच्या भोवतालच्या 

भागावि वळवला. वतथे इतके व्हले 

असायचे की चािी बाजूंना त्यांची कािंजी 

वदसायची. १९३० साली वतथे ५०,००० 

व्हले्सची वशकाि झाली. वकतीतिी व्हलेच्या 

प्रजाती नष्ट झाल्या. या वनघृाण हत्येनंति व्हले 

हा प्राणी नामशेष होण्याची भीती त्या 

वशकाऱयांनाच वाटायला लागली. व्हलेच्या संहािावि वनयंत्रण आणण्यासाठी १९४६ मध्य ेएक 

आंतििाष्ट्रीय किाि झाला. १९८६ पासनू व्हलेच्या वशकािीवि पणूा बंदी घातली गेली आह.े 

व्हलेच्या सवाात मोठया प्रजाती अंटावक्टाका खंडाच्या आसपासच सापडतात. इथल्या 

समदु्रात असं काय ववशषे आह ेकी ज्यामळेु ह ेव्हले्स असे महाकाय होतात? त्याचं उत्ति आह े

‘क्ील’ – माणसाच्या अंगठ्याइतक्या आकािाचा कोळंबी वकंवा प्रॉनसािखा प्राणी! क्ीलच्या 

ब्ल्यू व्हेल 

https://www.nationalgeographic.com.au/scienc

e/understanding-the-blue-whale.aspx 

https://www.nationalgeographic.com.au/science/understanding-the-blue-whale.aspx
https://www.nationalgeographic.com.au/science/understanding-the-blue-whale.aspx
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प्रचंड झुंडी जेवढ्या दविण महासागिात सापडतात तेवढ्या इतित्र कोठेही सापडत नाहीत. 

व्हलेच्या या सवाात मोठया प्रजातीच ेमासे क्ीलच खातात. क्ीलच्या झुडंीजवळ येऊन व्हले 

आपला प्रचंड जबडा उघडतात. क्ीलबिोबि वचक्काि पाणीदखेील तोंडात जातं. छोट्या 

गाडीच्या आकािाची आपली जीभ ते पढुच्या बाजलूा कंगव्यासािख्या िचलेल्या दातावंि 

दाबतात, पाणी बाहिे वनघनू जात ंआवण क्ील तोंडात िाहतात. 

मानवान े ववसाव्या शतकात व्हलेचा जो महासंहाि केला, त्यामळेु क्ीलचा फायदा 

व्हायला हवा होता. साहवजकच क्ीलची संख्या खपूच वाढायला हवी होती. सागिजीव-

शास्त्रज्ांनी क्ीलच्या संख्येचं मोजमाप मागच्या काही वषाात सरुू केलं. त्यांना सापडल ंउलटंच. 

व्हलेबिोबि क्ीलदखेील नष्ट होत होते. त्याचंी संख्या समुािे ८०% कमी झालेली आढळली. 

वशकाऱयांबिोबि वशकािदखेील नष्ट होत होती – याचा अथा कसा लावायचा? 

या कोड्याचं उत्ति नकुतचं वमळाल ं– ते प्लवक वकंवा प्लांक्टनमध्ये. क्ीलचा आहाि 

म्हणज ेप्लांक्टन. समदु्राच्या पाण्याच्या पषृ्ठभागावि पडणाऱया सयूाप्रकाशात प्लवकं वाढतात. 

क्ीलच नव्ह ेति समदु्रातले सगळेच प्राणी प्लवकांवि अवलबंनू असतात. दविण महासागिात 

क्ील इतक्या संख्येनं वमळत असतील ति साहवजकच प्लवकं दखेील मबुलक प्रमाणात 

असणाि. पण क्ीलची संख्या घटण्याचं कािण होतं प्लवकाची कमतिता. पण प्लवकांचं प्रमाण 

का कमी होत चाललं आह?े 

शास्त्रज्ांच्या असं लिात आलं की समदु्राच्या पाण्यात इति खतं वविघळतात, पण लोह 

वविघळत नाही. प्रत्येक सजीवाला सकू्ष्म प्रमाणात तिी लोह आवश्यक असतं. आपल्याला 
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ठाऊक आह ेकी आपल्या शिीिात लोहाचं प्रमाण घटल ंति अॅवनवमया म्हणजेच िििय होतो. 

जवमनीवि लोह मातीतनू वमळू शकतं, पण समदु्राच्या पाण्यात लोह वमळत नाही, कािण समदु्रात 

याचा कोणताही स्रोत नाही. जवमनीविच्या वादळामळेु उडून येणाऱया मातीतनूच लोह पाण्यात 

पोहचत.ं पिंत ुया प्लवकांना आवश्यक असललेी धळू दविण समदु्रात कुठून वमळणाि? कािण 

अंटावक्टाका खंड ति पणूापणे बफााच्छावदत आह.े  

ति या प्लवकासाठी लोहाचा स्रोत आह ेव्हलेची ववष्ठा. व्हलेच्या ववष्ठेत लोह मोठया 

प्रमाणात असतं. मलत्याग किण्यासाठी व्हले समदु्राच्या पषृ्ठभागावि येतात, कािण समदु्राच्या 

ब्लू व्हेलची अन्नसाखळी 

https://www.coolantarctica.com/Antarctica%20fact%20file/wildlife/whal

es/food-web.php 

https://www.coolantarctica.com/Antarctica%20fact%20file/wildlife/whales/food-web.php
https://www.coolantarctica.com/Antarctica%20fact%20file/wildlife/whales/food-web.php
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तळाशी पाण्याचं दाब प्रचंड असतो त्यामळेु प्रत्येक गोष्ट वतथे आकंुचन पावते. पषृ्ठभागावि 

सयूाप्रकाश असतो आवण थंड पाण्यात प्राणवायसूदु्धा भिपिू प्रमाणात वविघळलेला असतो. हचे 

पयााविण प्लवकासंाठी जीवनदायी असतं. त े यावि तटूुन पडतात आवण फळाफुलायला 

लागतात. ते खाऊन क्ीलचीही संख्या वाढते आवण व्हलेना त्यांच्या आकािाला साजेल असं 

पिेुसं भोजन वमळत.ं  

थोडक्यात केवळ व्हलेचीच नाही ति प्लवक आवण क्ीलचीही अन्नसिुिा व्हलेच्याच 

ववष्ठेवि उभी आह.े अथांग सागिातला महाकाय व्हले म्हणज े वभलाईसािखा लोखंडाचा 

कािखाना ति आहचे, वशवाय आवश्यक वतथे लोह पोहोचवणािी िेल्वगेाडीही आह.े व्हलेची 

संख्या वाढण्याचा फायदा ते ज्यांची वशकाि कितात त्या प्राण्यांनादखेील होतो. सागिी 

पयााविणाची स्वच्छता नसैवगाकरित्या िाखली जाते.  

वनसगााच्या बाजािात मलमतू्र ह ेमलू्यवान धनच आह.े या बाजािात श्वास घेणािा आवण 

मलत्याग किणािा प्रत्यके जण धनवानच आह.े त्या धनाची दवेाणघेवाण इति वकत्येक प्रकािच्या 

प्राण्यांबिोबि असते. प्राण्यांना आपल्या कचऱयाची ववल्हवेाट स्वत: किायला लागत नाही. त े

दसुऱया कोणत्यातिी प्राण्याला साधनभतू होतं. मानवाला मात्र हा संघषा भोजन आवण मलत्याग 

किताना िोजच किावा लागतो. प्रत्येक संस्कृतीत भोजनाला पववत्रतेचा, स्वच्छतेचा आवण 

कृतज्तेचा भाव आह.े पण दसुऱया बाजलूा मलमतू्राकडे मात्र घणृेच्या नजिेनं पावहलं जातं. 

जेव्हा मानवाचंी संख्या कमी होती, तेव्हा मलमतू्राची ववल्हवेाट हा काळजीचा ववषय 

नव्हता. आज जगाची लोकसंख्या साडेसातशे कोटी होत आली आह.े या सवाांना जगण्यासाठी 



  

55 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 120 

वकत्येक प्रकािची संसाधनं लागतात. अमोवनयाच्या कािखान्यातनू यरुिया, मोिोक्कोसािख्या 

दशेातनू फॉस्फेट, वकत्येक नद्या आवण ववंधण वववहरींचं पाणी, खवनजांपासनू वनघाललेी 

वनिवनिाळया प्रकािची कृवत्रम खतं, या सगळयाच्या वाहतकुीसाठी रक, िेल्वे, जहाजं, ही सगळी 

यंतं्र चालवण्यासाठी वीज आवण वडझले, वीज तयाि किण्यासाठी ववद्यतुवनवमातीकें द्र, त्या 

कें द्रांसाठी कोळसा, त्याच्या खाणी ह ेसगळं साभंाळलं तिच या साडेसातशे कोटी लोकांच्या 

भोजनाची सोय होऊ शकते. आवण काही तासातंच या सगळयाचं मलमतू्रात रूपांति होतं. 

व्हलेप्रमाणे मानवाचं मलमतू्र स्वच्छ नसतं, त्याची सपुीकता वकती तिी िोगाणूंना सोबत 

घेऊन येत.े आपल्या दशेातले अध्यााहून अवधक लोक उघड्यावि मलत्याग कितात. वतथ े

जवळच दसुऱया कोणाची तिी ववष्ठा पडलेली असते. अशा प्रकािे िोगिाई फैलावते. सिकािी 

अवभयानांमध्ये वकतीही वदसलं तिी इतक्या लोकांसाठी शौचालयं तयाि किणं सोपं नाही. शहिं 

आवण दाट वस्तीच्या जागी आपला आत्मसन्मान दिू ठेवनू लोकांच्या नजिा टाळून उघड्यावि 

मलत्याग किण्याची वववशता पाहून असं लिात येतं की लोकांचं आपसातलं नातं ठीक नाही. 

श्रीमंत लोकांना गरिबाचंी स्वस्तातली मेहनेत आवण मजिुी ति पावहज,े पण त्यांच्या परिवस्थतीशी 

त्यांचा काही संबधं नाही. 

फ्लशची कळ वफिवनू आपलं मलमतू्र वाहवनू दणेाऱया लोकाचंं आपल्या जलस्रोतांशी 

असलले ंनातं ति खिाब आहचे, पण डे्रनेजमध्य ेज्यांना बडुी मािणं भाग पडतं अशा सफाई 

कमाचाऱयांवि घोि अन्यायदखेील होतच आह.े ज्याला आपण स्वच्छता म्हणतो त्यात 

अनैवतकतेची घाण वमसळलेली आह.े आजसदु्धा आपल्या दशेात हजािो लाखो लोकांना मलमतू्र 
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उचलण्याच ंकाम किाव ंलागतं – त्यांच्या जातींमळेु. या अपमानाची जबाबदािी कोिडे संडास 

वापरून त ेसफाई कामगािांकडून साफ करून घेणाऱया लोकाचंी ति आहचे, पण वनिवनिाळे 

िाजकीय पि आवण सामावजक संस्थादखेील या पापाचे वाटेकिी आहते, कािण त्यांनी सफाई 

कामगािांच्या मिुीच े काम त्याच जातीच्या काही थोड्या लोकांवि सोडून वदल ं आह.े 

स्वच्छतेच्या नावाने ति खपू लोक एकत्र येतात, पण सफाई कमाचाऱयांच्या मिुीच्या कामासाठी 

पढु ेयेणािे हात मात्र अगदी कमी असतात. 

शहिांच्या सफाईचं ओझ ंवकतीतिी नद्या आवण तलाव पेलत आहते. जो सवुशवित समाज 

पाण्याच ंवबल कमी करून घेण्यासाठी कोणताही संघषा आवण िाजकीय आंदोलन करू शकतो, 

पण दिूविच्या नदीतल्या पाण्याची चोिी हा आपला अवधकाि समजतो; वकंवा जो आपल्या 

सोयीसवुवधांसाठी कोणत्याही थिाला जायला तयाि असतो, मात्र आपण घाण केलेल ंपाणी 

स्वच्छ किायची वकंमत द्यायला तयाि नसतो; आवण जलस्रोताचंा फि फायदा घेतो अशा 

समाजाची या मैलापाणी वमसळलेल्या जलास्रोतांना द:ुसह दगुांधी येत.े 

आपल्या पोटातले असोत की शेतजवमनीतले असोत, संििक जीवाणूंच्या बाबतीत 

आपण अगदी वनष्ट्काळजी आहोत. आपलं आिोग्य आवण आपली शेतजमीन आपण व्यापािी 

कंपन्यांच्या स्वाधीन केलेली आह.े आता कुठे या संििक जीवाणूंचं महत्त्व आपल्या ध्यानात 

यायला लागल ंआह.े जमीन सपुीक किणािे पदाथा - मलमतू्र पाण्यात फेकून दणे्याचा हा प्रकाि 

फाि जनुा नाही. पण ह ेआता वकती वदवस चाल ूशकेल कोणास ठाऊक? आपल्या दशेाची 

खाद्यान्नातली स्वयंपणूाता आयात केलेल्या कृवत्रम खतांच्या पायावि उभी आह.े 
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कोणत्याही पिाचं िाज्य असलं तिी सिकाि आपल्याच खात्यांच्या जंजाळात अडकलले ं

आह.े नदी स्वच्छ किणाऱया खात्याचा शौचालयं बनवणाऱया खात्याशी काही संबंध नाही, 

आवण सोनखत नदीत सोडून दणेाऱया नगिपावलकांचा कृषी आवण खत हाताळणाऱया खात्याशी 

काही संबंध नाही; कािण त ेति आयात खतांविच्या अनदुानाच्या जाळयात अडकल ेआह.े 

आवण यापैकी कोणाचाच संबंध सफाई कामगािांच्या कल्याणासाठी कायद े किणाऱया 

सामावजक न्याय मंत्रालयाशी नाही. एक ववभाग प्रश्ांची उत्तिं शोधण्याचा प्रयत्न कितो आवण 

त्याच वेळी दसुिा ववभाग तेच प्रश् वनमााण किण्याचं काम कित असतो. या सगळया कोड्यात 

स्वच्छतेच्या ववचािासाठी सवडच नाही. 

चमकणाऱया शौचालयाचं्या मागे गवलच्छ नदी वाहणं याला स्वच्छता नाही म्हणता 

येणाि! कोणीही व्यविशः वकतीही स्वच्छ असेल तिी वतचे आिोग्य इति लोकांच्या आिोग्याशी 

आवण शिीिांशी नेहमेीच जोडलेलं असतं.  

तामिळनाडू येथील इकोसनॅ शौचालय 

तामिळनाडू येथील िाराची सबु्बरुािन यांनी तयार केलेला इकोसॅन शौचालयाचा 

आराखडा तेथील ग्रािीण भागासाठी वरदान ठरला आह.े या शौचालयािध्ये िल 

जाण्यासाठी भांड्याच्या दोन्ही बाजलूा वाट असते. िल, ितू्र आमण धणु्याचे पाणी 

वेगवेगळ्या जागी जिा होते. िलाचा एक कप्पा पणूण भरल्यावर सीलबंद केला जातो. येथ े

िल पणूण कोरड्या मथथतीत राहतो आमण त्याच ेमवघटन होऊन खतात रूपांतर होते, जे 

शेतीला वापरले जाते. ितू्र व धणु्याचे पाणी सदु्धा शेतीला वापरले जाते. अशा प्रकारे 

िलमनथसारणासाठी लागणाऱ्या अनावश्यक पाण्याची बचत होते आमण शेतीला उपयकु्त 

खत मिळते.  
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भल ेआपली शहिं सवुवधा आवण साधनांनसुाि ववभागललेी असतील, पण वनवश्चतपण े

श्रीमंत वस्तीतले िोगाण ूआवण गिीब वस्तीतल ेिोगाण ू  कुठे ना कुठे भेटतच असणाि. आवण 

जीवाणूंच्या जगात जातीभेद वकंवा वणाभेद नसल्यामळेु जगण्याच्या यकु्त्याही ते एकमेकांपासनू 

वशकतच असणाि! 

 

 

लडाखिधील पारंपाररक शौचालय 

(संदभण:https://www.thebetterindia.com/122341/ladakhs-dry-toilets/) 

 

लडाख, महिालयातील १८००० फुटांवर वसलेले मनसगणरम्य मठकाण.  

दशेातनू तसेच परदशेातनू येथे भेट दणेाऱ्याचंी वाढती संख्या, मचत्रपटाच्या 

मचत्रीकरणासाठी येणारा लवाजिा, त्यांना राहण्यासाठी मनवासथथाने, मतथली २४ 

तास पाण्याची सोय असणारी न्हाणीघरे व शौचालये यािळेु मतथे पाण्याची सिथया 

गंभीर झाली आह.े अशा वेळी मतथे वापरली जाणारी पारंपाररक शौचालये उभारण े

हा चांगला उपाय होऊ शकतो.  

या शौचालयािध्ये एका छोट्या खोलीत जमिनीत केलेली िल मवसजणनाची 

जागा असते. येथनू िल खालच्या िजल्यावरील एका जागेत पडतो. यात 

थवयंपाकघरातल्या चलुीतील िाती व राख मिसळली जाते. यातनू उत्ति प्रकारच े

खत तयार होते आमण दगुंधी येत नाही. वर्ाणतनू एकदा ह ेशौचालय साफ केल े

जाते आमण त्यातील खत शेतीसाठी वापरले जाते. 

https://www.thebetterindia.com/122341/ladakhs-dry-toilets/
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तसं पावहलं ति स्वच्छता हा आपल्या सामावजक संबंधांचा आिसा आह.े स्वच्छतेच्या 

आधािावि मलमतू्राची व्यवस्था किणाऱया लोकाचं्या कामात सामावजकता प्रतीत होते.  

इकोसॅन पद्धतीच्या शौचालयातनू मानवाचं शिीि शेतीशी जोडलं जातं. एखाद्या घिाच ं

मैलापाणी वतथचे ‘डीवॉट्स’ (मडसेंट्रलाइझ वेथटवॉटर ट्रीटिेंट मसमथटि) पद्धतीने स्वच्छ किणािे 

जलस्रोताचं ंप्रदषूण आवण ववनाशाच्या पापापासनू वाचतात. या खऱया आधवुनक पद्धती, ज्या 

अमलात आणणाऱयांकडे ववववध प्रकािच ं ज्ान आवण मावहती आह.े आपल्या मलमतू्रातनू 

मातीला वमळणािी खत ं आवण सपुीकतेचा वहशेब आह.े पाणी साफ करून त्याची गणुवत्ता 

मोजण्याची साधनहंी आहते त्यांच्याकडे. पवूा कोलकाता आवण मदुीअलीचे कोळी यांच्या 

पद्धती आपल्या असं ध्यानात आणनू दतेात की आपल्या पािंपरिक ज्ानापासनू नवीन समस्यांच ं

वनिाकिण किण्याचे मागादखेील सापडू शकतात. लडाखमधील पािंपरिक छागिे जे काम कितात 

तेच तवमळनाडूमधल्या इकोसॅन शौचालयात होतं.  

स्वच्छतेचं काम आधवुनकता आवण पिंपिेच्या झगड्यात वशणलेली चचाा नाही. उलट 

आधवुनकता आवण पिंपिेच्या सहकायाातनू बहिलेला संबंध आपल्याला त्या कामात पाहता 

येईल. या दृष्टीत व्हलेचा महाप्रचंड आकाि सामाव ूशकतो आवण त्याच्या ववष्ठेतनू फळणाऱया 

प्लवकाची सकू्ष्मतादखेील.  

कोलकात्याच्या भेऱयामंधल्या घाण पाण्यात छोटे छोटे मासे पाळणाऱया कोळयांचा 

सामावजक आकाि भल्या मोठया व्हलेसािखाच आह.े खदु्द कोलकात्यात िाहणाऱया नागरिकांना 

हा आकाि आवण ह ेनात ंवदसो वकंवा न वदसो. 
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प्रत्येक व्यिीचं दवुनयेशी असलले ंनातं तो खाली टाकत असलले्या मलमतू्रातनू दििोज 

प्रकट होतं. त्याच्या मलमतू्रात वायमुंडळातला नायरोजन, भगूभा आवण पवातातला फॉस्फिस 

आवण जीवाणूचंी अपाि लीलासदु्धा आह.े केवळ काही िणासाठी का होईना, जल, स्थळ आवण 

मलाचा वनिाकाि संबंध प्रत्येक व्यिीच्या खाली एकदम साकाि होऊन जातो.  

मलदशान या दवैनक कसोटीवि प्रत्येक व्यिीचं सामावजक मलू्य वसद्ध होतं. मलत्याग ह े

जिी पणूापण े खाजगी कमा असलं तिी त्याच्याबिोबि जोडल्या गलेेल्या स्वच्छतेला खात्रीन ं

सामावजक अंग आह.े 

 

‘जल थल मल’ या सोपान जोशी लललित आलि गाांधी शाांती प्रलतष्ठान लिल्ली याांच्यातरे्फ प्रकालशत  

पसु्तकातील शेवटच्या प्रकरिाचा सांलिप्त अनवुाि. 
 

§§§ 

 

लेखक : सोपान जोशी, ‘जल थल मल’ या पसु्तकाचे संशोधन, लेखन आवण मांडणी. 

संविप्त अनवुाद: अमलेंदु सोमण, इवंजवनयि, ववज्ान प्रसािासाठी अनवुाद व लेखन कितात. 

संदभा संस्थेला सवा प्रकािे पाठबळ दतेात. 

इमेल : amalendusoman@gmail.com 

शैक्षणिक संदर्भच्या वाचकांची माहिती अद्ययावत करण्याचे काम सुरू आिे. तरी 
कृपया आपली माहिती https://forms.gle/U2p7rwLihDFk56MW6 या गुगल 
फॉमभमध्ये र्रून आम्िाला पाठवावी िी ववनंती. - शैक्षणिक संदर्भ संपादक मंडळ  

mailto:amalendusoman@gmail.com
https://forms.gle/U2p7rwLihDFk56MW6
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 माझा भूममतीचा वर्ग 
 

भार् २: समजून घेऊन रचना करणे  
 

 

लेखक : प्रज्ञा कदम       अनुवाद : ज्ञानदा गदे्र-फडके 

 

 

आधीच्या लेखात आपण भमूितीतील चौकोन, चौरस, पतंग अशा संज्ञा, तयांच्या 

व्याख्या आमण तयांची भौमिमतक रचना यातील परस्पर संबंध िलुांना कसा 

सिजवायचा ते बमितले. या लेखात  भौमिमतक रचना कशा तयार करायच्या ते बियूा. 

 

तयाच िलुांबरोबरच्या दसुऱ्या सत्रात, िलुांना कागदाच्या पट््टया वापरून मदलले्या 

चौकोनाची रचना करायला सांमगतले.  

िलुांच्या एका गटाने खालीलप्रिाणे चौरस तयार केला.  

 
 

पायरी १   पायरी २    पायरी ३            पायरी ४ 
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ही रचना तयार करण्यासाठी वापरललेी पद्धत गटातील सदस्यांनी सिजावनू सांमगतली.  

मवद्यार्थी: िी चार सिान पट््टया िेतल्या आमण एक पट्टी एका आडव्या पट्टीशी ९०º 

कोनात ठेवली. नंतर मतसरी पट्टी पमहल्या पट्टीला सिांतर ठेवली. िग शवेटची पट्टी ठेवली.   

मशमिका: तयार होणारा टेट्रा-अँगल चौरसच असेल ह ेकेव्हा कळले?  

मवद्यार्थी: मतसऱ्या पायरीला, कारण तयानंतर चौर्थी पट्टी पमहल्या आडव्या पट्टीला फक्त 

काटकोनातच ठेवणे शक्य होते.  

इतर गटांनीसदु्धा अशाच प्रकारच्या रचना केल्या पण कोणतयाही गटाने रचना करताना 

चौरसाच्या कणाांच्या गणुधिााचा मवचार केला नाही. स्वतंत्रपणे व्याख्या करताना तयांनी 

कणाांच्या गणुधिााचा मवचार केला होता, पण अमंति व्याख्येत िात्र हा गणुधिा सिामवष्ट केलेला 

नव्हता, तयािळेुच असे िडले असले.  

दसुऱ्या गटातील िलुांनी खालीलप्रिाणे सिलबं चौकोनाची रचना केली: 

  

 

पायरी ३       पायरी ४ 

 

पायरी १       पायरी २ 
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मतसऱ्या पायरीला िलुाने पमहल्या पट्टीला सिातंर असेल अशी काळजी िेऊन पट्टी 

ठेवली. िी तयांना मवचारले की, ‘हा चौकोन सिलंब चौकोनाच्या कोन आमण कणाांच्या 

गणुधिाांच ेपालन करेल, याची तमु्हाला खात्री आह ेका?’ िलुांना याबद्दल आतिमवश्वास नव्हता. 

म्हणनू िी तयांना दसुऱ्या एखाद्या पद्धतीचा मवचार करायला सांमगतला.  

सिलंब चौकोनाच्या दसुऱ्या रचनेत या पायऱ्यांचा अवलंब करण्यात आला: 

 

                    

 

पायरी १                               पायरी २                      पायरी ३  

 

या गटाने रचनेसाठी सिलंब चौकोनाचे कणा एकिेकांना काटकोनात दभुागतात या 

गणुधिााचा उपयोग केला.  

पतंगाची रचना करणाऱ्या गटाने पढुील चित्रात दाखवल्याप्रमाणे वरच्या दोन पट््टया 

एकाचवेळी लावल्या आमण िग खालच्या दोन पट््टया एकाचवेळी लावनू तयाने पतंग बनवला. 

व्याख्या तयार करताना तयांनी कणााच्या गणुधिााचा मवचार केला असला तरीही रचना करताना 

तयांनी तयाचा वापर केला नाही.  
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     पायरी १                           पायरी २ 

 

दसुऱ्या एका गटाने  पतंगाची रचना अशी केली: 

 

 

              पायरी १                   पायरी २                       पायरी ३  

 

गटकायााच्या सादरीकरणाच्या वेळी िी िलुांना रचनेच्या अचकूतचेा मवचार करायला 

सांमगतला. िलुांनी मनष्कर्ा काढला की कणााचे गणुधिा वापरणे रचनेसाठी सवाात उपयकु्त ठरेल.   

पढुच्या सत्रात िलुानंा तयाच चौकोनांच्या रचना (आधीच्या वगाात केलले्या) भौमिमतक 

साधने  आमण पेमससल वापरून करायला सांमगतल्या.  
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चौरसाची रचना करणाऱ्या पमहल्या गटातील िलुांनी रचनेसाठी फक्त पट्टीचा वापर केला. 

चौरसाकृतीची रचना करताना सवा बाज ू सिान असतील याची काळजी तयांनी िेतली पण 

कोनाच्या गणुधिााचा मवचार तयांनी केला नाही. जेव्हा चौरसाचे कोन िोजले, तेव्हा तयांना 

आढळले की काही कोन ९०º िापाचे नव्हत.े  ही पद्धत उपयकु्त नाही ह ेलिात आल्यावर तयांनी 

नेहिेीच्या गमणताच्या वगाात मशकवली जाणारी पद्धत आठवायला सरुुवात केली. काही वेळान े

सातव्या इयत्तेतील एका िलुीने खालील आकृती काढली.  

  

 

 

 

 

 

       जेव्हा िी मतला हा चौरस का आह,े ह े सिजावनू सांगायला सांमगतले, तेव्हा ती गप्प 

रामहली. (मतला ह ेमदसत होते की काढलेली आकृती चौरस नव्हती.)  एका िलुान ेपट्टी वापरून 

पसुहा एक चौरस काढला पण जवळील बाजूंिधील कोन ९०º असल्याची खात्री करण्यासाठी 

कोनिापकसदु्धा वापरले. पण कणााच्या गणुधिााचा वापर करून चौरस तयार करता येईल, अशी 

कल्पना कोणालाही सचुली नाही.  
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िला वाटते चौरस नेहिेीच शेजारी मदल्याप्रिाणे दशावला जातो, हचे याचे कारण 

असेल. तो कधीच खालीलप्रमाणे मतरका, कणा उभा असललेा, 

काढला जात नाही.  पतंगाची आकृती मकंवा कट आऊट 

पाहणाऱ्याचे लि 

कणाांकडे वेधनू िेतले 

जात असले आमण 

खोक्याच्या आकाराची चौरसाची आकृती मकंवा कट 

आऊटिध्य े आकाराच्या बाजूंकडे लि वेधनू िेतले 

जात असले, अशीसदु्धा शक्यता आह.े तयािळेु मचत्र 

काढतानासदु्धा तचे गणुधिा वापरले जातात.  

पतंगाची रचना करणाऱ्या िलुानंी रचनेच्या वेगवगेळ्या 

पद्धती दाखवल्या.  

एका मवद्यामर्थानीने कणााच्या गणुधिाांचा अभ्यास करून 

रचना केली. ती म्हणाली की मतला लबं दभुाजक कसा 

काढायचा ते िामहती आह,े तयािळेु आधी लहान कणााला लंब 

दभुाजक काढला आमण िग तयाचे अंतयमबंद ूजोडले.  

अजनू एका मवद्यामर्थानीने (इयत्ता ७ वी) पतंगाचे कणा एकिेकांना लबं असतात, या 

गणुधिााचा उपयोग केला. मतन ेसरुुवातीला खालील रचना केली.  
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 आकृतीचे मनरीिण करताना मतच्या लिात आले की हा सिलंब चौकोन आह.े मतने 

पतंगाच्या कट आऊटचे मनरीिण केले. मतच्या लिात 

आले की पतंगाच्या वरच्या दोन बाज ूसिान लांबीच्या 

आमण खालच्या दोन बाज ूसिान लांबीच्या आहते. िग 

मतन े खालचे आमण 

वरचे कंस काढताना 

कंपासच्या दोन 

टोकातील अतंर बदलल,े आमण पतंगाची योग्य रचना तयार 

केली.   

एका मवद्यार्थयााने पट्टी वापरून रेर्ाखंडाला लंब 

दभुाजक काढला. नंतर, तयान े कोनिापक वापरून दोन 

रेर्ाखंडांिधील कोन ९०º आह े ह े दाखवले.  अचकू 

दभुाजक काढता येण्यासाठी तयान ेआडवा कणा सोयीच्या लांबीचा काढला.  

वगाातील चचेच्या दरम्यान तयान े ह े िासय केले की या पद्धतीने सवा आकाराच्या 

रेर्ाखंडांसाठी अचकू लबं दभुाजक मिळणार नाहीत आमण अशाप्रकारे रचना करताना चकुा 

होण्याची शक्यता आह.े तयािळेु कंपास वापरणे हाच रचना करण्याचा सवाांत योग्य िागा आह.े  

इयत्ता ५ वी िधील मवद्यार्थयााने खालीलप्रिाणे सिलंब चौकोनाची रचना केली: 
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पायरी १                                   पायरी २                         पायरी ३   

 

 

तयान ेकोनिापक वापरून ही रचना केली. तयान ेअसे सांमगतले की िी सरुुवातीला एक 

सिमिभजु मत्रकोण वरच्या बाजलूा काढला आमण नंतर खालचा सिमिभजु मत्रकोण 

काढला.   सिमिभजु मत्रकोण काढण्यासाठी तयाने कोनिापक वापरले. आडव्या रेर्ाखंडाच्या 

वरच्या आमण खालच्या बाजलूा कोन तयार करण्यासाठी तयान ेसवा कोनाचंे सारख ेिाप िेतले. 

तो म्हणाला की “ जर आपण प्रतयेक कोनाचे िाप ४५º िेतले तर तो चौरस होईल.”  

िी मवचारले, “गटातल्या इतर सदस्यांनी वापरलेली लंब दभुाजकाची पद्धत त ू का 

वापरली नाहीस?” तो म्हणाला, “ िला तयांनी वापरलेली पद्धत आधीपासनू िामहतीच होती, 

िला िाझी स्वत:ची नवीन पद्धत शोधायची होती.”  

इर्थ ेिलुाने प्रतयिात चौरसाची रचना केली आह े(तो सिलंब चौकोनसदु्धा असतो) पण 

तो तयाला चौरस म्हणनू ओळखता आला नाही. वास्तमवक ‘हा चौरस आह’े ह े वगाातील 

कोणतयाही मवद्यार्थयााच्या लिात आले नाही. याचे कारण आधी मदलेलचे असावे. िलुांना 

शंकरपाळीचा/ पतगंाचा आकार म्हणज े सिलबं चौकोन वाटतो आमण खोक्याचा आकार 

म्हणज ेचौरस वाटतो. तयािळेु चौरस हासदु्धा सिलंब चौकोन असतो आमण तो उभा/मतरकासदु्धा 
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अस ू शकतो यावर मशिकाने भर दणे्याची गरज आह.े तसेच अगदी प्रार्थमिक शाळेतील 

वगाातसदु्धा मशिकांनी चौरस वेगवेगळ्या मदशते काढला पामहजे आमण हा आकार तयाच्या 

सिान बाजूिंळेु आमण कोनांिळेु चौरस आह,े तो उभा/ आडवा/ मतरका कसा आह ेतयािळेु 

नाही, ह ेसिजावनू सांगण्यावर भर मदला पामहज.े  

िलुांना संधी मदल्यास ते आशयाबरोबर खेळू शकतात, संकल्पनवेर स्वत: मवचार करतात 

आमण ज्ञान मनिााण करू शकतात. तयांना तयांच्या स्वत:च्या पद्धती, व्याख्या तयार करायला 

आवडतात. शाळेत या संकल्पना मशकवायला मजतका वेळ मदलेला असतो तयापेिा अशा प्रकारे 

मशकायला आमण मशकवायला जास्त वेळ लागतो, पण कालांतराने असे मशकण्याची सवय 

मवकमसत झाली की हळूहळू मशकण्याचा वेग वाढतो.  

 

या लेखािा पचिला भाग वािा शैक्षचणक संदभभ अंक ११९ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१९ मध्ये.   

https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2019/09/E-

Shaikshanik_Sandarbh_Issue_119_Aug_Sept_2019.pdf 

 
 

§§§ 

 

लेखक : प्रज्ञा कदम, १२ वर्े िुंबईतील मवमवध शाळांिध्ये गमणत मशकवण्याचा अनभुव. 

इिेल : pradnyak710@gmail.com 

अनवुाद : ज्ञानदा गदे्र-फडके, िकु्त भार्ांतरकार. 

इिेल : dnyanadaphadke@gmail.com 

https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2019/09/E-Shaikshanik_Sandarbh_Issue_119_Aug_Sept_2019.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2019/09/E-Shaikshanik_Sandarbh_Issue_119_Aug_Sept_2019.pdf
mailto:pradnyak710@gmail.com
mailto:dnyanadaphadke@gmail.com
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महा इतिहास - भाग ०३ 

पथृ्वीचा जन्म 
 

लेखक : प्रियदप्रशिनी करे्व 

  

 

मागील लेखाि आपण पातहले की वैज्ञातिक परुाव्ाांद्वारे, तवश्वाला इतिहास आहे आतण तवश्वाची 

सरुूवाि एका महास्फोटािूि झाली ही सत््ाच््ा सवााि जवळ जाणारी मळूकथा आह,े ह ेआिा सवामान्् 

झाल ेआह.े आिा पाहू ्ा, आकाशगांगा, िारे, ग्रह, तवशेषिः आपली सू् ामाला, ्ाांच््ा उत्पत्तीची कहाणी.  

 

महास्फोटाि तवश्वाची तितमािी झाल््ािांिर काही लाख वषाांप्ांि तवश्व केवळ एका गरम 

प्लाझ्माच््ा स्वरूपाि होिे. पण जसजसा हा प्लाझ्मा गार होि होिा, िसिस ेत््ाि काही अण ू

एकमेकाांजवळ ्ेि होिे, काही एकमेकाांपासिू लाांब जाि होिे. प्लाझ्माच््ा घििेि होि 

असलले््ा ्ा लहाि लहाि बदलाांिा गरुुत्वाकषाणाचे पाठबळ तमळि गलेे व त््ाििू प्लाझ्माच े

पुांजके एकत्र ्ेऊ लागले. गरुुत्वाकषाणािे कृष्ण द्रव् व आतववक द्रव् एकमेकाांजवळ खेचिू 

आणा्ला सरुूवाि केली. त््ामळेु ्ा पुांजक्ाांमध््े ऊजाा वाढू लागली व स्थातिक पािळीवर 

पनु्हा एकदा महास्फोटाच््ा जवळपास जाणारी पररतस्थिी तिमााण होऊ लागली.  

ह ेपुांजके ् ा अांिगाि ऊजमेळेु आिल््ा आि कोसळू लागले. ् ा साऱ््ा हलकल्लोळाििू 

उष्णिा व प्रकाश बाहरे फेकणारे प्लाझ्माच े पुांजके म्हणजेच िारे, व अब्जावधी िारे 
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गरुुत्वाकषाणाि ेएकमेकाांशी बाांधले गले््ािे ि्ार झालले््ा आकाशगांगा, बाल तवश्व उजळूि 

टाकू लागल््ा.  

प्रत््ेक िारा म्हणज ेहा्ड्रोजिचा एक प्रचांड िप्त पुांजका असिो. ्ाच््ा अांिरांगािील 

िापमाि इिके जास्ि असिे, की हा्ड्रोजिची अणकुें द्रके म्हणजेच प्रोटॉन्स एकमेकाांशी जोडल े

जाऊि हतेलअमची अणकुें द्रके ि्ार होिाि. ् ा प्रति्ेि उष्णिा व प्रकाश बाहरे फेकले जािाि, 

आतण िे आजबुाजचू््ा िलुिेिे थांड अवकाशाि पसरिाि. जोप्ांि िाऱ््ाि हा्ड्रोजि आह,े 

िोवर िो जळि रहािो.  

िारा जेवहा त््ाच््ा आ्षु््ाच््ा अांिाकडे ्ेिो, िेवहा त््ाि काही बदल घडू लागिाि. 

खपू मोठ््ा िाऱ््ािील हा्ड्रोजि सांपि आला िरी त््ाच््ा अांिरांगाि िापमाि खपू जास्ि 

असिे, त््ामळेु हतेलअमची अणकुें द्रके एकमेकाांशी सां्ोग पाविू काबािची अणकुें द्रके ि्ार 

होऊ लागिाि. हतेलअमही सांपला, पण िारा िरीही 

मोठा असले, िर आिा त््ािील ऊजेि ेकाबािची 

कें द्रके सां्ोग पाविू ऑतकसजि व तसतलकॉि ि्ार 

होऊ लागिाि. एका इांधिाििू दसुरे, दसुऱ्यातनू 

ततसरे, अशी ही साखळी चाल ू रहािे. महाका् 

िाऱ््ाच््ा अांिरांगाि साखळी पध्दिीिे शेवटी लोह 

ि्ार झाले की हा िारा एका प्रचांड स्फोटाि िष्ट 

होिो. काही काळासाठी एखाद्या पणूा 

कॅ्रब नेब्युला 

https://upload.wikimedia.org/wikipe

dia/commons/0/00/Crab_Nebula.jpg 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/00/Crab_Nebula.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/00/Crab_Nebula.jpg
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आकाशगांगेइिका प्रकाश त््ाििू बाहरे पडिो व मग त््ाचे न््टू्रॉि िारा तकां वा कृष्णतववराि 

रूपाांिर होिे. ह ेघडि असिािा लोह (अणिुमाांक २६) ि े्रेुति्म (अणिुमाांक ९२) ही जड 

मलूद्रव्ेही ि्ार होिाि. िाऱ््ाच््ा ् ा अखेरच््ा स्फोटाला सपुरिोवहा म्हणिाि. १०५४ साली 

तचिी अवकाश तिरीक्षकाांिी पातहलले््ा सपुरिोवहाचे अवशेष आजही आपल््ाला िॅब 

िेब््लुामध््े तदसिाि. सरुूवािीला ि्ार झाललेे महाका् िारे तवश्वाच््ा उत्पत्तीिांिर साधारण 

२० ि े३० कोटी वषाांिी अशा पध्दिीिे मिृ झाल ेव मरणाऱ््ा  महाका् िाऱ््ाांमधनू ९२ तस्थर 

िैसतगाक मलूद्रव्े (आतण इिर काही अतस्थर मलूद्रव्े) तवश्वाि ि्ार झाली.  

न््टू्रॉि िाऱ््ाची घििा प्रचांड असिे, आतण िो भोवऱ््ासारखा गरागरा तफरि असिो. 

त््ाििू प्रकाशलहरी (पल्सेस) ठरावीक कालाांिरािे बाहरे पडिाि, म्हणिू त््ाला पल्सार 

म्हणिाि. कृष्णतववराचे गरुुत्वाकषाण प्रचांड असिे, त््ाििू प्रकाशही बाहरे तिसटू शकि िाही.  

आपल््ा आजबुाजचू््ा तवश्वाि तवतवध प्रकारचे िारे, आकाशगांगा, सपुरिोवहा, पल्सार 

िसेच कृष्णतवतवरे, इ. सवाांच््ा पाऊलखणुा अवकाश तिरीक्षणाच््ा िांत्रज्ञािािील प्रगिीमळेु 

आिा आपल््ाला तदसल््ा आहिे. तकां बहुिा, ्ा तिरीक्षणाांमधिूच तवश्वाच््ा तितमािीचे व 

तवकासाचे गढू हळूहळू उलगडि गलेे आह े(चौकट १ पहा).  

२०१९ सालचे पदार्थतिज्ञानाचे नोबेल पाररतोतिक जेम्स पीबल्स, मायकेल मेयर ि 

तितिअर केलॉझ या तीन िैज्ञातनकाांना दणे्यात आले आह.े तिश्वाच्या बाल्यािस्र्तेील 

िाटचालीिर पीबल्स याांच्या सांशोधनातनू प्रकाश पिला, तर मेयर ि केलॉझ याांनी आपल्या 

आकाशगांगेत प्रर्मच एक तारा ि त्याचा ग्रह अशा प्रणालीचा शोध लािला.  
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चौकट १ : दोघाांच्या भाांडणात विज्ञानाचा लाभ 

 

१९५० ते १९८० या कालािधीत अिकाश तिज्ञानात नेत्रदीपक प्रगती झाली. याला 

कारणीभतू ठरले अमेररका ि रतशया याांमधील शीतयधु्द.  

दसुऱ्या महायधु्दानांतर अमेररकेच्या नेततृ्िाखाली भाांििलदारी अर्थव्यिस्र्ेचे परुस्कते एका 

बाजलूा ि रतशयाच्या नेततृ्िाखाली साम्यिादाचे परुस्कते दसुऱ्या बाजलूा, असे दोन गट तयार होऊ 

लागले. दसुऱ्या महायधु्दानांतर यरुोपीय दशेाांची साम्राज्ये मोिीत तनघाली ि अनेक निे स्ितांत्र दशे 

जगाच्या नकाशािर अितरले. नव्या दशेाांना आपल्या गटात खेचण्यासाठी साम, दाम, दांि, भेद अशा 

सिथ उपायाांचा िापर या दोन्ही गटाांनी केला. १९४७ साली स्िातांत्र्य तमळालेल्या भारताबाबतही ही 

रस्सीखेच झालीच, पण स्ितांत्र भारताने या दोन्हींपासून अतलप्त रहाण्याचा तनणथय घेतला.  

१९५० च्या दशकापयंत जगातील बहुतेक सिथ दशे या दोन गटाांमध्ये ि काही मूठभर दशे 

भारताच्या नेततृ्िाखाली अतलप्ततािादी, अशी तिभागणी जिळजिळ पणूथ झाली होती. आता 

आपलीच तिचारसरणी कशी मानिी प्रगतीला परूक आह,े ह ेदाखिण्यासाठी अिकाश तिज्ञान ि 

तांत्रज्ञानािर शीतयधु्दातील दोन्ही बाजूांनी लक्ष कें तित केले. अशा रीतीने राजकारणाचा पररणाम 

म्हणनू या खतचथक सांशोधन के्षत्राला अमेररकेत ि रतशयात भरपरू अर्थसहाय्याचा लाभ झाला.  

या चढाओढीत सरुूिातीला सातत्याने रतशयाची सरशी होत गेली. पतहला कृतत्रम उपग्रह 

(१९५७), पतहला अिकाश प्रिासी माणसू (१९६१), पतहली अिकाश प्रिासी मतहला (१९६३), 

यानातून बाहरे पिून अिकाशात िािरण्याचा पतहला प्रयोग (१९६५), अशी या यशाची चढती 

कमान होती. पण सिथ जगाचे लक्ष िेधनू घेणारी अशी एकच कामतगरी करण्यात बाजी मारून 

अमेररकेन ेया सिथ यशाला झाकोळून टाकले. १९६९ साली अमेररकेचा ध्िज हाती घेतलेल्या नील 

आमथस््ॉ ांगने चांिािर पाऊल ठेिणारा पतहला मानि हा मान तमळिला.  

पढुे साम्यिादी रतशयाची शकले उिाली आतण शीतयधु्द सांपले, पण अिकाशाचा धाांिोळा 

घेण्याच्या मोतहमा चालचू रातहल्या. पण आता चढाओढ मागे पिून सहकायाथची भािना िाढू 

लागली. याचे सिाथत मोठे उदाहरण म्हणजे आांतरराष्ट््ीय अिकाश स्र्ानक. 

मात्र एकतिसाव्या शतकात चीन ि भारत याांच्या राजकीय चढाओढीतून पनु्हा एकदा 

अिकाश सांशोधनाचे एक निे पिथ सरुू झाले आह!े 
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गॅतलतलओिे बिवलेल््ा दतुबाणीपासिू अवकाशाि प्रस्थातपि हबल दबुीण, आतण आिा 

सौरमालेिील तवतवध ग्रहाांच््ा जवळ जाऊि तिरीक्षणे करणारी तवतवध प्रकारची अांिराळ्ाि े

असा मोठाच टप्पा अवकाश िांत्रज्ञािािे गाठला आह.े आणखी काही वषाांि वहॉ्ेजर ्ाि ेिर 

आपल््ा सू् ामालेच््ाही बाहरे जािील, आतण कदातचि िोवर चांद्राप्रमाणचे मांगळावरही 

मानिाच््ा पाऊलखणुा उमटलले््ा असिील.  

आपला सू् ा व आपली सू् ामाला कशी ि्ार झाली, याबद्दल सांशोधन काय साांगते?  

एका मोठ््ा प्लाझ्माच््ा ढगािील घडामोडींमधिू साधारण ४.५ अब्ज वषाांपवूी आपला 

सू् ा अतस्ित्वाि आला. एखाद्या सपुरिोवहा स्फोटाच््ा दाबलहरींमळेु प्लाझ्माच््ा ढगाि 

उलथापालथ होऊि ह ेझाले असावे. बालसू् ााभोविी तवतवध अण,ू रेण,ू कण, बफा , इ. ची एक 

गरगरा तफरणारी चकिी ि्ार झाली. ्ािच जवळ आणखी एका सपुरिोवहाच््ा स्फोटामळेु 

लोहकणाांचीही भर पडली. चकिीचा वेग ि िापमािही हळूहळू कमी होि गेले. काही द्रव् 

बालसू् ााि सामील झाले, पण काहीचे पुांजके एकत्र ्ेऊि अिेक छोटे ग्रहगोल ि्ार झाले. ्ा 

सवा प्रति्ेला साधारण १ लाख वषे लागली असावीि. गरुुत्वाकषाणािे ्ा ग्रहगोलाांचेही 

एकत्रीकरण होि गेले, व साधारण १ कोटी वषाांिी आपली ग्रहमाला आजच्या स्वरूपाि आली.  

आपल््ा सू् ामालेिील आिील ग्रह – बधु, शिु, पथृ्वी व  मांगळ – ह ेघिरूपाि आहिे, 

िर बाहरेील ग्रह – गरुू, शिी, ्रेुिस, िेपच््िू - आकारािे प्रचांड मोठे व वा्रुूपाि आहिे. 

बाहरेील ग्रहाांभोविी अिके चांद्र व कडी आहिे, िर आिील ग्रहाांपैकी पथृ्वीला एक व मांगळाला 

दोि चांद्र आहिे. ्ातशवा् आपल््ा सू् ामालिे अिेक लघगु्रहही आहिे. साधारण ४.४५ अब्ज 
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वषाांपवूी बालपथृ्वीवर मांगळाच््ा आकाराचा एक ग्रहगोल ् ेऊि आदळला. त््ा प्रचांड टकरीििू 

दोन्ही ग्रहाांची शकले उिून आजची पथृ्वी व तिचा चांद्र ि्ार झाले, असे आज मानले जाते. 

चांद्रावरूि आणलेल््ा दगडाांच्या वयािरून (चौकट २ पहा) ्ा तसध्दाांिाची पषु्टी होिे. 

सू् ामालेच््ा जन्माच्या रहस्यािर अजनू सांशोधि चालचू आह.े काही गोष्टींचे स्पष्टीकरण 

अजिूही तमळाललेे िाही. उदा. बालसू् ााभोविालचे सवाच द्रव् गरुुत्वाकषाणािे त््ाि का खचेल े

गेले िाही, ग्रह का ि्ार झाले, इ.   

चौकट २ : चंद्राचे वय कसे मोजले 

 

१९६९ नंतर अमेरिका व रशिया याांनी केलेल्या चाांद्रमोहिमाांमधनू चांद्राविचे वेगवेगळ े

खडकाांच ेनमनेु गोळा करून आणल ेहोत.े या खडकाांचे वय िेहडओमेट्री या तांत्राने मोजले गेल.े  

हकिणोत्सािी अणूांच्या कें द्रकातनू हकिणोत्सािान ेप्रोटॉन्स व न्यटू्रॉन्स बाििे पडल्यान े त्याांचे 

दसुऱ्या मलूद्रवयाांच्या अणूांमध्ये रूपाांति िोत.े प्रत्येक हकिणोत्सािी पदार्ााला एक ठिावीक अधाआयषु्य 

असत.े अधाआयषु्य म्िणजे हकती काळामध्ये एकूण वजनाच्या हनम्मे वजन कमी िोणाि, तो काळ. 

उदा. काबानचे हकिणोत्सािी अपरूप काबान-१४ ि े हकिणोत्सािान ेनायट्रोजन-१४ या नायट्रोजनच्या 

हथर्ि अपरूपात रूपाांतरित िोत.े काबान-१४ चे अधाआयषु्य साधािण ५,७०० वर्ष ेआि.े म्िणजे जि 

१ ग्रॅम काबान-१४ एखाद्या पदार्ाात असेल, ति ५,७०० वर्षाांनी त्यात ०.५ ग्रॅम काबान-१४ व ०.५ ग्रॅम 

नायट्रोजन-१४ हदसेल. चांद्रावरून आणलेल्या  खडकाांमध्ये असलेल्या हकिणोत्सािी अपरूपाांचा अशा 

प्रकािे अभ्यास करून ते खडक केविा तयाि झाल ेअसावेत, याचा अांदाज बाांधण्यात आला. त्यात 

सवाात जनेु खडक ि ेसाधािण ४.४५ अब्ज वर्ष ेजनेु आिते, असे हदसून आल.े  
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आपल््ा सू् ााचे एकूण आ्षु्् साधारण ९ 

अब्ज वषे असले, असा अांदाज आह.े म्हणज े

त््ाचे तिम्म े आ्षु्् सरले आह,े आतण तिम्म े

बाकी आह.े जोप्ांि सू् ा अतस्ित्वाि आह,े िोवर 

सू् ामालचे ेि प्ाा्ाि ेपथृ्वीचेही अतस्ित्व राहील. 

पण पथृ्वीवर आणखी ४.५ अब्ज वषे जीवसषृ्टीच े

अतस्ित्व राहील का? रातहल्यास त्या जीिसषृ्टीत 

माणसूही असेल काय? 

पथृ्वीच ेपतहल ेछा्ातचत्र १९६९ साली अपोलो ८ ्ा अवकाश्ािाििू काढले गेले, 

आतण आपल ेह ेघर तकिी सुांदर आह,े ्ाची मानिजातीला जाणीव झाली. आपली पथृ्वी 

अतस्ित्वाि आल््ापासिू अशीच सुांदर होिी का, तिच््ाि कालािरुूप का् बदल झाले, तिच््ा 

आजच््ा सौंद्ााचे रहस्् का्, ्ा साऱ््ा प्रश्ाांची उत्तरे जाणिू घऊे्ा, पढुील लेखाि.   

 

या लेखमालेसाठी सांदर्ा म्िणनू डेहविड हिश्चन व सिकाऱ्याांनी हलहिलेल्या “हबग हिथटिी – हबट्हवन नहर्ांग 

अँड एविरिहर्ांग” या पथुतकाचा आधाि घेण्यात आला आि.े 

§§§ 

 

लेखक : प्रियदप्रशिनी करे्व, सांचालक, समतुचि एन्वहा्रो टेक, शैक्षतणक सांदभा सांपादक गटाि 

सहभागी.  

इमेल : pkarve@samuchit.com 

अर्थराइज 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:NA
SA-Apollo8-Dec24-Earthrise.jpg 

mailto:pkarve@samuchit.com
https://en.wikipedia.org/wiki/File:NASA-Apollo8-Dec24-Earthrise.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:NASA-Apollo8-Dec24-Earthrise.jpg
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शेतकरी आणि पर्यावरि 
लेखक : केतकी घाटे 

 

गेल्या डिसेंबरमध्ये डिसान या िृषी प्रदर्शनात भाग घेतला आडि पाच डदवसात आम्ही पाच 

जिींनी डमळून समुारे दहा हजार रे्तिऱयाांर्ी सांवाद साधला. सांवाद साधाच होता. र्ेती ज्या डनसगाशच्या 

जोरावर चालत ेत्या डनसगाशची िाळजी घेतली तर पढुच्या डपढ याांना र्ेती िरायला डमळले याची आठवि 

िरून दणे्याचा. या उपक्रमाला उत्तम प्रडतसाद डमळाला. त्यातला एि प्राडतडनडधि सांवाद... 

 

 

 

 

 

मी : आम्ही पर्यावरणववषर्क कयम करतो. आवण इथ ेआम्ही असय ववषर् मयांडतो आहोत की 

आतय गावे उजाड झाली आहेत. जंगलं राहहली नाहीत कुठे. 

शेतकरी : एकदम बरोबर! 
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मी : वशवयर् विसर्ा िसले तर शेती होणयर कशी? शेतकऱ्र्यसयठी दोन संसाधने महत्वाची 

आहेत : माती आहि पािी.  ही बळकट ठेवली तर उत्तम शेती होऊ शकेल. सध्र्य आपण 

जी शेती करतो ती बहुतांशी भूजलावरच चालते. त्र्यमळेु भजूल पिुभारण हय महत्वयचय 

ववषर् आह.े  

 

र्य िकयशयत दयखववल्र्यप्रमयणे, पवूी प्रत्रे्क र्यवयच्र्य पयणलोटक्षेत्रयत, ओढ र्यांच्र्य 

उर्मयशी आवण कयठयांवर अशी जांर्ल ेहोती तेव्हय झरे वजवांत होते. कोकण, सह्ययद्री आवण पवूा 

ववदभयाच्र्य कयही भयर्यत असे वजवांत झरे अजिूही वदसतयत. झरे वजवांत ठेवण्र्यत भरू्भारचिचेय 

वयटय मखु्र् आहचे पण जांर्लयांचय वयटय दलुावक्षतय र्ेत ियही. ही जांर्ले स्पांजप्रमयणे कयम करतयत. 

पयवसयचां पयणी जवमिीत, भरू्भारचिेत वजरवण्र्यचां कयम करतयत. आवण फक्त एकदय वकां वय दोिदय 

ियही करत तर वचरांति करत रयहतयत, वपढ र्यिवपढ र्य! र्य झऱ्र्यांमळेु वषाभर वपके घेतय र्ेत होती. 

बरोबर की ियही? 

गावाचे भूरूप दाखवणारा नकाशा 
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शेतकरी : हय.. एकदम मदु ययचां बोललयत तयई.. आमच्र्य आजयच्र्य टयर्मयलय पयणी भरपरू होतां. 

आतय कयर् ियर् रयहीलां... आमच्र्य बयच्र्य टयर्मयलय धरिातून कालवे आले र्यवयत. पि 

त्र्यचांबी पयिी कयर् भरोश्र्यचां िव्हतां. हळूहळू मर् आम्ही बोरवेल केली आहि पंप लावले. 

मी : मर् आतय पयण्र्यचय प्रश्न वमटलय कय? 

शेतकरी : ियर् हो, कसचां कयर्, आमचय लर् दषु्कयळी भयर्. हवहहरी नी बोरवेल आटल्या की 

लवकरच.  

मी :आतय बघय पयणी भरपरू होतां म्हणिू आपण शेतीचां के्षत्र वयढवलां पण आतय बोरवले 

आटल्र्यमळेु त्र्य क्षेत्रयलय परेुसां पयणी मयत्र ियही आपल्र्यकडे. हय सर्ळय स्केलचा म्हिजे 

प्रमािाचा मुद्दा आहे. पूवी पािी कमी होतं पि होत्या तेवढ्या शेतीला पुरेसं होतं. आवण 

मयतीचां कयर्? 

शेतकरी : मयती तशी चयांर्ली हयर्.े आतय कयळ्र्य आईवशवयर् कयर् शेती होते होर्? 

मी : वय! मर् खतयवशवयर् होते कय शेती? 

शेतकरी : ियर् ! खतां तर घयलयवीच लयर्तयत िय दर वपकयलय. 

मी : आतय बघय, पवूी जांर्ले होती तेव्हय थोड र्य पयण्र्यची पण वषाभर आवण कयर्मस्वरूपी सोर् 

होती. वववहरी भरलले्र्य होत्र्य. शेती थोडीच होती पण र्शस्वी होती. पण ती कमी पडत होती 

म्हणिू की कयर् हररतक्यांतीि ेजोर धरलय, पण आपल्र्यलय अवधकयवधक उत्पयदियची सवर् 
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लयर्ली आवण उपलब्ध संसाधनांचं आहि हपकांचं गहित कोलमडलं. म्हणिू मर् खतयांचय 

आधयर घते शेती करयवी लयर्ली, इलयजच 

िव्हतय. पण मयतीतिू आपण कयर्म घेतच 

रयवहलो तर कधीतरी वतची दणे्र्यची क्षमतय 

सांपणयर. ती पिुरुज्जीववत करत रयवहलो तर शेती 

उत्तम होणयर.  

तर र्य िकयशयत दयखववल्र्यप्रमयण े

र्यवयच्र्य पयणलोटके्षत्रयचां अत्र्ांत ववचयरपवूाक विर्ोजि करयर्लय हवां. ओढ र्यांच्र्य उर्मयलय 

जांर्ल पिुरुज्जीवियची सरुवयत करयर्लय हवी. त्र्यकरतय पळस, पयांर्यरय, ऐि, वशसव, कळांब, 

करांज, वड, उांबर, वबब्बय, कुसमु, ररठय, वखरणी र्यसयख्र्य स्थयविक झयडयांचय कयर्ाभयर् महत्त्वाचय 

आह.े परदशेी झयडयांची एकसरुी लयर्वड करण्र्यपेक्षय स्थयविक ववववधतय जपणे महत्त्वाचे. तर 

पुढच्या हपढीला जंगल दिसेल. 

शेतकरी : हय बरोबरे.. ह ेकयम लई र्रजेचां आह.े पण आम्हयलयच ियर् बघयर्लय वमळत जांर्ल.. 

पढुच्र्य वपढीचां सोडूिच यय.. पयिीच ियर् र्यवयत तर झयडयलय पयिी दिेयर कसां? 

मी : तचे तर! पयणी रयवहलां ियही कयरण आपण आपल्र्य पयणलोटक्षेत्रयचय अमर्याद, हवय तसय 

वयपर करतोर्. सर्ळीकडे मकु्त चरयई आह,े सवात्र शेती करतो आहोत, शेती व्र्वतररक्तच्र्य 

भयर्यतली मयती कडक झयली आह,े वतथे पयणी मरुतच ियही. पणूा वयहूि जयते. जंगले हकंवा 
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राखीव गवताळ कुरिे तयार झाली तर ते पािी मुरण्याची सोय होईल. र्यवयच्र्य 

भरूूपयचय वयपर जर आपण विर्ांवत्रत केलय तर अिेक फयर्द ेहोतील. उदयहरणयथा, गवताळ कुरिे 

राखली तर गुरांना सकस चारा हमळेल. कुसळीसयरखी विकृष्ट र्वते ियहीशी होऊि त्र्यांची 

जयर्य पवन्र्य, मयरवेल, डोंर्री र्यांसयरखी सकस र्वते घेतील. धुळ्यातल्या लामकानी र्यवयि े

र्यवयतील पयचशे हके्टरलय असे सांपणूा सांरक्षण दऊेि सकस चयरय कसय वयढवतो र्ेतो र्यचे उत्तम 

उदयहरण घयलिू वदले आह.े बरोबरीिे हहवरे बाजार हकंवा राळेगि हसद्धी ही उदयहरण े

आहतेच. सांरक्षणयबरोबर मयती आवण जल सांधयरणयच्र्य कयमयांचे उत्तम पररणयमदखेील इथ े

बघयर्लय वमळतयत. वववहरींची आवण बोरवेलींची पयतळी वयढली आह.े शेती सोडूि वदलेल्र्य 

लोकयांिी पिुश्च शेती सरुू केली आह.े तर मदु्दय असय आह ेकी पिुरुज्जीवियची तांते्र रयबविू 

मयतीतलय ओलयवय वयढतो आवण मर् लयर्वड केली तर त्र्यलय पयणी कमी लयर्ते. अथयात ह े

वेळखयऊ कयम आह ेपण र्यलय इलयज ियही.  

शेतकरी : पण कुठे करयर्चां ह.े. म्हणज ेशेतयत कसां कयर् जमणयर? तमु्ही कयर् मदत दणेयरे कय?   

मी : तमु्ही तमुची शेती चयल ूठेविू शेतयच्र्य बयांधयवरपण लयर्वड करू शकतय वकां वय सामूहहक 

जहमनीवर हे काम सरुू करू शकता. ते कसां करयर्चां र्यची मयर्ादशािपर मदत आम्ही दऊे 

शकू. पण ह ेकयम र्यवयिे एकत्र र्ेऊि सयमवूहक पद्धतीिे करयवे लयर्ले. र्यर्रयि वकां वय वि 

ववभयर्यच्र्य जवमिीपयसिू तमु्ही सरुवयत करू शकतय. 

शेतकरी : आमच्र्य र्यवयत एवढी मोठी जमीि ियर् वकां वय फोरेष्ट बी ियर्.े. 
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मी : हां... मर् तमु्ही र्यवयत छोट र्य जवमिीवर, एखयद दोि एकरयत दवेळयच्र्य आवयरयत वकां वय 

शयळेच्र्य आवयरयत वकां वय कुणयच्र्य वरकस जवमिीवर ‘जीहवधता उद्यान’ करू शकतय. 

जीववधतय उययि म्हणज ेआपल्र्य भयर्यत र्ेणयऱ्र्य स्थयविक विस्पतींचां सांवधाि आवण लयर्वड. 

अथयात हय फक्त लयर्वडीचय ववषर् िव्ह े तर कीटक, पक्षी, प्रयणी, जीवयण ू र्य सवा जैववक 

ववववधतेचय ववषर् आह.े शेतीत आपल्र्यलय र्य सवा जीवयांची र्रज असत.े र्य सर्ळ्र्यांिय अभर् 

दणेे महत्त्वाचे आह.े तमुच्र्य भयर्यतील पयऊसमयियिसुयर असे उययि कस ेतर्यर करयर्चे र्यची 

मयवहतीपत्रके आम्ही तर्यर केली आहते, झयडयांच्र्य र्यययांसकट. ती तमु्ही वयपरू शकतय. परांत ु

र्यतली कृती अत्यतं महत्त्वाची आहे. पयण्र्यची वकमयि दोि वषे सोर् असललेी आवण जरय 

बरी मयती असललेी र्ोग्र् जमीि विवडणे महत्त्वाचे आह.े आवण लयर्वडीपवूी मयती पिुरुज्जीवि 

महत्त्वाचे आह.े मयतीतलय ओलयवय वयढलय की लयर्वड करण ेर्ोग्र्. भलेही र्यत एखयद दोि 

वषे उशीर झयलय तरी चयलेल. ह्यय सर्ळ्र्यची ववस्ततृ मयवहती आम्ही आपल्र्यलय व्हॉटसपॅवर 

पयठव ूशकू. 

शेतकरी : पटतांर् ह,े पण सरुवयत कुठूि करयर्ची िक्की? 

मी : र्यची सरुवयत तमु्ही ग्रयमसभेत हय ववषर् मयांडूि करू शकतय. आवण हा केवळ जंगलाचाच 

हवषय नाही तर गावाच्या एकूि के्षत्राचा वापर कसा करायचा याची हनहिती करायला 

हवी. र्यवयत चलुी असतील तर सरपण लयर्वडदखेील वततकीच महत्त्वाची आह.े रस्त्र्यच्र्य 

कडेिे तमु्ही चयांर्ल्र्य उष्मयांक असणयऱ्र्य झयडयांची लयर्वड केली तर रस्त्र्यलय सयवली पण 

रयहील आवण बयर्कयांिय फयर लयांब रयियत जयऊि डोक्र्यवर ओझां आणयर्चय त्रयस कमी होईल. 
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उतयरयांवर वकां वय वरकस जवमिीवर विशेती करतय र्ेईल. विशेती म्हणज े उत्पयदि दणेयऱ्र्य 

ववववध स्थयविक वकृ्षयांची लयर्वड. परत एकदय र्यतिू कयही लर्ेच पैसे वमळयर्लय सरुवयत होणयर 

ियही पण कयही वषयांिी शेतीलय परूक उत्पयदि सरुू होईल. र्यवयत जांर्ल आवण विशेती वयढली 

तर तयपमयि विर्ांत्रण होईल. सकू्ष्म हवयमयि सधुयरेल. पर्यार्यिे मयती आवण वतच्र्यतील 

जीवयणपूण वयढीस लयर्तील. त े शेतीलय फयर्ययचे ठरेल. थोडक्यात, गावात जंगल, 

वनशेती, राखीव गवताळ कुरिे, चराऊ कुरिे, सरपि लागवड, ओढे आहि त्याच्या 

काठावरची जंगले आहि शेती अशा अनेक गोष्टींचा आराखडा बनवता येईल, गाव 

समृद्धतेकडे आहि स्वयंपिूणतेकडे जाऊ शकेल, असं आम्हाला वाटतं. पि हे सगळं गाव 

पातळीवर राबवण्यासाठी तुम्हालाच पुढाकार घ्यावा लागेल.  

शेतकरी : िक्की सरुू करियर तयई! मांर् तमुी र्यवयत र्ेऊि आम्हयलय मयर्ादशाि करियर कय? 

मी : इथ ेहजयरो शेतकरी र्ेत आहते. प्रत्रे्क र्यवयत जयऊि मयर्ादशाि करणां थोडां कठीण आह.े 

पण आम्ही आपल्र्यलय  व्हॉटसॅपवर मयवहती पयठविू मदत करू शकू. ७८८०००६२६ हय 

आमचय िांबर. र्रज लयर्ली तर आम्ही र्ेऊ, पण आधी तमु्ही ग्रयमसभते हय ववषर् मयांडूि कयर् 

चचया होते आह े ते कळवय. र्यवयची कयम करण्र्यची तर्यरी असेल आवण आपण बोललो 

त्र्यप्रमयणे तमु्ही जवमिी विवडल्र्य तर र्रज लयर्ली तर आम्ही र्ेतो. पण ह ेकयम रयबवणां तसां 

सोपां आह.े र्यत कुठेही उच्च तांत्रज्ञयि ियही.  

मूळ मुद्दा - हे काम करायला हवं - हे ठरवण्याचाच आहे. 
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शेतकरी : हय तोच मदु्दय कठीि हयर्.. पण आमी िक्की प्रर्त्ि करियर. र्यव ियइ पढुे आलां तर 

शेतयच्र्य बयांधयवर तरी दोि झयडां 

िक्की लयवणयर...  

तर र्य सर्ळ्र्य चचेतिू 

एक र्ोष्ट िक्कीच समजली की 

शेतकऱ्र्यांिय पर्यावरणयचे महत्व 

मयहीत ियही असे विवश्चतच ियही. 

पवूी शेतीचे मर्यावदत प्रमयण 

आवण पद्धती र्यमळेु सांवधाियची 

थेट र्रज कधी भयसली िसयवी. 

परांत ु कयळयच्र्य ओघयत 

शेतीपद्धतीचय बदलतय कल 

आवण वयढते प्रमयण बघतय 

सवक्र् सांवधाि व्हयर्लय हवे असे वदसत.े  

मयती आवण पयणी सदुृढ ठेवणे शेतीलय उपकयरकच आह ेआवण ते आपल्र्यच हयतयत 

आह,े ही जयणीव जयर्तृी करण ेहा आमच्या उपक्रमामागचा मखु्य उद्दशे होता. र्य उपक्मयिांतर 

र्वतमयळजवळ सहय र्यवयांमध्रे् एकय सांस्थेच्र्य सहकयर्यािे कयम सरुू झयले आह.े र्य वशवयर् 

अिेकयांिी व्र्वक्तर्त पयतळीवर कामही सरुू केले आह,े व आम्ही त्र्यांिय मयर्ादशाि करत आहोत. 
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पण व्र्यपक पररणयम वदसण्र्यसयठी र्यवयिे एकत्र र्ेऊि कयम करणे र्रजेचे आह.े पण त्र्यसयठी 

तज्ञयांच ेमयर्ादशाि जयस्त लयर्ेल, व त्र्यसयठी आवथाक तरतदूही व्हयवी लयर्ेल. पण र्यव एकत्र 

आलय, तर दणेर्ीदयर, शयसकीर् अिदुयि, इ. मयर्ा शोधतय र्ेतील.  

शाळांच्या माध्यमातून कायाणनुभवाच्या योजनांखाली हकंवा जीहवधता उद्यान 

तयार करिे, असे काही उपक्रम राबवता येतील का, याचा हशक्षकांनी जरूर हवचार 

करावा. यातून गावपातळीवर पथदशी काम हवद्यार्थयाांच्या माध्यमातून उभे राहीलच, 

पि गावाला एकत्र येऊन काम करण्याची पे्ररिाही हमळू शकेल. यासिंर्ाात अदिक 

मादितीसाठी आमच्याशी जरूर संपका  सािा. 

 

§§§ 

 

लेखक : केतकी घाटे, ऑर्कॉस (www.oikos.in) र्य पर्यावरणीर् सेवय दणेयऱ्र्य कां पिीच्र्य 

सांचयवलकय. इकॉलॉवजकल सोसयर्टी र्य सांस्थचे्र्य ववश्वस्त व अध्र्यवपकय. 

इमेल: ketaki@oikos.in  

 

हा अकं आपल्याला कसा वाटला? आपल्या प्रतिक्रिया व सूचना जरूर कळवा. 
इमेल sandarbh.marathi@gmail.com 

http://www.oikos.in/
mailto:ketaki@oikos.in
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                  इ- शैक्षणिक सदंर्भ 
आता सर्ाांसाठी मोफत उपलब्ध  

 

• २०१८ सालामध्ये शैक्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अंक प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात केली आह े आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णमळतो आहे 

त्याबद्दल धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास संदर्भ सोसायटीच्या वेबसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) डाऊनलोड करू शकता, णकंवा 

sandarbh.marathi@gmail.com या इ-मेलवर आपला इ-मले पत्ता व व्हॉट्सप 

क्रमांक आम्हाला कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा परीक्षि 

असे अनेक खचभ आहतेच. देिगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू शकता. 

त्यासाठी आपिास णवनतंी आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक देिगी रूपात संदर्भ 

सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णमळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कम कायालयात जमा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 

❖  इ-पेमेंट : Sandarbh Society      

    Account No.: 20047006634 

    Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

    IFS Code: MAHB0000852 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्वारा समणुित एन्व्हायरो टेक,  

६, एकता पाकभ , णिर्मभती शोरूमच्या माग,े लॉ कॉलजे रस्ता, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्या. ५,  सोम. त ेशणि.) 

 

 

http://www.sandarbhsociety.org/



