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वाचकाांच्या प्रतितिया अांक ११७  

 

१. खपूच छान अांक. वाचनीय आतण उपयकु्त. या अांकाि जे वेगवेगळे  इनोव्हतेटव्ह तवषय  

घिेले आहिे आतण िे ज्या प्रकारे माांडले आहिे त्याबद्दल अतभनांदन. अांक 

पाठवल्याबद्दल धन्यवाद. हेमंत लागवणकर  

 

२. नम्कार, अप्रतिम अांक आह,े मी याांच्या तप्रन्ट काढून िाळेि दिे असिो. मनःपवूमक 

धन्यवाद.  सुरेश कुलकणी केसापूरकर,जालना.  

 

३. अांक तमळाला. माझ्या तवद्यार्थयाांची मिां या अांकाि प्रकातिि झाली म्हणनू फार फार 

आनांद झाला. प्रवीण शशंदे  

 

४. अांक वाचायचा प्रयत्न केला. माझा आतण रसायनिास्त्राचा सांबांध १९४७मध्येच 

सांपला. त्यामळुां जजुबी  काही कळिां. फारसां कळि नाही. 

• पयामवरणाला धोका तनमामण झाल्यानां नव्या तपढीनां चळवळ चाल ूकेली आह,े ही 

चाांगली बाब  आह.े 

• समदु्र आम्लीय होि आह,े ही तचांिा उत्पन्न करणारी गोष्ट जाणवली. एकूण माणसू 

त्यािही औद्यौगीकरण पयामवरणाची अिोनाि हानी करीि आहिे, िे लिाि येिां. 

उपाय काय? 

• गेल्या वेळी लिाि आलेली चकू मी आपल्याला कळवली होिी. तिची दखल 

िमु्ही घेिल्याचां तदसलां. 

• सौर तवजेच्या उपयोगािनू काबमन डायऑक्ससाइडची तनतममिी कमी होण्यास हािभार 

लागिो. असां वाचलां होिां. सोलापरू महामागामवर माझ्या मोठ्या मलुाचां िल्यक 

रुग्णालय आह.े तिथां २००१च्या मे मतहन्यापासनू आम्ही पवनचक्सकी आतण 
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सौरफलक याांपासनू वीज तनतममिी करीि आहोि. म्हणज ेएका परीनां काबमन डाय 

ऑक्ससाइडच्या तनतममिीला अल्प (नगण्य) हािभार लावीि आहोि. आमचां सवम 

घर सौर तवजेवरच चालिां. प्रतितदन ५ वा ६ एकक तवजेचा उपयोग होिो. 

• आपण मराठी माणसां आपल्या भाषेच्या बाबिीि फार तनष्काळजी आहोि, हहेी 

अल्पप्रमाणाि  जाणवलां. त्याची उदाहरणां- (अ) पान ५, पतहलाच िब्द. 

आपत्तीचा सामना ह े तहांदी व्याकरणाच्या तनयमानसुार झालां. मराठीि आपत्तीिी 

सामना हवां. (आ) धवृ नव्ह,े ध्रवु हवां. पान ७ वर ध्रवुीय आह,े िे बरोबर आह.े 

      मनोहर राईलकर  

 

(टीप – राईलकराांनी राबवलेल्या पयाावरणपरूक उपक्रमाांबद्दलचा लेख वाचा पान ४७ वर.)  
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गोळ्यंची एक्स्पय्री 
लेखक : मृदुला बेळे 

 

 

मध्यरात्री अचानक िमु्हाला जाग येि.े अांग कसकसलांय. डोकां  दखुिांय. िमु्ही 

थमाममीटर घेऊन िापमान बघिा. िमु्ही 

िापाने  फणफणला आहाि. िाप उिरावा 

म्हणनू िाबडिोब काहीिरी औषध घ्यायला 

हवांय. िमु्ही घरािल्या औषधाांच्या डब्याि 

धुांडाळिा, आतण िमु्हाला िोसीन सापडिे. िमु्ही एक  गोळी बाहरे काढिा, प्यायला 

ग्लासभर पाणीही घेऊन येिा.... आतण गोळी तगळायच्या आधी नेहमीच्या सवयीने 

लेबलवरची औषधाची एक्स्पायरी डेट पाहिा.  िमुच्या लिाि येिां की गोळी मागच्याच 

मतहन्याि एक्स्पायर झाली आह.े आिा काय करायचां हा यिप्रश्न आह ेिमुच्यापढेु. िाप 

उिरवण्यासाठी एक्स्पायरी झालेली िोसीन घ्यायची की सकाळपयांि थाांबायचां? 

या प्रकारचे प्रसांग अनेकदा अनेकाांच्या बाबिीि घडिाि आतण मग कळेनासां होिां 

की करायचां काय? खरांच औषध एक्स्पायर होिां म्हणज ेनक्सकी काय होिां ? ि ेतवषारी होिां 

का, की ि े तनरुपयोगी होिां ? अगदी काल एक्स्पायरी झाली असले आतण आज औषध 

घेिलां िर काय होिां ? या प्रश्नाांची उत्तरां िोधनू पाहू या!  
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औषधाच्या एक्स्पायरी डेटला  औषधतनमामण 

िास्त्राच्या भाषेिला आणखी िाांतत्रक िब्द आह े

T९०%. म्हणज ेऔषधाच्या गोळीि तकां वा द्रवाि प्रमखु 

औषध मळू मात्रेच्या ९०% उरण्यासाठी जवेढा काळ 

लागेल िो! आणखीन सोपां व्हावां म्हणनू एक उदाहरण पाहू या. िोसीनच्या गोळीवरचां 

लेबल वाचलांि िर त्यावर तलतहलेलां असिां ‘इच टॅबलेट कां टेन्स पॅरातसटामॉल ५०० तमग्रॅ’. 

म्हणज ेिोसीन च्या प्रत्येक गोळीि जे मळू िाप उिरवणारे घटक औषध आह ेिे म्हणज े

पॅरातसटामॉल आतण प्रत्येक गोळीि ५०० तमलीगॅ्रम पॅरातसटामॉल आह.े म्हणज े ज्या 

तदविी िी गोळी बनवण्याि आली त्या तदविी त्या गोळीि ५०० तमग्रॅ पॅरातसटामॉल आह.े 

हा झाला िोसीनच्या गोळीच्या लेबलवर तलतहलेला आकडा, म्हणज ेलेबल क्सलेम. पण 

जसजिी ही गोळी जनुी होईल िसिसां या गोळीिील पॅरातसटामॉल कमी कमी होऊ 

लागेल. आिा कमी होईल म्हणज े िे कुठे जाईल? िे गायब होईल का? िर नाही! 

वेगवेगळया रासायतनक प्रतिया सरुु झाल्यामळेु त्या  पॅरातसटामॉलचे इिर काही पदाथामि 

रूपाांिर होऊ लागेल आतण ह ेपदाथम िाप उिरवण्यासाठी उपयोगी असिील तकां वा नसिील 

ही. या प्रकारच्या रासायतनक प्रतिया वेगवेगळया प्रकारच्या अस ू िकिाि. त्या कधी 

हवेिल्या बाष्पामळेु, तकां वा ऑतक्ससजनमळेु तकां वा सयूमप्रकािामळेु सरुु होऊ िकिाि. या 

सरुु झाल्या की पॅरातसटामॉलचे असे रूपाांिर होऊ लागल्यामळेु त्याच े गोळीिील प्रमाण 

कमी होऊ लागिे. ज्या तदविी ह ेप्रमाण लेबल क्सलेमच्या ९०% पेिा कमी होईल, म्हणज े

या तठकाणी ४५० तमग्रचॅ्या खाली जाईल, त्या तदविी ह े औषध एक्स्पायर झालां असां 

म्हणिाि.  औषध कां पन्या ही एक्स्पायरी डेट  नक्सकी कधी उजाडेल याचे अनमुान 
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प्रयोगिाळेि काही चाचण्या करून  लाव ू िकिाि. कुठलीही रासायतनक प्रतिया 

घनत्थिी पेिा द्रवत्थिीि  अतधक भरभर होि असिे. म्हणनू तसरप वगैरे सारख्या द्रव 

औषधाांची एक्स्पायरी गोळयाांसारख्या घन औषधाांपेिा लवकर होिे.  

मग एक्स्पायरी झाल्यावर औषधाचां तवष वगैरे बनिां का? िर खरां िर नाही. 

त्याच्यापासनू वेगळी रसायनां ियार होिाि. कधी ही 

रसायनांसदु्धा औषध म्हणनू काम करू िकिाि. कधी 

मात्र त्याांना औषध म्हणनू काहीही गणु नसिो. 

औषधाांपासनू बनवल्यानांिर िे एक्स्पायरी व्हायच्या 

काळापयांि कुठले कुठले रसायतनक पदाथम बनिायि, िे 

तवषारी िर नाहीि ना, याचा सगळा अभ्यास औषध कां पनीने केलेला असिो आतण ह े

पदाथम तनरुपद्रवी आहिे ह े तसद्ध केलेलां असिां. पण औषध एक्स्पायर झाल्यानांिरच्या 

काळाि मात्र कुठले असे रासायतनक पदाथम ियार होिायि का, िे तनरुपद्रवी आहिे की 

उपद्रवी याचा काहीही अभ्यास औषध कां पनीने केलेला नसिो आतण म्हणनू औषधाचां 

‘तवष’ जरी बनि नसलां िरी एक्स्पायरीनांिर िे न घेणां तनतििच श्रेय्कर!  

तिवाय औषधाांचा डोस तकां वा मात्रा जेंव्हा जा्ि असिे िेंव्हा औषध थोडां फार 

कमी झाल्याने त्याच्या पररणामकारकिेि फारसा फरक पडि नाही. म्हणज े ५०० तमगॅ्र 

पॅरातसटामॉलच्या ऐवजी ४५० तमगॅ्र पॅरातसटामॉल घेिल्याने त्याच्या पररणामकारकिेि 

तविेष फरक पडणार नाही, कारण ५०० तमग्रॅ हा बऱ्यापैकी मोठा डोस झाला. पण एखाद्या 

औषधाचा डोस जेंव्हा अगदी कमी असिो, १ तमग्रॅ वगैरे, िेंव्हा त्याच्या मात्रेि १०% कमी 

झाल्याने पररणामकारकिेि तनतिि फरक पडि असिो.  
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आिा वाचकाांना हा प्रश्न पडू िकेल की मग औषध जा्ि तदवस उपयोगी पडावे म्हणनू 

सरुुवािीला त्याि मात्रपेेिा जरा जा्ि औषध का घालि नाहीि? म्हणज ेसमजा ५०० तमगॅ्र 

डोस असला िरी जर ५२५ तमगॅ्र औषध गोळीि घािलां िर त्याचे ४५० तमगॅ्र व्हायला 

जा्ि वेळ लागले, एक्स्पायरी उतिरा होईल. जा्ि तदवस िे रुग्णाांना वापरिा येईल. िर 

असां करून चालणार नाही! कारण औषध जा्ि मात्रेि तदल्याने दखेील त्याचे दषु्पररणाम 

िरीरावर तदसनू येिील. पण तव्हटॅतमन्स सारखी औषधे मात्र नेहमीच उपयकु्त असिाि. 

आतण िी जा्ि मात्रिे िरीराि गेल्याने काहीही दषु्पररणाम होि नाहीि. म्हणनू 

तव्हटॅतमनच्या औषधाांमध्ये मात्र अिा प्रकारे डोसपेिा जा्ि प्रमाणाि औषधां घािलेली 

असिाि.  

िात्पयम असां की एखाद्या औषधाची एक्ससपायरी झाल्यावर त्यापासनू कुठले 

रासायतनक पदाथम बनणार आहिे, िे तवषारी आहिे की तबनतवषारी, औषधाच्या डोसनसुार 

एक्ससपायरी नांिर त्याची पररणामकारकिा तकिी कमी होणार आह े याचा रुग्णाांना तकां वा 

डॉक्सटरला अांदाज अस ू िकि नाही. त्यामळेु एक्स्पायरी नांिर औषध न घेणे हचे 

िहाणपणाचां ठरिां . उगीच तवषाची परीिा का पहा?  

§§§ 

 

लेखक : मृदुला बेळे, औषधतनमामणिास्त्राि पीएच.डी. आतण बौतद्धक सांपदा कायद्याि 

एलएलएम. औषधतनमामणिास्त्र महातवद्यालयाि प्राध्यातपका. औषध आतण त्यासांबांतधि 

बौतद्धक सांपदा कायदा या तवषयावर साित्याने तलखाण. 

इमेल : mrudulabele@gmail.com  

mailto:mrudulabele@gmail.com
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गणुधर्म आपल ेपण ठरविणारे दसुरेच 

 

लेखकः आनंद कवे 

 

जीवमात्राांच ेआनवुांतिक गणुधमम दोन प्रतियाांच्या हाितमळवणीने ठरतवले जािाि. 

त्यािली पतहली प्रतिया म्हणज ेत्या जीवमात्राि घडून येणारी जनकुीय उत्पररविमने आतण 

दसुरी म्हणज ेयािली कोणिी उत्पररविमने तनसगामि िगनू राहण्यासाठी योग्य, ह ेठरतवणारी 

तनवडप्रतिया. याांपैकी कोणत्याच प्रतियेवर त्या जीवमात्राचे तनयांत्रण नसिे, पण या दोन 

प्रतियाांमळेु नवनव्या गणुधमाांचे जैव घटक मात्र सिि तनमामण होि असिाि आतण यालाच 

आपण उत्िाांिी असे म्हणिो.  

उत्िाांिीचे अतलकडच्या काळाि घडलेले एक उदाहरण आह ेपाांढ-या अ्वलाांचे. 

उष्ण प्रदिेाि राहणारी िपतकरी अ्वले हचे या अ्वलाांचे पवूमज होि.े पण समुारे पाच 

लाख वषाांपवूी जनकुीय उत्पररविमनामळेु काही िपतकरी अ्वलाांच्या केसाांचा रांग पाांढरा 

झाला. ज्याांच्या केसाांचा रांग पाांढरा झाला आह े अिी अ्वले उष्ण हवामानािल्या 

अरण्याांमध्ये िगनू राहणे अिक्सयच होिे, पण तहमयगुाच्या कालखांडाि बफामि वा्िव्य 

करण्यासाठी पाांढरी अ्वल े िपतकरी रांगाच्या अ्वलाांपिा अतधक लायक ठरल्याने 

तहमयगुािील तनसगामि त्याांची तनवड झाली आतण त्यािनूच पाांढऱ्या अ्वलाांची उत्िाांिी 

झाली.  
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समुारे दहा हजार वषाांपवूी तहमयगुाचा अ्ि  झाला. त्यावेळी मॅमथ नावाने 

ओळखले जाणारे केसाळ हत्ती, महाकाय ्लॉथ, जबड्याि वॉलरसप्रमाणे मोठाले सळेु 

असणारे वाघ आतण इिरही अनेक स्िन प्राणी या नव्या तनसगमबदलाला िोंड दणे्यास 

असमथम ठरल्याने नष्ट झाले, पण पाांढऱ्या अ्वलाांनी मात्र सिि बफामच्छातदि असणाऱ्या 

उत्तरध्रवुप्रदिेाि आपले अत्ित्व आजपयांि तटकवनू धरले आह.े सध्याच्या जागतिक 

िापमानवाढीने मात्र आिा उत्तरध्रवुप्रदिेािील इिर अनेक प्राण्याांप्रमाणचे पाांढऱ्या 

अ्वलाांच्याही अत्ित्वाला धोका तनमामण झाला आह.े 

 

 
हिमयुगात तगू शकल्याने पाांढरी धु्रवीय अस्वले उत्क्ाांत झाली 

https://polarbearscience.com/2014/05/10/evolution-by-geneticsts-again-

yet-another-date-for-when-polar-bears-arose/ 

 

https://polarbearscience.com/2014/05/10/evolution-by-geneticsts-again-yet-another-date-for-when-polar-bears-arose/
https://polarbearscience.com/2014/05/10/evolution-by-geneticsts-again-yet-another-date-for-when-polar-bears-arose/
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बदललेल्या गणुधमामच्या जीवमात्राांची तनवड करण्याचे काम वरील उदाहरणाि 

तनसगामने केले. कठीण पररत्थिीि िगनू राहण्यासाठी सयुोग्य अिा इिरही अनेक 

गणुधमाांच्या उत्िाांिीची उदाहरणे आपण दऊे िकू - प्रतिजैवकाांना दाद न दणेारे सकू्ष्मजांि,ू 

कीटकनािकाांना दाद न दणेारे कीटक, वाळवांटासारख्या कोरड्या पयामवरणाि िगनू 

राहण्यासाठी वन्पिींनी ्विःमध्य े घडवनू आणलेले अनकूुलन, इ. पण तनवडीचे कायम 

बरेचदा अन्य जीवमात्रही करिाि. याचे उदाहरण आह े ि े ससे आतण हरण े याांच्या 

पलायनिमिचेे. तहांस्र श्वापदाांनी हल्ला केल्यास ्विःचे रिण करण्यासाठी वगेाने पळून 

जाणे हा एकच उपाय त्याांच्याकडे असिो. वेगाने पळण ेहा गणुधमम सस ेव हरण ेयाांच्याि 

उत्पररविमनाने तनमामण झाला, पण या गणुधमामच्या तनवडीचे कायम केले िे तवतवध तहांस्र 

प्राण्याांनी. वन्पतिभिकाांपासनू आपले सांरिण करण्यासाठी वन्पिींनी आपल्या 

पेतिकाांमध्ये तनमामण केलेली तवष ेहहेी असचे एक उदाहरण आह.े   

 

 

 

 

 

 

अन्य जीवमात्राांनी घडवनू आणलेल्या उत्िाांिीचे आणखी एक उत्कृष्ट उदाहरण 

आह े िे  परागीकरणासाठी कीटकाांवर अवलांबनू असणाऱ्या वन्पिींचे. या वन्पिींची 

फुले सवमसाधारणिः रांगीबेरांगी आतण सवुातसक िर असिािच पण त्याांमध्ये मधही असिो. 

शित्त्यासारख्या शहंस्त्र श्वापदांपासून वािण्यासाठी  वेगाने पळणारे प्राणी 
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फुलाांच ेतवतवध रांग आतण आकार, आतण त्याांच्याि सगुांध आतण मकरांद असणे, ह े

सवम गणुधमम त्या त्या वन्पिींमधील जनकुीय उत्पररविमनाांनी तनमामण केले ह ेजरी  तनतवमवाद 

असले, िरी त्याांपैकी कोणिी उत्पररविमने पढुल्या तपढीला तदली जािील आतण कोणिी 

तदली जाणार नाहीि, ह ेिेवटी परागीकरण करणारे कीटक ठरतविाि, कारण जी फुले त्याांना 

आकतषमि करिाि, त्याांचेच ि ेपरागीकरण करिाि.  

 

 

परांि ु अिा गणुधमाांबरोबरच आपला जीव वाचतवण्यािी तकां वा आपण ज्या 

पयामवरणाि राहिो त्याि िगनू राहण्यासाठी आवश्यक असणारे अनकूुलन, याांच्यािी 

कोणिाही सांबांध नसलेले असेही काही गणुधमम जीवमात्राांमध्ये अन्य जीवमात्राांनी घडवनू 

आणलेल्या तनवडप्रतियेिनू उत्िाांि झाले.  

याची काही उदाहरणे म्हणज े तसांहाची आयाळ, हररणाांच्या नराच्या डोक्सयावरची 

प्रचांड आकाराची फाांद्या फुटलेली तिांगे, मोराचा तपसारा, आतण रांगीबेरांगी फुलपाखरे.  

फॉक्सग्लोव्िज (लवणवल्ली): 

वनस्पहतभक्षक प्राणयाांपासून स्वत:चे रक्षण 

करणयासाठी हवषारी द्रव्ये तयार करते. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Plant_defense

_against_herbivory 

  

परागीभवनासाठी कीटकाांना आकहषित 

करणारी रांगीत आहण सगुांधी फुले. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Plant_defense_against_herbivory
https://en.wikipedia.org/wiki/Plant_defense_against_herbivory
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खरे म्हणज ेह ेगणुधमम िे धारण करणाऱ्याांना अडचणीचेच ठरिाि.  

तपसवा आतण गोतचड्याांना आश्रय दणेारी आतण उकाड्याने जीव हरैाण करणारी 

भरदार आयाळ ही माजामरगटािील इिर कोणत्याच जािीि आढळि नाही.  

मकु्त हालचाल करण्याि आतण उडण्यािही व्यत्यय ठरेल असा मोराचा तपसारा 

कुक्सकुटगटािील इिर कोणत्याच पक्ष्याांमध्ये आढळि नाही.  

प्रचांड फाांद्या फुटलेला आतण वजनदार िृांगसांभार हरणाांच्या सवम जािीच्या नराांमध्ये 

आढळिो, पण त्याचाही त्याांना त्याांच्या मकु्त हालचालींमध्ये अडथळाच भासि असणार, 

कारण हरण े आपली तिांगे फक्त मीलनाच्या काळापरुिीच धारण करिाि. पढेु िी झडून 

जािाि. यावरूनसदु्धा आपल्या लिाि येईल या तिांगाांचा हरणाांना त्याांच्या रोजच्या 

जीवनाि काहीच उपयोग नसिो.  

फुले रांगीबेरांगी का झाली याचे कारण वर तदले आहचे पण फुलपाखराांमध्येही अस े

रांग असण्याचे कारण काय?  

या गणुधमाांची उत्िाांिी का आतण किी झाली असावी?   

या प्रश्नाचे उत्तर अस े आह े की या जािींमधल्या माद्याांना नराांमधले ह े गणु 

आवडिाि, त्यामळेु मोठी आयाळ, मोठा तपसारा तकां वा मोठी तिांगे असणाऱ्या नराांकडे 

अतधकातधक माद्या आकृष्ट होिाि व त्यामळेु अिा गणुधमामच्या नराांची अपत्यसांख्याही 

मोठी होिे. मोठी अपत्यसांख्या असल्याने जीवनकलहाि त्याांपैकी तनदान काही अपत्य ेिरी 

िगण्याची सांभाव्यिा वाढिे. या प्रकारच्या उत्िाांिीि आपल्या पढुच्या तपढीिल्या नराांनी 
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कस ेतदसावे ह ेमाद्या ठरतविाि, मग त्यासाठी त्या नराांना केवढी का मोठी तकां मि मोजावी 

लागो.  

 

 

यािली आियामची बाब अिी की तसांह, मोर, मोठी तिांगे असणारी हरण े आतण 

रांगीबेरांगी फुलपाखरे याांच्या माद्याांना जे गणु आवडिाि, आतण िसेच फुलाांचे परागीकरण 

करणाऱ्या कीटकाांना फुलाांचे जे गणुधमम आवडिाि, िे बहुिाांिी मानवाच्याही सौंदयमदृष्टीला 

पसांि पडिाि. 

§§§ 

 

लेखक : आनंद कवे, अप्रोतप्रएट रूरल टेक्सनोलॉजी  इतन््टट्यटू (आरिी) सां्थेचे तवश्व्ि 

व सां्थापक अध्यि.  

इमेल : adkarve@gmail.com  

माद्ाांना आकहषित करणारे पक्षी व प्राणयाांमधील नराांचे सौंदयि  

mailto:adkarve@gmail.com
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इझीटॉक : एक प्रयोग इंग्रजी बोलायला णशकवण्याचा  

लेखक : कृशतका बुरघाटे 

 

इांग्रजी भाषचेे महत्त्व समाजाने मान्य केले आह े आतण ्वीकारले आह.े त्यामळेु 

पालक िहरािील असो वा ग्रामीण भागािील, सतुितिि असो वा अतितिि, प्रत्येकालाच 

आपल्या मलुाने इांग्रजी तिकावे, बोलावे असे वाटि असिे. आतथमकदृष््टया सिम पालक 

मलुाांना इांग्रजी माध्यमाच्या िाळेि घालनू आपली इच्छा पणूम करण्याचा प्रयास करिाि, 

परांि ु तजल्हा पररषदचे्या िाळेि तिकणाऱ्या मलुाांना आतण पालकाांना हा आनांद कसा 

तमळेल?  

इयत्ता पतहलीपासनू इांग्रजी सरुू होऊन अठरा वषे झाली आहिे, िरीही तजल्हा 

पररषदचे्या िाळेिील मलुाांची इांग्रजी बोलण्याि प्रगिी फारिी तदसि नाही. 

गेल्या वषी तििक आतण मलेु याांच्याि इांग्रजीबाबि काय भावना आहिे, िसेच 

त्याांची इच्छा काय आह ेह ेजाणनू घेण्यासाठी मी एक प्रयोग केला होिा. इांतग्लि लॅ ांग्वेज 

इकोतसत्टम डेव्हलपमेंट कॉ ांतपतटिन ह्या उपिमाि मलुाांना बोलिां करण्यासाठी, 

चारचौघाि बोलण्याचां धाडस तनमामण होण्यासाठी आतण एकमेकाांकडून प्रेरणा घेण्यासाठी 

मी सांपणूम तजल्ह्याि इांग्रजी भाषेिनू नातटका, कथाकथन, िदु्धलेखन ह्या िीन ्पधाम 

आयोतजि केल्या. िाळा पािळी, कें द्र पािळी, िालकुा पािळी आतण िेवटी तजल्हा 

पािळीवर ह्या ्पधाम घेण्याि आल्या. प्रथम, तििीय आतण ििृीय  अिी  पाररिोतषके 
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मलुाांना दणे्याि आली. तवजेत्या िाळाांना सन्मानतचन्ह दणे्याि आले. याि मलुाांच े

सादरीकरण आतण तििकाांचे सहकायम याांचा उत्तम असा अनभुव आला आतण तििकाांनी 

तदलेल्या प्रतितिया पाहून हा उपिम दरवषी घ्यायचा असे माननीय प्राचायम आतण इिर 

अतधकारी वगामचे मि बनले. 

इांग्रजी बोलणां सरुू करण्याचे अनेक िाळाांिनू अनेक प्रयोग दखेील झाले, 

थोड्याफार प्रमाणाि त्याांना यि दखेील आले. पण एखाद्या गोष्टीची सवय करायची असेल 

िर काय करावां? िर ‘सराव करावा’ यापलीकडे अजनू उत्तर तमळाले नाही. 

एकां दरीि पाश्वमभमूी ियार आह,े फक्त कोणीिरी पढुाकार घेऊन तदिा दणे्याची गरज 

आह.े मलेु आतण पालक ियार असिाना तििकाांनी मागे राहू नय.े मला जे येि ेिे िरी  करू 

दिे, करिा करिा माझीही प्रगिी होईल असा तवश्वास त्याांना येईल.  

आमच्याकडे काही िाळा तविेष कारणासाठी प्रतसद्ध आहिे, जसे अमकु िाळेिनू 

जा्िीि जा्ि मलेु ्कॉलरतिपला तनवडली जािाि, िमकु या िाळेिनू  मलेु नवरत्न 

्पधेि जा्िीि जा्ि बतिस ेतमळतविाि, अमकी मलेु नेहमीच कबड्डीचा तजल्हा चषक 

नेिाि. िमक्सया िाळेिील मलेु नेहमीच तजल्ह्याची साां्कृतिक ट्रॉफी पटकाविाि, वगरेै. ह्या 

िाळाांची एक कायमसां्कृिी ियार झालेली असि.े त्यासाठी पढुच्या वगामिील मलेु मागच्या 

वगामिील मलुाांना ्विःहून ियार करिाि, िर मागच्या वगामिील मलेु पढुच्या वगामिील 

मलुाांकडे बघनू आपोआप तिकू लागिाि. ही मलेु वारसा चालतविाि असां म्हणायला 

हरकि नाही. असा इांग्रजी बोलण्याचा वारसा दखेील प्रत्येक िाळेिनू सरुू झाला िर? इथे 

इांग्रजी तवषय म्हणनू नाही िर िाळेिील थोड्याफार सांवादाची भाषा  व्हायला काय हरकि 
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आह?े सरुुवाि महत्वाची आह.े मलुाांना जमणार नाही, मलेु बोलिच नाहीि, काही उपयोग 

नाही अिी कारणे दऊेन ह ेवािावरण तनमामण करण्याि आपणच आडकाठी करि आहोि 

असे मला बरेच वेळा वाटिे.  नाही १००% मलेु बोलणार, पण १० टक्सके िर सरुुवािीला 

बोल ूिकिील. 

एक प्रयोग म्हणनू मी ह्या सगळया प्रश्नाची उकल करण्यासाठी पांधरा तदवसाांचा 

इझीटॉक हा उपिम घिेला. मी मलुाांसाठी नवीन, माझ्यासाठी मलेु नवीन. आधीच्या 

तििकाांनी काय तिकतवले काय नाही 

याचा काही एक सांबांध जोडला नाही. 

मलुाांना काय येि े काय नाही ह्याचाही 

काही फारसा सांबांध नाही (काही 

मोजके िब्द सोडले िर). म्हणजे 

अपयिाचां खापर दसुऱ्यावर अन 

पररत्थिीवर फोडण्याचां कोणिांच कारण इथां लाग ू पडलेलां नाही. मी िे सवम दरू ठेवलां. 

तिसरी ि ेआठवीची मलेु कोणीही फक्त पांधरा तदवस दोन िासाांसाठी या आतण प्रयत्न करा. 

बघ ूकाही साध्य होऊ िकिे का, इिकाच माझा उद्दिे होिा. िरीही या प्रयोगाआधी मी 

तििकाांच्या अडचणी, मिे, गहृीिके याांची यादी केली. मलुाांना तकमान काय येिां ह्याची 

यादी केली. तकमान काय बोलिा येईल यासाठी काही प्रसांगाांची यादी केली. यानांिर 

मलुाांना तकमान कोणिे िब्द यायला हवेि याची यादी केली. जे िब्द मलुाांना ठाऊक 

आहिे त्यापासनू नेहमीच्या वापराि येणारे कोणिे वाक्सय बोल ूिकिील, याची यादी केली. 
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सवम प्रसांग, िब्द, वाक्सय याांची पांधरा तदवसाि योजनाबद्ध आराखड्याि माांडणी केली. 

कमीि कमी िब्दाि जा्िीि जा्ि वाक्सय े बोलायची आहिे आतण िीदखेील रोज िाळेि 

अथवा घराि अथवा गावाि तमत्रासोबि बोलायची आहिे असां मलुाांना साांतगिलां. िे 

तबनधा्ि बोलिा यायला हवे ही माझी माफक अपेिा होिी. 

"अनोळखी मलुाांना साित्याने तनयोतजि इनपट्ुस दऊेन रोजच्या व्यवहारािील 

वाक्सयाांचा सराव दणे"े हा कायमिम जनूच्या पतहल्या आठवड्यापासनू घ्यायचा असां मी 

ठरतवलां होिां. िाळेला सट्ु्टया असिाि ह ेठाऊक होिां, िरीही मलुां, पालक, तििक, िाळा, 

अतधकारी नकार दणेार नाहीि याची खात्री होिी. 

मला सगळयाांकडून तहरवा झेंडा  तमळाला  दखेील. या प्र्िावाला प्राचायाांनी 

ित्काळ सहमिी तदली. त्याांनी िालेय व्यव्थापक सतमिी अध्यि याांच्या कानावर ही 

बािमी तदली िर ि ेफारच उत्सकु होिे असे तदसनू आले. त्याांनी गावाि घरोघरी जाऊन 

वािावरण बनवले. मी िाळेि औपचाररक भेट आतण कायमिमाचां ्वरूप साांगण्यासाठी 

गेले िर त्याांनी मला गावाि घरोघरी नेले आतण मी एक िारीख ठरवली होिी िर त्याांनी 

उद्यापासनू म्हणनू जाहीर करून टाकले. बाहरेगावी  गेलेल्या मलुाांना काही उत्साही 

पालकाांनी लगचे बोलावनू घेिले. 

ििी िाळेची पटसांख्या १३० होिी, मलेु मात्र चाळीसच्या आसपास या वगामला येि 

होिी, बाकी मलेु गावाि असनूही येण्यास ियार झाली नाहीि. इिकी मलेु एकटीने 

साांभाळण े मलाही िक्सय नसल्यामळेु मी प्रयोगासाठी िीस ही सांख्या ठरवली होिी. 

त्याप्रमाणे मला मलेु तमळाली. त्यामळेु इिराांकडून मी अपेिा दखेील केल्या नाहीि. 
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पालक िर उत्सकु होिे, अध्यि दररोज क्सलासला येि, काय तिकवीि आहिे, कस े

तिकवीि आह,े मलेु किी तिकि 

आहिे ह ेिे दररोज बघि. मलुाांना प्रेरणा 

दिे, न आलेल्या मलुाांची चौकिी 

करून त्याांना आणायला घरोघरी जाि. 

मलुाांनी रोज घरी प्रॅतक्सटस केली काय ह े

तवचारि.  

रोजचा सराव करायला त्याांनी जवळपास राहणाऱ्या चार-पाच मलुाांचे  गट ियार 

करून तदले. त्याांनी मलुाांपढेु प्र्िाव ठेवला, "िमु्ही बोल ू लागलाि िर मी िमु्हाला 

तफरायला नेणार आह ेकुठांिरी." मलुाांची उत्सकुिा वाढली. 

लग्न आतण काांतजण्या या दोन गोष्टींमळेु काही मलेु एक दोन तदवस गैरहजर होिी, 

िरीही पांधरा तदवस खपू मजेि गेले.  

कोणत्याही प्रकारचा सरकारी आदिे नाही, कोणावरही बळजबरी नाही, तििकाांना 

येण्याचां बांधन नाही, िाळेिील खोलीसदु्धा मी वापरली नाही,  झाडाखाली चटई टाकून एक 

फळा, खडू यावर कोणिेही तविषे िैितणक सातहत्य न वापरिा आम्ही प्रयोग केला. मी 

नवीन, मलेु नवीन, सगळां नवीन िरी आमची छान मैत्री जमली. एकही तदवस कोणी ििार 

केली नाही, कुणी रडले नाही, कुणी तिव्या तदल्या नाही, कुणी मारपीट केली नाही, कुणी 

कुणाला तचडवले नाही, रागावले नाही, दांगाम्िी केली नाही. सगळे कसे छान सरुू होिे. 

रोज एक इांग्रजी गाणां, एखादा भातषक खळे आतण सरावाची वाक्सय ेयावर आमचा खळे सरुू 
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होिा. मलेु खिु होिी, त्याांच्यावर येण्याची जबरद्िी नव्हिी की अभ्यासाची जबरद्िी 

नव्हिी. 

एक वाक्सयरचना वेगवेगळया पररत्थिीि किी वापरायची ह्याचां रोज सादरीकरण 

आतण सराव सरुू झाला. ह्या प्रयोगाि रोज बोलिाना उपयोगाि येिील अिी सोपी सोपी 

लहान लहान वाक्सयां मी सरावासाठी 

तनवडली होिी. दररोज मलेु याचा छान 

सराव करि. मी एक वाक्सय साांतगिलां िर 

त्यािील मखु्य िब्द बदलनू वेगवेगळया 

िब्दाांचा वापर करून वाक्सय ियार करीि. 

मलुाांना मजा येि होिी. 

अथामि घरून, गावािनू मलुाांच्या बोलण्याला काय प्रतिसाद येणार? त्याांना 

कळायला िर हवां ना! पण घरी पालक मलुाांना िी काय तिकली  ह ेतवचारि, बोलनू दाखव 

म्हणि आतण रोज िाळेि वेळेि पाठवि. 

मलेु आपसाि बोलि, माझ्यािी बोलि. एक छोटसां उदाहरण दिेे. 

मी- Spread the mat. 

मलेु- Let’s spread the mat. 

Get up Shiwam. 

Get up Bharti. 
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Priya hold it. 

Shiwam hold it. 

Move here. 

Everyone come on. 

Sit. 

Sit in a group. 

Hey, you sit in your group. 

असे सांवाद चालि. प्रत्येकजण आपलां काहीिरी जोडि असे. म्हणज ेप्रसांगानसुार बोलणां 

होि असे. भले ि ेिटुक िटुक, व्याकरणदृष््टया चकू, कसेही का असेना पण ह ेसरुू व्हावे 

इिकाच हिे.ू िोंडािनू िब्द िर तनघ ूद्या, भले चकू का असेना! 

बरीच वाक्सयां अिाप्रकारे घेिल्यावर थोडां प्रसांगोतचि बोलिा यावां म्हणनू जेव्हा ‘अॅट 

द बस्टॉप’ सारख्या प्रसांगावर आधाररि बोलण्यासाठी सराव सरुू केला िेव्हा मोठा 

धक्सका बसला मलुाांचां म्हणणां ऐकून. "बस्टॉपवर कोणासोबि बोलायच कसां? कोणालाच 

इांतग्लि समजि नाही. मग किाला बोलायचां? जे आम्ही बोलिो रोज, जे आमच्या 

रोजच्या कामाि आह,े समोरच्याला समजेल असां साांगा काहीिरी" मला प्रश्नच पडला. मी 

िेच िर साांगि होिे ना रोज, आिाही िसांच काहीिरी साांगण्याचा प्रयास होिा.  

मी तवचारले, "नेमके काय साांगावे मी?" मलेु म्हणाली, "आिापयांि साांतगिलां िे 

आम्ही वापरू िकिो, घरी, िाळेि, तमत्राांसोबि. िसांच साांगा." मी म्हटलां, “िमु्ही तवचारा, 



  

23 / शैक्षणिक संदर्भ अकं ११८ 

मी साांगि,े त्याचाच सराव करा. होऊ द्या िमुच्या गरजेप्रमाणे. काहीही तिकलां िरी िे 

उपयोगाि आलां पातहजे ह ेमहत्वाचां.”  

मलुाांनी मला तवचारलेले डायलॉग पहा...  

#ि ूआपल्या औकािीि राय. 

#ि ूजा्ि बोल ूनको. 

#का म्हणला ि?ू 

#जा्ि िहाणपण करू नको. 

#ि ूमला िहाणपण तिकव ूनकोस. 

#एक झापड मारीन. 

#का म्हणणां आह ेिझुां? 

#पागलगीन ि नाही झालास? 

#थोबाड पाय आरिाि! 

#िलेु लािाणां खुांदिो. 

#िाळेि काळां कुत्रां नव्हिां. 

#कोनाले म्हणि आहसे रे ि?ू 

#मले का समजलास? 

#माकडिोंडया 

#िझुां नाव साांगिो बाबाले. 

#जा व तिकडे, मोठी आली िेथ नाव साांगणारी! 
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#कोणाच्या चगुल्या करिा आह ेरे? 

#चगुलखोर 

#तिव्या तगन ि दऊे नको. 

#चाांगला बोल न. 

  यावरून काय कल्पना करिा येऊ िकेल? काय अपेिा आहिे त्याांच्या? काय 

वािावरण असेल? आपण तकिी छान छान तिकव ू पाहिो आतण ह े काय काय तिकू 

पाहिाि? 

"तकिी भाांडखोर आह े रे िमु्ही, रोज भाांडिा का?" असे मी तवचारलां िर म्हणाले, 

"आम्ही नाही भाांडि, दसुरे भाांडायला लागले िर कामी येि ेह.े बस्टॉपवर कोण जाईल 

इांतग्लि झाडाले अन त्या माणसाच्या तिव्या खायले? आम्ही वगामि, घराि, िेजारी जे 

बोलिो िे महत्वाचां आह.े आजपासनू 

आम्ही तवचारिो िे ि े साांगि जा िमु्ही." 

कपाळावर हाि मारून घेिला मी! थोडां 

िमुचां, थोडां माझां असां करून तिकू या का? 

अिी माांडवली झाली िेवटी आतण मी 

ियारी दिमवली. 

एक मात्र नक्सकी ही मलुां नवीन िब्द तिकू लागली, इांग्रजीचे उच्चार सधु्दा न करू  

िकणारी तिसरी,  चौथीच्या वगामिील मलेु बोलायचा बऱ्यापैकी प्रयास करू लागली. 
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   व्हॉट तडड वी लनम टुडे / य्टरडे (आज तकां वा काल आपण काय तिकलो) या 

प्रश्नावर तिकलेली दोन चार वाक्सय ेसाांग ूलागली. ्विःहून समोर न येणारी मलेु चकू असो 

वा बरोबर, तवचार न करिा पटकन पढेु येऊ लागली, िोडकां मोडकां  बोल ूलागली. पांधरा 

तदवसाि ही मलुां नाहीिरी काय तिकणार होिी, िेही दररोजच्या दोन िासाि? पण प्रत्येक 

जण  बोलण्याचा प्रयास करीि होिा. लहान मलेु मोठ्याांकडे पाहून तिकि होिी, त्याांच्या  

वाक्सयाांचा पनुरुच्चार  करीि होिी.. 

पालकाांच्या प्रतितिया छान होत्या, अध्यिाांनी िर ्विः घरोघरी जाऊन त्याचा 

फॉलोअप घेिला आतण मला प्रतितिया तदल्या. 

# रोज पटरते काय तरी. समजत नाही आमाले, पण बोलत आह.े 

# णशकत ेजी आमची मलुां, णशकवाले पाणहजे रोज. 

# ह ेवषार्र कावनू नाही आह.े 

# माझी आई रोज सकाळी र्ाांडे घासले लाव,े आता म्हणत,े राहू द ेआधी क्लासले जा. 

# माझी आई म्हणते फुकट णशकाले णमळत आह ेतर तलेु कोणते कि आह,े आधी 

क्लासले जा. 

# मी तर खळेाले जात होतो, पण दोन तास उणशरा गेलो तर काही फरक पडत नाही. 

# माझ्या आईला वाटते मी मस्त णशकत आहो, मले गरम गरम जेव ूवाढत ेघरी 

गेल्याबरोबर. 

# बाबा म्हणत ेजा, णशक, खळेत राहू नको. 

# मले तर वाटते की आपण णशकलो या पांधरा णदवसात. 
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# मले वाटते तमु्ही शाळा सरुू होईपयंत घ्या क्लास. 

# मी बोलतो आता, र्ीती नाही वाटत. 

# शाळा सरुू झाल्यावर येत जा अधेमध्ये. 

# तमु्ही घेतलेला सराव पाठ आम्हाला द्या, आम्ही रोज घेऊ शाळते. 

अिा काही प्रतितिया होत्या.  

रोज एक ना एक नवीन मलू क्सलासला येि होिां. तनयतमि मलुाांना मी  प्राधान्य दिे 

होिे. प्रयोग यि्वी झाला. पांधरा तदवसाि मलुां बोलण्याचां धाडस करू लागली, इांग्रजीि 

त्याांची थोडीफार बडबड सरुू झाली. 

एक गांमि... वगामि एक आतदत्य नावाचा मलुगा होिा, िो चड्डीमॅन  म्हणनू प्रतसद्ध 

झाला. कारण िो प्रत्येक वाक्सयाि चड्डी िब्दाचा वापर करी. 

उदा. I have red chaddi, Pranit has blue chaddi, Shivam has yellow 

chaddi, baby has no chaddi. 

My father brings me a new chaddi. 

Red chaddi team wins the match. 

Today, I am wearing red chaddi and green shirt. 

Do you have red chaddi? 

Could you give me your red chaddi please? 

Whose chaddi is this? 
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How much for one red chaddi? 

Where is my red chaddi? 

अथामि चड्डी हा काही वाईट िब्द नाही. त्याला इांग्रजीि पयामयी िब्द मी तदले 

(shorts, trunks, tights) पण त्याला िे िब्द वापरण्याि कदातचि आनांद तमळि नसावा. 

तिथे एक अत्मिा नावाची मलुगी होिी. िी सहावीि आह े यावषी. तिचां वाक्सय 

नेहमी वेगळां आतण सुांदर असायचां. िी तवचार करून, नवीन आठवनू वेगळां बोलण्याचा 

नेहमी प्रयास करी आतण तिला जमिही असे. तिसरीि असलेला तिवम काहीही बोल ू

िकि नव्हिा, पण पांधरा तदवस सिि हजर होिा आतण िो मी काय तिकलो ह े सवामि 

आधी येऊन साांगि होिा. पांधरा तदवसाि जर ह ेिक्सय असेल िर पतहली ि ेसािवी मलुां 

हािाि असिाि, नाही काही तिकली िरी िब्दसांपत्ती िर वाढि राहिे काही वाक्सयाांच्या 

सरावाने! िेही नस ेथोडके... 

मलुाांची वाक्सयां काळानसुार /व्याकरणाच्या तनयमानसुार अगदी बरोबर नसायची, 

त्याांना तियापदाचे भिूकाळ रूप माहीि नसल्याने आम्ही बहुिेक वाक्सय ेतसांपल प्रेझेंट टेन्स 

मध्येच घेिली (पांधरा तदवसाांि मोठी अपेिा नव्हिी). आणखी एक गांमि  साांगायची 

म्हणज ेमलुाांच्या वाक्सयाि मोबाइल, ्कूटी, बाइक, तिकेट खळेाडू ह्याांचा समावेि जा्ि 

होिा, िर मलुींच्या वाक्सयाि नेकलेस, नेलपेंट, तलपत्टक ह्या िब्दाांचा वापर जा्ि होिा. 

सवम िाळेि भाज्या, फळे, लेखन सातहत्य, जांगली व पाळीव जनावरे, इ.ची नाव े

इांग्रजीि तिकतवली जािाि ह ेखात्रीिीर साांगिा येि.े पण यापलीकडे ्वयांपाकघर, तकराणा, 
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खळे, इत्यादीचा सराव घेिल्या जाि नाही ह ेदखेील तििकेच खात्रीिीर साांगिा येि.े ह्या 

आवश्यक व्िूांची नाव े मलेु चटकन तिकिाि, ह े मी पनु्हा एकदा अनभुवले. मलुाांनी 

पोह,ेलाह्या, िेंगदाणे, हळद, ह्याांना इांग्रजी पयामयी िब्द ्विःहून तवचारले. रोजच्या 

व्यवहाराि असे िब्द जरी वापरिा आले पांधरा तदवसाि िर िी दखेील एक सुांदर सरुुवाि 

होऊ िकि.े 

आिा हा प्रयोग साित्याने सरुू 

ठेवण्याचे काम तििकाांचे आह.े सोप्याि सोपे 

अिा कृिी, उपिम यािनू इांग्रजी बोलण्याच े

वािावरण कस े तनमामण होईल याचा एक 

यि्वी अनभुव मी त्याांना तदला आह,े त्यामळेु 

ि ेआिा कोणत्याही पररत्थिीि अडचणीचा पाढा वाच ूिकणार नाहीि . मलेु एक वषामि 

ह े वािावरण तनमामण करू िकिाि, तििकाांनी प्रोत्साहन आतण सांधी तनमामण करावी 

इिकां च.  

इझीटॉक या उपक्रमासाठी णनवडलेली शाळा - णज. प. उच्च प्राथणमक शाळा, णसनाळा, कें द्र दगुाापरू, 

प.स. चांद्रपरू. 

§§§ 

 

लेखक : कृशतका बुरघाटे, भाषा तितिका, तज. प.उच्च प्राथतमक िाळा, मसाळा(िकुुम), 

कें द्र दगुामपरू, प.स. चांद्रपरू येथे सध्या कायमरि, तवषय सहायक :  इांग्रजी, DIECPD, चांद्रपरू. 

इमेल : Krutikaburghate@gmail.com 

mailto:Krutikaburghate@gmail.com
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महा इतिहास - भाग ०१  

महा इतिहास म्हणजे काय व कशासाठी मांडायचा 

 

लेखक – प्रियदप्रशिनी करे्व 

 

 

भिूकाळाचा अभ्यास म्हणज े इतिहास अशी ढोबळ मानाने इतिहासाची व्याख्या 

करिा येईल. पण भिूकाळ म्हणज े काय याची जाणीव आपण काळ कसा समजनू घेिो 

याच्याशी जोडलेली आह.े माझा इतिहास म्हणज ेमाझ्या जन्मापासनूची कहाणी समजायची 

का? पण माझ्या आयषु्याि घडलेल्या काही घटनाांची, मी केलेल्या काही कृिींची सांगिी 

लावायची असले, िर माझ्या आई-वतडलाांच्या इतिहासाकडेही दृतिक्षपे टाकावा लागले, 

माझ्या आजबुाजचू्या व्यक्ती, सांस्था, समाज याांचीही पवूवपीतठका पहावी लागेल. कोणिीही 

व्यक्ती आज तजथे आह,े जशी आह,े त्याचा सांबांध एवढ्याशीच नसिो, िर मागच्या काही 

तपढ्याांनी िोंड तिलेल्या पररतस्थिींशी, घिेलेल्या तनणवयाांशीही िो जोडलेला अस ूशकिो. 

किातचि मानवी समाज उत््ाांि होऊ लागला िेव्हा सांध्याकाळी तशळोप्याच्या 

गप्पाांमध्ये वधृ्ि लोकाांनी िरूणाांना साांतगिलेल्या आठवणींमधनू आपण इतिहासाची 

बाांधणी करू लागलो. पण ही बाांधणी प्रत्येक टोळीसाठी स्विांत्र होिी, आतण मौतिक 

स्वरूपाि एकाकडून िसुऱ्याकडे सां्तमि होिाना प्रत्येक साांगणारा आपल्या 
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१७व्या शतकातील काश्मीरमधील भूजिपत्रावरील िस्तहलहित 

(https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3781329) 

कल्पनाशक्तीिनू थोडेफार तििटमीठही लावि असणार. माणसू एका जागी तस्थरावला, 

शेिी करू लागला, पथृ्वीवर वेगवेगळ्या तठकाणी हजारो-लािो लोकाांची एक सामातजक 

उिरांड ियार झाली, प्रत्येक समाजाने स्विःच्या इतिहासाची एक सामाईक ओळि 

बनवली, आतण या वगेवेगळ्या ऐतिहातसक कथनाांच्या आधाराने वगेवेगळ्या सांस्कृिी 

उभ्या रातहल्या. पण िोवर इतिहास व िांिकथा यािली रेषाही पसुट झाली होिी. त्यामळेु 

जेव्हा इतिहासाचा एक ज्ञानशािा म्हणनू अभ्यास सरुू झाला िेंव्हा मौतिक परांपरेपेक्षा 

तलतिि परांपरेला जास्ि महत्त्व तिले गलेे.  

 

 

ज्या सांस्कृिींमध्ये घडलेल्या महत्त्वाच्या घटनाांच,े सामातजक-राजकीय तस्थत्यांिराांच े

तचत्रण समकालीनाांनी तशलालेिाांवर, भजूवपत्राांवर, ग्रांथ स्वरूपाि, काव्य स्वरूपाि, इ. 

तलहून ठेवलेले सापडि होिे, आतण त्या भाषा अभ्यासकाांना वाचिा यणेे शक्य होिे, त्याच 

सांस्कृिींचा इतिहास ठळकपणे माांडला गलेा. जरी त्याला जगाचा इतिहास म्हटले गेले, िरी 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3781329
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िरांिर िो आजही वापरल्या जाणाऱ्या भाषाांमध्ये तलहू शकणाऱ्या लोकाांचा इतिहास इिका 

मयावतिि होिा.  

मात्र काही इतिहास अभ्यासकाांनी याला छेि िणेारे कामही केले आह.े आतिम 

जमािीिल्या लोककथा, महाभारिासारिी मौतिक काव्ये, याांच्याही अभ्यासािनू काही 

सांस्कृिींच्या इतिहासावर प्रकाश पडू शकिो, इिकेच काय िर तशल्पे, तचत्रे, स्थापत्यकला, 

साांस्कृतिक प्रतिके व चालीरीिी याही भिूकाळाची कहाणी साांगि असिाि याची जाणीव 

झाली. परुाित्त्वशास्त्राच्या अभ्यासािनू मानववांशाचा इतिहास पढेु येऊ लागला, ज्यासाठी 

कोणत्याच मानवतनतमवि िस्िऐवजाांची वा कलाकृिींची गरज नव्हिी. वजै्ञातनक प्रगिीमळेु 

मानवतनतमवि तवतवध वस्िूांचा कालिांड ठरवणे शक्य झाले, आतण काळाच्या रेषेवर 

इतिहासाची माांडणी करिा येऊ लागली. इतिहास हा जरी तवज्ञानाचा तवषय समजला जाि 

नसला, िरी तवज्ञानाचे इतिहासाच्या माांडणीि फार मोठे योगिान आह,े ही वस्ितुस्थिी 

आह.े       

पारांपररकररत्या इतिहास म्हणज े फक्त मानवाचा इतिहास असे मानले जािे. आज 

तवज्ञानाच्या प्रगिीमळेु मानवाच्या उत्पत्तीपवूीच्या गोिीही आपण जाणलेल्या आहिे, 

आतण आपली कालगणनाही आपण तवश्वाच्या उत्पत्तीच्या क्षणापयिं मागे नेली आह.े 

त्यामळेु ित्त्विः काळ तजथनू सरुू झाला तिथपयंि आपण भिूकाळ मागे नेऊ शकिो. 

म्हणजेच इतिहासाची सरुूवाि ही तवश्वाच्या तनतमविीपासनू करिा येि,े असे आपण म्हण ू

शकिो. हा तवश्वाचा इतिहास म्हणजेच महा इतिहास.  

भिूकाळाकडे पहाण्याचा हा वैतश्वक दृतिकोन िीन दृिीने आज महत्त्वाचा ठरिो.  
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व्िॉयेजर यानाांची सद्हस्िती  

(https://futurism.com/nasa-voyager-spacecrafts-still-going-strong-40-years-later) 

• या शिकाि व्हॉयेजर अवकाशयानाांच्या रूपाने मानवतनतमवि वस्ि ू प्रथमच 

सयूवमालेच्या बाहरे गेली आह.े पथृ्वीबाहरे मानवी वस्िी तनमावण करण्याचा तवचार 

आिा अगिीच कल्पनेपतलकडचा रातहलेला नाही. त्यामळेु तवश्वाच्या व्याप्तीि 

माणसाचे स्थान समजनू घेण्याच्या दृिीने सांपणूव तवश्वाच्या इतिहासाच्या तवशाल 

पटाकडे पहाणे आवश्यक ठरिे.  

 

 

 

• एकीकडे िगोलशास्त्र व अवकाशीय िांत्रज्ञानामळेु आपल्याला महा इतिहासाचे ज्ञान 

झाले आह,े व एक पातथवव (पथृ्वीवरील) सजीव या पायरीकडून एक वैतश्वक सजीव 

या पायरीकडे आपण वाटचाल करू लागलो आहोि. त्याचवळेी आपल्या 

जनकुाांबद्दलच्या आपल्या ज्ञानािही भर पडलेली आह.े त्यामळेु आपण अज्ञान व 

गैरसमजिुींमधनू माणसा-माणसाांमध्ये उभ्या केलेल्या वाांतशक भेिाांच्या तभांिी 

https://futurism.com/nasa-voyager-spacecrafts-still-going-strong-40-years-later
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कोसळून पडल्या आहिे. सवव मनषु्यजाि ही एकमेकाांशी फार जवळच्या जनकुीय 

नात्याने बाांधली गेलेली आह,े ह ेआिा आनवुांशशास्त्राच्या अभ्यासािनू तसध्ि झाल े

आह.े त्याचबरोबर सांिशेवहन व मातहिी िांत्रज्ञानािील प्रगिीमळेु सवव जगािील सवव 

माणसे एकमेकाांशी अतधक जवळकीच्या सामातजक-आतथवक-राजकीय बांधाांनीही 

जोडली गलेी आहिे. अशा वेळी वेगवेगळ्या प्राितेशक, वाांतशक, राजकीय, 

सामातजक इतिहासाांच्या पल्याड सवव मनषु्यजािीचा असा एक सववसमावेशक 

इतिहास तलतहणे आिा गरजेचे बनले आह,े आतण महा इतिहास िी सांधी आपल्याला 

उपलब्ध करून ििेो. 

• आपण एका बाजलूा वैतश्वक सजीव म्हणवण्याकडे वाटचाल करि असलो, िरी याच 

शिकाि जागतिक हवामान बिल, जैवतवतवधिेचा ऱ्हास, महासागराांमधील वाढि े

प्रिषूण, इ. वेगवेगळ्या आघाड्याांवर आपण मानवी अतस्ित्वाची लढाईही लढिो 

आहोि. पथृ्वीच्या पररसांस्थाांची बलस्थाने आतण मयाविा याांच्या  अज्ञानािनू आपण 

स्विःवर ही वेळ ओढवनू घेिली आह.े त्यािनू बाहरे पडण्याचा मागव शोधण्यासाठी 

आपल्याला आपला हा ग्रह नीट समजनू घ्यायला हवा. त्यासाठीही आपल्या ग्रहाचा 

इतिहास, भगूोल, व त्याचे जैवरसायनशास्त्र, पिाथवतवज्ञान, इ. आपल्याला जाणनू 

घेिले पातहजे. ही जाण केवळ वैज्ञातनकाांपरुिी मयावतिि राहून चालणार नाही, िर िी 

सववसामान्याांपयंि पोहचायला हवी. इतिहास या दृतिकोनािनू ही माांडणी केली िर िी 

अतधक लोकाांपयंि पोहच ूशकेल, याही दृिीने आजतमिीला महा इतिहासाची माांडणी 

महत्त्वाची ठरिे.  
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प्रा. डेतव्हड तििन या इतिहासाच्या प्राध्यापकानी १९८९ मध्य े महा इतिहास हा 

तवषय ऑस्रेतलयािील एका तवद्यापीठाि तशकवायला सरुूवाि केली, त्यानांिर 

पलुािालनू बरेच पाणी वाहून गेले आह.े आिा अमेररकन, यरुोतपयन िसेच वेगवगेळ्या 

अतशयाई तवद्यापीठाांिही हा तवषय तशकवला जािो. शालेय पािळीवरही महा इतिहास 

तशकविा यावा यासाठीची माांडणी व तशक्षणसाधने ियार करण्यासाठी गेट्स फाउांडेशनने 

अथवसहाय्य तिले आह,े व यािनू असा ऑनलाइन अभ्यास्म इांग्रजीिनू राबवला जािो 

आह.े भारिाि महा इतिहासाचा पतहला अभ्यास्म पणु्यािील तसांबायोतसस स्कूल फॉर 

तलबरल आटवस या महातवद्यालयाि सरुू करण्याि आला आह.े एक वैज्ञातनक (लेिक 

स्विः) व एक इतिहास अभ्यासक (डॉ अफशाां मजीि) अशा जोडीने एकत्र असा 

अभ्यास्म तशकवण्याचा हा जगािील पतहलाच प्रयोग आह.े शालेय तवद्याथी-तशक्षक-

पालक याांच्यासाठी महा इतिहासाची मराठीिनू माांडणी करण्याचा ही लेिमाला हा 

पतहलाच प्रयत्न आह,े त्यामळेु आपल्या प्रतित्या व प्रतिसािाची अपेक्षा आह.े  

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लतहलेल्या “व्िग व्हस्टरी – व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग” या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेिक : प्रियदप्रशिनी करे्व, सांचालक, समतुचि एन्व्हायरो टेक, िैितणक सांदभम सांपादक 

गटाि सहभागी.  

इमेल : pkarve@samuchit.com 

mailto:pkarve@samuchit.com
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सांख्यावाचनािील बदल 
 

लेखक : भारती पागे  

 

 

पणु्यापासनू २० तकमी अांिरावर असलेल्या आगळांबे गावािील मलुाांना गतणि 

तिकवि होिे. एक नवीन  मलुगा आला – १२-१३ वषाांचा. “तकिवीि आहसे?” या 

माझ्या प्रश्नाला इिर सवम मलुाांनीच उत्तर तदले, “मॅडम, िो िाळेि जाि नाही. त्याला फक्त 

वीस पयांिच आकडे येिाि. म्हणायला साांगा ना!”.  

“दाखव रे म्हणनू.” मी.  

“एक, दोन, िीन, ... अकरा, बारा, िेरा, ... सिरा, अठरा, ‘नवरा’” िो. 

“हा हा हा !!!” सगळया मलुाांचे हसण.े  

असे बरेच प्रसांग येिाि या गावािील अतितिि पालकाांच्या मलुाांना तिकविाना. 

मलू िाळेि एक ि ेिांभर आकडे ओळीने म्हणायला तिकि.े गाण ेम्हणावे िस ेपाढे पण 

पाठ होिाि. परांि ुतलतहलेला ६७ हा आकडा वाचणे तकां वा “एकोणसत्तर” अांकाि तलतहण े

मलुाांना जमि नाही. ‘सािी सािी एकोणपन्नास’ ह ेपाठ असले िरीही गणुाकार करिाना 

‘एकोणपन्नास’ ह े अांकाि तलतहिाच येि नाही. तवचार करिा करिा मला मराठीिील 

सांख्यावाचन कस ेया मलुाांसाठी अवघड आह ेह ेजाणव ूलागले.  
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‘ि’ेवीस, ‘िेह’िीस, ‘ते्र’चाळीस. ‘चो’वीस, ‘चौ’िीस, ‘चव्वे’चाळीस, ... 

‘चौऱ्या’हत्तर. ‘अठ्ठा’वीस, ‘अडो’िीस, ‘अठे्ठ’चाळीस, ... ‘अडु’सष्ट, ‘अठ््ठया’हत्तर. सगळे 

उपसगम वेगवेगळे! िीस, चाळीस पयांि ठीक. पढेु पन्नास नांिर ‘एकपन्नास’ नाही िर 

‘एक्सकावन्न’! ‘वन्न’ म्हणजे पन्नास, सष्ट म्हणज े साठ, हत्तर म्हणजेच सत्तर ह े पनु्हा 

नवीनच.   

    

 

ह े सगळे एक वेळ परवडले पण चारावर आठ ‘अठे्ठ’चाळीस नांिर चारावर नऊ 

‘एकोणपन्नास’!!! आिा एक उणे (पनु्हा उणे म्हणजे वजा) पन्नास म्हणनू एकोणपन्नास ह े

या मलुाांना समजावण ेआतण त्याांच्या लिाि राहणे खरोखर खपू अवघड जािे. 

चौथीपयांि सांख्यावाचन कसेबस े जम ू लागिे. गणुाकार, भागाकार या सांकल्पना 

समजल्या िरीही सहावी सािवी पयांि किाबिा करिा येऊ लागिाि. या काळाि वगामि 

तििकाांची गाडी अपणूाांक, दिाांि अपणूाांक, टक्सकेवारी, सरळ व्याज अिी दसुऱ्याच 
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रुळावर धावि असिे तजथे पोचणे या मलुाांना िक्सयच होि नाही. आतण अिा ररिीने 

‘गतणि’ या बागलुबवुाची भीिी मलुाांच्या मनाि कायमची बसि.े   

 

 

त्यामळेु या वषीपासनू सांख्यावाचन नवीन पद्धिीनेही तिकवणार असल्याच्या तनणमयाचा 

मला खपू आनांद झाला. डॉ. मांगला नारळीकर व गतणि तवषय सतमिीच्या या तनणमयाचे सवम 

गतणि तििक ्वागि करिील याची मला खात्री आह.े पवूी ‘अकरा दाह ेदाहोदरसे’ अस े

पाढे आम्ही म्हणि होिो. आिाची मलेु ‘अकरा दाह ेएकिेदहा’ म्हणिाि. याला कोणीही 

तवरोध केल्याचे ऐतकवाि नाही. पवूीच्या मराठी व्याकरणामध्य े केलेले तकिीिरी बदल 

आज आपण ्वीकारले आहिे. उदा. अनेक अनु् वार काढून टाकले आहिे, िब्दाच्या 

िेवटची वलेाांटी दीघम केली आह.े यासारखाच सांख्यावाचनािील बदल सवाांनी ्वीकारावा. 

या तनणमयाला तवरोध करणाऱ्या तकिी जणाांची मलेु, नािवांडे मराठी माध्यमाि 

तिकिाि? िधु्द मराठी बोल ू िकिाि? मराठी पु् िके वाचिाि? ‘आमची मलेु इांग्रजी 

बालभारतीच्या इयत्ता दुसरीच्या पुस्तकातील सांख्यावाचनाची सोपी पद्धत 



  

38 / शैक्षणिक संदर्भ अकं ११८ 

 या तवषयावरील खालील लेखही जरूर वाचा. 

१. गीिा महािब्द े : https://maharashtratimes.indiatimes.com/editorial/article/chapter-

of-the-issue-of-numerology/articleshow/69878135.cms 

२. मांगला नारळीकर : https://www.loksatta.com/vishesh-news/education-in-maharashtra-

7-1917492/   

माध्यमाि तिकणार, तिकून पढेु अमेररकेला ्थातयक होणार, पण मराठी भाषेचे िीस-िीन 

– िेहिीस म्हटल्यामळेु होणारे नकुसान आम्ही चाल ूदणेार नाही.’ ह ेम्हणणे बरोबर नाही.  

सांख्यावाचनािील हा बदल जोडािरे टाळण े यापेिा सांख्यावाचन सलुभ करण े

यासाठी खरोखर खपू ्वागिाहम आह.े 

 

§§§ 

 

लेखक : भारती पागे, इांतजतनअर आतण कााँप्यटुर प्रोगॅ्रमर. गेली काही वषे पणु्याजवळच्या 

आगळांबे या छोट्या गावाि मलुाांसाठी खळेघर चालविाि. 

इमेल : bharati.page@gmail.com 

 

 

 

 

 

https://maharashtratimes.indiatimes.com/editorial/article/chapter-of-the-issue-of-numerology/articleshow/69878135.cms
https://maharashtratimes.indiatimes.com/editorial/article/chapter-of-the-issue-of-numerology/articleshow/69878135.cms
https://www.loksatta.com/vishesh-news/education-in-maharashtra-7-1917492/
https://www.loksatta.com/vishesh-news/education-in-maharashtra-7-1917492/
mailto:bharati.page@gmail.com
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हेशलयम अणूिी संरिना 

हेलियमचा शोध 
 

लेखक : सब्यसाची चटर्जी            अनुर्वाद : संर्जीर्वनी आफळे  

 

 

२०१९ ह े वषव ‘आांिरराष्रीय आविवसारणी वषव’ (इांटरनॅिनल इयर ऑफ 

तपररऑतडक टेबल : आयवायपीटी) म्हणनू जाहीर केल्यामळेु आपण गेल्या अांकाि 

आविवसारणीच्या शोधाचा आतण काळाच्या ओघाि तिच्या झालेल्या तवस्िाराचा गोषवारा 

बतघिला (शैक्षव्णक संदर्भ, अंक ११७, पान ३३). याच अनषुांगाने आिा मलूद्रव्याांच्या 

शोधाांची कहाणी बघ ूया.  

त्यािील हलेीयमची कथा सवावि अचांतबि 

करणारी  आह.े हतेलयम ह े िसुऱ्या ्माांकाच े

सवावि हलके मलूद्रव्य आह.े पथृ्वीवर हतेलयम 

क्वतचिच आढळि,े पण सवव तवश्वाि  म्हणजेच िारे, 

आकाशगांगा, वगैरेंमध्य े सवावतधक सापडणाऱ्या मलूद्रव्याांि ह े िसुऱ्या ्माांकावर आह.े 

सगळ्याि हलके आतण तवश्वाि सगळ्याि जास्ि प्रमाणाि आढळणारे मलूद्रव्य म्हणज े 

हायड्रोजन, त्यानांिर येिो हतेलयमचा िमाांक.  
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हतेलयमच्या शोधाची कथा िपूच अदु्भि आह.े एका अथावने, या मलूद्रव्याने 

‘अवकाश आतण पथृ्वी’ला जोडण्याचे काम केले आह.े हने्री कॅव्हेंडीशने १७६६ मध्य े

हायड्रोजनचा शोध लावला. त्यानांिर साधारण १०० वषांनी, १८ ऑगस्ट १८६८ या 

तिवशी गुांटूर या आांध्रप्रिशेािील गावाि सयूवग्रहणाचे तनरीक्षण करिाना ज्यलु्स जॅन्सन या 

फ्रें च िगोलशास्त्रज्ञाला हतेलयम पतहल्याांिा आढळले, पण ही ओळख बरीच नांिर पटली.  

िगोलभौतिकीचा अभ्यास त्यावेळी अजनू बाल्यावस्थेिच होिा. िोपयिं प्रकाश 

वणवपटाचा अभ्यास (स्पेक्रोस्कोपी) आतण छायातचत्रण ही िगोलशास्त्रािील महत्त्वाची 

साधने बनली होिी. (चौकट पहा.) जॅन्सनने ितुबवणीला (टेतलस्कोप) जोडलेल्या 

वणवपटिशवकािनू (स्पेक्रोस्कोप) सयूावचे छायातचत्रण केले. त्या प्रकाश वणवपटाच्या 

तपवळ्या भागाि आत्तापयंि अज्ञाि असलेली एक तपवळी रेषा ५८७.४९ नॅनोमीटर 

िरांगलाांबीवर (१ नॅनोमीटर म्हणज े १/१,000,000,000 मीटर) दृश्यमान झाली होिी. 

सोतडयमचे दिमक असलेल्या दोन तपवळया रेषा ५८८.९९५ नॅनोमीटर आतण ५८९.५९२ 

नॅनोमीटर या िरांगलाांबीला तदसिाि ह े िेव्हा ठाऊक होिे. या रेषाांना सोतडयमच्या डी१ 

आतण डी२ रेषा असे म्हणिाि. ही नवीन तपवळी रेषा या िोन रेषाांच्या जवळ असल्यामळेु 

िी सोतडयमपासनूच येि आह ेअसे मानले गलेे आतण तिचे नामकरण डी३ असे केले गेले. 

तिटीश िगोलशास्त्रज्ञ नॉमवन लॉकर यालाही त्याच वषी २० ऑक्टोबर या तिवशी 

सयूावच्या वणवपटाचे तनरीक्षण करिाना ही रेषा आढळली आतण त्याचेही मि िी 

सोतडयमपासनू ियार झाली आह े असेच पडल.े परांि ु प्रयोगशाळेि परि परि केलेल्या 

प्रयोगाांमध्ये सोतडयम तकां वा अन्य कोणत्याही मलूद्रव्याच्या वणमपटाि ही  रेषा तिसनू येईना. 
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डावीकडून उजवीकडे – ज्यूल जॅन्सन, नॉममन लॉकर, एडवडम फँ्रकलंड 

 

नॉमवन लॉकर आतण तिटीश रसायनिज्ञ एडवडव फँ्रकलँड याांनी शवेटी ह े एक नवीन, 

पथृ्वीसाठी अपररतचि आतण फक्त सयूाववर आढळणारे मलूद्रव्य असल्याचा तनष्कषव 

काढला. त्याचे नामकरण त्याांनी सयूावच्या ग्रीक भाषेिील हलेीओस या नावावरून  हतेलयम 

असे केले. परांि ुही गढू गोि अस्वस्थ करणारी होिी! याचा अथव पथृ्वीचा जन्म सयूावपासनू 

झाला नाही असा होिो का?   

 

 

नांिर काही वषे शाांििेि गेली, पण १८९५ मध्य ेपरि या कहाणीने डोके वर काढले. 

स्कॉतटश शास्त्रज्ञ तवल्यम रामसे हवेिनू नायरोजन, ऑतक्सजन आतण इिर वाय ूरासायतनक 

पद्धिीने वेगळे करून आरगॉन वाय ू जमा करण्याच्या प्रयत्नाि होिा. प्रयोगाच्या शेवटी 

त्याने तशल्लक रातहलेल्या वायूांच्या प्रकाश वणवपटाचा अभ्यास केला. त्याि त्याला माहीि 

नसलेल्या काही तपवळ्या रेषा आढळल्या. पण नॉमवन लॉकर आतण तिटीश शास्त्रज्ञ 

तवल्यम ्ूक्स याांनी या हतेलयमच्या डी३ रेषा असल्याचे लगचे ओळिले. ह ेिोघे पथृ्वीवर 

हतेलयमचा शोध घेिच होिे. म्हणज,े हतेलयम ह ेपथृ्वीसाठी अपररतचि मलूद्रव्य नव्हि ेिर!  
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प्रकाश वणिपट आहण मूलद्रव्याांची ओळि 

प्रकाश जर णिकोणी णप्रझममधनू आरपार पाठवला, तर त्याचे णवणकरण होते. प्रत्येक 

तरांगलाांबीचा प्रकाश काहीशा वेगळ्या कोनात णवणकररत होतो, व त्यामळु ेआपल्याला त्या प्रकाशाचा 

वणापट पहाता येतो. काचेतनू दृष्य प्रकाश आरपार जातो, त्यामळु े णप्रझममधनू आरपार गेल्यानांतर 

त्यातील सवा रांग वेगळ े होतात, व आपल्याला इांद्रधनषु्यी वणापट णमळतो. पण समजा प्रकाशातील 

काही तरांगलाांबी शोषनू घेण्याचा गणुधमा असलेल्या पदाथाातनू प्रकाश आधी पाठवला, आणण मग 

त्याचे णवणकरण केल,े तर शोषल्या गेलेल्या तरांगलाांबींच्या रेषा वणापटात णदसत नाहीत. जर कोणते 

पदाथा कोणत्या तरांगलाांबी शोषतात, ह ेआपल्याला माहीत असेल, तर वणापटातील काळ्या रेषाांच्या 

जागाांवरून आपण पदाथााची ओळख पटवनू घेऊ शकतो. याउलट काही पदाथा तापवले असता 

त्यातनू णवणशि तरांगलाांबींचा प्रकाश बाहरे पडतो. अशा प्रकाशाचे णवणकरण केल्यास त्यात फक्त 

तेवढ्याच तरांगलाांबींच्या रेषा णदसनू येतात. हा वणापटही त्या पदाथााची ओळख पटवण्यासाठी वापरता 

येतो.  

शधु्द पदाथाातनू णमळणारा वणापट त्या पदाथााची ओळख पटवणारा दशाक असतो, हा शोध 

१८५९ मध्ये णकरचॉफ या जमान वैज्ञाणनकाने लावला. १९व्या शतकात या तांिाचा वापर करून अनेक 

नवीन पदाथांचा शोध लावणे शक्य झाले. ताऱयाांपासनू आलेल्या प्रकाशाच्या अभ्यासातनू ताऱयाांमध्ये 

कोणते पदाथा असतात, याचा अांदाज बाांधता आला. लेखात वणान केल्याप्रमाणे हणेलयमच्या शोधात 

सयूाप्रकाशाच्या वणापटाने महत्त्वाची र्णूमका बजावली. माि णवणशि पदाथांमधनू णवणशि 

तरांगलाांबींचाच प्रकाश का बाहरे पडतो, णकां वा णवणशि पदाथा णवणशि तरांगलाांबींचाच प्रकाश का 

शोषतात, याचे कारण कळायला माि २०वे शतक उजाडावे लागले. अणूांची सांरचना, तसेच अण्वीक 

कण व प्रकाशाचे फोटॉन याांच्या परस्पराांशी होणाऱया ऊजाा दवेाणघेवाणीचे पुांजर्ौणतकीय णनयम, इ. 

कोडी जेव्हा उलगडली, तेव्हा या वणापटाांमागील पदाथाणवज्ञान समजनू आले. 

 

आत्ता आपल्याला उपलब्ध असलेल्या मातहिीनसुार हतेलयम पथृ्वीवर अत्यल्प 

प्रमाणाि आढळि.े अशा वायूांना िमुीळ वाय ू (रेअर गॅसेस) असे सांबोधले जािे. 

हतेलयमच्या पथृ्वीवरील शोधापवूी आरगॉन या िमुीळ वायचूा शोध लागला होिा. 
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त्यापाठोपाठ तनऑन, त्प्टॉन, झेनॉन आतण रेडॉन या वायूांचेही शोध लागि गलेे. ह ेवाय ू

नसुिेच िमुीळ नव्हि ेिर उदासीन (इनटम) होिे. ि ेइिर मलूद्रव्याांबरोबर प्रत्या करून सांयगु े

ियार करि नाहीि िर िानिानी लोकाांप्रमाणे सवाांिी फटकून वागिाना आढळिाि. या 

कारणामळेु या वायूांना नोबल तकां वा िानिानी वाय ूअसेही म्हटले जािे.   

१८९५ मध्य ेलॉडव रॅले याांनी आरगॉन हा पतहला िमुीळ वाय ूशोधनू काढला. त्याांनी 

रासायतनक प्रत्याांद्वारे प्रयोगशाळेि नायरोजन ियार केला, आतण हवेिनू रासायतनक 

पद्धिीने ऑतक्सजन बाजलूा काढून सदु्धा नायरोजन ियार केला. त्याांना असे आढळले की 

िसुऱ्या पद्धिीने ियार केलेला नायरोजन वाय ूपतहल्या पद्धिीने ियार केलेल्या नायरोजन 

वायपेूक्षा जड आह.े याचाच अथव िसुऱ्या पध्ििीने ियार झालेला वाय ू फक्त नायरोजन 

नाही, िर आणिीही काहीिरी  रासायतनक दृि्या उदासीन असलेला वाय ूत्याच्या जोडीला 

आह.े हा वाय ू नांिर वगेळा करून त्याचे ‘आरगॉन’ अस े नामकरण केले गेले. ह े नाव 

‘आरगॉस’ या ग्रीक शब्िावरून तिले गलेे, ज्याचा अथव होिो ‘आळशी’ म्हणजचे 

‘उदासीन’. रामसेने याच्या पढुची पायरी गाठली. त्याने या वायूांच ेप्रकाश वणवपट अभ्यासले 

आतण त्यािनू १८९८ मध्य े हतेलयम, ्ीप्टॉन, तनऑन आतण झेनॉनचा शोध लागला. 

तकरणोत्सगावचा शोध लागल्यानांिर पढेु रेडॉनचा शोध लागला. आरगॉनच्या शोधानांिर 

मलूद्रव्याांच्या आविवसारणीिारे केलेल्या वगीकरणाबद्दल प्रश्नतचन्ह उपतस्थि झाले.  

जर आरगॉन हा रासायतनकदृि्या उदासीन आह े िर त्याचे आविवसारणीि स्थान 

कोठे असेल? इिर उदासीन मलूद्रव्ये आविवसारणीि कोणत्या स्थानी असिील? हतेलयम 

आतण ्ीप्टॉन, तनऑन, झेनॉन, रेडॉनच्या शोधामळेु आविवसारणीिील शनू्य या 
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शीषकाविालील हा मलूद्रव्याांचा गट पणूव 

झाला. शनू्य ह े नाव या गटािील 

मलूद्रव्याांच्या अणूांची सांयजुा (व्हलॅन्सी) 

िािविे. िनू्य सांयजुा याचा अथम त्या अणचूी 

इिर अणूांबरोबर सांयोग पावण्याची िमिा 

िनू्य आह,े म्हणजेच िे मलूद्रव्य उदासीन 

आह.े  

आिा आपण परि १८९५ कडे वळूया. या वषी उप्पसाला येथे पर तथओडोर 

क्लीव्ह आतण अिाहम लँग्लेट या स्वीडीश शास्त्रज्ञाांना नॉवमेध्य ेसापडणाऱ्या क्लीव्हाईट 

(क्लीव्ह  याांच्या नावावरून ह ेनाव नांिर िणे्याि आल े ) या ितनज पिाथावपासनू हतेलयम 

वेगळे करण्याि यश आले. त्याांनी परेुशा प्रमाणाि हतेलयम वाय ूगोळा केला आतण त्याचा 

अणभूार तनतिि केला. हतेलयमचा अणभूार ४ आढळला; म्हणज े हतेलयम ह े िसुऱ्या 

्माांकाच ेहलके मलूद्रव्य ठरले. हायड्रोजनचा अणभूार १ असल्यामळेु िे सगळ्याि हलके 

मलूद्रव्य आह.े 

पण हतेलयम क्लीव्हाईटबरोबरच का सापडिे, अन्य कोणत्याही पिाथावबरोबर का 

नाही? क्लीव्हाईट ह े सगळ्याि जड मलूद्रव्य यरेुतनयमचे ऑक्साईड आह.े मग या जड 

मलूद्रव्याबरोबर ह ेहलके मलूद्रव्य कस ेकाय आढळि?े  ही िोन्ही मलूद्रव्ये एकाच तठकाणी 

एकाच वेळी असिाि असे नाही, िर हतेलयमचे कें द्रक यरेुतनयमच्या आपोआप होणाऱ्या 

तकरणोत्सगी क्षयािनू तनमावण होिे. हा उलगडाही बऱ्याच काळानांिर झाला.   

उदासीन वायूांचा शून्य गट 
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फ्रें च शास्त्रज्ञ हने्री बेकरेल यरेुतनयमचा िपू मोठा साठा बाळगनू होिा. त्याला या 

तकरणोत्सगी क्षयाचा शोध १८९८ मध्य ेअचानकपणे लागला. त्याला असे आढळले की 

यरेुतनयमची सांयगुे उत््फूिमपणे अत्यांि भेिक असा तकरणोत्सगव करिाि. या तकरणोत्सगावची 

भेि शक्ती १८९५ मध्य ेशोधल्या गेलेल्या क्ष तकरणाांपेक्षा िपू जास्ि होिी. या उत्सगावला 

‘गॅमा तकरण’ असे म्हटले गेले. नांिर इिरही अनेक पिाथांपासनू तकरणोत्सगव होि असलेला 

आढळू लागला आतण त्यािनू भाररि कणही तनमावण होिाि असेही तिसनू आले. भाररि 

कणाांमध्ये धन िसेच ऋण कणही सापडले. ऋण कण एकच वषावपवूी १८९७ मध्य ेशोध 

लागलेल्या इलेक्रॉनसारिचे होिे. या ऋण कणाांना ‘बीटा कण’ तकां वा ‘बीटा तकरण’ अस े

नाव तिले गलेे.  

इांग्लांडमध्ये अनवस्ट रुिरफोडव याने तकरणोत्सगावने तनमावण होणाऱ्या धनभाररि कणाांचा 

तवस्ििृ अभ्यास केला. याांना ‘ अल्फा कण’ असे नाव तिले गेले. ह ेकण तवद्यिु आतण 

चुांबकीय क्षेत्राद्वारे तभन्न तिशेला वळवनू त्याने या कणाांचे गणुधमम अभ्यासले. त्यािनू अस े

तदसले की ह े‘अल्फा कण’ म्हणज ेहतेलयमचे आयन आहिे.  

१९०७ मध्य,े रुिरफोडव आतण थॉमस रॉयड याांनी एक तनवावि पोकळी असलेले पात्र 

ियार केले आतण त्याि िोन इलेक्रोड घािले. या पात्राि  अल्फा कण जमा केले आतण 

िोन इलेक्रोडमध्य े तठणगी पडण्याइिका उच्च तवद्यिुिाब तनमावण केला. या तठणगीिनू 

इलेक्रॉन बाहरे पडले. इलेक्रॉन ऋणभारीि असल्यामळेु िे अल्फा कणाांशी सांयोग पावनू 

तवद्यिुभार नसलेले पिाथव ियार झाले. या भाांड्याि ियार झालेल्या पिाथावच्या प्रकाश 

वणवपटाचा अभ्यास केला गेला. िर त्याि हतेलयमची डी३ रेषा आढळली ! 
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भतवष्याि अनेक अत्यांि महत्त्वाच्या गोिी लपलेल्या होत्या. १९०९ आतण १९११ 

मध्य ेरुिरफोडव याने हान्स गायगर आतण अनवस्ट मासवडेन याांच्या मििीने सोन्याच्या एका 

पािळ पत्र्यावर अल्फा कणाांचा मारा केला. तविरुले जाणारे अगिी सकू्ष्म प्रमाण (साधारण 

िशलक्षामध्ये एक) सोडले िर सवव अल्फा कण या पत्र्यािनू पार झाले. प्रश्न इिके कमी कण 

तविरुले गेले हा नव्हिा, िर इिके िरी का तविरुले गेले, हा होिा! यािनू असा तनष्कषव 

तनघाला की अण ू हा बराचसा ररकामा असिो आतण एका छोट्या कें द्रकाि त्याचा सवव 

धनभार एकवटलेला असिो. जे अल्फा कण कें द्रावर आदळिाि, िेवढेच तवखरुले जािाि, 

बाकीचे आरपार तनघनू जािाि. यािनूच पढेु बोर-रुिरफोडव याांच्या सयूवमालेची प्रतिकृिी 

अिा अणचू्या सांरचनेचा आतण इलेक्रॉन, प्रोटॉन व न्यरुॉन या अण्वीय कणाांच्या 

सांकल्पनाांचा जन्म झाला, आतण यािनू मोठीच ्ाांिी घडून आली.  

िर अिी आह ेही हतेलयमची अचांतबि करणारी कहाणी. 

§§§ 

 

लेिक  : सब्यसाची चटर्जी, ऑल इांतडया पीपल्स सायन्स नेटवकव चे अध्यक्ष.  

इमेल : chatsab99@gmail.com 

अनवुाि : संर्जीर्वनी आफळे, शैक्षतणक सांिभव गटाि सहभागी. 

इमेल : saaphale@rediffmail.com 
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आमच ेउपिम 

 
लेखक : मनोहर राईलकर 

 

 

 पणुे-सोलापरू महामागामवर ्वारगेटपासनू २० तक.मी. अांिरावर लोणी काळभोर 

नावाचां गाव आह.े दोन-अडीच तक.मी. अलीकडे कदमवाकव्िी नावाचां जोडगाव आह.े 

िालकुा हवलेी. १९६८ साली मी कदमव्िीि एक भखूांड तवकि घेिला होिा. खरां म्हणज े

एका पररतचिाांनी आग्रहानां घ्यायला लावला होिा. पण आणखी सोळा वषाांनी िो 

कमालीचा उपयोगी पडला. म्हणज े आमच्यावर त्या पररतचिाांचां ऋणच होय. 

कदमव्िीपासनू आणखी पढुां िीन तकलोमीटरवर थेऊर फाटा आह े आतण आि िीन 

तक.मी. अांिरावर थेऊर नावाच्या गावाि प्रतसद्ध, अष्टतवनायकाांपैकी एक, तचांिामणी नावाचां 

मांतदर आह.े अलीकडच्या इिकां  त्या काळी भखूांड पळवण्याचां िांत्र तवकतसि झालां नव्हिां! 

त्यािच त्या जागेला आम्ही सवम कुटुांबीयही पषु्कळदा भेट दिे अस.ू त्यामळुां जागा हरवली 

नाही. आतण चोरीलाही गेली नाही! 

माझा मोठा मलुगा आज तिथां िस्त्रतिया-रुग्णालय चालवीि आह.े भखूांड घेिला 

िेव्हा िो जेमिेम अकरा वषाांचाच होिा. त्याची पावलां (खरां िर हाि, नाही का?) आम्हाला 

पाळण्याि त्यावेळीही तदसली नव्हिी! मात्र, १९७५च्या व्यवसायपवूम परीिेिील सयुिामळुां 

बी.जे वैद्यकीय महातवद्यालयाि त्याला एम.बी.बी.एस. ला सहज प्रवेि तमळाला. 
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१९७९च्या नोव्हेंबराि िो एम.बी.बी.एस. झाला. तनयमाप्रमाणां एक वषम इांटनमतिप करून 

एम.एस. ला गेला. 

 १९८२च्या ऑग्टाि तिथां आम्ही एक तवहीर खणली. नवल म्हणज ेदीड फुटावरच 

पाणी लागलां, पाण्याची पािळी िेव्हा इिकी वर होिी. काही तठकाणी िर पाणी उसळून 

जतमनीबाहरे येि असिाना मी पातहलां आह.े  

१९८३च्या तडसेंबर मतहन्याि मलुगा िल्यकममतनष्णाि परीिा उत्तीणम झाला. पणु्याि 

व्यवसाय करायचा िर जागा तमळवणां, वा्ि ूबाांधणां आतण उपकरणाांची खरेदी, याकरिा 

लागणारा पैसा उभारणां मला अिक्सय होिां. ‘मी खड्ेयािही आनांदानां व्यवसाय करीन,’ असां 

त्यानां म्हटलां, त्याच्या पत्नीनांही मनापासनू साथ तदली. म्हणनू १९८४ मध्य े ४०’×२५’ 

आकाराचां एक लहानसां कुटीर-रुग्णालय बाांधलां. मािीच्या तभांिी, वर नऊ फुटाांवरच 

तसमेंटच्या पत्रयाांचां छि. आतण ििाच अवघड पररत्थिीि १७ जनू १९८४ ला ओनामा 

केला. अवघड तकिी? एका खोलीिच िो, पत्नी व त्याची मलुगी राहाि होिे. १००० 

चौरस फुटािील उरलेल्या जागेिच िस्त्रतिया कि, बाळांिपणाचा कि, रुग्णपरीिेचा कि, 

प्रिीिा कि होिे! रांगभमूीप्रमाणांच सवम काही एकाच मांचावर.  

भरीसभर म्हणज े गावािील वीजमांडळाच्या उपअतभयांत्यानां आम्हाला सहा मतहने 

रडवायचां ठरवलां होिां. पतहली सबब म्हणनू सातहत्य उपलब्ध नाही, असां त्यानां साांतगिलां. 

दोन मतहने गलेे िरी जोडणी तमळेना. म्हणनू आम्ही एक यकु्ती केली.  

१३ तकलोमीटरवरील उरुळीकाांचन येथे वीजमांडळाचां मखु्य कायामलय होिां. मी 

तहला म्हटलां, कायामलय सरुू व्हायच्या वेळी मी िलुा आणनू सोडीन. कायामलयाबाहरे 
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सावलीि पथारी टाकून ि ू वाचीि बसायचां. बारा वाजिा मी िझुा तन माझा डबा घेऊन 

येईन. म्िपैकी वनभोजन. मग सांध्याकाळी कायामलय बांद होण्याच्या वेळी मी िलुा परि 

घेऊन येईन. एक तदवस गेला. काहीही झालां नाही. पण, दसुऱ् याच तदविी माझा २९ वषाांचा 

तििकी व्यवसाय (मा्िरकी) कामाला आला. एका उपअतभयांत्याचां तहच्याकडे लि गेलां. 

त्यानां वररष्ाांना तवचारलां, ‘ह्या बाई कालही आल्या होत्या. आजही आल्या आहिे, काय 

प्रकार आह?े’ वररष्ाांनी साांतगिलां, ‘राईलकर म्हणनू कुणी िरी आहिे. त्याांना दवाखाना 

सरुू करायचा आह.े म्हणनू वीजजोडणीसाठी त्याांनी अजम केला आह.े’ राईलकर नाव 

ऐकिाच उपअतभयांिा िडक बाहरे आला. तहला त्यानां तवचारलां, ‘िमु्ही राईलकर म्हणज े

एसपी कॉलेजािल्या का?’ तहनां होय म्हटलां. आतण तवजेच्या वेगानां चिां  चाल ू झाली. 

किी? आतण गांमि म्हणनू साांगिो, वीजजोडणीकरिा आलेल्या कामगाराांचा मकुादम मला 

म्हणाला, “साहबे, िमु्ही कोण आहाि?’ मला अथम कळेना. म्हणनू मी भवुया उांचावल्या. 

त्यावर मकुादम उत्तरले, “काही नाही साहबे, आमच्या दोन उपअतभयांत्याांमध्ये भाांडण 

लागलांय. दोघाांचां म्हणणां ह ेआमच्या सराांच्या घरचां काम आह,े िे मीच करणार.” म्हणनू 

पनु्हा म्हणिो, माझा २९ वषाांचा तििकी व्यवसाय कामाला आला. 

दोन वषां चाांगली गलेी. हळूहळू व्िी वाढू लागली. काही उद्योगही सरुू झाले. 

उद्योगाांना पाणी तकिी लागि असले? तवांधन तवतहरी खणण्याचा सपाटा सरुू झाला. 

पररणामी, पाण्याचा उपयोगही वेगानां वाढू लागला. पररणामी, दोनच वषाांनी, बहुधा १९८६ 

साली, तवहीर पणूम आटली. पाणी तवकि घ्यावां लागलां. आधीच व्यवसाय नवा. त्यािच हा 

दषु्काळाि िेरावा मतहना! तवतहरीबरोबर आमच्याही िोंडचां पाणी पळालां! िस्त्रतियेचां 
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रुग्णालय म्हणज े तकिी पाणी लागि असले? योगायोगानां तवहीर वा्िचू्या एका 

टोकाजवळच होिी. म्हणनू छिाला पन्हळ लावनू पावसाचां पाणी तवतहरीि सोडण्याची 

व्यव्था केली. पाऊस, बहुधा आमच्या योजनेची वाटच बघि असावा. पन्हळ लावले 

आतण दसुऱ्या तकां वा तिसऱ्याच तदविी मसुळधार, अगदी छप्पर फाडके बरसात. साि फूट 

व्यासाच्या, चौदा फूट खोल तवतहरीि दहा फूट पाणी! चारच फूट कमी. 

तसमेंटच्या पत्रयामळुां उष्णिामान खपू वाढायचां. आम्हाला, रुग्णाांना िापदायकच. 

मग आणखी एक योजना केली. ४०’ लाांबीच्या प्लॅत्टकच्या अधाम इांची पाईपला अनेक 

लहान लहान तछद्रां पाडून पत्रयाच्या वरच्या बाजलूा बसवला. पांप चाल ूकेल्यावर पत्रयावर 

सवमत्र पाणी तिांपडू लागलां. अथामि ि े पाणी पन्हळािनू पनु्हा तवतहरीिच जाई. 

बाष्पीभवनामळुां जाईल िेवढांच वाया. पण उन्हाळयािही थांडावा तमळे. तबनखचामनां 

वािानकूुलन! वाटल्यास जलानकूुलन म्हणा! 

व्यवसाय नवीन होिा िोवर सवम साांडपाणी आम्ही बागेलाच सोडि रातहलो. त्यामळुां 

बागेकरिा वेगळया पाण्याची आवश्यकिा रातहली नाही. मात्र आिा वाढत्या 

व्यवसायानसुार प्रतितदन ४००० ि े ५००० लीटर पाणी लागिां. िेवढां सारां बागेला दणेां 

िक्सयच नव्हिां. िरी काही साांडपाणी आम्ही बागलेा सोडिोच. िेवढीच पाण्याची बचि! 

आमच्या नेहमीच्या उपयोगाकरिाही पाणी तवतहरीचांच होि. पण िे िर िारयकु्त. 

आसपासच्या उसाच्या िेिाांना तदलेलां अवा्िव, वारेमाप रासायतनक खि तझरपनू 

तवतहरीलाही घ्यावां लागायचां! तपण्याकरिा अयोग्यच. आतण िस्त्रतियेची उपकरणां त्या 

पाण्याि उकळणां म्हणजे रोगाला आमांत्रण. म्हणनू पणु्याहून कुणी तिथां जाि असेल 
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त्याच्यासह पाणी पाठव ूलागलो. मलुगा ्विः आठवड्यािनू एकदा पणु्याि यायचा. िोही 

पाणी घेऊन जायचा. ह े सारां अव्यवहायम होिां. पण, व्यवसाय नवा. केवळ पाण्याकरिा 

चारचाकी परवडणां अिक्सयच. म्हणनू तवतहरीचांच पाणी िारमकु्त करण्याची यांत्रणा बसवली. 

पणु्यािल्या पाण्यािही ५ िे ७ टक्सके 

अिदु्धी असायची. आमच्या पाण्याि 

२ टक्सकेच! जलसांधारणाच्या 

योजनेमळुां (पढेु वाचा) आिा िी 

योजना रतहि केली. 

रुग्णालय वाढू लागलां. म्हणनू 

रुग्णालयाकरिा नवीन वा्ि ूबाांधली. 

त्यावेळी एक सम्या उभी रातहली. 

पवूी नारळाची जी झाडां आम्ही 

लावली होिी, त्यािलां एक झाड 

काढावां लागणार असां तदसलां. पण, झाड वाचवायचां ठरवलां. वा्ि ू त्याच्या बाजनूां 

वाढवली. आिा ि े झाड जण ू आमच्या घरािनूच वर आलां आह,े असां तदसेल. जण ू

किाला? आमच्या  कुटुांबािलांच एक आह ेकी! ह ेसोबिचां प्रकाितचत्रच पाहा ना!  

व्यवसाय वाढल्यानां एक मजला वाढवला. वर राहू लागलो. िळमजला 

रुग्णालयाकरिा. वर गच्ची होिी. पणु्याच्या पवूकेडील प्रदिे म्हणज ेपजमन्यछायेचा प्रदिे. 

त्यामळुां पाऊस कमीच. म्हणनू गॅरेजच्या खाली एक मोठी टाकी बाांधली. तिची 

नारळाचां झाड वाचवून बाांधकाम 
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आांघोळीच्या पाणयासाठी सौरबांब 

धारणािमिा ५२,००० लीटर. एकूण २६० चौ.मी. वा्िवूर जो काय पाऊस पडेल, िे सवम 

पाणी तठकतठकाणी गाळून पाइपाांनी एका छोट्या टाकीि आणण्याची योजना आखली. 

तिथां पनु्हा गाळून गॅरेजखालच्या मोठ्या टाकीि साठविो. एक तम.मी. पाऊस पडल्यावर 

२६० लीटर पाणी जमिां. टाकीच्या तभांिींिनू पाणी तझरपनू जाऊ नय ेम्हणनू त्याांना अ्िर 

केलां. ह े सवम पाणी पांपानां गच्चीवर चढवलां जािां आतण आधतुनक गाळणीनां गाळून 

कुटुांबीयाांना, रुग्णाांना िे तपण्याकरिा उपलब्ध केलां जािां. आम्हाला वषमभर परुून वीसेक 

सहस्र लीटर पाणी उरिांच. एकदा खालची टाकीही भरून ओसांडून जाि असल्याचां तदसलां. 

म्हणनू छोट्या टाकीलाच थोडां वर, आणखी एक भोक पाडून नळीनां ि ेपाणी आपोआपच 

तवतहरीि जायची कायमची व्यव्था केली. त्यामळुां पाणी वाचलां. आतण तवतहरीचां 

पनुभमरणही होि रातहलां, िे वेगळांच. 

पाणी िापवण्याकरिा ३७५ लीटरच्या सौरबांबाची व्यव्था आह.े रुग्ण आतण 

नािेवाईक तमळून प्रतितदन 

साधारणिः २५ जणाांच्या आांघोळी 

होिाि. 

पवनचक्सकी बसवायचां मनाि 

होिांच. २५ टनापयांि भार दणेां िक्सय 

व्हावां, याकरिा खालपासनू वरपयांि 

१४” ्िांभ घेिला होिा. २००१ च्या 

मे मतहन्याि रुग्णालयावरील 
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वीजहनहमितीसाठी पवनचक्की 

पवनचक्सकी आतण सौरफलक अिा सांकररि योजनेिनू वीजतनतममिी होऊ लागली. त्या 

काळाि आम्हाला लागणाऱ्या तवजेपैकी समुारे २५ िे ३० टक्सके वीज तमळू लागली.  

पवनचक्सकीला दोन पािी होिी. पवनचक्सकीमळुां तमळणारी ३.२ केव्हीची एसी वीज 

रेतक्सटफायरच्या साह्यानां डीसी करून िी तवद्यिु घटाि साठवण्याि येि.े सौरफलकाची १.२ 

केव्हीची डीसी वीज थेट तवद्यिु घटाि जाि.े साठवलेली सवम वीज इन्व्हटमरनां एसी करून 

सवमत्र परुवली जािे. 

 

दहा वषाांनी म्हणज े२०११ मध्य ेही यांत्रणा तनकामी झाली. म्हणनू नवी पवनचक्सकी 

बसवावी लागली. िी उभ्या अिाभोविी तफरि.े तिची िमिा पवूीच्या पवनचक्सकी पेिा 

खपूच कमी आह.े ६०० व्होल्ट. पण एक िर िी हलकी आह.े वाऱ्याच्या तदिेवर अवलांबनू 

नसल्यानां अल्पिा वाऱ्यानांही तफरू िकिे. पररणामी जवळ जवळ २४ िास वीजतनतममिी 

चाल ूअसिे. 
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डॉ. आनांद कवे ह्याांनी 

आरिी (अप्रोतप्रएट रूरल 

टेक्सनॉलजी इतन््टट्यटू) या नावानां 

बनवलेली ४००० लीटर िमिेच्या 

टाकीची, इांधनवाय ू तनतममिीची 

यांत्रणा बसवली आह.े तिचा आरांभ 

िेणानां करिाि. नांिर रोज रात्री 

अधाम तकलो पीठ कालवनू घािलां 

की दसुऱ्या तदविी ५ िे ६ िास 

ज्वलनिील वाय ूतमळिो. रुग्णाांचा दपुारचा चहा, बाळाांकरिा दधू िापवणां ही कामां होिाि. 

टाकीिनू आणखीही दोन लाभ होिाि. तिच्यािनू बाहरे पडणारां पाणी आतण सकुा गाळ, 

दोन्हींचां उत्तम खि होिां.  

भाजीपाल्याची डेखां, टाकाऊ भाग, उरलेलां अन्न, नासलेलां अन्न, फळां, इत्यादी जैव 

कचरा, असां काहीही आमच्या आवाराच्या बाहरे जाि नाही.  कारण आमचा ्विःचाच 

एक लहानसा खि-प्रकल्प आह.े त्यािनूही बागकेरिा खि तमळिांच. कोणत्याही प्रकारच्या 

कीटकनािकाांचा उपयोग केला जाि नाही. त्यामळुां आमच्याकडे, आमच्यापरुिाच 

तपकणारा भाजीपाला घािक रसायनाांपासनू पणूमिः मकु्त असिो. एकदम आरोग्यदायक!  

्वयांपाकाकरिा आमच्याकडे दोन प्रकारच्या सौरचलुी आहिे. एक आरसा 

लावलेल्या पेटीची आतण दसुरी घमुटाकार (पॅराबोतलक).  

इांधनवायू सांयांत्र 
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आिा िर आम्ही आणखी सोळा सौरफलक वाढवले आहिे. आतण आमचां सवम घर 

केवळ सौर तवजवेर चालिां. प्रतितदन सहा िे साि एकक वीज आम्ही त्यािनू तमळविो. 

घराि िीन फ्रीज, एक मायिोवेव्ह आतण मधनू मधनू इस्त्री. िीन फ्रीज किाकरिा, असां 

मनाि येईल. िर रुग्णालयाची महागडी औषधां आम्ही घरािच ठेविो.  

 पाहण्याकरिा येिा येईल मात्र, पवूमसचूना दऊेन आतण वेळ ठरवनूच यावां. ितनवार 

टाळावा. कारण, सटुीमळुां रुग्णालय बांद असिां. डॉक्सटरही नसिाि. सांपकामकरिा त्याांचा 

चलभाष िमाांक आह े - 98220 52056. लेखकाचा चलभाष िमाांक 98220 67619 

आह.े 

 

§§§ 

 

 

लेखक: मनोहर राईलकर, तििणिज्ञ, गतणितििण िज्ञ. एस.पी. महातवद्यालयाच े

माजी उपप्राचायम. गतणि अध्यापनाबद्दल दीघमकाळ मराठीिनू लेखन. 

इमेल: railkar.m@gmail.com  
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रक्सतगट असतयतच कय? 

 

लेखक : कालम शिमर                     तहांदी अनवुाद: सुशील जोशी 

मराठी सांतिप्त अनवुाद: नीशलमा सहस्रबुदे्ध 

 

माझा रक्तगट A+ आह ेअसे जेव्हा मला 

पतहल्याांदा समजलां, िवे्हा मला कोण आनांद 

झाला होिा. िाळेि असिाना A+ गे्रडचां महत्व 

साांगायला लागि नाही. मला वाटि असे, आपलां 

रक्त अगदी ्पेिल आह!े हा माझा भ्रम लवकरच 

तवरला आतण समजलां की याचा अथम एवढाच आह,े की रक्त द्यायची वेळ आली िर A+ 

गटाचां रक्त द्यायला लागले. मात्र पषु्कळ प्रश्न पडायला लागले…..  

२७% आतियाई लोकाि हा गट तदसनू येिो, पण कॉकेतिअन मळू असलेल्या 

४०% लोकाि A+ रक्तगट का असिो? वेगवेगळे रक्तगट येिाि कुठून? िे करिाि िरी 

काय? मळुाि असे गट असिािच का? मग मी अनेक िञाांिी सांपकम  साधला. रक्ताच्या 

कायामसांबांधीच ेिञ, आनवुांतिकी िञ, जैवतवकास, व्हायरससांबांधी, पोषणासांबांधी सांिोधन 

करणारे... त्याांच्याकडून बऱ्याच गोष्टी समजावनू घेिल्या.  
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माणसाला कोकराचे रक्त देणयाचा प्रयत्कन  

https://history.info/on-this-day/1667-the-

first-human-blood-transfusion/ 

 

सन १९००मध्य े ऑत्ट्रयािील डॉ. कालम लाँड्टाईनर याांनी रक्तगटाांचा िोध 

लावला. त्याबद्दल त्याांना १९३०चा नोबेल परु्कारही तमळाला. िेव्हापासनू त्यावर बरेच 

सांिोधन चाल ू आह.े रक्तगट कधीपासनू अत्ित्वाि आहिे, त्याचा आरोग्यावर काय 

पररणाम असिो, वगैरे. पण मळुाि रक्तगट 

वेगवेगळे असिािच का, याबद्दल काही 

नीटसां समजलेलां नाही. 

रुग्णाला दसुऱ्या माणसाचां रक्त दणेां ह े

काही आिा फार अवघड रातहलेलां नाही. 

पण ४०० वषाांपवूी हा प्रयोग पतहल्याांदा 

केला गेला, िेव्हा ि े जीवघेणां ठरलां. िेव्हा 

िर फ्रान्समधल्या एका मनोरुग्णाला 

कोकराचां रक्त तदलां होिां. त्याला घाम 

फुटला, उलट्या झाल्या, काळीकुट्ट लघवी व्हायला लागली.  पनु्हा रक्त तदल्यावर िर 

त्याचा जीवच गेला. पढेु २०० वषां कुणी परि प्रयत्न केला नाही.  

१८१७ मध्य ेडॉ. जेम्स ब्लांडेल याांना पनु्हा असां वाटलां की रक्तस्रावामळेु होणारे मतृ्य ू

रक्त दऊेन टाळिा येिील. बऱ्याच तस्त्रया प्रसिूीदरम्यान अतिरक्तस्राव होऊन मरि असि. 

त्याांना एक नक्सकी कळलां होिां की माणसाला माणसाचांच रक्त द्यायला हवां. त्यासाठी त्याांनी 

साधनही ियार केलां. नळया, तसरींज वगैरे वापरून. एकदा कुत्रयावर प्रयोग झाला, पढेु एका 

अति गांभीर रुग्णावर प्रयोग झाला. िो दोन तदवस जगला. ह ेिांत्र उपयोगी ठरणार असां त्याांना 

https://history.info/on-this-day/1667-the-first-human-blood-transfusion/
https://history.info/on-this-day/1667-the-first-human-blood-transfusion/
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वाटलां. त्याांनी हा उपाय चाल ू ठेवला. रक्त तदलेल्या १० पैकी ४ जण तजवांि रातहले. इिर 

काही डॉक्सटराांनी केलेल्या या उपायािही इिपिच यि तमळालां होिां. कायकाय प्रयोग झाल े

होिे िेव्हा! एकदा िर दधू तदलां रक्तवातहनीिनू! त्याचा उपयोग िर सोडाच, िे 

धोकादायकच ठरलां. 

रक्तगटािा शोध  

माणसाला माणसाचां रक्त दऊेनही उपयोग न होण्याचां कारण िेव्हा लिाि आलां 

नाही. पण दोन माणसाांचां रक्त तमसळल्यावर कधी कधी गठुळया होिाि, ह ेलिाि आलां 

होिां. मात्र त्याि रुग्णाचां रक्त असल्यानां त्याि काही आजार असणार असां मानलां गलेां.  

दोन तनरोगी माणसाचां रक्त तमसळून बघावां असां डोक्सयाि यायला १९०० साल 

उजाडलां. डॉ. लाँड्टाईनरनी ह ेप्रथम करून पातहलां, िेव्हा त्याांच्या लिाि आलां की काही 

तवतिष्ट माणसाचां रक्त तमसळलां की तवघटन होिां. इिराांचां तमसळलां की होि नाही. यावरून 

त्याांनी माणसाांच ेगट पाडले, A-B-C. पढेु C बदलनू O नाव तदलां गेलां. AB गटाचा िोध 

नांिर लागला. आणखी काही वषाांनी Rh घटकाचा िोध लागला. हा घटक रक्ताि असणां 

म्हणज े + आतण नसणां म्हणज े – असांही वगीकरण करिा आलां. (या सवम आठ 

रक्तगटाांबद्दल िैितणक सांदभमच्या अांक ८३ मध्य े वाच ू िकाल. त्यासाठी तलांक आह े -  

https://www.sandarbhsociety.org/issue-83/ ). 

लाँड्टाईनरच्या सांिोधनामळेु रक्तगट तकिी आहिे, त्याि काय काय फरक आहिे 

वगैरे गोष्टी िर समजल्या. पण मळुाि रक्त असे वेगवेगळे किामळेु झाले, किासाठी झाल े

ह ेप्रश्न नव्याने उभ ेरातहले.                    

https://www.sandarbhsociety.org/issue-83/
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रक्तगटाांचे प्रकार 

 

 

 

 

 

 

 

रक्तगट आशण डाएट  

१९९६ साली पीटर डीअॅडामो नावाच्या तनसगोपचार िञाने एक पु् िक प्रकातिि 

केलां – ईट राइट फॉर यवुर टाइप. त्याि त्याांनी म्हटलां होिां की इतिहासाच्या वेगवेगळया 

टप्प्यावर वेगवेगळे रक्तगट उत्िाांि झाले : आतफ्रकेि तिकारी मानवाि O गट ियार झाला, 

पढेु िेिीचा िोध लागला िेव्हा A गट ियार झाला, भटक्सया टोळयाांमध्ये B गट तदस ू

लागला आतण अलीकडच्या काळाि A आतण B याच्या तमश्रणािनू AB ियार झाला; 

त्यामळेु त्या त्या गटानसुार योग्य असा आहार वेगवेगळा ठरिो. त्याांच्या म्हणण्यानसुार A 

गटाने िाकाहारी, O गटाने माांसाहारी भोजन घ्यावे ( धान्य / दधूदभुिहेी वज्यम), B गटाने 

भरपरू दधूदभुिे घ्यावे. अयोग्य आहार घेिल्यास त्यािील लेतक्सटनमळेु (तवतिष्ट प्रकारची 

प्रतथने) आजार उत्पन्न होिाि. वजन वाढणे, रोगाांची लागण होणे, मधमुेह, कॅन्सर, 

म्हािारपण येण्याची प्रतिया या सगळयाचा सामना करण्यासाठी त्याांनी अिा ‘सयुोग्य’ 

आहाराची तिफारस केली, वेबसाईटवरून िो तवकलाही जािो. ह े पु् िक लाखावारी 
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तवकले गेले, ६० भाषाांि त्याचा अनवुाद झाला. आिा प्रश्न असा आह,े की ह े खरांच 

उपयकु्त आह े का? ह े प्रत्यि प्रयोगानांच तसद्ध करायला हवां. पु् िकाि म्हटलां होिां की 

कॅन्सरपीतडि मतहलाांना हा आहार दऊेन पररणाम िपासले जाि आहिे. पण अजनू, २० 

वषाांनांिरही तनष्कषम जाहीर झालेले नाहीि! बेतल्जयममध्ये रेड िॉसच्या सांिोधकाांनी इिर 

काही अभ्यासाांमध्ये अिी काही मातहिी/ माांडणी झाली आह ेका याचा अभ्यास केला. 

हजारेक अभ्यासािनू िोधनूही काहीही हािी लागलेले नाही. थोडक्सयाि काय, या 

प्रकारच्या डाएटचा आरोग्याला उपयोग होिो असां काही म्हणिा येि नाही. 

आहारािा पररणाम  

पोषण आतण आनवुांतिकी याांचा सांबांध िपासण्याच्या िेत्राि म्हणजे 

न्यतुट्रतजनोतमक्ससमध्ये एक अभ्यास चाल ू आह े - एकाच आहाराचा वेगळी जनकेु 

असणाऱ्या लोकाांवर काय पररणाम तदसिो त्याचा अभ्यास. १५०० जणाांचे DNA तवशे्लषण 

केलां गेलां, त्याचां  आतण आहाराचां  नािां  िपासलां गेलां. टोराांटो तवश्वतवद्यालयािले पोषण 

वैञातनक अहमद अल सोहमेी याांनी या प्रयोगाि काहींना A प्रकारचे, काहींना O प्रकारचे व 

काहींना B प्रकारचे डाएट दऊेन पतहलां. त्या त्या डाएटचा फायदा तदसनू आला. 

• िाकाहार A डाएट : BMI कमी, कमरेचे माप कमी, रक्तदाब कमी. 

• माांसाहार O डाएट : ट्रायतग्लसराइड कमी. 

• दधूदभुि ेB डाएट : काही फायदा नाही. 
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या किाचा रक्तगटािी काहीही सांबांध तदसनू आला नाही. िाकाहाराचे फायद े तकां वा 

माांसाहार करून कबोदके कमी केल्याचे फायद ेसवाांनाच तमळू िकिाि. रक्तगट कोणिाही 

असो. 

वारशाने काय शमळाले? 

रक्तगट वेगळे किामळेु झाले असिील याचा तवचार करिाना वेगवेगळी माांडणी 

केली गेली. त्यािलाच एक भाग म्हणज ेइतिहासाच्या वेगळया टप्प्यावर वेगळे गट उत्िाांि 

झाले असिील असा होिा. काही वैञातनकाांना प्राण्याांमध्ये दखेील वेगळे रक्तगट आहिे का 

ह ेिपासनू पाहावेस ेवाटले. काही कतपांमध्ये (प्रायमेट्स) काही रक्तगट आढळले. पण त्याचा 

अथम काय काढायचा? एखाद्या कतपचा A+ गट असेल, िर त्याला आतण मला एकाच 

पवूमजाकडून जनकेु तमळाली असां समजायचां का वेगवेगळया वेळी आमच्या रक्ताि उत्िाांिी 

होऊन A गट ियार झाला असां समजायचां? 

१९९० नांिर याचा अथम ्पष्ट होऊ लागला. मोलेक्सयलुर बायोलॉजी िेत्राि ह े

समजलां की तभन्न रक्तगट ियार होण्यामागे ABO ह ेएकच जनकु कारणीभिू असिां. या 

जनकुाि जे उत्पररविमन होिां, त्यावरून रक्तगट कोणिा असेल ह े ठरिां. आिा या ABO 

जनकुाची िलुना इिर प्राण्याांच्या जनकुािी करिा येणार होिी. पॅररसच्या नॅिनल सेंटर फॉर 

सायांतटतफक ररसचममध्य ेकतपांच्या ABO जनकुाचे सवेिण केलां गलेां. त्यािनू समजलां की 

आपले रक्तगट अत्यांि प्राचीन आहिे.  तगबन आतण माणसू दोघाि A आतण B प्रकारची 

जनकेु सापडिाि. िी एकाच पवूमजाकडून दोघाांना तमळाली आहिे. म्हणज ेयाला २ कोटी 

वषे होऊन गलेी. कदातचि रक्तगट याहूनही प्राचीन असिील, पण याचे परुाव े िोधणां 



  

62 / शैक्षणिक संदर्भ अकं ११८ 

कठीण आह.े अजनू सवम कतपांचां जनकुतवशे्लषण झालेलां नाही. त्यामळेु आपल्यासारखचे 

जनकु अन्य कुठेकुठे सापडिे ह ेसाांगिा येि नाही. पण भिूकाळाि रक्तगटाच्या इतिहासाि 

भरपरू िाांिी झालेली तदसि.े काही वांिाांमध्ये उत्पररविमन झाल्यामळेु एखादा रक्तगट नष्ट 

झाला. उदा. तचांपाांझीमध्ये A आतण O गट तदसिाि, गोररलामध्य ेफक्त B तदसिो. काही 

तठकाणी ABO जनकु बदलनू गेल्याने A गटाच्या रक्ताचे रूप बदलनू B गटाचे होऊन गलेे. 

माणसािही असे बदल घडले आहिे. त्यामळेु A तकां वा B गटाऐवजी O गटाचे रक्त ियार 

होऊ लागलां.  

थोडक्सयाि काय, आपला रक्तगटाचा वारसा हा मानवपवूमजाच्याही आधीच्या 

कतपपवूमजाकडून तमळालेला आह.े ज्याअथी लाखो वषां झाली िरी हा गट कायम राखनू 

ठेवला गलेाय, त्याअथी त्याचे काहीिरी फायद ेनक्सकीच असणार. ह ेफायद ेिोधण्यासाठी 

वैञातनकाांची धडपड चालचू आह.े वगेवेगळे रक्तगट असलेल्या लोकाांच्याि काही प्रकारच े

कॅन्सर, हृदयरोग, मलेररया तकां वा अल्सर याांचां प्रमाण वेगळां तदसनू येिां. 

व्हायरसिा पररणाम  

O गटाच्या लोकाांना गांभीर ्वरूपाचा मलेररया सहसा होि नाही. त्या गटाच्या पेिीला 

मलेररयाची लागण झाली िर िे आपल्या रोगप्रतिकारक पेिींना झटकन समजिां. काही 

व्हायरसचा सांबांध रक्तािी नसला, िरी त्याची लागण होणार का नाही यावर रक्तगटाचा  

प्रभाव असिो. उदा. नोरोव्हायरस. बोटीने प्रवास करणाऱ्या हजारो प्रवािाांना याच्यामळेु 

उलट्या जलुाब होिाि. याची लागण आिड्याच्या पेिींना होिे, त्याचा सांबांध रक्तािी 
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येिच नाही. पण या व्हायरसच्या कोणत्या प्रकाराची लागण कोणत्या माणसाला होईल 

याचा त्याच्या रक्तगटािी सांबांध असिो. 

त्याचां कारण, रक्तगटािी सांबांतधि असणारां  प्रतिजन (antigen) ह े

रक्तवातहन्याांप्रमाणेच   वायमुागम, त्वचा, केस या सगळया तठकाणी तनमामण होिाि. अगदी 

लाळेिही ह े प्रतिजन  आढळिाि. या प्रतिजनािी एखाद्या प्रकारच्या व्हायरसमधल्या 

प्रतथनाची जळुणी झाली िरच आपण आजारी पडिो.  तवतिष्ट प्रतथन आतण तवतिष्ट 

प्रतिजन याांचीच जळुणी घडू िकिे, इिर प्रतिजन त्यापासनू वाचिाि. लाखो वषाांपासनू 

रक्तगट चालि आले आहिे, त्याचां हचे िर कारण आह.े आपले कतपपवूमज तनरांिर कुठल्या 

ना कुठल्या रोगाणूांिी लढि आले.  

 

तवतिष्ट रोगाणूांनी तवतिष्ट गटाच्या प्रतिजनाांिी जळुणी झाल्याने त्या त्या जीवाांना मारून 

टाकलां असेल. आतण इिर गटाच्या जीवाांची त्यािनू सटुका झाली असले. असां होि होि 

जे रक्तगट वाचले आतण वाढले, िेच तटकले असिील. 
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ह ेसगळां िञाांकडून जाणनू घेिलां खरां, पण माझा सांभ्रम काही सांपला नाही. मात्र िो वेगळया 

पािळीवर गलेा आह.े मला ह ेमाहीि झालांय की रक्तगटाचा सांबांध रक्ताच्या पलीकडे आह.े 

 

(B.B.C. News / णहांदी शैक्षणणक सांदर्ा अांक १२१ मधनू सार्ार) 

 

§§§ 

 

 

लेखक : कालम शिमर, तवञानलेखक, ब्लॉगर, पत्रकार. द न्ययूॉकम  टाइम्स, तड्कव्हर, 

नॅिनल तजओग्रातफक साठी तलतहिाि. 

 

तहांदी अनवुाद : सुशील जोशी, एकलव्य, भोपाळ िारा सांचातलि स्त्रोि फीचर सेवमेध्ये 

कायमरि. तवञान तििण आतण लेखनाची आवड. 

 

मराठी सांतिप्त अनवुाद : नीशलमा सहस्रबुदे्ध, सांदभम सां्थेच्या तवश्व्ि व िैितणक सांदभम 

सांपादक गटाि सहभागी.  

इमेल : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

 

 

mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com
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जल थल मल - भाग १३ 

अन्न सरुक्षचेां सनै्य - भाग ३ 

 

लेखक: सोपान जोशी  अनुवाद: अमलेंदु सोमण 

 

तनसगामच्या या भव्य खळेाि ‘काळ’ या सांकल्पनेचा अथम फार वगेळा होिो – 

मानवाच्या तदनदतिमकेिली २-४ वषां तनसगामच्या दृष्टीने अगदी नगण्य असिाि. िसांच ‘दिे’ 

या सांकल्पनेचा तनसगामिलां अथम आपल्या कल्पनेच्या पलीकडचा आह.े तनसगामिल्या दिे 

आतण काळाच्या सांदभामि फॉ्फरसचा खळे समजनू घ्यायचा असेल िर जगािल्या 

सवोच्च पवमिराजींकडे नजर टाकायला हवी. 

एका िास्त्रञाचां असां अनमुान आह े की समुारे ४ कोटी वषाांपवूी पयामवरणाि 

फॉ्फरसचां प्रमाण खपूच होिां. त्यामळेु घनदाट जांगलां उगवली. या जांगलाि फळणाऱ्या 

फुलणाऱ्या असांख्य विृवेलींनी वायमुांडलािील इिका काबमन डायऑक्ससाईड िोषनू घेिला 

की त्यामळेु परृ्थवीचां िापमान एकदम थांड झालां. आज हररिगहृ पररणामामळेु वािावरणाचां 

िापमान वाढिां आह,े त्याच्या बरोबर तवरुद्ध पररणाम िेव्हा झाला. पण आपल्या ग्रहाचां 

रूपच बदलनू टाकणारा हा फॉ्फरस आला कोठून? हा फॉ्फरस समदु्राच्या िळापासनू 

तनघाला – उदा. तहमालय वर आल्यामळेु!  
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आपल्याला ठाऊक आह ेकी भगूभामि सिि हालचाली होि असिाि. आपली नखां 

ज्या वेगाने वाढिाि त्या वेगाने गोंडवन प्लेट उत्तरेला यरेुतियन प्लेटकडे काही कोटी 

वषाांपासनू अजनूही सरकिे आह.े त्यामळेुच समदु्राचा िळ गेल्या चार कोटी वषामि 

तहमालयाच्या रूपाने समुारे साडेआठ तकलोमीटर वर आला. तिथे आज जगािलां सवामि 

उांच तिबेटचां पठार आह.े आजदखेील हा फॉ्फरस तहमालयाि उगम पावणाऱ्या नद्याांिनू 

वाहून त्याांच्या खोऱ्याि येिो. या वाहून येणाऱ्या गाळाि फॉ्फरससारखी खतनज खिां 

असल्यामळेु नद्याांमधला हा गाळ तपकाांसाठी फार लाभदायक असिो. जगाि लोकसांख्येची 

सवामतधक घनिा असलेले प्रदिे या नद्याांकाठी वसले आहिे. इथेच काय, जगाि 

मेसोपोटेतमया, इतजप्त, चीन तकां वा तसांधनुदीच्या काठी - तजथे तजथे मानव सां्कृिीचा उदय 

झाला तिथे तिथे लोकाांना नद्याांचां पाणीच नाही िर नदीिनू वाहून येणाऱ्या गाळािनू 

मौल्यवान अिी खिां तमळि रातहली आहिे.  

प्रत्येक जीव फॉ्फरसच्या या लीलेचा भाग आह.े सगळया प्रातणमात्राांना 

फॉ्फरसचां महत्त्व नकळिच ठाऊक असिां. तजथे फॉ्फरस तिथे वन्पिी, तजथे वन्पिी 

तिथे िाकाहारी प्राणी आतण त्यामळेु माांसाहारी प्राणीसदु्धा. मानव-प्राणीदखेील याच 

तनसगामचा एक छोटासा भाग आह.े परांि ुिो ही गोष्ट तवसरि चालला आह,े कारण फॉ्फरस 

आिा पोत्याांि तवकला जायला लागला आह,े नदीनाल्यािनू वाहून जायला लागला आह.े 

१९ व्या ििकाि यरुोपाि जेव्हा आधतुनक डे्रनेज पद्धिी आकार घेि होिी, िेव्हा आधतुनक 

िेिीचे जनक यु् टुस व्हॉन लीतबह म्हणायचे ही डे्रनेज पद्धि म्हणज े मौल्यवान खिाांचा 

अिम्य अपव्यय आह.े लांडनची डे्रनेज तसत्टम ियार झाली िेव्हा त्यािनू वाहून जाणाऱ्या 
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मलमतू्राची तकां मि होिी िब्बल ४० लाख पाउांड. 

त्यावेळच्या ४० लाख पाउांडाांची आजची तकां मि 

तकिी लाख कोटी असेल त्याचा तहिोब करणांसदु्धा  

तनरथमक आह.े श्री यु् टुस याांचां मि असां होिां की या 

डे्रनेजच्या प्रश्नाचां उत्तर कसां िोधलां जािां त्यावर 

दिेोदिेीची समदृ्धी आतण सां्कृिीचा तवकास 

अवलांबनू असेल. आज जर आजबूाजलूा पातहलां िर 

या प्रश्नाची भीिीदायक उत्तरां पाहायला तमळिाि.  

आज डे्रनेज तसत्टमला जोडलेलां िौचालय असणां हा मलूभिू अतधकार मानला 

जािो. आधतुनक कृषीच ेजनक यु् टुस याांच्या नजरेने पातहलां िर या अतधकाराला फॉ्फरस 

आतण इिर खिाांचा नाि करण्याचा ‘अतधकार’ पण म्हणिा येईल. श्री यु् टुस याांची दृष्टी 

आतण आजची आपली मानतसकिा याि एक मलूभिू अांिर आह.े मानवाच्या िरीराचा 

मािीिी सांबांध त्याांना सहज जाणवि होिा. त्याांच्या मतृ्यलूा आिा १५० वषां झाल्यानांिर 

आपल्याकडे जेवढी वञैातनक मातहिी आह ेिवेढी त्यावेळी त्याांना नक्सकीच नव्हिी. पण 

त्याांना ठाऊक होिां की मानव त्याच्या पयामवरणापेिा वेगळा नाही; आतण आिा आपण 

आपल्या आजबूाजलूा जी व्यव्था ियार करि आहोि त्यामळेु असां ्पष्ट होिां की आपण 

आपल्याला तनसगामपेिा वेगळे आतण श्रेष् समजायला लागलो आहोि. 

मानवाचा हा दृष्टीदोष समजण्यासाठी पनु्हा एकदा सकू्ष्म जीवाांच्या जगाि डोकवावां 

लागेल. हवेिनू नायट्रोजन ओढून घेऊन यरुरया ियार करण्याचां काम जमीन आतण पाण्याि 

युस्टुस व्िॉन लीहबि 
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राहणारे तजवाण ू केव्हापासनू करि आहिे कोणास ठाऊक ! मानवाच्या आिड्याि 

ज्याप्रमाणे असांख्य पाळीव तजवाण ूआपण सेवन केलेल्या भोजनाला पचनायोग्य बनविाि, 

त्याचप्रमाण े झाडांदखेील आपल्या मळुािी असेच असांख्य तजवाण ू पोसिाि. त्यािले 

तकिीिरी हवेिनू नायट्रोजन ओढून घेिाि आतण त्याची झाडाांना सहज िोषनू घेिा येिील 

अिा प्रकारची रसायनां / सांयगुां ियार करिाि. 

वन्पिीिास्त्राि मळुाांना झाडाांची आिडी असांच म्हणिाि. जिी आपल्या 

पचनसा्ं थेनां तजवाणूांबरोबर मैत्री केली आह,े त्याचप्रमाण े झाडाांनीपण आपल्या पसांिीच े

तजवाण ू िोधले आहिे. पण आपल्या आिड्यािील वािावरण बांतद्ि असिां, तिथे 

तजवाणूांना सरुतिि घर तमळिां. मािीि राहणाऱ्या तजवाणूांना ह ेभाग्य नसिां. मग ह ेराहिाि 

कुठे? ि ेआपलां घर बनविाि मेलेल्या प्राण्याांच्या िरीराि, तकां वा वन्पिींच्या अविषेाि 

– त्याला आपण खि म्हणिो. कृतत्रम खिाांि नाही, िर ज्याि काबमन असिो अिा 

िेणासारख्या जैतवक पदाथामि. एकदा का त्याांना घर तमळालां की आपल्या आपल्या 

अन्नवस्त्राची सोय ि े ्वि:च करिाि. आपल्या आिड्याांि तमत्र तजवाणूांचां पोषण होिां 

त्याचप्रमाण ेवन्पिींची मळुां त्या तजवाणूांचां पोषण करिाि.  

आधतुनक िेिी आतण हररि िाांिीच्या तकत्येक ििके अगोदरपासनू आपली िेिी 

तजवाणूांच्या भरविावरच चालली आह.े िेिकऱ्याांना तजवाण ू तदसि नाहीि, पण 

तजवाणूांच्या घराांसाठी िे िेिाांना नेहमेीच जैतवक खिां दिे आले आहिे. जमीन कसण्याचा 

आतण सपुीक ठेवण्याचा दसुरा काही पयामय त्याांच्याकडे नव्हिाच. आतियािल्या दिेाांमध्ये 

ही प्रथा तकत्येक ििकानिुिके चाल ूआह.े 
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चीनमध्ये मानवी मलमूत्र गोळा 

करून ित म्िणून वापरले जाई. 

https://www.lowtechmagazine.c

om/2010/09/recycling-animal-

and-human-dung-is-the-key-to-

sustainable-farming.html 

सन १९०८ मध्य े अमेररकन सरकारच्या कृषी 

तवभागाचे प्रमखु फ्राँ कतलन तकां ग याांनी चीन, जपान आतण 

कोररयाचा दौरा करून एक अभ्यास अहवाल सादर 

केला. मािी सपुीक ठेवण्यासाठी िेिकरी तकिी काळजी 

घेिाि िे पाहून ि े आियमचतकि झाले. त्याांनी आपल्या 

अनभुवाांवर आधाररि ‘चाळीस ििकाांच े िेिकरी 

(फाममसम ऑफ फॉटी सेन्चरुीज)’ या नावाचां एक पु् िक 

तलतहलां. िे त्याांच्या मतृ्यनूांिर त्याांच्या पत्नीनां प्रतसद्ध केलां.  

आतिया खांडाि मनषु्याच्या मलमतू्राचा खि 

म्हणनू ज्या प्रकारे उपयोग केला जािो त्याचां त्याांनी 

या पु् िकाि वणमन केलां आह.े िाांघाय िहराचां 

उदाहरण घेऊन ि े म्हणिाि की सन १९०८ मध्य े

एका ठेकेदारानां ३१,००० डॉलरची सोन्याची नाणी 

दऊेन िहरािलां ७८,००० टन मलमतू्र एकत्र करून 

घेऊन जाण्याचा ठेका घेिला होिा. ह े मलमतू्र 

आजबूाजचू्या गावाांमध्ये खि म्हणनू तवकलां जायचां. 

थोडक्सयाि म्हणज े चीनमधली ही िहरां मलमतू्राचा 

तनचरा करण्यासाठी खचम िर करि नव्हिीच पण ि े

तवकून िहराांच्या तिजोऱ्या भरि होिी. बरां, िे खरेदी 

         फँ्रकहलन हकां ग 

https://www.lowtechmagazine.com/2010/09/recycling-animal-and-human-dung-is-the-key-to-sustainable-farming.html
https://www.lowtechmagazine.com/2010/09/recycling-animal-and-human-dung-is-the-key-to-sustainable-farming.html
https://www.lowtechmagazine.com/2010/09/recycling-animal-and-human-dung-is-the-key-to-sustainable-farming.html
https://www.lowtechmagazine.com/2010/09/recycling-animal-and-human-dung-is-the-key-to-sustainable-farming.html
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करणारे त्याची तकां मि सोन्यामध्य ेचकुवि होि,े कारण त्याांच्यासाठी खरां सोनां म्हणज ेत्या 

मलमतू्रामळेु येणाऱ्या सपुीकिेि होिां.  

          फ्राँ कतलन याांनी चीनमधल्या िेिीची िलुना अमेररकेिल्या िेिीबरोबर केली. 

अमेररकेिील १०० वषामपवूीची सपुीक जमीन कृतत्रम खिाांच्या भरमसाट वापरानांिर नापीक 

व्हायला लागली आह.े या कृतत्रम खिाांच्या धोक्सयाची सचूना फ्राँ कतलन याांनी १९११ 

मध्येच तदली होिी. यरुोप आतण अमेररकेिले लोक दर वषी तकत्येक कोटी टन सोन्यासारखां 

खि समदु्राि ढकलनू दिेाि याबद्दल खदे व्यक्त केला होिा. इिकां च नव्ह ेिर ज्या डे्रनेज  

प्रणालीिनू अिा प्रचांड प्रमाणाि सेंतद्रय खिां बरबाद होिाि, तिलाच यरुोप आतण 

अमेररकेिले लोक आपल्या सां्कृिीिलां सवोच्च योगदान समजिाि, याचां त्याांना अतििय 

आियम वाटि होिां.  

आपल्या दिेािल्या लोकाांबद्दल बोलिाना फ्राँ कतलन याांनी असां तलतहलां की 

अमयामद व्िूांपासनू अत्यांि जलद गिीने कचरा बनवणारा प्राणी म्हणजे मनषु्य. कोणास 

ठाऊक, तकत्येक ििकाांपासनूच्या तनसगामच्या लीलेिनू उत्पन्न झालेली ही मौल्यवान खिां 

समदु्राि ढकलनू दणेां ह ेपयामवरणदृष््टयादखेील नाहक आतण खतचमक आह,े इिकां च नाही िर 

या अपराधाची तकां मि केवळ इिर प्राण्याांनाच नाही िर मानवालादखेील चकुवायला 

लागेल.  

दतिण अमरेरकेसारख्या दरूवरच्या प्रदिेािनू खपू तकां मि दऊेन गआुनो तकां वा 

सॉल्टपीटरसारखी खतनजां आणनू िेिीि घालायची याऐवजी आपल्या आसपासच 

कोणत्याही सम्येचां उत्तर िोधायचां या पवूम आतियािल्या प्रवतृ्तीची त्याांनी मकु्तकां ठाने 
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्ििुी केली. चीनचे िेिकरी अमेररकेच्या िलुनेि अध्याम जतमनीिनू काढलेल्या धान्यािनू 

इिक्सया दाट व्िीच्या दिेाचां पोट भरू िकिाि त्याचां हचे कारण आह.े 

चीनमध्य ेलोक िौचालयाचा वापर केल्यानांिर धणु्याऐवजी पसुि असि. कोरड्या 

िौचालयाि पडलेल्या मलमतू्रावर पाणी न पडल्यामळेु तचखल व्हायचा नाही, त्यामळेु ि े

गोळा करणां अवघड नव्हिां. पवूी आतियािल्या दिेाांि िेिकरी र्त्याच्या िेजारीच 

िौचालयां बनवि असिां. येणाऱ्या जाणाऱ्याांची सोय व्हायची आतण िेिकरी तिथलां 

मलमतू्र गोळा करून िेिाि खि म्हणनू वापरायचे. परांि ुमानवाच्या मलमतू्राचा िेिािला 

सरळ वापर रोगराईचां कारणसदु्धा ठरि होिा. त्यामळेुच आतियाई दिेाि कच्ची फळां तकां वा 

भाज्या न खाण्याची िसांच पाणी उकळून तपण्याची पद्धि रूढ होिी. 

दतिण आतियािल्या लडाखसारख्या 

तकत्येक तठकाणी िेिकरी आपल्या 

मलमतू्राचा खि म्हणनू उपयोग करि आले 

आहिे. महाराष्ट्राि िर मलमतू्राच्या खिाला 

सोनखि म्हटलां जािां. तकत्येक िेिकरी 

समाजाि बतहतदमिेसाठी ्वि:च्या िेिािच 

जाण्याची पद्धि होिी. असांही तदसिां की 

लोक जािाना खरुपे घऊेन जायचे आतण मल उघडा न ठेविा या तजवाणूांना सहज तमळेल 

अिा पद्धिीनां झाकून टाकायचे. आपल्याकडे िेिीि िेणखिाचा वापर अतधक आह े

कारण आपल्याकडे तखल्लाराांचां प्रमाण जा्ि आह.े  

लडािमधील शेती व पशुपालन 
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मलमतू्राचा खि म्हणनू उपयोग करणां हा िर 

तनत्य व्यवहाराचा तवषय होिा, त्यामळेु याबद्दल 

िास्त्रीय मातहिी सहजपणे तमळि नाही. इांग्रजी 

िेिीिञ अल्बटम हॉवडम याांनी प्रथम याचा आधतुनक 

पद्धिीने अभ्यास केला.  

अल्बटम १९०५ मध्ये भारि सरकारचे वन्पिी 

िास्त्रञ म्हणनू तनयकु्त झाले होिे. काही सा्ं थानाांच े

सल्लागार म्हणनूही त्याांनी काम केलां होिां. त्यावेळी त्याांचां इांदरू िहराांि काही काळ 

वा्िव्य होिां. तिथे त्याांनी िेिकऱ्याांची कौिल्यां आतण व्यवहार जाणनू घेण्याचा प्रयत्न 

केला. १९४३ मध्य े त्याांनी ‘अॅन अॅग्रीकल्चरल टे्टामेंट’ या नावाचां पु् िक तलतहलां. 

जैतवक िेिी या तवषयाि या पु् िकाला गीिेसारखा मान आह.े 

अल्बटम याांनी ज्या िेिकऱ्याांपासनू तिकून ह े पु् िक तलतहलां होिां ि े आपल्या 

िेिीला जैतवक वगैरे तविेषण लावि नव्हि.े िे आपले पवूमजाांपासनू तिकलेल्या पद्धिीने 

िेिी करि होिे. त्याांचां िेिीचां ञान आतण कौिल्य नैसतगमक आतण व्यावहाररक होिां. 

दसुऱ्या कोणाच्या िेिीच्या पद्धिी सधुारण्याचा तकां वा आपल्या पद्धिींचा प्रचार करण्याचां 

त्याांचां मळुीच उतद्दष्ट नव्हिां. िे केवळ तबनबोभाट िेिी करि होिे.  

िेिािली मािी आतण तिचा सपुीकपणा याि अल्बटम याांना तविेषच ्वार्य होिां. 

भारिाि बदली होण्यापवूी त्याांनी जगािल्या इिर तकिीिरी तठकाणी आपल्या वैञातनक 

नजरेने िेिीचां परीिण केलां होिां. फ्राँ कतलन याांच्याप्रमाणेच त्याांनाही यरुोपमधील आतण 

अल्बटि िॉवडि 
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अमेररकेिील िेिीच्या पद्धिीमध्य ेमोठया उतणवा जाणवल्या होत्या. खासकरून पतहल्या 

महायदु्धानांिर अमोतनयाच्या कारखान्याांमधनू यणेाऱ्या कृतत्रम खिाांचा सरुू झालेला वापर. 

िेिकरी ्व्ि असलेलां यरुरया, फॉ्फेट आतण पोटॅि भरमसाट प्रमाणाि िेिीिल्या 

मािीि ढकलि होिे. या मानतसकिमेागे अल्बटम याांना कृतत्रम खिाांच्या उत्पादकाांचा 

बाजारू डाव ्पष्टपणे तदसि होिा.  

या नव्या िेिीची आणखी दोन लिणां त्याांनी साांतगिली. यांत्रां आल्यानांिर िेिािनू 

जनावरां तदसेनािी झाली आतण जा्िीच्या फायद्यासाठी मोठमोठया िेिाांि एकच पीक 

घ्यायला सरुुवाि झाली. याच्या िलुनेि अल्बटम याांच्या मिाप्रमाणे भारि आतण चीनमध्ये 

तपकणारी िेिी दीघम कालावधीि तसद्ध झाली आह.े त्याांच्या असां लिाि आलां की 

जांगलािल्या मािीि ज्याप्रमाणे खिां तनसगमचिानसुार जतमनीि परि येिाि, त्याचप्रमाणे या 

प्रकारचां चि िेिीिसदु्धा चाल ूराहिां आतण ििेी सिि सपुीक राहिे. जांगलाि ज्याप्रमाण े

तनरतनराळया वन्पिींमळेु खिाांचां सांिलुन राखलां जािां, त्याचप्रमाणे िेिकरी जतमनीिनू 

तनरतनराळी तपकां  घऊेन सपुीकिा कायम ठेविाि. अल्बटमना ह े ठाऊक होिां की एकाच 

िेिाि तनरतनराळी तपकां  घेिल्यामळेु मािीचा दजाम चाांगला राहिो. अगदी तनरतनराळया 

वन्पिींमळेु जांगलाि राहिो िसाच! 

अल्बटमनी कडधान्याांच्या िेिीचा अभ्यास करून याचा उलगडा करून घेण्याचा 

प्रयत्न केला. त्याांच्या लिाि आलां की धान्य आतण कडधान्याची तपकां  एकत्र घेिली िर 

दोन्ही तपकाांना फायदा होिो. पण िो का आतण किा पद्धिीने होिो त्याचा अजनू 

तवञानाला िोध लागलेला नाही अिी त्याांनी नोंद केली आह.े पण आपल्याला आिा 
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ठाऊक आह ेकी कडधान्याांच्या मळुाांवर हवेिनू नायट्रोजन ओढून घऊेन त्याचां त्थरीकरण 

करणारे तजवाण ूवाढिाि. 

फ्राँ कतलन आतण अल्बटम – दोघाांनी तलहून ठेवलां आह ेकी कडधान्याांची िेिी केली 

िर हवेिनू नायट्रोजन मािीि येिो ही गोष्ट यरुोपमधील कृषी िास्त्रञ मान्य करायला ियार 

नाहीि. िीस वषां झालेल्या वादानांिर १८८८ मध्य े ह े तसद्ध झालां आतण त्यानांिरच 

यरुोपमधील कृषी िास्त्रञाांनी ह ेमान्य केलां. दोन्ही िास्त्रञाांनी असां नोंदवनू ठेवलां आह ेकी 

आतियािील िेिकऱ्याांना तकत्येक ििकाांपासनू ही गोष्ट ठाऊक आह.े तिवाय हहेी 

मातहिी आह ेकी नैसतगमक खिाांमळेु जतमनीची पाणी धरून ठेवण्याची िमिा वाढिे आतण 

मोठया पावसािदखेील जतमनीची धपू खपू कमी होिे. 

पाळीव प्राण्याांचां महत्त्वदखेील अल्बटम याांच्या ध्यानाि आलां होिां. वन्य प्राण्याांच्या 

तवषे्िनू जतमनीिील पोषक द्रव्यां जतमनीि परि जािाि. पाळीव प्राण्याांचां िेण िेिजतमनीि 

हचे काम करिां. आपल्याकडे अजनूही तकिीिरी तठकाणी तपकाांची कापणी झाल्यानांिर 

िेिकरी गरुां आतण िेळयामेंढ्याना िेिाि चारण्यासाठी मेंढपाळाांना मदु्दाम बोलावनू घेिाि. 

जनावराांना चारा तमळिो आतण िेिीला िेणाचां नैसतगमक खि ! जेव्हा िेिाि खुांट परेुसे 

नसिील िेव्हा िर मेंढपाळाांना त्याांची जनावरां ‘बसवण्यासाठी’ ििेकरी रोख रक्सकमही 

दिेाि. पवूी ह ेसांबांध खपू खोलवर रुजलेले होि.े िेिकरी आतण भटके लोक याांच्यामधली 

नािी दृढ होिी. वांजारी भटके समाज तखल्लाराांचे सदुृढ वांि ियार करायचे – खास करून 

िाकदवान बैलाांचे. िे सवमत्र तफरून त्याांचा व्यापार करि असि. या दवेाणघवेाणीमळेु 

जतमनीच्या सपुीकिेचे चि सहज चाल ूराहायचे. ह ेकेव्हापासनू सरुू आह ेकोणास ठाऊक. 
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ह े भटके लोक खिाांचा व्यापारदखेील करि असि. आपली ििेजमीन तकिीिरी 

तपढ्याांपासनू या सपुीकिेच्या कृपेमळेु समदृ्ध होि आली आह े – खिाांच्या अनदुानाला 

सरुुवाि होण्याच्या तकिीिरी अगोदरपासनू.  

अल्बटम याांनी ७० वषाांपवूी तलतहलेलां पु् िक वाचिाना असां वाटिां की िे यरुोप 

आतण अमेररकेि चाल ू असलेल्या िेिीवर टीका करि नाहीि िर भारिासारख्या दिेाि 

ज्या प्रकारे िेिीची ‘प्रगिी’ सरुू आह े त्यामळेु उत्पन्न होणाऱ्या सम्याांची रूपरेखाच 

तविद करि आहिे. यरुोप आतण अमेररकेिली िेिी िर आिा पणूमपणे खि-उत्पादन 

कां पन्याांच्या िालावरच चालिे आह.े तिथे िेिी इिकी महाग झाली आह ेकी अब्जावधी 

रुपयाच्या अनदुानातिवाय िी होऊच िकि नाही. २०१२ मध्य े या तवकतसि दिेाांनी 

आपल्या िेिकऱ्याांना २५८ अब्ज डॉलरचां सरळ अनदुान तदलां होिां. पण खरां िर ह े

अनदुान िेिीऐवजी या कां पन्याांचा व्यवसायच िारून नेण्यासाठी उपयोगी पडिां आह.े  

 ‘जल थल मल’ या सोपान जोशी णलणखत आणण गाांधी शाांती प्रणतष्ठान, णदल्ली याांच्यातफे प्रकाणशत 

पसु्तकातील नवव्या प्रकरणाचा सांणक्षप्त अनवुाद. 

§§§ 

लेखक : सोपान जोशी, ‘जल थल मल’ या पु् िकाचे सांिोधन, लेखन आतण माांडणी 

सांतिप्त अनवुाद: अमलेंदु सोमण, इांतजतनअर, तवञानप्रसारासाठी अनवुाद व लेखन 

करिाि. सांदभम सां्थेला सवम प्रकारे पाठबळ दिेाि.  

इमेल : amalendusoman@gmail.com 

 

mailto:amalendusoman@gmail.com
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                  इ- शैक्षणिक सदंर्भ 
आता सर्ाांसाठी मोफत उपलब्ध  

 

• २०१८ सालामध्ये शैक्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अकं प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात केली आहे आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णमळतो आहे 

त्याबद्दल धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास सदंर्भ सोसायटीच्या वबेसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) णकंवा sandarbh.marathi@gmail.com 

या इ-मेलवर आपला इ-मेल पत्ता आम्हाला  कळवावा. सोबत आपला whatsapp 

क्रमांक कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा 

परीक्षि असे अनके खचभ आहेतच. दिेगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू 

शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णमळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कम कायालयात जमा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 

❖  इ-पेमेंट : Sandarbh Society      

    Account No.: 20047006634 

    Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

    IFS Code: MAHB0000852 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्वारा समणुित एन्व्हायरो टेक,  

६, एकता पाकभ , णिर्मभती शोरूमच्या माग,े लॉ कॉलजे रस्ता, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्या. ५,  सोम. त ेशणि.)  
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शकै्षणिक सदंर्भ  

सवलतीच्या दरात अंक शवक्री  

 

अंक क्रमांक  संख्या  मूळ शकंमत 

(रु.) 

सवलतीिी शकंमत 

(रु.) 

८० -१०९  २५  ११५०/ १०००/- 

३९-७९  ३०  ७६०/- ६००/- 

 

 

मयावतििच सांच तशल्लक आहिे. उपलब्धिचेी चौकशी करून मग पैसे पाठवावे. 

अांक खालील पत्त्यावर उपलब्ध होिील,  

तकां वा बॅ ांक रान्सफरने पैसे पाठवल्यास आपण तिलेल्या पत्त्यावर कुररयरने पाठवले जािील.  

 

कुररयर खचम वेगळा. 

 

 

 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्वारा समणुित एन्व्हायरो टेक,  

६, एकता पाकभ , णिर्मभती शोरूमच्या माग,े लॉ कॉलजे रस्ता, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्या. ५,  सोम. त ेशणि.) 

इ मले : sandarbh.marathi@gmail.com 

र्बेसाईट : www.sandarbhsociety.org 
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