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बदलता भारतीय मान्सून: जागततक तापमान 
वाढीमळेु भारताच्या जीवनरेषते होणारे बदल 

 

 

लेखक : डॉ. णििेक णशळीमकर  

 

 मान्सून ऋतूमध्ये पडिारा पाऊस ही र्ारतीय उपखंडाची नाडी आहे. जून ते सप्टेंबर दरम्यान 

येिारा हा पाऊस फक्त डोंगरांनाच णहरिेगार करत नाही तर, नद्ांना पुन्हा िाहते करतो, 

णपकांना पोषि देतो, आणि जीिसषृ्टीला नव्याने आधार देतो. परंतु, अलीकडच्या काळात, 

मान्सून िाढत्या प्रमािात अणनयणमत झाला आहे. यामध्ये पािसाळ्याला उणशरा सुरुिात 

होिे, अचानक अणतिषृ्टी होिे, आणि पािसात असमानता येिे यांचा समािेश आहे. 

जागणतक हिामानामध्ये आमूलाग्र बदल होत आहेत. जागणतक तापमान िाढीमुळे गरम 

होिारी पथृ्िी र्ारताच्या सिाभत महत्त्िाच्या हिामान प्रिालीमध्ये बदल घडित आहे आणि 

र्ारत ते बदल अनुर्ित आहे. 

 

मॉन्सूनमध्ये काय बदल होत आहेत? 

भारतीय हवामान ववभागाचा (IMD) वैज्ञावनक डेटा आवि हवामान बदलावरील 

आंतरसरकारी पनॅेल (IPCC) यांचा अहवाल मॉन्सनूमध्ये झालेले बदल स्पष्टपिे दर्शवत 

आहते.   

प्रादेणशक बदल: मध्य भारतामध्ये काही प्रदेर्ांत आता जास्त पाऊस पडतो, तर ईर्ान्य 

आवि पवूश भारतामध्ये काही प्रदरे्ातं पावसाची तटू नोंदवली जाते. 
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तीव्रतेमध्ये बदल: थोड्या वेळात अवतवषृ्टीचे प्रमाि वाढले आह.े त्यामळेु र्हरांमध्ये परू 

पररवस्थती उद्भवते आवि गावाकडे वपकाचंे नकुसान होत आह.े 

Nature Climate Change (Roxy et.al. २०१७) या नावाजलले्या वनयतकावलकात 

प्रकावर्त झालले्या एका संर्ोधनानसुार, १९५० ते २०१५ दरम्यान मध्य भारतात 

अवतवषृ्टीच्या घटनांमध्ये 

वतप्पटीने वाढ झाली 

आह.े 

तात्परुते बदल: अनके 

प्रदरे्ांमध्ये पावसाळा 

उवर्रा येतो आह े आवि 

उवर्रा माघारी जातो 

आह.े पाऊस उवर्रा 

माघारी जाण्याचा अनभुव 

आपल्या सगळयांचाच 

आह.े IMD ने २०२० 

सालच्या संर्ोधनानसुार मान्सनूच्या माघारी जाण्याच्या तारखांमध्ये बदल केले आहते.  

• उत्तर-पविम भारत (२०२० च्या संर्ोधनानसुार) 

o जनुी मॉन्सनू परतीची तारीख : सप्टेंबर १ 

o नवीन मान्सनू परतीची तारीख : सप्टेंबर १७ 

आकृती १ : १९७१-२०१९ च्या कालािधीमध्ये  निीन 

िस्तुणनष्ठ पजभन्यमान णनकषांिर आधाररत देशर्रातील 

मान्सूनच्या माघारी जाण्याच्या (काळ्या घन) सरासरी तारखा 

दशभणििारा नकाशा, जुन्या सरासरी तारखांसह (लाल णिपके). 

(स्रोत : https://www.theweek.in/news/india/2020/04/15/india-

gets-new-monsoon-calendar-imd-predicts-normal-rainfall-this-

year.html) 

 

https://www.nature.com/articles/s41467-017-00744-9
https://www.theweek.in/news/india/2020/04/15/india-gets-new-monsoon-calendar-imd-predicts-normal-rainfall-this-year.html
https://www.theweek.in/news/india/2020/04/15/india-gets-new-monsoon-calendar-imd-predicts-normal-rainfall-this-year.html
https://www.theweek.in/news/india/2020/04/15/india-gets-new-monsoon-calendar-imd-predicts-normal-rainfall-this-year.html
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• पिुे / बहुतांर् महाराष्ट्र (२०२० च्या संर्ोधनानसुार) 

o जनुी मॉन्सनू परतीची तारीख : ऑक्टोबर १ 

o नवीन मान्सनू परतीची तारीख : ऑक्टोबर १० 

जागणतक तापमानिाढीची रू्णमका 

           वहदं महासागराचे तापमान वाढते आह.े 

पररिामी जमीन आवि समदु्राच्या तापमानातील फरक 

कमी होत आह.े या बदलांना जागवतक हवामानबदल 

कारिीभतू आहते. (आकृती २) 

जसजसे तापमान वाढत जाते, तसतसे हवचेी 

पाण्याची वाफ धरून ठेवण्याची क्षमता वाढत जाते. 

परंत ु ही  पाण्याची वाफ पावसाच्या स्वरूपात 

पडण्यात मात्र हवामान बदलामळेु अडचिी येतात.  

वर्वाय, हवामानबदलामळेु ‘एल वननो’ आवि 

‘ला वनना’ चे चक्र मॉन्सनूच्या वतशनात आिखी बदल 

घडवनू आिते. उदाहरिाथश, ‘एल वननो’ मळेु भारतात 

आता तीव्र दषु्ट्काळ पडण्याची र्क्यता आधीपेक्षा 

जास्त आह.े  

 

आकृती २ : सामान्य मान्सूनमध्ये 

जमीन तापल्याने समुद्राकडून 

िारे जणमनीकडे िाहतात, येताना 

ढगानांही आितात आणि 

पाऊस पडतो. सध्या समुद्राच्या 

िाढत्या तापमानामुळे िाऱयांच्या 

णदशेमध्ये फरक झाला आहे 

आणि त्याचा पररिाम पािसािर 

झाला आहे. (स्रोत : 

https://www.nature.com/articles/

nindia.2015.81) 

 

https://www.nature.com/articles/nindia.2015.81
https://www.nature.com/articles/nindia.2015.81
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शेती आणि अन्न सरुके्षिर पररिाम 

भारतीय रे्तीचा जवळजवळ ६०% भाग पावसावर अवलंबनू आह,े मान्सनूच्या 

अवनयवमततमेळेु रे्तीच्या उत्पन्नावर थेट पररिाम होतो. पावसाच्या अवनयवमततेमळेु  पढुील 

गोष्टी घडतात: 

णपकांचे नुकसान : मान्सनू ऋतमूध्ये घेतल्या जािाऱ्या तांदळू, सोयाबीन, आवि 

डाळींसारख्या खरीप वपकांचे नकुसान होते.  

उत्पादनात घट: वाढीच्या महत्त्वाच्या टप्यात अवतवषृ्टीमळेु रे्तात पािी साठून वकंवा 

वेळेवर पाऊस न पडल्यामळेु जमीन कोरडी पडून उत्पादनात घट होते.  

शेतकऱयांिर ओढििारे संकट: रे्तकऱ्यांवरील वाढते कजश आवि पररिामी 

उदरवनवाशहाच्या र्ोधात रे्तकरी र्हराकडे स्थलांतर करतात. 

जर अनकूुल उपाययोजना केल्या नाहीत तर २१०० पयंत पीक उत्पादनात १०-४०%  

घट होण्याची र्क्यता भारतीय कृषी संर्ोधन पररषदनेे (ICAR) वतशवली आह.े 

शहरे, पूर आणि पायारू्त सुणिधांिर ताि 

र्हरी भारतही यातनू सटुलेला नाही. मुंबई, चेन्नई आवि बेंगळुरू सारख्या र्हरांना 

मसुळधार पावसामळेु अचानक आलेल्या परुाचंा वारंवार सामना करावा लागतो.  त्यातच  

खराब वडझाइन केलेल्या मल वन:सारि यंत्रिेची भर पडते. कर्ाही पसरलेल्या वस्त्यांना 

याचा सवाशवधक फटका बसतो, बहुतेकदा अर्ा वस्त्या सखल, परूप्रवि भागात असतात. 

र्हरावर होिाऱ्या या पररिामामळेु र्हरांची आवथशक पररवस्थती, लोकांचे आरोग्य, आवि 
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र्हरी गररबांचे स्थलातंर करण्यापयंत 

व्यवस्थेवर ताि येऊ र्कतो. पणु्यातील 

एका अभ्यासातनू असे वदसनू आले आह े

की, वाढत्या तापमानामळेु आवि 

पावसाळयातील बदलांमळेु डेंग्यनूे 

होिाऱ्या मतृ्यूचंे  प्रमाि वाढत आह,े 

याचा प्रादभुाशव होण्यासाठी २ ते ५ 

मवहन्यांचा कालावधी लागतो. 

तापमानवाढ जर अर्ीच होत रावहली, 

तर २१०० सालापयंत डेंग्यमूळेु होिाऱ्या मतृ्यूंमध्ये ११२% पयंत वाढ होऊ र्कते. 

प्रादेणशक घटना  

आसाम: एकाच हगंामात परू 

आवि दीघशकाळ दषु्ट्काळ असे 

दोन्ही कालावधी अनभुवत आह.े 

महाराष्ट्र: अवनयवमत पाऊस 

आवि घटत्या भजूल पातळीमळेु 

पाण्याच्या टंचाईचा सामना करत 

आह.े 

२०२०च्या पािसाळ्यामध्ये केरळमधील 

अनेक गािांतील आणि शहरांमधील 

नागररकांना राहण्यासािी सुरणक्षत णिकािी 

जािे लागले. (स्रोत: 

https://www.deccanchronicle.com/nation/curre
nt-affairs/010620/temporary-migration-begins-
in-kerala-as-people-move-to-safer-places-

fe.html) 

 

आसामच्या नागाि णजल्यात अणतमुसळधार 

पािसामुळे उद्भिलेली परू पररणस्िती (मे २०२२) 

(स्रोत: https://scroll.in/article/1024739/despite-

worsening-heatwaves-and-floods-india-is-
neglecting-the-environment-and-pushing-

construction) 

 

 

https://www.deccanchronicle.com/nation/current-affairs/010620/temporary-migration-begins-in-kerala-as-people-move-to-safer-places-fe.html
https://www.deccanchronicle.com/nation/current-affairs/010620/temporary-migration-begins-in-kerala-as-people-move-to-safer-places-fe.html
https://www.deccanchronicle.com/nation/current-affairs/010620/temporary-migration-begins-in-kerala-as-people-move-to-safer-places-fe.html
https://www.deccanchronicle.com/nation/current-affairs/010620/temporary-migration-begins-in-kerala-as-people-move-to-safer-places-fe.html
https://scroll.in/article/1024739/despite-worsening-heatwaves-and-floods-india-is-neglecting-the-environment-and-pushing-construction
https://scroll.in/article/1024739/despite-worsening-heatwaves-and-floods-india-is-neglecting-the-environment-and-pushing-construction
https://scroll.in/article/1024739/despite-worsening-heatwaves-and-floods-india-is-neglecting-the-environment-and-pushing-construction
https://scroll.in/article/1024739/despite-worsening-heatwaves-and-floods-india-is-neglecting-the-environment-and-pushing-construction
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केरळ: २०१८ आवि २०१९ मध्ये ववक्रमी परू केरळमध्ये आला, हा परू हवामानातील 

बदलांमळेु पडलेल्या मसुळधार पावसामळेु आल्याचे र्ास्त्रज्ञ सांगतात. 

काय करता येईल? 

धोरि आणि प्रशासन   

• भारतातील कें द्र सरकारने २०१५ मध्ये हवामान बदलासाठीचा राष्ट्रीय अनकूुलन 

वनधी (NAFCC) दणे्याची योजना चाल ूकेली. त्या वनधीमध्ये वाढ करून, हवामान 

बदलामळेु प्रभाववत झालेल्या लोकांना जास्त मदत करता येईल.  

• दषु्ट्काळाला अनसुरून आंतरराज्यीय पािी व्यवस्थापन करिे आवि मॉन्सनू ऋतमूध्ये 

पडिाऱ्या पावसानसुार पाण्याचे ववतरि करिे. 

• पावसामळेु वकंवा दषु्ट्काळामळेु होिाऱ्या पररिामांनसुार मदतकायश करण्यापेक्षा 

भारतीय हवामान खात्याच्या अंदाजानसुार सवक्रय वनयोजन करण्यावर प्रर्ासनान े

जास्त भर द्यावा. 

तंत्रज्ञान आणि पायारू्त सुणिधांचा िापर  

• पावसाच्या अचकू अंदाजासाठी आवि पीक वनयोजनासाठी कृवत्रम बवुिमत्ते(AI)चा 

वापर करिे. भारतीय हवामान खाते (IMD) आवि इवंडयन इवन्स्टटयटू ऑफ 

रॉवपकल मवेटऑरॉलॉजी (IITM) अकश  आवि अरुविक ह े उच्च-कायशक्षमतचेे 

संगिक वापरून पावसाच्या अंदाजासाठी कृवत्रम बवुिमत्ता वापरण्याची तयारी करत 

आहते. 
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• र्हरांचे अद्ययावत वनयोजन: र्हरात वाढिाऱ्या, कमी वेळात अवतमसुळधार 

पावसाच्या पाण्याचा वनचरा होईल अर्ी गटारांची व्यवस्था करिे. जमेल वतथ े

पावसाचे पािी साठविे आवि र्हरातील झाडाचंे आच्छादन वाढविे.  

• बदलत्या हवामानात र्तेी कर्ी करायला हवी, याचे प्रवर्क्षि रे्तकऱ्यांना द्यायला 

हवे. 

• पािी साठवण्याच्या पारंपररक पितींचा पनु्हा अवलंब करिे.  

भारत हवामान बदलाच्या एका महत्त्वाच्या वळिावर उभा आह.े एकेकाळी 

ववश्वासाहश असलेला मान्सनू आता असरुवक्षततचेे प्रतीक बनला आह.े ववज्ञान, प्रर्ासकीय 

धोरिे आवि समाजातील मान्सनूववषयीचे ज्ञान एकत्र करून, भारत आपल्या नागररकांना, 

जैवववववधतेला आवि अथशव्यवस्थलेा वटकवनू ठेविाऱ्या पावसाच्या चक्राचे रक्षि करू 

र्कतो आवि हवामान बदलाच्या वादळाचा सामना करू र्कतो. 

§§§ 

लेखक : डॉ णििेक णशळीमकर, पिुे ववद्यापीठातनू हवामानर्ास्त्रात पदव्यतु्तर पदवी, 

होक्काईदो ववद्यापीठात पीएच. डी, इन्रा क्लाऊड टेक्नोलॉजी प्रा. वल. येथे कायशरत. 

इ-मेल : vivek.shilimkar@gmail.com 

(कळीचे शब्द :- मान्सून, पािसाळा, र्ारतीय मान्सूनमध्ये झालेले बदल आणि त्याचे 

पररिाम, त्यािर उपाययोजना, Monsoon, Changes in the Indian Monsoon, its 

effects and remedies) 

mailto:vivek.shilimkar@gmail.com

