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माणसू विचार न करता राहूच शकत नाही. वसिंदबादच्या म्हाताऱ्यासारखे ‘विचार’   

नािाचे भतू माणसाला सोडतच नाही. म्हणनूच विचार करणे म्हणजे काय, वनष्कर्ष कस े

काढायचे, योग्य पद्धतीने विचार करणे म्हणजे काय... अशा अनके प्रश्ािंिर प्राचीन 

काळापासनू सिंशोधन चाल ूआह.े गले्या शतकात त्याला मेंदवूिज्ञानाचीही जोड वमळाली 

आह.े तकष शदु्ध विचार करणे याचा अर्ष काय, ह ेअॅररस्टॉटलने सािंवगतले तसेच िेदािंगातील 

र्टदशषनातील न्यायशास्त्र दशषनानेही सािंवगतले आह.े  

उपलब्ध मावहतीच्या आधारे काही निीन वनष्कर्ष काढणे वकिं िा असलेली मावहती 

अवधक ससुिंगत पद्धतीन ेजळुिणे, तसेच वनणषय घेणे ही बदु्धीची मखु्य कामे आहते. अर्ाषत 

वनष्कर्ष काढल्यानिंतरच वनणषय घेता येतो. म्हणनू आपण वनष्कर्ष कोणत्या पद्धतीने काढल े

जातात ते समजनू घेऊ या. ‘सिंकल्प विकल्पात मनः वनश्चयात्मका बदु्धी’ असे म्हणतात. मन 

ह ेसिंकल्प आवण विकल्प करते म्हणजे  प्रश् उपवस्र्त करते - ह ेकराि ेका ते, याचा अर्ष 

काय... इ. इ. तर बदु्धी वनश्चयात्मक असते - ती उपलब्ध मावहतीच्या आधारे वनणषय घेते, 

वनश्चय करते म्हणजे नक्की वनणषय घेते. 
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वनष्कर्ष काढण्याच्या ढोबळमानाने दोन पद्धती आहते. पवहल्या पद्धतीत एखादी 

कल्पना, वनयम, विधान सत्य आह ेअसे वसद्ध करायचे असते, तर दसुऱ्या पद्धतीत ही कल्पना 

शोधायची असते. 

१. एखादी कल्पना / वनष्कर्ष / वनयम सचुला आह,े मात्र त्याची सत्य असत्यता अजनू 

माहीत नाही; अशी खपू शक्यता आह ेकी तो वनयम बरोबर आह.े त्या िळेी अिगामी 

(deductive) पद्धतीने एका विधानािरून दसुरे अशा सत्य विधानािंच्या साखळीने 

त्या वनयमाची सत्यता वसद्ध केली जाते. भवूमतीमधील प्रमेये सत्य आहते, असा 

अनभुि असतो ि वनरीक्षणे 

केल्यािर ठरललेा वनयम 

असतो. तो वनयम वसद्ध 

करण्यासाठी, अगोदर वसद्ध केललेे वनयम आवण तकष  करत पढुील सत्य विधान े

शोधणे, ही पद्धत िापरली जाते. त्यािंची  वसद्धता पिूषज्ञान आवण तकष  यािंच्या साहाय्यान े

पायरी पायरीने पढुे जात केली जाते. अिंवतम पायरीला प्रमेय सत्य म्हणनू वसद्ध केले  

जाते. ही ‘अिगामी’ पद्धत.  

२. मात्र असा वनयमाचा अिंदाज बािंधणे दर िेळेला शक्य नसते. गणुधमष माहीत आह;े 

आता तो वसद्ध करणे तिेढ े

बाकी आह,े ही वस्र्ती दर 

िेळी नसते. विर्याचा, 

प्रश्ाचा अभ्यास करत असताना विविध वनरीक्षणे करण,े वनरीक्षणािंतनू काही ससुिंगत 
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वचत्र तयार करणे आिश्यक असते. त्यातील सिंगती शोधली की मग वनयम होतो. ही  

‘उद्गामी’ पद्धत. या वनयमाच्या आधारे अजनू काही वनरीक्षणे तपासनू बघतात. जर 

वनयम आवण वनरीक्षणे जळुली, तर मग तो वनयम सत्य आह ेअसे वसद्ध करायचा प्रयत्न 

करायचा अर्ाषत अिगामी तकाषद्वारे.  

अशा रीतीने प्रश् सोडिण्याचे ह ेदोन मागष आहते. मात्र कोणत्याही पद्धतीने िाटचाल 

करत असताना वनरीक्षण ेकरण,े असललेी मावहती सखोल विचाराने समजािनू घेणे, सिंगती 

लािणे, तसचे काय हिे आह,े या सिंबिंधीची स्पष्टता आणणे; ही सिष आराखड्यातील तत्त्ि े

िापरािीच लागतात.  

अनेक वनरीक्षणािंतनू, परस्परसिंबिंध असलेली वनरीक्षणे शोधनू त्यािंचे स्पष्टीकरण 

करणारी विचारसरणी शोधणे महत्त्िाचे. न्यटूनच ेगतीसिंबिंधीचे वनयम अनेक वनरीक्षणे स्पष्ट 

करतात. वनरीक्षणे सत्य आहते आवण ती िारिंिार त्याच पद्धतीने करता येतात ह ेबवघतले, की 

ती वनरीक्षणे तशी का वमळतात याचा विचार केला जातो. त्यानिंतर एक विचारसरणी ठरिली 

जाते. वनरीक्षणे त्यानसुार येतात का ह े तपासनू बघता येते. िेगळ्या पररवस्र्तीत त्या 

वनयमािंच्या आधारे अिंदाज बािंधनू ते अिंदाज वनरीक्षणािंच्या साहाय्याने ताडून बघतात. अिंदाज 

खरे ठरल,े तर ती विचारसरणी मान्य होते. अन्यर्ा ती वनरीक्षणे आवण त्यािंचे स्पष्टीकरण यािंचा 

उपयोग फारसा नसतो. ही सिंशोधनाची, ज्ञानवनवमषतीची प्रविया आह.े  

मळुात कोणत्याही विज्ञान, गवणत विर्याचा नेटका अभ्यास करताना काही गहृीतके 

स्िीकारािी लागतात. न्यटूनचे वनयमसदु्धा गहृीतकािंच्या साहाय्याने ठरिलेले आहते. ह े

गतीचे वनयम अवतशय उपयोगी आहते. त्या वनयमािंच्या अनसुार विविध गतींचा अभ्यास 
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करण,े अनेक यिंते्र बनिणे शक्य झाले. म्हणनू ह ेवनयम सत्य ठरले. विविध पररवस्र्तीत या 

वनयमािंनी योग्य वनरीक्षणे वमळाली म्हणनू कोणत्याही पररवस्र्तीत न्यटूनचे वनयम सत्यच 

असतील, असा समज तयार झाला. मात्र त्या वनयमात आवण दृष्टीकोनात महत्त्िाचे बदल 

करािे लागले आवण त्यातनूच आईनस्टाईनचे ‘सामान्य सापेक्षता तत्त्ि’ तयार झाले. 

ताणकभ कतेकडून कल्पकतेकडे  

अनेक वनरीक्षणे समोर असताना त्यािंच्या आधारे विविध कल्पना सचुणे, त्या तपासनू  

बघणे, त्यािंच्यात र्ोड्या सधुारणा करत जाणे ही 

सिंशोधनाची एक पद्धत आह.े मात्र त्यासाठी  प्रर्म 

मनाचा मोकळेपणा लागतो. ितृ्ती स्िीकारशील असणे 

जरुरीचे आह.े म्हणजेच आपल्याला बदु्धीसोबत 

मनाचीही मशागत करािी लागते. सध्या ‘out of box’ 

हा शब्द प्रचवलत आह.े म्हणजे काही बिंधनािंच्या, ठरीि समजतुींच्या पल्याड जाऊन केलेला  

विचार. 

कल्पना या केिळ विचार करून वनघालेला वनष्कर्ष अशा स्िरूपात येत नाहीत. मात्र 

पिूाषनभुिातनू, त्यातनू वनमाषण झालले्या भािनतेनू कल्पना उगम पाितात. एखादी िस्त ूबघनू 

कल्पना सचुल्याच नाहीत अशी व्यक्ती विरळाच. िास्तिापासनू र्ोड्या ढळलेल्या, मात्र 

कुठेतरी मनात रुजलले्या प्रवतमािंशी सिंबिंवधत अशा कल्पना अस ूशकतात. मात्र आपण अशा 

स्िैर कल्पनािंचा विचार न करता एखादी समस्या सोडिण्याच्या हतेनूे स्फुरलेल्या कल्पनािंचा 

विचार करणार आहोत. 
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गवणताचा एखादा प्रश् सोडित असताना - कल्पकता म्हणजे काय, वतचा काय 

उपयोग - याचा विचार करू या. समजा p आवण q ही विधाने सत्य आहते असे वदले आह,े 

आवण r ह ेविधान सत्य आह ेअसे दाखिायचे आह.े p सत्य असले तर त्यािरून p1, p2, 

p3,….,p17 ही सगळी विधाने सत्य असतात, ह ेआपले पिूषज्ञान आह.े त्याचप्रमाणे q सत्य 

असेल तर अशीच q1, q2 ,…. q20 विधाने सत्य आहते हहेी आपल्याला माहीत आह.े आता 

यातील काही विधाने िापरून पढुे जायचे आह.े या पायरीिर p आवण p मळेु ओघाने येणारी 

विधान ेतसेच q आवण q मळेु  सत्य असणारी विधाने सिाांचाच एकवत्रत उपयोग करून 

उत्तराच्या वदशेने जाणारे विधान शोधायचे आह.े म्हणजेच p, p1, p2, p3,….,p17 आवण q, q1, 

q2,….q20 यातील एकएकटे वकिं िा कोणते तरी p िरून आललेे आवण q िरून आलले े

विधान सिंयकु्तपणे िापरून एक विधानािंची साखळी तयार करून, अखेरीस r सत्य आह ेअसे 

दाखिता येईल. खालील आकृती बघा. 

दोन णर्वधाने एकत्र करून णनर्ाभि होिाऱ्या शक्यता र्वरील आकृतीत दाखर्वल्या 

आहेत. 
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नव्याने तयार झाललेी विधाने, ही वकमान १७ x २० = ३४० अस ूशकतील. मग 

यातील नमेके कोणते विधान नक्की करून त्याच्या आधारे पढुील विचार करायचा? कदावचत 

एका टप्पप्पयािर आपला सत्य विधानािंचा सिंच खपूच मोठा झालेला अस ूशकेल. 

 गुिंतागुिंतीच्या प्रश्ासाठी हजारो शक्यतािंतील एक वकिं िा दोन शक्यता वनिडून मग r 

पयांत जाणे ह ेअिघड काम आह.े आपली बदु्धी विविध प्रकारािंचा एकत्र उपयोग करून ह े

काम करते. आपण एकाच िेळी अनेक वभन्न वभन्न सिंदशे स्िीकारू शकतो आवण ते समजनू 

घेऊ शकतो, ही बाब खपू फायदशेीर ठरते. 

मात्र सरुुिातीलाच वजतकी योग्य वदशा धरू, वततक्या कमी शक्यता तपासाव्या 

लागतील. तसेच या गवणताच्या सिंदभाषत विवशष्ट  टप्पप्पयािरील सिष विधाने मावहती असतीलच 

असे नाही. म्हणजे p13 आवण q12 या दोन विधानािरून कोणता वनष्कर्ष वनघ ू शकेल ह े

माहीतच नाही, असे असचू शकते. या िळेी काही अनोखी जळुिाजळुि करून, 

कल्पनाशक्ती िापरून, एखाद ेविधान काढता येत ेआवण ह ेअवतशय कल्पक असे उत्तर अस ू

शकेल ह े सिाांनाच मान्य होते. कधी कधी ही कल्पना चकू ठरिली जाते. पण कल्पना 

सचुिणारा ‘तरीही करून तर बघ ूया’ असे ठरिनू यशस्िी होऊ शकतो. 

कल्पना ते सर्भनशीलता 

कल्पना सचुल्या, विविध अिंगािंनी जमा झाल्या, की निंतर महत्त्िाचा टप्पपा असतो 

कल्पनािंचे परीक्षण करणे - त्यातील सिंभाव्य कल्पना िेगळ्या काढून त्यािर विचार करणे.  

‘कल्पना’ आवण ‘निीन उपयकु्त िस्त ू वकिं िा प्रविया तयार करायला साह्यभतू 

असतील अशा कल्पना’ या दोन्हीमध्ये मोठाच फरक आह.े मात्र कोणतीही कल्पना घेऊन 
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वतच्यातनू काही उपयकु्त वमळते का, ह े शोधता येते. कल्पकता वकिं िा निवनवमषतीक्षम 

कल्पकता, प्रवतभा या क्षमतेचे समुारे २९ वनदशषक 

वगल्फोडष  (Gilford) या शास्त्रज्ञाने  मािंडले आहते. प्रा. 

डॉ नवलनी गजुरार्ी यािंनी पढुील ६ गणुधमष ‘पिंख फुलि ू

या प्रवतभचेे’ या पसु्तकात विचारात घतेले आहते : 

एखाद्या िस्तचूा अनोखा उपयोग, सतत जागतृ असलले े

कुतहूल, प्रश् जाणिणे, सधुारणा सचुणे, कारणािंचा 

अिंदाज बािंधता येणे आवण पररणामािंचा अिंदाज बािंधता 

येण.े ह ेसिष कल्पनािंचा स्रोत सतत िाहता ठेिण्यासाठी 

साहाय्यकारी मागष आहते. एखाद्या वढगािर बसणे 

सोयीस्कर आह े असे जाणिल्यानिंतर योग्य त्या 

आकाराच्या दगडािंिर बसणे सरुू  झाले असणार. 

हळूहळू लाकडाचे स्टूल आवण मग खचुी असा प्रिास झाला असणे शक्य आह.े ह ेएका 

िस्तमूध्ये सधुारणा करत ती अवधक उपयकु्त बनिणे याचे उदाहरण आह.े झाडािर डुलणारे 

फूल छान वदसत,े त्या फुलािंचे केसात घालण्यासाठी गजरे बनिणे, दिेाला िाहणे, रािंगोळी 

काढणे असे विविध उपयोग ह ेअसेच एक उदाहरण. 

मळुात आह ेही पररवस्र्ती पणूषपणे समाधानकारक नाही असे जाणिायला हिे. याच 

जावणिेतनू सधुारणा सचुणे वकिं िा प्रश् ध्यानात घेऊन सोडिण्याचा प्रयत्न करणे सिंभिते. 

त्यासाठी मन सिंिेदनशील हिे. कुतहूल जागतृ हिे. 

सर्भनशीलतेच्या 

र्ानसशास्त्राचे अभ्यासक 

रे्.पी. णगल्फोडभ   

(Joy Paul Guilford) 

https://geniusrevive.com/en/joy
-paul-guilford-one-of-the-
founders-of-the-psychology-of-
creativity/ 
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एखाद्या समस्येचा अभ्यास करताना कारण आवण आपल्या उत्तराचा, कल्पना 

अमलात आणण्याचा पररणाम काय होऊ शकतो याचा अिंदाज बािंधणे यासाठी सदु्धा  

कल्पकता लागते.  

अंतःस्फूती 

कल्पनेपासनू सरुुिात करून सजषनशीलतपेयांतचा प्रिास, त्यातील विविध पैल,ू यािंची 

ओळख आपण करून घेतली आह.े मात्र मोठ्या सखोल, िर्ाषनिुर्े न सटुलेल्या समस्यािंचा  

पररहार हा अचानक झाला अशीही उदाहरणे आढळतात. सिंशोधकाला एकदमच काहीतरी 

अनोखे सचुले. सचुलपेके्षा ते उचिंबळून िर आले, क्षणात डोळ्यािंसमोर वदसले, स्िप्पनात 

कोणीतरी सािंवगतले असे ते म्हणतात. आपल्याकडे रामानजुन यािंना ‘दिेी स्िप्पनात येऊन  

प्रमेये सािंगत असे’ अशी त्यािंची श्रद्धा होती. केक्यलुेने बेंझीन ररिंग ही रचना शोधली. ढोबळ 

मानाने सािंगायची तर, ‘इतक्या कमी 

हायड्रोजनमध्ये इतके सारे काबषनचे अण ू

कसे बसणार?’, अशी ती समस्या होती. 

स्िप्पनात एकमेकािंची शेपटू धरललेे साप 

आले, आवण मग काबषन अण ू

एकमेकािंशी फेर धरून त्याच्या 

डोळ्यािंसमोर नाचायला लागले. 

केक्यलुनेे बेंझीन ररिंगचा शोध असा लािला. आपल्यातले अनेकजण अनेकदा दिेाची प्रार्षना 

करून झोपले  असणार, की दिेा मला असे स्िप्पन पडू द ेआवण मोठ्ठा शोध लाग ूद.े मात्र 
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अशी स्िप्पने सगळ्यािंना पडत नाहीत. असे का होते? खपू िेळ एखाद्या प्रश्ािर विचार केला, 

त्यातील अनेक पयाषय डोळ्यािंसमोर आणले मात्र उत्तर वमळाले नाही आवण मग झोप लागली. 

अशा िेळी बऱ्याचदा सकाळी उठल्याबरोबर त्या प्रश्ासिंबिंधी एखादी निीन कल्पना डोक्यात 

येते हा अनेकािंचा अनभुि आह.े म्हणजे आपण एखादा प्रश् सोडिायचा ध्यास घेतला, प्रयत्न 

केला, तर अशी मदत वमळते ह ेखरेच आह.े या िरील उदाहरणात उत्तर शोधणाऱ्याला काही 

स्फुरते असे म्हणता येईल. ते तसे एकदम डोक्यात कसे आले, ह ेसािंगता येत नाही. म्हणनू 

कुठून तरी आतनू हा विचार/ कल्पना आली... स्फुरली असेच म्हटले जाते.   

आत्तापयांत तकष , कल्पना गोळा करणे, योग्य त्या वनिडणे, योजनापिूषक निवनवमषती 

करणे हा सिष प्रिास जागेपणीचा होता. मदु्दाम केलेला होता. याचा अर्ष आपले प्रयत्न 

सहतेकु, विचाराने केललेे प्रयत्न होते. मात्र स्फुरणे ह ेबऱ्याचदा झोपेत वकिं िा अिवचत त्या 

प्रश्ािरचा विचार र्ािंबल्यानिंतर येते. याचे कारण आह ेसपु्त मन वकिं िा सतत काम करणारा  

मेंद.ू Sub conscious मेंद.ू मेंद ूकधीच काम र्ािंबित नाही.   

एखाद्या व्यक्तीला प्रश्ाचा ध्यास लागनू 

रावहला, की तो प्रश्, त्या सिंबिंधीची मावहती, केलेल े

प्रयत्न, सटुलेले दिुे; सिष मेंदतू साठिललेे असते, 

त्यािर काम चालचू असते. मग आपल्याला केिळ 

तकाषने जे दोन, तीन दिुे जळुिता येणार नाहीत ते 

जळुिण्याचे काम मेंद ूकरतो. कारण अशा िळेी ‘अरे 

असे कसे होईल’, ‘काहीतरीच’, ‘ह े योग्य नाही’ इ. 
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सचूना अनपुवस्र्त असतात. स्फुरलेल्या कल्पनािंपैकी जी सयवुक्तक िाटेल ती आपण 

जागेपणाने स्िीकारायची असते. मात्र जयािंचे आयषु्यच एखाद्या विर्यान ेव्यापनू टाकलेले 

असते असे रामानजुन, केक्यलुे, पुिंआकारे (Poincaré), आवकष वमडीज यािंना ‘केिळ स्फुरण’ 

होते असे नाही तर अनेक गोष्टी सपु्त मनात जळुिल्या जाऊन मग र्ेट उत्तरच प्रकाशमान होते. 

मात्र यासाठी झोकून दऊेन वदिसेंवदिस, १८-१८ तास त्या प्रश्ािर काम केलेले असते.  

प्रश्ािंचे उत्तर शोधणे ही कला आह ेतसेच त्याचे काही एक शास्त्रही आह.े म्हणनू ‘प्रश् 

ते उत्तर’ हा प्रिास सिंपिताना प्रयत्न करण्याचे ह ेवत्रविध मागष समजािनू घणेे महत्त्िाचे िाटले.  

 

 

§§§ 

 

लेखक : किरण बरे्व, भास्कराचार्य प्रतिष्ठान र्थेे गतिि तिकविाि. तवज्ञान व 

गतिि तवषर्ाांि लेखन करिाि. िैक्षतिक सांदभय गटाि सहभागी. 

इ-मेल : barvekh@gmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द :- निष्कर्ष काढण्याच्या अवगामी आनि उद्गामी पद्धती, कल्पिा कशा सचुतात, 

कल्पिा ते सर्षिशीलता, कल्पकतेचे निदशषक, अंत:स्फुती) 

 

mailto:barvekh@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वर्ाणसकाणर्वषयी 

शैक्षवणक सिंदभष ह ेपालकनीती पररिाराचे दै्वमावसक ऑगस्ट १९९९ पासनू सिंदभष सोसायटी प्रकावशत 

करत आह.े २०१८ सालापासनू ‘शैक्षवणक सिंदभष’ हा इ-अिंक इ-मेल आवण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू 

आपल्यापयांत आम्ही वनयवमत पोहोचित आहोत.  

आपल्याला आमचे अिंक िाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आवण व्हॉट्सॅप िमािंक (ऐवच्छक) 

आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com िर पाठिािा. दर आठिड्याला एक लेख ि दर दोन 

मवहने पणूष झाल्यािर आठ लेखािंचा एकवत्रत एक अिंक असे आपल्याला पीडीएफ स्िरूपात वमळतील. 

आपला व्हॉट्सॅप िमािंक कळिल्यास आपल्याला Sandarbh Readers या आमच्यािाचक 

गटामध्ये सामील केले जाईल. तेर्ेही आपण लेख ि अिंक िाच ूशकाल.  

www.sandarbhsociety.org या िेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनेु अिंक त्यािर पीडीएफ स्िरूपात 

उपलब्ध आहते. िाच ूशकता, डाऊनलोड करू शकता. 

या उपिमासाठी आपली ऐवच्छक दणेगी सिंदभष सोसायटीकडे खालील अकाऊिं टमध्ये जमा करू 

शकता, केल्यानिंतर िरील इ-पत्त्यािर तशी मेल करा. अवधक मावहती िेबसाइटिर उपलब्ध आह.े  

इ-पेमेंट : Sandarbh Society 

Account No.: 20047006634 

Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

IFS Code: MAHB0000852 

 

- संपादक मंडळ,शैक्षणिक संदर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी  
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