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वाचकाांच्या प्रतितिया अांक १४६ 

लेख :- महा इतिहास भाग २६, दुभंगलेल्या जगाकडे वाटचाल -२ 

अत्यंत सोप्या भाषते लिलििेिा सुंदर िेख! 

धन्यवाद. 

हेमंि लागवणकर 

(Science Communicator and Educational Consultant) 

---xx— 

 

लेख :- इलेतरिक वाहनं वापरणं फायदेशीर का आहे? 

िेख नक्कीच मालितीपरू्ण आि.े इिेलक्िक वािनामंधे िोर्ाऱ्या उर्जेच्या वापरालवषयी 

असर्ारा गैरसमर्ज दरू व्िायिा थोडी मदत झािी. मात्र ह्या वािनामंधे वापरिी र्जार्ारी बॅटरी, 

लतचा मेंटेनन्स आलर् लतची पढु ेकशी लवल्िवेाट िाविी र्जाते लकंवा नािी, ह्यावरिी कािी 

भाष्य िवे िोते. तसेच ह्या वािनासंाठी िागर्ारी वीर्ज तयार िोते, लतथनू वािनापयंि येताना 

त्यात लकती उर्जाण वाया र्जाते, ि ेगलर्तदखेीि माडंायिा िव ंआि.े 

मकरंद  

††† 

 

 

 

 

शैक्षणिक संदर्भच्या इ - अंकाला आपला चांगला िणतसाद णमळतो आहे त्याबद्दल धन्यवाद . 

इ  - अंक   करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायाभलयीन खचभ, लेखा परीक्षि 

असे अनेक खचभ आहेतच.  देिगी रूपाने आपि या खचाभचा र्ार उचलू शकता. त्यासाठी 

आपिास णवनंती आहे की आपला सहर्ाग देिगीच्या रूपात संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा 

व हा उपक्रम सुरू ठेवण्यास सहकायभ करावे. देिगीवर आयकर सवलत णमळू शकते. 

देिगीसाठी तपशील अंकाच्या दुसऱ्या व शेवटच्या पानावर उपलब्ध आहे. 
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मापात चूक का? 

 

लेखक : सुशील जोशी                    अनुवाद : सौणमत्र 

 

 

 

होशंगाबादच्या बाबई येथील आनदं णवहार मॉडेल हायस्कूल मधील सहाव्या 

इयते्ततल्या एका मुलाने एक प्रश्न णवचारला. मुलं एका टेबलाची रंदी दहा वेळा 

मोजतात तेव्हा ती एकसारखी का येत नाही? णशक्षकांच्या णशणबरातही यावर 

णवचार केला गेला. या प्रश्नाला सुशील जोशी यांनी णदलेलं उत्तर. 

 

साधारणपणे आपण जेव्हा एखादी गोष्ट मोजतो, उदा. लाांबी, के्षत्रफळ, तेव्हा एक स्पष्ट 

आकडा ममळतो. पण जेव्हा खरांच ह े

मोजमाप केलां जातां तेव्हा असां होत नाही, 

जर दहा बारा लोकाांनी एकाच रेषचेी लाांबी 

मोजली तर त्ाांच््ा मापनात तफावत 

आढळते. होशांगाबाद मवज्ञान मशक्षण 

का्यक्रम मशमबरात दर वषी ्ा गोष्टीची चचाय होत असे. आपण ्ाला घट-वाढ म्हणतो. पण 



 
6 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४७ 

 

 

प्रश्न असा पडतो, की अगदी प्रमामणत मोजपट्टीन ेमोजनूही दरवेळी अांतर वेगळां का ्ेतां, ही 

घट-वाढ का होते? 

खरां तर ्ाचां एक कारण साांगता ्ेणार नाही. पण मशमबरात ्ावर चाांगलीच चचाय 

झाली. बरीच कारणां पढुे आली. 

्ातलां पमहलां कारण असां असावां की 

जेव्हा बरेच जण वेगवेगळ््ा 

साधनाांनी माप घेत असतील तेव्हा 

प्रमामणत असनूही त्ा साधनाांमध््े 

काही फरक अस ू शकेल आमण 

त्ामळेु घट-वाढ होत असेल. पण असांही आढळून आलां् की एकाच प्रमामणत साधनान े

वेगवेगळ््ा लोकाांनी मोजलां तरी उत्तरात फरक ्ेतो्.  

म्हणजे ह ेकारण वै्मिक अस ूशकेल. साधनाची म्हणजेच पट्टीची शनू््ाची खणू 

(‘०’) एखाद्या वस्तचू््ा टोकाला लागनू 

ठेवणे, म्हणजेच शनू्् त्रटुीची काळजी घेणे, 

साधन एकदम सरळ, वस्तलूा समाांतर ठेवणे, 

आकडा  बघताना  डोळे अगदी त्ा खणुेच््ा                  

                                      रेषेत असण े्ा गोष्टींमळेु घट-वाढ कमी होते. 

मग उत्तरात फारसा फरक नसतो. 
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अजनू एक गोष्ट म्हणजे वस्तचू््ा लाांबीचे टोक पट्टीवरील खणुेच््ा अगदी बरोबर 

नसतां. ते कधी खणुेच््ा थोडां अलीकडे असतां मकां वा थोडां पलीकडे असतां. म्हणजे दोन 

आकड ्ाांच््ा मधेच कुठेतरी असतां. 

मोजणाऱ््ाला मनणय् घ््ावा लागतो, 

की ह े आधीच््ा अांकाप्ंत घेऊन 

पढुचा महस्सा सोडून द्या्चा का 

त्ाला पढुच््ा अांकाशी जोडा्चां. 

जर हा उवयररत भाग दोन अांकाांच््ा 

मध््भागाच््ाही पढुे असेल तर तो पढुच््ा अांकाशी जोडून घेता ्ेतो आमण मध््भागापेक्षा 

कमी असेल तर जे थोडां पढुचां अांतर आह ेते सोडून द्यावां लागतां. हा तर व््मिगत मनणय् 

असतो आमण ्ामळेुच घट-वाढ होऊ शकते.  

अजनू एक अडचण ्ेते, ती म्हणजे वस्तचूी लाांबी कधीकधी पट्टीपेक्षा जास्त असते. 

तेव्हा एकदा पट्टीने मोजनू पनु्हा पट्टी मजथप्ंत मोजलां् मतथे ठेवनू पढुचां अांतर मोजलां जातां. 

म्हणजे मवटीदाांडू खेळताना दाांडूने अांतर कसां मोजतात तसांच. इथे तर चकुण््ाची शक््ता 

खपूच असणार कारण पट्टी उचलनू पनु्हा त्ा टोकाशी ठेवताना गडबड होऊच शकत.े 

मकत्ेक वेळा पट्टी एका बाजनूे टोकाशी थोडी मझजलेली असते. अशावेळी पट्टीच््ा 

टोकाकडून न मोजता जो आकडा स्पष्ट मदसत असेल मतथनू मोजा्ला पामहजे, म्हणजे 

चकुणार नाही. ही गोष्ट लक्षात न घेता मोजलां की चकुणारच.  
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एकूण का् तर मोजमापात होणारा फरक हा व््मिगत चकुाांमळेु होतो. कारण प्रत्ेक  

व््िीची मोजण््ाची पद्धत मनराळी असते. ्ाच वेगळेपणामळेु घट-वाढ मदसनू ्ेते. दक्षता 

घेऊन घट-वाढ कमी करता ्ेईलही पण पणूय नाहीशी होऊ शकत नाही. ्ा घट-वाढी 

बरोबरच आपल््ाला काम करावां लागेल.  

 

 

ह िंदी सिंदर्भ अिंक १३८ मधनू सार्ार. 

 

 

§§§ 

 

लेखक: सुशील जोशी, एकलव्् सांचामलत स्रोत फीचर मध््े का य्रत. मवज्ञान मशक्षण आमण 

लेखनात रुची. 

अनवुाद : सौणमत्र, CMR सजीकल्स, गोवा ्ेथ ेका य्रत, भाषाांतराची आवड. 

 

(कळीचे शब्द: मोजताना  ोणाऱ्या चकुा, मोजामापातील त्रटुी) 
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तपुात पडली माशी 
 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे 

 

 

 

 

 

 

 

‘प्रथम ग्रासे मक्षिकापात’ पासनू तर ‘कुठं माशी क्षशंकली’ यासारख्या वाकयांमध्ये हीन 

दर्ााची ठरवत आपण माशीवर कायम अन्याय करत आलो आहोत. तमुची कामं अयशस्वी 

होण्यात तमुची करणी कारणीभतू 

असेल ना! त्या कामाशी क्षिचाऱ्या 

माशीचा काय संिधं असतो? 

मानवाला नेहमीच आपल्या 

अपयशाचं खापर दसुऱ्या कुणावर तरी  

फोडण्याची सवय आह,े तसंच काही इतर घडलं आह ेका? तपुात पडली माशी, चांदोिा 

राक्षहला उपाशी… खरं तर मामानं केलेली रोटी वातड झाली म्हणनू चांदोिा ती न खाता 

उपाशी परतला असणार.. त्यात तपुाची चव घेण्यास आलले्या माशीचा काहीच संिधं 

नसणार! मात्र मामानं आपल्या चकुीचं खापर माशीवर फोडलं. क्षिचारी माशी! ‘कुणी पण या 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgVybTSwMiuO3w3BEVjAubkYMS3UvP6KX0Cw82FnWAMkhrWb9035mCo44pcQJx9nGIlu4dKHWacYwR13kWJlWXeMOQfPUeEhy88S46Sm9-_tfQxY8sPXK_fKHP8oEZpAw2L9Of4xqbnevqE0vrERRKJA-Wlv0BbYrdcWHV7g4xJYwri2fh6a_D8DGuA-u7d/s640/PSX_20240203_112232.jpg
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आक्षण क्षटकली मारून र्ा’ अशी क्षतची अवस्था.. माशयांच्या या पथृ्वीतलावर तब्िल दहा 

लाख प्रर्ाती आहते, त्यापैकी केवळ सव्वा लाख प्रर्ातींची नोंद घेणं अभ्यासकांना 

आर्क्षमतीला शकय झालं आह.े त्यातील केवळ आपल्या घरात राहणाऱ्या माशीिद्दल 

आपण इथं माक्षहती घणेार आहोत.  

‘माशी’.. अनेक लोक क्षतच्या ‘हाऊसफ्लाय’ या इगं्रर्ी नावाचं ‘घरमाशी’ असं सोप ं

भाषातंर करतात. मात्र इथे आपण केवळ क्षतला ‘माशी’ असं म्हण ूया. माशी.. आपल्या 

आक्षशया खंडात उत््ांत होऊन नंतर र्गभर पसरलेला हा कीटक. मानवानं र्सर्से एकेक 

खंड पादा्ांत केल,े तसे माशयादखेील त्याच्यामागे सावली िननू गेल्या. केवळ अंटाक्षटाका 

आक्षण काही िेटांना अद्याप माशीचा पदस्पशा झाला नाही. िलैगाडी, टांगा, र्हार्, रेल्व े

क्षकंवा तमु्ही अगदी पायी प्रवास केला तरी माशया तमुची सोित दतेात. चांगली व्यवस्था 

पाक्षहर्े, म्हणनू माशया कधी तमाशा करत नाहीत. र्सं आपण म्हणतो की, धरू आह ेयाचा 

अथा आगदखेील असले, तशी मानवी वस्ती असेल तर माशया असतातच!  

िनगरवाडी या पसु्तकात व्यंकटेश माडगळूकरांनी माशीचं छान वणान केलं आह.े 

मास्तर आपल्या नवीन नमेणकुीच्या र्ागी चालललेे असतात. वीट आणणारा आवार् करत 

शेदोनशे माशयांचा थवा त्यांच्या डोकयावर घोंगावत असतो. मास्तर वैतागनू आपल्या 

टोपीच्या साहाय्यानं त्या माशया हाकल ूपाहतात, मात्र माशया काही त्याचंा क्षपच्छा सोडत 

नाहीत. “हा माणसू इतर अनेक माणसं असलेल्या र्ागी चालललेा असणार, त्याला क्षदशा 

नककी माहीत असणार. त्याच्या सोितीन ेगेलो तर आपल्याला घाण, राडा, सांडपाणी याचं े
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नंदनवन नककीच सापडेल” असा या माशयाचंा कयास असतो. माडगळूकरांनी माशीच्या 

िदु्धीला क्षदलेली ही दाद हा साक्षहत्यातील अपवादच म्हणावा लागले. इसापनीतीपासनू 

अकिर क्षिरिलाच्या गोष्टी अस ूद ेअथवा गंभीर कादिंरी.. साक्षहत्यामध्ये माशी ही कायम 

तचु्छ लेखली गलेी आह.े अनौरस अथाात 

क्षववाहिाह्य संिंधातनू झालेली संतती 

अककरमाशी म्हणनू क्षहणवली गेली. त्यात ना 

त्या संततीचा दोष होता, ना माशीचा!! 

‘मख्खी’ क्षचत्रपट िनवणारी टीम नककीच 

माशयावंर पे्रम करत असावी. कारण माशयांना 

एवढे पे्रम इतर कोणत्याच क्षचत्रपटात क्षमळाल ं

नाही. ‘एक डाव धोिीपछाड’ क्षसनेमामधला 

अशोक सराफ ‘श्रावणमाशी हषा मानशी’ 

खास टोनमध्ये म्हणताना माशीची आठवण काढतो. िंगाली भाषेमध्ये तर मावशीची माशी 

करून टाकली आहचे, माशीची मात्र त्यांनी माची केली आह.े 

इतर क्षकटकांच्या तलुनेत माशयाचंं अक्षस्तत्व अलीकडच्या काळातील आह.े या 

पथृ्वीवर समुारे २५ कोटी वषाांपासनू माशयाचं े अक्षस्तत्व असावं. मात्र माशयांच्या इतर 

प्रकारापेिा, आपल्या घरात क्षदसते, ती माशी उक्षशरा उत््ांत झाललेी असावी. या माशयाचं ं

सवाात र्नुं र्ीवाशम सात कोटी वषाांपवूीचं आह.े म्हणरे् साडेसहा कोटी वषाांपवूी रे्व्हा 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhF3-bqetYf1SbMuovpOQlq2IvRJ49vIsr96DBbc7TLsSk5R_XIzHmPpMjCwsHz7w47lLxE-6Od27z5J2CM3CgJwYuABz4pNjsVclWoO5yJdXAIzHFeWFzsYZkRWqeJ_4TbcqIkFNVPovQPi4M9kZ4_xFq6QvLi7Ogj0yjvwVksAowCQwRY8dj_LNBjfy-9/s1000/71kqBbKkMnL._AC_UF1000,1000_QL80_.jpg
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डायनोसोर नष्ट झाले, त्याच काळात माशया उत््ांत झाल्या आहते. मध्य आक्षशयामध्ये 

त्यांच्या उत््ांतीची प्रक्ष्या पार पडली 

असावी. सरुुवातीला ओलसर भागात 

राहणाऱ्या या माशयांना नंतर र्गातील 

कोणतेही वातावरण सटू होऊ लागले.  

उत््ातंी क्षसद्धांत समर्नू घ्यायला 

माशया उपयोगी पडतात, कारण काही 

मक्षहन्यातच आपण त्याचंी दहावी, क्षवसावी, 

शंभरावी क्षपढी पाहू शकतो, क्षर्थे आपण गणुसतू्रीय िदल अभ्यास ूशकतो. माशया क्षदवसा 

काम करून रात्री क्षवश्रांती घेणे पसंत करतात. एका तासाला साधारण सात आठ 

क्षकलोमीटरचा प्रवास त्या करतात. एका क्षमक्षनटात माशया त्यांचे पंख क्षकती वेळा फडफडवत 

असतील? तब्िल हर्ार वेळा पंखांची फडफड त्या करत असल्यानं आपल्याला त्यांची 

कणाकटू गणुगणु ऐकावी लागत.े तमु्हाला ऐकून गमंत क्षकंवा कदाक्षचत क्षकळस वाटेल.. माशया 

दर दोन क्षमक्षनटांनी एकदा शीटतात. प्रत्येक वेळी रे्व्हा कोणत्याही पदाथाावर उतरतात तेव्हा 

त्या शीटत असतात. पातळ पदाथााचे सेवन करत असल्यानं त्यांचं पचन लवकर होतं. त्यामळंु 

त्यांना भकूदखेील लवकर लागते. थोडकयात त्यानंा एकच काम, खायचे आक्षण …..!!! 

माशया त्यांचं अन्न शकयतो एक क्षकलोमीटरच्या आतच शोधतात. शहरामंध्ये सरु्ाण 

नागररकांच्या सहकायाान ेत्यांना कचरा, घाण सहर् सापडून र्ाते. ग्रामीण भागात मात्र शेण 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgJAEkba-1jQGtRDtYe5vI3L4x8ZJVhmXMa6pT6Z0GZgUaHwkn1x6-q-pNFeOOmR7uhL763Hb-rSbQHcMWXEihNU46JT1506whKdEyDsGQEbmznqw0M-94CselMTvji6AWo99jyOiliIupVK421x-nA_jwHnteoODHq9MzA4j_aPFOUUhDFaoca5EvzCZ9e/s1077/Fossil_insect_Diptera,_Brachycera_in_Baltic_amber._Age_50_Mill._years_(the_Lower_Eocene)~2.jpg
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क्षकंवा इतर अड्डा शोधत त्यांना थोडी अक्षधक वणवण करावी लागते. एका माशीने अन्नाचा 

शोध घेत एकाच वेळी तब्िल ३२ क्षकलोमीटर प्रवास केल्याची नोंद,‘माशीने कापललेे सवाात 

अक्षधक अंतर’ म्हणनू शास्त्रज्ञ नोंदवतात.  

माशी साधारणतः एक सेंक्षटमीटर लांिीची असते. क्षतच्या शरीराचे डोकं, धड आक्षण 

पोट असे तीन भाग पडतात. पक्षहल्या 

भागात डोळे, अँटीना आक्षण तोंड 

असते. दोन साधे डोळे आक्षण तीन 

संयकु्त डोळे स्वतंत्र काम करत 

असतात. शरीराच्या सवाात मोठ्या 

असलले्या दसुऱ्या भागात तीन 

उपभाग असतात, त्यापैकी 

प्रत्येकावर पायाची एक र्ोडी असते. धडावर पखं आक्षण उडण्याचे स्नायदूखेील असतात. 

माशीला पंखाच्या दोन र्ोड्या नसतात, एकच र्ोडी असते. क्षतला हाल्टेरेस नावाचा 

अवयव असतो, र्ो उडताना संतलुन राखतो तसेच मागे वळताना मदत करतो. धडावर आक्षण 

पोटावर असलले्या अनके क्षछद्ांमधनू माशी श्वास घेते. डोसाल वेसल हा भाग हमेोक्षलम्फच ं

अक्षभसरण करून हृदयाचे काम करतो. नराच्या पोटाचे आठ उपभाग असतात तर मादीच्या 

पोटाचे नऊ उपभाग पडतात. र्ोवर अंडी द्यायची वेळ येत नाही तोवर क्षतचे शवेटचे चार 

उपभाग सपु्तावस्थते असतात. अंडी दतेाना ह ेभाग िाहरे येतात. नरासोित एकदाच मीलन 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiHAbMLhVFM6jrZSBjn8OXY7gGCENOby87YfAqRnfHuMSPxIf3aZY7qd997AgKuBtDF47ymLYriMv-h-uAou0X2PBcr_3RePc2CfffNJi7l2tMes_e6b-tpwE8_dnhjxh2SjP28Y53BQiaVncnuET6Ese4geWc28dIuXXauyPZZv-6HGJJfZ7Qrjol_4TqI/s562/images~6.png
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करून मादी त्याने क्षदललेे शु् ाण ूसाठवनू ठेवते. या साठ्याचा वापर करत ती पाच त ेसहा 

वेळा अंडी घाल ूशकत.े माशयांना क्षवक्षशष्ट प्रकारचे पाय लाभललेे असतात. त्यामळेु त्या 

कोणत्याही पषृ्ठभागाच्या वर तसेच खालच्या क्षदशेने दखेील चाल ूशकतात. त्यांच्या पायांवर 

असलले्या केसामधनू क्षडंकासारखा एक क्षचकट पदाथा िाहरे पडत असतो, ज्यामळेु त्यांना 

कोणत्याही पषृ्ठभागावर पकड क्षमळवण ंशकय होतं. तमुच्या चेहऱ्यावर रे्व्हा माशी िसते, 

तेव्हा तमु्ही क्षतला लगचे झटकू पाहता. क्षतच्या पायावरच्या क्षचकट पदाथाामळेु आक्षण त्याच्या 

ओलाव्यामळेु तमुच्या मनात क्षशसारी क्षनमााण होते. तमु्ही क्षतला मारायला र्ाता, मात्र ती 

सहर् सापडत नाही. कारण क्षतच्या डोळयांना 

दखेील क्षवशेष दणेगी लाभली आह.े क्षतचा 

डोळा ३६० अंशात पाहू शकतो.त्यामळेु 

क्षतच्या पाठीमागनू आललेा शत्रदूखेील क्षतला 

क्षदसतो. क्षतला मान वळवायची गरर् नसते. 

माशीच्या डोळयांना अक्षतनील म्हणरे् कमी 

तरंगलांिी असललेे रंग क्षदस ू शकतात, र्े 

मानवी नर्रेला नाही क्षदस ू शकत. मात्र क्षतला क्षमळालेली ही नैसक्षगाक दणेगी आता 

क्षतच्यासाठी घातक ठरत आह.े कारण माशयांपासनू सटुका हवी असेल तर आता 

अल्राव्हायलेट रंगाचे क्षदवे असललेे सापळे लावले र्ातात. माशाअल्ला.. त्यात माशी खरंच 

अडकते आक्षण मरते. क्षतच्या मेंदलूा दखेील क्षवक्षशष्ट िमता लाभलेली असते. मानवाच्या 

मेंदमूध्ये डोळयांनी पाक्षहलेल्या ६० प्रक्षतमांवर एका सेकंदामध्ये प्रक्ष्या होऊ शकते. 
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माशीच्या मेंदतू मात्र एकावेळी २५० प्रक्षतमांवर प्रक्ष्या होते. याचा अथा असा, की क्षतचा 

ररॲकशन टाईम आपल्यापेिा चौपट कमी असतो. म्हणर्ेच मासे पकडण्याप्रमाणे माशया 

पकडणे हदेखेील कौशल्याचे काम आह.े  

माशयानंा नेहमी उिदार वातावरण आवडतं, मात्र थंडीत त्यांचे आयषु्यमान वाढतं. 

त्यांचं आयषु्य साधारण तीस क्षदवसाचंं असतं. प्रयोगशाळेत क्षनयंक्षत्रत पररक्षस्थतीमध्ये संगोपन 

केलं तर माशयाचंे ह ेमाक्षसक आयषु्य दोन 

अडीच मक्षहन्यांपयांत वाढू शकतं. त्यांच्या 

आयषु्यमानावर तापमान आक्षण इतर 

पयाावरणातील घटक प्रभाव टाकत 

असतात. माशीच्या र्ीवनच्ात अंडी, 

अळी, कोश आक्षण प्रौढ माशी असे टप्पे 

असतात. आपल्या क्षपल्लानंा अनकूुल 

पररक्षस्थती असेल, म्हणरे्च प्राण्यांची 

क्षवष्ठा, मतृ प्राण्याचंे दहे क्षकंवा सडकी फळे अशा क्षठकाणी मादी अंड्या घालते. एक मादी 

क्षतच्या आयषु्यामध्ये पाच-सहावेळा अंडी घालते आक्षण प्रत्येक वेळेस ती साधारणतः १०० 

अंड्यांची तकुडी िाहरे सोडत असते. अंडी घातल्यानंतर काही तासांतच त्यातनू अळया 

िाहरे येतात. माशीची ही अळीअवस्था साधारण चार-पाच क्षदवस क्षटकते आक्षण नंतर अळी 

कोशात र्ाते. कोशामध्ये दोन-तीन क्षदवस काढल्यानंतर प्रौढ माशी तयार होते. कोशाच्या 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhDBbGYRvCP-R-M5boI5tDKP-nF6A40BdMY_2jOveb4u13rz47KcZELicRWhZ9weUfATc7-YHuj1FV5k13zW8sr-L6pra-Ala2b2sScnq1jkKCA5kkyblgjrMaBVJ6YXVV9WSmowMCmeZE-gqgmoL0UpZMvh2iUJyJDyPJYwsPJtPXWAuRrbJYMaEG-AI4V/s457/PSX_20240203_122224.jpg
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एका टोकाला द्वपदाथा भरललेी क्षपशवी असते, त्यामळेु दात नसले तरी ही क्षपशवी फोडून 

माशीला िाहरे पडता येते. गोमाशी, मधमाशी, गांधीलमाशी आक्षण फळमाशी या क्षतच्या 

चलुत सावत्र िक्षहणींपिेा घरमाशी स्वभावाने गरीि आह,े कारण ती चावत नाही. खरं तर 

क्षतचा क्षगळक्षगळीत ओलसर स्पशा आपल्या अंगावर रोमाचं उभे करत असतो. कारण माशयाचं े

पाय संवेदनायकु्त असतात. त्यांच्या पायावंर सेन्सर असतात. एखादा पदाथा रुचकर आह ेकी 

सपक, ह े माशयानंा या पायावरच्या टेस्ट िड्स मधनूच समर्त असते. एखादा पदाथा 

आवडला तरी तो कसा खाऊ नये याचे उदाहरण माशया घालनू दतेात. माशयांना अन्न चावनू 

खाण्यासाठी दात नसतात, त्यामळेु आधी क्षमळालेल्या अन्नपदाथाांचे रूपांतर द्व पदाथाात 

करूनच माशया तयार झालेला ज्यसू ग्रहण करतात. आता त्या अन्नपदाथाांचे रूपांतर 

ज्यसूमध्ये कशा करत असतील? त्या चकक त्या पदाथाांवर उलटी करतात, त्यामळेु त्या 

पदाथााचे क्षवघटन होते. म्हणनूच माशया िसलेले पदाथा खाणं ह े आर्ाराला आमंत्रण 

दणे्यासारखं असतं. पटकी, ियरोग, अक्षतसार, क्षवषमज्वर, कुष्ठरोग, डोळे येणे यांसारख्या 

शेकडो रोगाचंा प्रसार माशया करत आल्या आहते. िारकाईने क्षनरीिण केलं तर आपल्या 

लिात येतं की माशया एका पदाथाावर दोन तीन क्षठकाणी िसनू पाहतात. पायाला आवडल े

तरच त्या पदाथााला आक्षण त्याच्या क्षवक्षशष्ट भागाला तोंड लावलं र्ातं. पायाने चव पाहताना 

ते त्यांच्या पायाला क्षचकटलेले र्ीवाण ूतमुच्या अन्नपदाथाांमध्ये सोडतात. त्यामळेु प्रत्यिात 

तोंड लावण्याआधी दखेील तमुचं अन्न दकू्षषत झालेलं असतं. पायान े चव पाहण्याआधी 

माशयानंा अन्नाचा वास आललेा असतो. त्यामळेु तमु्ही अन्न हवािंद डब्यात झाकून नाही 

ठेवले तर माशयानंा वास र्ातोच. सडका वास माशयांना सवाात र्ास्त आवडतो, कारण 
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सडकया पदाथाांचा ज्यसू करणं त्यांना सोपं र्ातं. त्यामळेु त्यांना अन्नपदाथाापेिा प्राण्यांची 

क्षवष्ठा, कुर्ललेे मांस इत्यादी र्ास्त आवडते.  

माशी हा पयाावरणाचा महत्त्वाचा घटक असल्यानं तमुचं ‘माशया मारत िसणं’, ह े

पयाावरणाच्या दृष्टीने घातक ठरू शकतं. परागीभवन क्ष्येत मधमाशयानंंतर या माशयाचंा 

सवाात र्ास्त सहभाग असतो. मधमाशयांसोित भांडण करणं साध्या माशयांना र्मत 

नसल्यामळंु मधमाशयानंी दलुाि केलले्या फुलावंर त्या आपल ंलि कें क्षद्त करतात. कोणताही 

इगो ना ठेवता, ‘ज्यांना कोणी नाही, त्यांना मी आह’े असे म्हणत, सगुंध नसलेल्या क्षकंवा 

आकषाक रंग नसलेल्या फुलावंर माशया आपलं उदरभरण करत असतात. या माशया नसत्या 

तर आपल्याला चॉकलेटं खायला क्षमळाली नसती, कारण कोकोच्या फुलांकडे इतर 

कोणताही कीटक आकक्षषात होत नाही. कोकोच्या फुलाचंं िहुतांश परागीभवन माशयामंळंु 

होतं. अशा अनेक वनस्पतीरुपी अक्षहल्याचंा उद्धार आपल्या पदस्पशााने या माशया करत 

असतात. मतृ प्राण्यांच्या शरीरामध्ये माशया त्याचंी अंडी घालत असल्यामळेु, र्ेव्हा त्या 

अंड्यांमधनू अळया िाहरे क्षनघतात तेव्हा या अळयांचं पोषण होतं आक्षण नंतर पचन 

प्रक्ष्येद्वारे त्यांच्याकडून पोषक तत्त्वं मातीत सोडतात. क्षशवाय यामध्ये मतृदहेाचं दखेील 

क्षवघटन लवकर होतं. या अळया रे् सेंक्षद्य पदाथा िाहरे टाकतात त्यावर अनेक र्ीवाण,ू िरुशी 

आक्षण वनस्पतींचे पोषण होते. याक्षशवाय या माशया आक्षण त्यांच्या अळया, अंडी ह ेअनके 

सर्ीवाचंं अन्न असतं. त्यामळेु माशया मारण्यापेिा आक्षण त्यासाठी र्ालीम उपाय 

शोधण्यापेिा त्या आपल्या घरापासनू दरू कशा राहतील, ह ेपाहणं र्ास्त उक्षचत ठरेल.  
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काही क्षठकाणी मधमुेही रूगणांच्या र्खमा िऱ्या करण्यासाठी माशयांच्या अळयांचा 

वापर करण्यात आला आह.े क्षनयंक्षत्रत आक्षण क्षनर्ांतकु वातावरणामध्ये या अळया र्खमामंध्ये 

सोडल्या र्ातात, त्या क्षतथला सडललेा भाग पटापट खाऊन टाकतात, चांगल्या भागाला 

सहसा तोंड लावत नाहीत. यासोितच र्खमेत असललेे र्ीवाणदूखेील या अळया नष्ट करून 

टाकतात. प्रक्षतकूल पररक्षस्थतीत दखेील हार न मानणारे ह ेर्ीवाण ूअळयाचं्या पोटात तग धरू 

शकत नाहीत. ज्या काळात पोस्टमाटाम करताना आधकु्षनक वैद्यकीय सकु्षवधा उपलब्ध 

नव्हत्या, त्या काळामध्ये गनु्हा घडल्याची वेळ माशयांच्या साहाय्यानं समर्नू घेण्यात यायची. 

एखाद्या मतृदहेामध्ये अळयांचं असललें प्रमाण ह ेतो खनू कधी झाला ह ेक्षनक्षित करत असे. 

उदूामध्ये पे्रयसीला ‘माशकु’ असा गोड शब्द आह.े पे्रमात पडता पडता चकूुन 

गलुािर्ामाच्या पाकात पडलले्या माशीवरून हा शब्द तयार झाला असावा. “तझु्या 

डोळयात मला प्रेम क्षदसते” हा डायलॉग माशयाचंी कोणतीही मादी क्षतच्या क्षप्रयकराला म्हण ू

शकत,े कारण नरांच्या डोळयात एक लव्हस्पॉट असतो. र्सं काही प्रिेपणास्त्रांना टागेट लॉक 

करून क्षदलं र्ात,ं तसं या लव्हस्पॉटमध्ये संभाव्य र्ोडीदार लॉक होतो. माशयांना संयकु्त डोळे 

लाभलेले असतात, त्यांचा फायदा त्याला र्ोडीदार क्षमळवताना होतो. नराला उडताना 

इकडंक्षतकडं पाहावं लागलं तरी संभाव्य र्ोडीदार मात्र कायम नर्रेच्या टप्प्यात असतो. 

मादीची प्रत्येक हालचाल नराला समर्ते आक्षण क्षहदंी क्षसनेमातील नायकाप्रमाणे तो 

क्षतच्याभोवती झाडाफुलामागनू क्षपंगा घालतो. मादी माशी ‘मख्खी’ म्हणवनू घेत असली तरी 

पे्रमाला ती मख्ख प्रक्षतसाद दते नाही. या क्षप्रयाराधनामळेु ती खशु होते आक्षण नराच्या प्रेमाचा 
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स्वीकार करते. त्यांच्या पे्रमाला फळ येऊन मादी माशी फक्षलत होते. नर मादी माशाचंी एक 

र्ोडी क्षमळून क्षकती माशया र्न्माला घाल ू शकतात? 

२००,०००,०००,०००,०००,०००,०००?, अथाात दोन गकु्षणले दहाचा क्षवसावा घात एवढी 

संख्या त्यांच्यापासनू पाच मक्षहन्यांमध्ये तयार होऊ शकते. असं झालं तर या पथृ्वीतलावरील 

प्रत्येक माणसाच्या मागे २५ अब्र् माशा असतील. त्यांचा एक मीटर र्ाडीचा र्ाड थर 

पथृ्वीवरील सवा भभूाग व्यापनू टाकू शकेल. अथाातच असं घडत नाही, कारण अंडी, अळया 

आक्षण कोषावस्थेमध्ये त्यांची िहुतांशी क्षपल्लं मारली र्ातात. क्षनसगा त्याचं संतलुन िरोिर 

साधत असतो.  

र्गभरातील परुाणकथामंध्ये माशी डोकावनू र्ाते. सैतान, चेटक्षकणी यांच्यासोित 

नॉसानायक लोकी हादखेील गायि होताना माशीच्या रूपाचा आधार घेतो. वराहक्षमक्षहर 

त्याच्या िहृत्संक्षहतेमध्ये मांडणी करताना “मिीका तदाकृक्षतः शङ्कायां त्रयोक्षवशत्यन्दा:” 

असा माशीचा आधार घेताना क्षदसतो. रेने दकेाता या प्रक्षसद्ध गक्षणतज्ञान ेकाटेसन प्रतलाचंी 

मांडणी करताना क्षत्रक्षमतीय आलेखाची क्षनक्षमाती करून गक्षणत आक्षण भकू्षमतीमध्ये महत्त्वाचे 

योगदान क्षदलं आह.े त्याला ही मांडणी माशीचं क्षनरीिण करताना सचुली. आपल्या पलंगावर 

पडून छत पाहत असताना त्याने माशीच्या हालचालींची नोंद घेतली. ही माशी खालीवर, 

मागेपढुे करत सहाही िार्ूंना, वेगवेगळया प्रतलामंध्ये क्षफरत होती. यावरून त्याने एकस, वाय 

आक्षण झेड या अिांची कल्पना केली, माशीच्या वेगवेगळया स्थानाचंे कोऑक्षडानेट काढल े

आक्षण क्षत्रक्षमतीय आलेख तयार झाला.  
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दसुऱ्या महायधु्दात र्पानने माशयाचंा वापर करून चीनवर रै्क्षवक हल्ला चढवला 

होता. त्यांनी स्वतःच्या सैन्याचं लसीकरण करून घेतलं आक्षण कॉलरा रोगाचा प्रसार 

करणाऱ्या माशया िाओशांग आक्षण शांडोंग या शहरामध्ये सोडल्या. काही आठवड्यातच 

तब्िल दोन लाख लोक कॉलरािाक्षधत झाली आक्षण साठ हर्ार लोकाचंा त्यात र्ीव गेला 

होता. पढुे ही साथ अर्नू वाढत गेली आक्षण त्यात केवळ शांडोंगमध्येच दोन लाख दहा हर्ार 

लोक मतृ्यमुखुी पडले होते.  

माशयाचंी एक खोड क्षवज्ञानाचे आक्षण गक्षणताचे सगळे क्षनयम मोडीत काढते. क्षखडकी 

थोडी र्री उघडी असेल तरी ती आत येते. मात्र क्षतला हाकलताना क्षखडकीतनू उघडली तरी 

ती िाहरे र्ात नाही…  

मळू लेख :https://richyabhau.blogspot.com/2024/02/blog-post.html 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे, अधंश्रध्दा क्षनमूालन सक्षमतीचे कायाकताा, ‘ज्ञानाचा प्रवाहो 

चालीला’ पसु्तकाचे सहलेखक, ‘डावक्षकनाचा ररच्या’ या टोपणनावाने ब्लॉग क्षलक्षहतात. 

इ-मेल : dr.nitin.hande@gmail.com 

 

(कळीच ेशब्द:- माशी, माशीची उत्क्ाांती, ततचे जीवनच्, माशीची शरीररचना) 
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भाजी घ्या ताजी 
 

लेखक : डॉ मुरारी तपस्वी 

 

 

 

 

 

भारतात अनेक राज्ाांमध््े आवश््कतेनसुार शीतगहृाांची परेुशी सो् नसल््ाने फळे 

आणि भाज्ाांची शेतातनू काढिी केल््ावर त््ा ग्राहकाप्ंत पोहोचेप्ंत त््ाांची नासाडी 

होते, ह े माहीत होते. पि त््ाचे प्रमाि णकती असावे? समुारे १८% फळे आणि भाज्ा 

कुजतात, णशळ््ा होतात आणि दरवर्षी समुारे ४४ हजार कोटी रुप्ाांच ेनकुसान होते, अस े

णन्ोजन आ्ोगाने नेमलेल््ा ‘सणुमत्रा चौधरी सणमती’ने २०१२ साली घतेलेल््ा आढाव््ात 

नमदू केले आह.े ही माणहती समुारे दहा वर्षांपवूीची असली तरी त््ात फार मोठा फरक पडला 

नसावा. शीतगहृाांची सो् हा एक उपा् असला तरी त््ा उत्पाणदत फळभाज्ाांना व््वणथित 

वेष्टनात घालनू ग्राहकाप्ंत पोहोचवले तरीही काही प्रमािात नकुसानीला आळा बसतो. 

पि प्लॅथटीक वेष्टनाांच््ा वापरामळेु अनेक नव््ा समथ्ा उद्भवत आहते. ्ा दोन्ही प्रश्ाांमधनू 

सोडविकू करण््ासाठी सध््ा वेष्टन उद्योग अशा प्ाा्ाांच््ा शोधात आह ेज्ात अन्नपदािा 

दीघाकाळाप्ंत सरुणित राहतील आणि वेष्टनाच ेणवघटन प्ाावरिानकूुल असेल. गरज ही 

शोधाची जननी. जगभरचे वैज्ञाणनक ्ाची उकल करण््ात गुांतले आहते. गवुाहाटीच््ा 



 
22 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४७ 

 

 

भारती् तांत्रज्ञान सांथिेने ्ा अनरु्षांगाने केलेल््ा सांशोधनामधनू काही सकारात्मक बाबी पढु े

आल््ा आहते त््ाचा हा गोर्षवारा.  

्ाकरता सगळे णचटोसान ्ा बहुगिुी पदािााचा आधार घेताना णदसतात. ्ापासनू 

कापडासारखा तरल पापदु्राही (णफल्म) त्ार करता ्ेतो. कवचधारी प्रािी आणि 

णकटकाांपासनू णमळिारा हा जैवपदािा णवघटनशील तर आहचे पि त््ात प्रणतजैणवक आणि 

ऑणससडीकरिणवरोधी घटकाांचा समावेश असनू तो णवर्षारी नसल््ाने अन्नपदािांच््ा 

वेष्टनाच््ा वापराकरता उपकारकच. त््ाच््ा प्रणतजैणवक गिुधमांमळेु जीवाि,ू णकण्व 

(्ीथट), बरुशीच््ा वाढीला तो अटकाव करतो. तिाणप त््ाच््ा जलथनेही आणि 

णठसळूपिामळेु फक्त त््ाचाच वापर करिे परेुसे होत नाही. मग त््ात इतर पदािाचंे णमश्रि 

करुन त््ाच््ा ्ा भौणतक-रासा्णनक आणि सांरचनात्मक म्ाादाांना आळा घालण््ाचे प्र्त्न 

सरुू आहते आणि ्ासाठी शेतीतनू णनमााि होिार् ् ा हरीत कचर् ् ाकडे सांशोधकाांचे लि 

आह.े केळ््ाच््ा, डाणळांबाांच््ा साली, शेंगदाण््ाांच््ा टरफलाांपासनू काढललेे अका , 

इत््ाणदांचा वापर करुन केलेली णमश्रिे अभ््ासली जात आहते. तरीही ह ेसांशोधन आणिाक 

व््वहा ा्तेच््ा णनकर्षाांवर मागे पडते. 

ड््नूॅणलएला टणटाओलेसटा नावाच््ा एका एकपेशी् समदु्री शैवालातनू जैवइांधन 

णमळवण््ाचे प्र्त्न होत आहते. मकेुश अांबानींनी ् ाचा वापर करुन भारतात मोठ््ा प्रमािात 

जैवइांधनाची णनणमाती करण््ाचे नकुतेच जाहीर केले आह.े ् ा शैवालाचे सांवधान करिे तलुनेन े

सोपे. समदु्राचे पािी मबुलक त््ामळेु कच्च््ा मालाचा तटुवडा पडण््ाची शस्ता नाहीच. 
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्ा शैवालातनू तले (जैवइांधन) काढून घेतले की जो चोिा उरतो तो पशखुाद्य म्हिनू वापरता 

्ेतो. हा चोिा कबोदके, प्रणिने आणि कॅरोटीनोइड्स सारख््ा अनेक जैव सां्गुाांनी समदृ्ध 

असतो. प्रथततु सांशोधकाांनी ् ा चोथ््ाची पावडर इिेनॉलमध््े णवरघळवनू त््ातनू अका  गोळा 

केला आणि तो णचटोसानमध््े णमसळून दोन प्रकारचे प्र्ोग केले (आकृती).  

पणहल््ा प्र्ोगात हा अका  वेगवेगळ््ा प्रमािात णचटोसानमध््े णमसळून णफल्म्सची 

णनणमाती केली आणि कुठल््ा प्रमािातली णफल्म उच्च प्रमािात ध््े् साध्् करते त््ाचा 

अभ््ास केला. दसुर् ् ा प्र्ोगात फळालाच परथपर ्ा णमश्रिात बडुवनू काढून वाळवले. 

आकृती: अकभ  तयार करण्याची प्रणिया, त्यापासनू णिल्म कशी बनवली जाते आणि 

त्याचा िळावर केलेला मुलामा. (स्रोत : संदर्भ १) 
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्ामळेु त््ा फळावर ् ा णमश्रिाचा एक लपे णनमााि झाला. असा लपे चढवलेले फळ सामान्् 

तापमानात णकती णदवस वापरानकूुल राहाते ्ाचा अभ््ास केला. टोमॅटो आणि णहरव््ा 

णमरचीचा वापर त््ाांनी ्ा प्र्ोगाकरता केला.  

वेगवेगळ््ा प्रमािात अका  णमसळून त्ार केलेल््ा णफल्म्सच््ा 

ऑणससडीकरिणवरोधी गिुधमाासाठी, तापमानणथिरतेसाठी, त््ाच््ा ताि सहन करण््ाच््ा 

िमतेचे आकलन होण््ासाठी, बाष्परोधकतेसाठी, त््ामधील णफनॉलच््ा प्रमािासाठी 

त््ाांनी चाचण््ा घेतल््ा आणि ् ा सगळ््ात साध््ा णफल्मच््ा प्रमािात त््ा उजव््ा ठरल््ा.  

त््ा णफल्म्समध््े अणतनील णकरिाांनाही िोपवण््ाचे गिुधमा असल््ाच े त््ाांना आढळून 

आले.  

गुवाहाटी येथील र्ारतीय तंत्रज्ञान संस्थेतील सशंोधक णचटोसान णमणित द्राविाचा 

लेप णदलेला व न णदलेला  टोमॅटो दाखवताना. 

स्रोत : - https://indianexpress.com/article/technology/science/iit-guwahati-

researcher-fruits-and-vegetables-coating-shelf-life-8124514/ 
 

https://indianexpress.com/article/technology/science/iit-guwahati-researcher-fruits-and-vegetables-coating-shelf-life-8124514/
https://indianexpress.com/article/technology/science/iit-guwahati-researcher-fruits-and-vegetables-coating-shelf-life-8124514/
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सांशोधकाांनी मलुाम््ासाठी वापरलेल््ा णमश्रिाांच््ाही णवणवध चाचण््ा घेतल््ा. 

त््ाांची जैवसरुिा तपासण््ाकरता त््ात सवासाधारिपिे आढळिार््ा (ई. कोला् आणि 

साल्मोनेला) जीवािूांचा का् पररिाम होतो ते तपासले. त््ा णमश्रिाची णवर्षजन्् णथितीही 

तपासली आणि ् ा सगळ््ा चाचण््ाांमध््े असे णदसनू आले, की ् ा मलुाम््ासाठी वापरलले े

घटक णवर्षारी नाहीत आणि खाद्यपदािांच््ा वेष्टनासाठी ते णबनधोकपिे वापरले जाऊ 

शकतात. फळाांमधली आद्राता कमी होत असल््ाने णदवसागणिक ्ा फळाांच््ा वजनात घट 

होते. ्ा णमश्रिाचे िर लावल््ानांतर त््ाच््ा वजनात काही फरक पडतो का ह ेतपासले गेल े

आणि त््ाांना ती फळे तजेलदार राणहल््ाने वजनात घट झाली नसल््ाचे नजरेस आले. 

फळाांचा रांग, त््ाांचा घट्टपिा ्ा भौणतक चाचण््ाांमध््ेही असे िर दिेे उप्कु्त असल््ाच े

आढळून आल््ाचे ते नमदू करतात.  

एकूि ् ा णमश्रिामळेु एक आणिाक थतरावर व््वहा ा् असा, सहज सोप््ा ररतीने आणि 

हव््ा णततस्ा प्रमािात कच्चा माल उपलब्ध होऊ शकिार् ् ा, शेतमालाचा ताजपेिा 

णटकविार् ् ा पदािााचा शोध ्ा सांशोधकाांनी लावला आह.े ्ाचे पेटांटही त््ाांनी घेतले आह.े 

त््ामळेु ह ेणमश्रि बाजारात लवकरात लवकर उपलब्ध व्हावे आणि फळाांच््ा, भाज्ाांच््ा 

होिार् ् ा नासाडीला बर् ् ापैकी आळा बसावा असे वाटते. शेतकरी व््ापार् ् ाांकडून नाडला 

जातो असे म्हितात. त््ाांना पडेल भावात उत्पाणदत माल खराब होऊ न्े म्हिनू तातडीन े

णवकावा लागतो. ्ा शोधामळेु ते काही आठवडे ते काही मणहने कळ सोस ूशकतील आणि 

चाांगला भाव आल््ावर तो बाजारात पाठव ू शकतील. सरुुवातीला म्हटल््ाप्रमाि े
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शीतगहृाांची मोठी सो् करिे ह ेखणचाक काम. त््ाकरता लागिारा वीजपरुवठा आणि इतर 

बाबींवरची अवलांणबतता कमी होऊ शकते. ग्राहकालाही माल चाांगला, ताजा, णवर्षमकु्त, 

रसरशीत णमळाला तर हवा आहचे की!  

सांदभा: १) Mondal, K. et al. Development of antioxidant-rich edible active films and coatings 

incorporated with de-oiled ethanolic green algae extract: a candidate for prolonging the shelf 

life of fresh produce. RSC Advances. (21); 2022; 3295-

13313. https://doi.org/10.1039/D2RA00 949H 

२) Mondal, K., et al. Effect of Waste Green Algal Biomass Extract Incorporated Chitosan-

Based Edible Coating on the Shelf Life and Quality Attributes of Tomato. ACS Food 

Science & Technology. 2(7); 2022; 1151-

1165. https://doi.org/10.1021/acsfoodscitech.2c00174 

 

 

मळू लेख : https://muraritapaswi.blogspot.com/2022/09/anytime-fresh.html 
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लेखक : मुरारी तपस्वी, राष्ट्रीय समदु्रविज्ञान संस्था, गोिा येथनू गं्रथपाल म्हणनू वनितृ्त. 

गं्रथालयशास्त्रात विद्या िाचस्पती. 
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प्रश्न त ेउत्तर प्रवासाच ेशिखर 

‘कृशिम बशुिमत्ता’ 

 
लेखक : णकरि बरे्व 

 

 

यंत्राचा वापर करायला लागल्याने माणसू आपले काम दसुऱ्याकडून करून घ्यायला 

शिकला आशण बऱ्याच अंिी आपल्या िारीररक मयाादांना ओलांडू िकला. माणसाने गाडा 

तयार केला. माणसू वाहून नेऊ िकेल 

त्याच्या अनेकपट जास्त वजन गाड्यात 

भरून एका  शिकाणाहून दसुऱ्या  शिकाणी 

ढकलत नेऊ िकला. म्हणजेच जी गोष्ट 

आपल्याला करता येत,े मात्र मयााशदत 

स्वरूपात; ती अशिक क्षमतेने किी करता 

येईल याचा शवचार करून त्याने यंते्र बनवली. पाणी वर िेंदायला रहाट बनवले. पाणचक्की 

बनवली. होडी तयार केली. त्या पढुच्या टप्पप्पयावर ज्ञानेंशियांच्या क्षमता  वाढवण्यासािी 

सकू्ष्मदिाक, दरूदिाक, दरू प्रके्षपक (loudspeaker)  इ. बनवले. त्या नंतर एखादी गोष्ट किी 

करता येईल याची कल्पना आह,े रीत समज ूिकते पण करणे अवघड आह;े अिा गोष्टी 
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करायची यंते्र शनशमाली. यात यंत्रमाग, िात ूकापणे आशण त्यांना योग्य आकार दणे्यासािी, 

अिी अनेक प्रकारची उपयकु्त यंते्र बनवली.  

असेच पढुे पढुे जात इलेक्रॉशनक्सचा जमाना आला आशण नंतर संगणकाचा प्रवेि 

झाला. बौशिक श्रम करणारे यंत्र मानवाने िोिले. संगणकामळेु माणसाच्या आयषु्यात 

आमलूाग्र बदल झाले. बरे, संगणकाच्या वापराने बेरोजगारी वाढेल, ही भीतीसिुा खोटी 

िरली. संगणकाला सवा छोट्या छोट्या पायऱ्या एका मागनू एक आज्ञा शलहून द्याव्या  

लागतात. इथे वारंवार करायच्या गोष्टी 

माणसाला कराव्या लागत नाहीत. अत्यंत 

वेगात शिया करता येतात. मात्र जे काम 

करायचे आह े त्याचा अशतिय समग्र, 

बारकाईने शवचार करून आज्ञावली तयार 

करावी लागते. अिी आज्ञावली तयार करत असतानाही प्रश्नाच्या स्वरूपाचे आकलन, 

इनपटु म्हणजे माशहतीच े शवशे्लषण आशण त्या माशहतीचा वापर कसा करणार, हा शवचार 

करावाच लागतो. अपेशक्षत उत्तर म्हणजे काय, याची स्पष्ट कल्पना येण्यासािी मनन करणेही 

गरजेचे िरते. प्रत्येक पायरीवर ‘नंतर काय करायचे’ ही आज्ञा दणे्यासािी प्रश्न सोडवण्याची 

रीत ससु्पष्ट हवी. प्रश्न सोडवत असताना माणसू दोन प्रकारची स्मरणिक्ती वापरतो, असे 

आपण बशघतले आह.े त्यातील तात्परुती स्मरणिक्ती, शवशवि टप्पप्पयांवर तयार झालेली आशण 

पढुे वापरायची आह ेअिी माशहती सािवण्यासािी वापरली जाते. तसेच काही कृती किा 

करायच्या याच्या आज्ञावली मळुातच सािवलेल्या असतात. उदाहरणाथा बेरीज, वजाबाकी, 
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गणुाकार, भागाकार, माशहती िमवार लावणे इ. या शिवायही अनेक functions तयार करून 

सािवलेली असतात. म्हणजेच आराखडा इथे सिुा उपयकु्त िरला. अथाात यात काही नवल 

नाही कारण कोणताही प्रश्न सोडवण्यासािीचा आराखडाच आपण अभ्यासला आह.े त्यामळेु 

प्रत्येक ‘प्रश्न ते उत्तर’ प्रवासात हा आराखडा किी थेटपणे तर किी अप्रत्यक्षपणे उपयकु्त 

िरतो.  

आता या पढुची पायरी सांगकाम्या यंत्र नको. संगणकाचे तर ‘गाढवाप्रमाणे अत्यंत 

शवश्वास ूआशण अथक काम शबनचकू करणारे यंत्र’ असे वणान केले जाते. आता तसे नको 

आह,े जरा हुिार साहाय्यक हवा आह.े 

म्हणजे मी एक काम सांशगतले की त्या 

मिल्या सवा पायऱ्या  िमाने आपल े

आपण करू िकणारे यंत्र हवे. म्हणजेच 

काही शनणाय स्वतःच घेऊ िकेल, असे 

यंत्र हवे. इथे कृशत्रम बशुिमत्ता शवकशसत 

करण्याचा प्रयत्न सरुू झाला. भारतीय मानसिास्त्रात बिुीचे वणान ‘शनश्चयात्मका बिुी 

अथाात शनणाय घेणारी म्हणजेच अनेक पयाायातनू योग्य तो पयााय िोिणारी ती बिुी’ असे 

म्हटलेच आह.े म्हणजेच ‘शवशवि पयााय डोळ्यासमोर आणनू त्यातील योग्य पयााय शनवडण’े 

हा शनणाय नवीन प्रणाली घेऊ िकली पाशहजे. शनणाय घेण्यासािी आवश्यक ते पयााय, बिुी 

अनभुवाच्या साहाय्याने आशण तकााने  तयार करते. मग अिी बिुी तयार करायची तर ज्या 

अनेक गोष्टी उपलब्ि असायला पाशहजेत त्यातील महत्त्वाची अत्यावश्यक बाब म्हणज े
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माशहती. प्रचंड प्रमाणावर माशहती सािवायची सोय संगणकामळेु झाललेी आह.े वेगात या 

माशहतीचे वगीकरण, ससुतू्रीकरण करण्यासािीच ेिास्त्र ‘डेटा सायन्स’ म्हणजेच शवदा शवज्ञान 

तयार झाले. आपण गले्या लेखात या िास्त्राची तोंडओळख करून घेतली. मात्र गेल्या 

दिकात मानवाने अजनू मोिी झपे घतेली आह.े ती म्हणजे संगणकाला भाषा समज ूलागली. 

अथाात िब्दाचंा अथा समज ू लागला, त्याचबरोबर संगणकाला व्याकरण शिकवले गेले. 

िब्दाचंे अथा आशण व्याकरण यांच्या संयोगातनू संगणक भाषा समज ूिकला आशण त्याला 

त्याच भाषेतील वाक्येही तयार करता येणे िक्य झाले.  

ह ेकसे िक्य झाले? माणसाला बशुिमत्ता असत ेम्हणजे तो नवीन गोष्टी शिकू िकतो. 

स्मरणात िेव ूिकतो. एका प्रश्नाच ेउत्तर अनेकदा सांशगतल्यानंतर त ेपाि होऊन जाते, नंतर त े

आपले आपण चटकन दतेा येते. भाषा आपण याच प्रशियेतनू शिकतो. प्रथम संकेत शिकतो. 

नजरेचे अथा, हातवाऱ्याचंे संकेत मलू अगोदर शिकते. मग मामा, बाबा इ. िब्द आशण त्या 

िब्दाला अनसुरून ती व्यक्ती यांची सांगड पनु्हा पनु्हा घातली जाते. मग बाळाच्या मेंदतू ती 

नोंद होते. अनेकदा परत शवचारून आशण उत्तर बरोबर आले की कृतीने िाबासकी दऊेन ही 

माशहती दृढ केली जाते. आशण हळूहळू बाळाची िब्दसंपत्ती वाढवली जाते. काहीिे िब्द 

माशहती असललेी आशण व्याकरणािी पररचय असललेी व्यक्ती आपले म्हणणे दसुऱ्याला 

व्यवशस्थत सांग ूिकते. संवाद साि ूिकते. सवा होत असताना ती व्यक्ती इतरांचीही संभाषण े

ऐकत असते. त्यामळेु एकाच अथााची अनेक वाक्ये पररशचत होतात. ही एक महत्त्वाची क्षमता 

आह.े िालेय शिक्षणात याचा आवजूान उपयोग केला जातो  
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संगणकाची स्मरणिक्ती अफाट अस ूिकते. त्यामळेु एक िब्दकोि आपण त्यात 

सािवनू िेव ूिकतो. वाक्येही स्मरणात िेव ूिकतो. व्याकरण शिकवणे ही पढुची पायरी 

आह.े एकाच प्रकारची शवशवि वाक्ये अनेकदा ऐकवनू आशण ती परत शवचारून संगणक 

त्याच प्रकारची १०० वाक्ये शिकून योग्य उत्तरे दऊे िकतो. मात्र ही अजनूही पोपटपचंीच 

  

झाली. माणसाच्या मेंदतू शवचार, संवेदना पोहचवणारे आशण त्यांची शवशवि जोडणी करणारे    

न्यरुॉन्स, सायनॅप्पस असतात. ही रचना, एका प्रकारचा शवचार करत असताना त्यात थोडा 

थोडा बदल करत नवीन शवचार तयार करू िकते. मात्र प्रचंड प्रमाणात माशहती वापरून 

संगणकाला शिकवता येते. एका प्रकारच्या कृतीसािी १००० वेळेला शिकवनू न्यरूल नेटवका  

तयार केले जाते. शवशिष्ट पररशस्थती, िब्द, वाक्य,े प्रशतसाद यांची गुंफण केली जाते. याला 

मिीन लशनिंग म्हणतात. तसेच मिीन लशनिंग ने काही शनष्कषा काढणे िक्य होते.  

या नंतरची महत्त्वाची पायरी म्हणजे टुररंग मिीन. वेगवेगळ्या शिया करणे आशण प्रश्न 

सोडवणे यासािी तयार केलेले ह ेएक गशणती रूपक होते. त्यात वेगवेळ्या आकडेमोडी एका 

अनंत लांबलचक टेपच्या साहाय्याने करता येतात. त्या टेपवर ओळीने एकमेकांना 
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शचकटलेले चौकोन असतात. त्या चौकोनात काही शस्थतींची शचन्ह ेशलशहलेली असतात. ह्या 

शस्थतीतील शचन्ह े बदल ू िकतात. चौकोनातील शचन्ह े पसुता येतात, त्यात नवीन शचन्ह े

शलशहता येऊ िकतात. काम झाले, प्रश्नाचे उत्तर सापडले की ते मिीन थांबते. यंत्र तका ििु 

ररतीने काम करते. त्यासािीची पशहली पायरी म्हणजे प्रश्नातील शदलले्या गोष्टी आशण 

काढायचे उत्तर नीट समजनू 

घेणे. ह े करण्यासािी आपण 

त्या शविानातील आवश्यक 

तपिीलच फक्त लक्षात घेतो, 

तेच टुररंग मिीन करते. टुररंग 

मिीन आपण समजनू 

घेतलले्या प्रश्न सोडवायच्या 

आराखड्यानसुारच काम करते. एका शस्थतीतनू दसुऱ्या शस्थतीत जात असताना शविान थोडे 

थोडे बदलते. म्हणजे त्यात करायच्या गशणती शिया स्पष्ट होतात. नंतर उत्तरापयिंत 

जाण्यासािीचा आवश्यक मागा  स्पष्ट िरवलं जातो आशण मग त्या गशणती शिया पणूा केल्या 

जातात. ह े गशणती रूपक संगणकासािीचे मलूभतू तत्त्व सांगणारे िरले. आशण मग 

संगणकाला शचन्हांच्या साहाय्याने आशण एकामागनू एक शस्थतीत बदल करत बेरीज, 

वजाबाकी, गणुाकार, भागाकार करण्यासािीची आज्ञावली तयार केली गेली.  

कोणताही प्रश्न सोडवण्यासािी आराखड्यानसुार प्रश्न सोडवण्याची एक रीत तयार 

होते. पायऱ्यापायऱ्यांनी गशणत सोडवायची पित सचुवते. एखाद्या प्रशियेसािी या पायऱ्या 

टुर िंग मशीनचे मॉडेल (स्रोत : विविपीवडया ) 
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शनशश्चत करता येऊ िकतात. मग अिा पितीने पायऱ्यापायऱ्यांनी शवचार करून ती प्रशिया 

पार पाडायला यंत्राला शिकवता येते.! एक प्रश्न उपशस्थत होतो की इथे त्या यंत्राला शवचार 

का, कसा करावा लागतो? इथे एक सोपे उदाहरण दतेो. सरुुवातीला यंत्राच्या साहाय्याने नट, 

बोल्ट याचंी मापे योग्य आहते का? कोणते नट, बोल्ट नाकारायचे आशण कोणते वापरायला 

घ्यायचे हा प्रश्न आह.े इथे समजा बोल्ट मिले आटे ०.८ शमशलशमटर वर हवेत. तर ०.७५ ते 

०.८५ शम. मी यामिील बोल्ट चालणार आहते? यंत्राला मोजलेले अंतर ०.७५ ते ०.८५ च्या 

मध्ये आह ेका, ह ेिरवायला लागेल. त्यासािी प्रोग्राम शकंवा आज्ञावली तयार केली जाऊन 

यंत्रात बसवली जाते. मग अंतर मोजणे, ते योग्य त्या मयाादते आह े का िरवणे आशण 

स्वीकार/नकार शनणाय घणेे, ही कामे ते स्वयंचशलत यंत्र करू लागले. सािारण गले्या १० 

वषािंपवूी छोटे छोटे प्रश्न म्हणजे प्रॉम्प्पट (prompts) तयार केले. या छोट्या प्रश्नाचंी उत्तरे 

संगणकाला शिकवललेी असतील. या 

प्रॉम्प्पट्सच्या एका पािोपाि शमळालले्या 

उत्तरातनू, Chain of Thought तयार 

होईल. अथाात ह े प्रॉम्प्पट्स एकावर एक 

अवलबंनू असतील. म्हणनू एक ससुतू्र 

प्रणाली तयार होऊ िकेल. ही प्रणाली तयार 

करण्याची प्रशिया अिी सरुू झाली. ही 

पिती माणसाच्या शवचारप्रशियचेा, उत्तर सोडवण्याच्या पितीचा अभ्यास करून तयार 
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केली आह.े Chain of Thought याच नावाने अिा प्रकारची एक प्रणाली शवकशसत केली 

गेली आह.े  

मनषु्याच्या शवचारपितीिी सािम्या सांगणारी Chain of Thought समजनू घेऊ या. 

ससुतू्र, शवशिष्ट रचनाबंि असललेी सचूनावली म्हणजे Chain of Thought prompts. ही 

सचूनावली व्यक्तीच्या शवचारप्रशियेला तका ििु ररतीने िमानसुार मागादिान करते. ही 

सचूनावली एखाद्या शवषयाचा, कल्पनचेा, प्रश्नाचा सखोल अभ्यास करायला उद्यकु्त करते. 

या सचूना मागील सचूनांवर अवलंबनू असतात आशण एकशत्रतपणे इष्ट पररणाम साितात. 

माणसाच्या शवचारपितीतील टप्पप ेतसेच वैशिष््टये यांची आपण या लेखमालेत चचाा केली 

आह.े आता या संगणकीय प्रणालीच्या दृष्टीने जे टप्पपे पडले आहते ते बघ.ू 

१. प्रश्नाचे स्वरूप शकंवा शवचाराथा शवषयाचा आवाका शनशश्चत करणे. प्रश्नातील मखु्य, 

प्राथशमक भाग कोणता ते िरवणे. 

२. प्रश्नातील प्राथशमक प्रश्नाशवषयी एक शवचार प्रवतृ्त करणारा (provocative) प्रश्न 

शवचारावा शकंवा शविान करावे. या प्रश्नामळेु व शविानामळेु पढुे येणाऱ्या कल्पना आशण 

परूक प्रश्नांना वाव शमळेल आशण प्रश्नमालचेी, शविानाच्या लडीची सरुुवात होईल. 

३. वरील दोन पायऱ्यांनंतर प्रश्नाची फोड करायची. छोटे उपप्रश्न तयार करा. प्रश्नासंबंिी  

काही मदु्द ेशनवडून त्यांच्यावर माशहती संकलन, संिोिन सरुु करायचे. 

४. शवशवि प्रश्नाचंी तका संगत, एका पािोपाि िमानसुार साखळी तयार करा. या साखळीने 

तमुची Chain of Thought िरेल.  
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५. एक एक उपप्रश्न, उपशवषय घेऊन त्यातील शवशवि पैल,ू शवचार, शदिा आलेल्या उत्तरांच्या 

साहाय्याने एकत्र करावी. या प्रश्नाशवषयी संिोिन करा. 

६. आता आपण काढलेल्या एकूण उपप्रश्न आशण त्यांच्याशवषयीची उत्तरे यांची योग्य सांगड 

घालावी. 

७. आवश्यक असेल तर शमळालेल्या माशहतीच्या साहाय्याने वरील प्रशिया परत करा. 

८. उत्तर सचुवा. शकंवा उत्तरांचे पयााय सचुवा. आशण शलहा. 

प्रश्न ते उत्तर या प्रवासासािी जो आराखडा आपण अभ्यासत आहोत त्याचचे प्रशतशबंब वरील 

पितीत आढळेल.  

उदाहरणाच्या साहाय्यान ेस्पष्ट करू या. 

समीर जवळ १० सफरचंद े आहते. त्यातील २ त्याने खाल्ली. तीन शनतीनला शदली. तर 

त्याच्या जवळ शकती सफरचंद ेउरली?  

हा प्रश्न आशण यासारखे प्रश्न सोडवण्यासािी काय केले जाते ते समजावनू घेऊ. प्रथम १० 

वस्त ूआहते. त्यातील काही दसुऱ्याला शदल्या, आता माझ्याजवळ शकती वस्त ूउरल्या? अिा 

प्रकारची शवशवि पररशस्थतीतील आशण वस्तूबंद्दल, आशण वस्तूंच्या संख्या, शदलेल्या 

वस्तूंच्या वेगवेगळ्या संख्यांसािी उदाहरणे सोडवलेली िेकडो गशणते कृशत्रम मेिमेध्ये, (त्या 

सािी वापरायच्या यंत्रात) सािवनू िेवली जातात. नंतर आकडे बदलनू गशणत शवचारले जाते. 

थोडा वेळ दऊेन उत्तर आशण ते काढायची पित  वजाबाकी दाखवनू उत्तर कसे काढले तेही 

सािवले जाते. आता शदले आशण उरले या दोन शिया शतथे शिकवल्या गले्या आहते. याला 
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training म्हणतात. ही शिकवण दणे्यासािी अफाट स्मरणजागा आशण साखळ्या वापरल्या 

जातात.  

या प्रशियेनंतर हा प्रश्न आला, की कोणत्या माशहतीसाि्यािी जोडले जायचे आशण 

कोणत्या पायऱ्या करायच्या ह े‘ज्ञान’ यंत्राला झाले आह.े! यंत्र या उदाहरणासािी बशुिवान 

झाले आह.े आता ह ेबशुिमान यंत्र प्रश्न कसा सोडवते?  

समीर जवळ १० सफरचदं ेआहते, त्यातील ३ सफरचंद ेत्याने शनतीनला शदली, आता 

शकती उरली? हा प्रश्न यंत्राला माशहतीचा, सरावाचा आह.े सफरचंद ेआहते, शदली आशण 

शकती उरली या िब्दांच्या साहाय्याने यंत्र योग्य त्या माशहतीसाि्याकडे पोचते. मग शतथ े

शदलेल्या शिया िमाने केल्या की उत्तर शमळेल. त्यामळेु उत्तर ७ आह ेह ेत्याला कळले. इथे 

त्या यंत्राला  आपण गशणत आशण पित अगोदर शदलेली नाही. फक्त गशणत शदले आशण त्या 

गशणतातील महत्त्वाच्या िब्दांच्या आिारे स्वतंत्रपणे योग्य तो माशहतीसािा त्याने िोिला, 

म्हणजेच बिुी वापरली. मात्र उदाहरणात अजनू एक वाक्य आह.े त्यान ेसफरचंद ेखाल्ली. 

मग खाणे म्हणजे स्वतःला शदले शकंवा साि्यातनू कमी झाले ही शिकवण त्या यंत्राला शदललेी 

असेल तर ते हा प्रश्न दोन भागात योग्यररत्या सोडवनू ५ सफरचंद ेउरली ह ेसांगेल. या यंत्राला 

गशणतात समीर, सफरचदं,े शनतीनला या िब्दाचंा उपयोग सोडवण्यासािी नाही, मात्र िवेटी 

उत्तर दतेाना आह.े या नावाचंा, िब्दाचंा उपयोग करून उत्तर शलहायचे ही बाब, याच 

प्रकारच्या  शिकवणी नंतर लक्षात येते.  

अगदी प्राथशमक स्वरूपाची कृशत्रम मेिा आपण वरील उदाहरणात बशघतली. आपण 

एक पररशस्थती आशण पित शिकवली आह.े मात्र व्यवहारात कोट्यविी पररशस्थती, पिती, 
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शियाचंी शिकवणी शदली की, इतकी माशहती हाताळून, खपू वेगळ्या पररशस्थतीशवषयी काही 

शवचार, शनष्कषा काढता येतात. 

ChatGpt या भाषेिी 

खेळणाऱ्या प्रणालीचे कामही 

अिा प्रकारेच चालते. प्रचंड 

िब्द, व्याकरण, िब्दामंिील 

परस्परसंबंि या शवदाचंा वापर 

करून मनषु्याला िक्य नाही इतक्या वेगात आशण सम्यकपणाने उत्तर शमळते.! कारण ही 

प्रणाली कमी वेळात महाप्रचंड शवदा, माशहतीवर काम करते, हजारो परस्परसंबंि िोित े

आशण मग ससुतू्रपणे ते मांडते. अथाात सगळीच उत्तरे योग्य असतात असे नाही. मात्र जी उत्तरे 

शमळतात ती बऱ्याचदा शवस्मयकारक आशण बरोबर असतात.  

सध्या शवज्ञानाची आशण शविेषतः कृशत्रम बशुिमत्ता/मिेा या शवषयात अत्यंत वेगान े

प्रगती होत आह.े मात्र ती सवाच प्रगती ही प्रश्नापासनू उत्तराकडे जाण्याचा योग्य मागा संगणक 

आपला आपण कसा िोि ू िकेल या शदिेने होत आह,े संिोिनाचा उद्दशे्य हाच आह.े 

अथाात ‘प्रश्न ते उत्तर’ प्रवास कसा केला जातो याचा अभ्यास महत्त्वाचा िरतो. त्या 

अभ्यासाची सरुुवात आराखडा समजणे इथपासनू झाली. मग आपण शनशश्चत नसलेले प्रश्न, 

संशदग्ि प्रश्नांची उत्तरे, मग या सवा प्रणालीचे प्रगत आशवष्कार; गशणती रूपके आशण माशहती 

शवशे्लषणिास्त्र याचंी तोंडओळख करून घेतली. या िेवटच्या लेखात कृशत्रम बशुिमत्ता 
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म्हणजे काय आशण प्रश्न ते उत्तर प्रवासािी या कृशत्रम बशुिमत्तेच्या शवकासाचे नाते काय याची 

माशहती घतेली.  

असे म्हणता येईल या शवषयाच्या काही दालनाचंी फक्त ओळख, आपण करून घेतली 

आह.े आता एक अपेक्षा व्यक्त करून, ही लेखमाला पणूा करतो. उत्सकु, शजज्ञास ूवाचकांना 

अशिक अभ्यास करण्यासािी ‘गगन िेंगणे पडेल’ इतके ज्ञान याच एका शवषय शदिेमध्य े

सामावले आह.े अथाात तमुच्यातील कोणाचा तरी या शवषयावरील अशिक सखोल लेख 

मला वाचायला शमळावा अिी इच्छा, अपेक्षा आह.े 

 

§§§ 

 

लेखक: किरण बरे्व, भास्कराचार्य प्रतिष्ठान र्ेथे गतिि तिकविाि. तवज्ञान व गतिि तवषर्ाांि 

लेखन करिाि. िैक्षतिक सांदभय गटाि सहभागी. 

इ-मेल : barvekh@gmail.com 

(कळीचे शब्द:- कृत्रिम बतु्रिमत्ता/मेधा, डेटा सायन्स, मशीन लत्रनिंग, टुर िंग मशीन, प्रॉम्प्ट्स, Chain 

of Thought प्रणाली, Chain of Thought prompts सचूनावली) 

शैक्षत्रणक सिंदर्भ अिंक ११२ जनू-जलैु २०१८, अिंक ११३ ऑगस्ट-स्टेंब  २०१८ तसेच अिंक ११९ 

ऑगस्ट-स्टेंब  २०१९ ह ेवैज्ञात्रनक दृत्रिकोन त्रवशेषािंक होते.  

ह ेआत्रण सिंदर्भचे  इत ही अिंक सिंदर्भ सोसायटीच्या वेबसाईटव   उपलब्ध आहेत. जरू  वाचा. 

www.sandarbhsociety.org 

mailto:barvekh@gmail.com
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हवाय उन्हापासून बचाव - सनस्क्रीन लगाव! 

 
लेखक : सजंीवनी आफळे 

 

 

भारत हा सरू्यप्रकाशाचे वरदान लाभलेला भपू्रदशे. पावसाळ्र्ाचे चार महहने सोडले, 

तर उन्हाला महाग नसलेला असा. हहवाळ्र्ातले कोवळे हवेहवेसे वाटणारे ऊन माचय 

महहन्र्ात, होळीदरम्र्ान ताप ू लागत.े 

स्वेटर, शाली, कानटोपर्ाांची रवानगी धवुनू 

परत कपाटाच्र्ा वरच्र्ा खणात होते 

आहण हतथल्र्ा टोपर्ा, सनकोट, स्कार्य  व 

गॉगल बाहरे पडतात. उन्हापासनू बचाव 

करण्र्ासाठी आजकाल सनस्रीन सदु्धा र्ा सगळ्र्ा गोष्टींबरोबर मोठ्र्ा प्रमाणात वापरल े

जाते. मग, ‘आज घरी रे्ताना सनस्रीन आणार्ला हवसरार्चां नाही.’, अशी उजळणीही 

केली जाते. आहण दकुानात गले्र्ावर, बाटलीवरचे लेबल बघनू, “कोणतां चाांगलां आह ेहो 

र्ातलां?” अशी पचृ्छा होते. मग तो म्हटतो, “ कार् हहमालर्ात वगैरे चालला आहात का 

हिपला, मग ह े५० SPF चां घ्र्ा. नाहीतर रोज वापरार्ला ह े घ्र्ा ३० SPF.” आपणही 

र्ारशा चौकशा न करता, त्र्ाचे ऐकून सनस्रीन खरेदी करतो.  
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चेहऱ्र्ाला, उघड्र्ा त्वचेला सनस्रीन का लावार्चां, कारण तीव्र उन्हात जास्त काळ  

राहहल्र्ाने त्वचेवर काळे डाग 

पडतात, सरुकुत्र्ा पडून चेहरा 

अकाली वदृ्ध हदस ूलागतो, आहण 

चेहऱ्र्ाचे सौंदर्य काळवांडते. 

इ.स.प.ू ४००० सालापासनू 

इहजहपशर्न सांस्कृतीमध्रे् उन्हामळेु 

होणारी त्वचचेी हानी 

टाळण्र्ासाठी भाताचे तसू, मोगरा 

आहण ल्र्हुपनच्र्ा रु्लाांचा अकय  चेहऱ्र्ावर लावत असत. इ.स.प.ू ८०० - ५०० र्ा 

काळामध्रे् ऑहलहम्पक खेळाांच्र्ा सरावादरम्र्ान अांगाला ऑहलव्हचे तेल आहण वाळूच े

हमश्रण लावत.  

भारतात हलहहलेल्र्ा ‘चरक सांहहता’ र्ा ग्रांथामध्रे् सदु्धा र्ासाठी ह ांक ऑक्साईड 

पासनू तर्ार केलेले ‘पषुपाांजन’ ह ेऔषध साांहगतलेले आह.े १८व्र्ा शतकापरं्त हाडे मजबतू 

असणे ह ेसरू्यप्रकाशाशी जोडलेले होते. कमी उन्हात वावरणाऱ्र्ा मलुाांना ररकेट हा हाडाांशी 

सांबांहधत आजार होतो ह ेकळलेले होते आहण हा आजार ड जीवनसत्वाच्र्ा कमतरतेमळेु 

होतो हहेी माहीत होते. त्र्ामळेु परेुश्र्ा ड जीवनसत्वासाठी त्वचवेर पडणाऱ्र्ा उन्हाचे महत्त्व 

अनन्र्साधारण आह.े  

खेळाच्या सरावापूवी ग्रीक खेळाडू शरीराला 

ऑणलव्हचे तेल आणि वाळूचे णिश्रि लावताना 

स्रोत : - 

http://olympicparalympicstudy.weebly.com/the-
athlete.html 

 

http://olympicparalympicstudy.weebly.com/the-athlete.html
http://olympicparalympicstudy.weebly.com/the-athlete.html
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परांत ु १७९८ साली सवयप्रथम रॉबटय हवल्लन र्ा इांग्रज डॉक्टरने सरू्यप्रकाशामळेु 

होणाऱ्र्ा ‘एहक् मा सोलरे’ र्ा आजाराची लक्षण ेनोंदवली. र्ाांना आद्य त्वचारोगतज्ञ मानल े

जाते. त्र्ाांनी केलेले त्वचाहवकाराांचे वगीकरण आहण त्र्ाांची लक्षणे अजनूही ग्राह्य मानली 

जातात. र्ानांतर हळूहळू उन्हात त्वचा राप ूनरे् म्हणनू वेगवेगळ्र्ा प्रकारची उत्पादने बाजारात 

उपलब्ध होऊ लागली आहण त्वचचेा गोरा रांग ह ेसौंदर्ायचे लक्षण मानले जात असल्र्ामळेु 

लोक ती वापरूही लागले. मग लॉररर्ल र्ा सौंदर्य उत्पादने हवकणाऱ्र्ा कां पनीचे र्जुीन शलूर 

र्ाांनी १९३५ साली, त्वचेवर लावण्र्ासाठी टॅहनांग ऑईल तर्ार करून हवकार्ला सरुुवात 

केली. तेव्हापासनू सरुू  ालेले ह ेउत्पादन, र्ाला आपण सनस्रीन असे म्हणतो, नसुते सौंदर्य 

राखण्र्ासाठीच नव्ह े तर त्वचचेे आरोग्र् उत्तम ठेवण्र्ासाठी आता रोजच वापरले जाऊ 

लागले आह.े जगभरात ११.५२ अब्ज अमेररकन डॉलसय इतका र्ाचा खप होतो आहण हा 

खप दर वषी ४. १४ % इतका वाढत जाणार असल्र्ाचे तज्ञाांचे भाकीत आह.े  

सरू्यप्रकाशामळेु त्वचवेर होणारे दषुपररणाम त्र्ातील अहतनील (UV Radiations) 

प्रकाशामळेु होतात. पथृ्वीवर पोहोचणार्‍या सयूयकिरणाांच्या वणयपटात मखु्यत्वेिरुन दृग्गोचर 

असा प्रिाश, अकतनील (अल्ट्रा व्हायोलेट) आकण अवरक्त (इन्फ्रा रेड) किरणां असतात. 

अहतनील हकरणाांमळेु होणारे त्वचेचे नकुसान टाळार्चे असेल तर सरू्यहकरणाांचा अहतनील 

वणयपट समजनू घ्र्ार्ला हवा. अहतनील प्रकाशाचे तीन प्रकार आहते. खालील तक्ता पहा.  

र्ा तीन प्रकाराांपैकी UVC हा अहतनील प्रकाश पथृ्वीच्र्ा वातावरणातल्र्ा ओ ोन 

थरामळेु अडवला जातो. UVB हकरणेही काही प्रमाणात ओ ोनच्र्ा थरामळेु अडवली 
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जातात. सवयच्र्ा सवय UVA मात्र ओ ोन थरातनू पथृ्वीवर रे्तो. साधारणपणे UVB 

हकरणाांमळेु सरू्यदाह होतो असे मानले जाते, परांत ुकाही अभ्र्ासाांनसुार त्वचेची हानी होण्र्ाला 

UVA हकरणेही जबाबदार आहते असे हदसनू आले आह.े  

अणतनील णकरिांचा प्रकार तरंगलांबी त्वचेिध्ये णकती 

प्रिािात णशरतो 

त्वचेवर होिारे दुष्पररिाि 

UVA (हा प्रकाश पणूय वषयभर हदवसा, 

बऱ्र्ापैकी हस्थर प्रमाणात आपल्र्ा अांगावर 

पडणाऱ्र्ा सरू्यप्रकाशामध्रे् असतो.) 

३२० ते ४०० 

नॅनोमीटर 

त्वचेचा वरचा स्तर   त्वचेवर सरुकुत्र्ा पडणे, काळे 

डाग पडणे आहण सरू्यदाह 

UVB (र्ाची पातळी उांची, अक्षाांश, 

हदवसातली वेळ आहण वषायतला काळ 

र्ाांवर अवलांबून  

असते आहण त्र्ानुसार ती बदलत.े) 

२९०-३२० 

नॅनोमीटर 

त्वचेचा  खोलवरचा 

स्तर  

सरू्यदाह, त्वचेवर र्ोड र्ेणे, खपू 

जास्त काळ र्ाच्र्ा सांपकायत 

राहहल्र्ास त्वचचेा ककय रोग होऊ 

शकतो.   

UVC (ओ ोन थरामळेु अडवला जातो.) १००-२९० 

नॅनोमीटर 

-- -- 

 

UVA आकण UVB ही अकतनील किरणां त्वचेखालच्या िेकशिाांपयंत पोहोचतात. 

अकतनील किरणां त्वचेवर पडली िी मेलॅहनन तर्ार होऊन कतचा रांग गडद होणां, ही आपल्र्ा 

शरीराची सांरक्षणात्मि प्रकतकिया आह.े पण त्वचा प्रमाणाबाहरे अकतनील किरणाांच्या 

प्रभावात राकहली तर मलेहॅनन आनषुांकगि कवषजन्फ्य पदार्ाचंा साठा त्या कठिाणच्या त्वचेच्या 

पेशीत वाढत जातो आकण त्याची पररणती सयूयदाह, त्वचा काळवांडणे, त्र्ावर काळे डाग 

पडणे र्ाांत होते. त्वचा जर खपू जास्त काळ अहतनील हकरणाांना सामोरी गेली तर, त्वचेवर 

सरुकुत्र्ा पडण,े त्वचेला अकाली वदृ्धत्व रे्णे, त्वचेची  लवचीकता कमी होऊन ती 

ओघळणे, ती कोरडी पडणे आहण त्र्ावर खरबरीत डाग पडणे आहण पढुे जाऊन त्वचचेा 

ििय रोग अशा आजाराांपयंत पोहोच ूशिते.  

स्रोत : - कॉस्िेणिक सायन्स (SPPU), डॉ शलाका धाि  
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त्वचेवर पडणारी अहतनील हकरणे काही प्रमाणात शोषनू घेणारी हकां वा ती परतवनू 

लावणारी आहण सरू्यदाह हकां वा सनबनय पासनू त्वचचेे सांरक्षण करणारी त्वचेवर लावण्र्ाची 

उत्पादने म्हणजे सनस्रीन. सनब्लॉक र्ा नावानहेी ही उत्पादने ओळखली जातात. ही रीम, 

लोशन, स्पे्र अशा वेगवगेळ्र्ा स्वरूपामध्रे् उपलब्ध आहते. सनस्रीनने २९० ते ३३० र्ा 

तरांगलाांबीतली अहतनील हकरणे शोषनू घेणे हकां वा गाळून घेणे अपेहक्षत असते.  

सनस्रीनमध्रे् मखु्र्त्वकेरून UVB अहतनील प्रकाश शोषनू घणेारे बें ाईल 

सॅहलहसलेट आहण बें ाईल हसन्नामेट, पॅरा अहमनो बें ॉईक अॅहसड ह े रासार्हनक पदाथय 

सरुुवातीला वापरले जात असत. पण जेव्हा १९६९ साली UVA हकरणाांचे दषुपररणाम कळून 

आले, तेव्हापासनू सनस्रीनमध्रे् A अहतनील हकरणे शोषणाऱ्र्ा हकां वा गाळणाऱ्र्ा 

पदाथांचा सामावशे होऊ लागला. र्ानांतर र्ा 

दोन्ही प्रकारचे अहतनील प्रकाश शोषनू 

घेणारे पदाथय सनस्रीनमध्र्े हमसळले जाऊ 

लागले आहते.  

१९३८ नांतर सनस्रीन र्ा 

उत्पादनामध्र्े एक हवशेष प्रगती  ाली. 

ऑहस्िर्ा रे्तील रसार्न शास्त्रज्ञ फ्ाां  

ग्रार्टर र्ाने ‘ग्लेहशर्र रीम’ र्ा नावाचे एक 

हवशेष सनस्रीन तर्ार केले. फ्ाां ला 

२०१० साली उंच पवभतावरील सूयभ, वारे 

आणि थंडीपासून बचाव करण्यासाठी 

काढलेले णवशेष ‘णपझ बुइन’ सनस्रीन.  

िागे णपझ बुइन पवभत. 

(स्रोत : https://www.pizbuin.com/en/our-

heritage/) 

https://www.pizbuin.com/en/our-heritage/
https://www.pizbuin.com/en/our-heritage/
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हहमपवयताांवर हगर्ायरोहण आहण स्कीइांग करण्र्ाची खपू आवड होती आहण त्र्ावेळी त्र्ाला 

सरू्यदाहाचा त्रास होत असे. हप  बइुन (Piz Buin) नावाच्र्ा पवयतावर स्कीइांग करताना 

त्र्ाला सनबनयचा अहतशर् त्रास  ाला आहण त्र्ाने सनस्रीनवर सांशोधन करून पवयतीर् 

प्रदशेात उपर्ोगी पडेल असे सनस्रीन तर्ार केले. ह ेउत्पादन हहमालर् आहण अँडीज र्ा 

हहमपवयताांवर चढाई करार्ला जाणारे हगर्ायरोहक वापरू लागले. र्ा पढुे जाऊन ग्रार्टरन े

वर्ाच्र्ा ५३व्र्ा वषी हवद्यापीठात जाऊन पनुश्च हशक्षणाला सरुूवात केली आहण १९७७ 

साली पीएच. डी. प्राप्त केली. १९६२ साली त्र्ाने सनस्रीन साठी ‘SPF’ म्हणजे ‘सनबनय 

प्रोटेक्शन रॅ्क्टर’ ही सांकल्पना माांडली.  

सरू्यदाह रोखण्र्ाकररता सनस्रीन हकती पररणामकारक आह,े ह ेत्र्ाच्र्ा SPF वरून 

कळते. SPF हजतके जास्त, सरू्यप्रकाशापासनू हततके जास्त सांरक्षण सनस्रीन परुवते. SPF 

ह े सनस्रीन न लावलेल्र्ा त्वचेच्र्ा तलुनते, सांरहक्षत त्वचेवर (म्हणज,े सनस्रीन 

लावलेल्र्ा) सरू्यप्रकाशाने होणारा त्वचेचा दाह हनमायण करण्र्ासाठी हकती अहतनील प्रकाश 

(UV हवहकरण) आवश्र्क आह ेर्ाचे मोजमाप आह.े  

त्वचेवर हकती वेळ अहतनील प्रकाश पडतो, र्ाच बरोबर त्र्ा प्रकाशाची तीव्रता हकती 

आह,े र्ावरही सनस्रीनची पररणामकारकता अवलांबनू असते. कारण तक्त्र्ामध्रे् 

हदल्र्ानसुार, UVB र्ा अहतनील हकरणाांची पातळी हदवसाची वेळ (सकाळ, माध्र्ान्ह की 

दपुार), वषायतला कोणता ऋत ू(उन्हाळा, हहवाळा की पावसाळा), हवामान (लख्ख ऊन की 

ढगाळ हवा), पथृ्वीवरच ेहठकाण आहण त्र्ाची समदु्रसपाटीपासनू उांची (समदु्रहकनारा, पठारी 
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प्रदशे, हहमपवयत) र्ा गोष्टींवर अवलांबनू असत.े सकाळी ९ वाजता, १ तासभर अांगावर 

पडलले्र्ा उन्हाची तीव्रता आहण दपुारी १ वाजता १५ हमहनटेच अांगावर पडलले्र्ा उन्हाची 

तीव्रता सारखीच असत.े र्ामध्रे् परत वरती हदलेल्र्ा गोष्टींमळेु तीव्रतमेध्र्े र्रक पडतो. 

र्ामळेुच शहरामध्रे् रोज वापरार्ला आहण हहमालर्ात हगर्ायरोहण करार्ला हकां वा हर्रार्ला 

जाताना वेगवेगळ्र्ा SPF चे सनस्रीन वापरावे लागते.   

र्ा हशवार् एकसारख्र्ा पररहस्थतीमध्र्े, गोऱ्र्ा त्वचेच्र्ा व्र्क्तींना सावळ्र्ा हकां वा 

गडद त्वचेच्र्ा व्र्क्तींपके्षा उन्हाचा त्रास जास्त होतो, ह ेसांशोधनातनू मान्र्  ाले आह.े गडद 

त्वचेमध्र्े मेलॅहननच े प्रमाण जास्त 

असल्र्ामळेु अशा व्र्क्तींना उन्हापासनू 

नैसहगयक सांरक्षण हमळालेले असते. तसेच 

एकदा लावललेे सनस्रीन घामामळेु, 

चेहरा पसुल्र्ामळेु हनघनू जाते. एखादी 

व्र्क्ती पोहताना, पाण्र्ामळेु ते हनघनू जाते. मैदानात सराव करणाऱ्र्ा खेळाडूांच्र्ा बाबतीतही 

घामामळेु चेहऱ्र्ावरचे सनस्रीन हनघनू जाते. अशा वेळी, ते पनु्हापनु्हा लावावे लागते. र्ा 

सगळ्र्ा बाबींमळेु कोणी, कोणते, हकती वेळा आहण हकती SPF चे सनस्रीन वापरार्चे ह े

त्र्ा त्र्ा व्र्क्तीनसुार आहण पररहस्थतीनसुार ठरवाव ेलागते. सवयसाधारणपणे, त्वचारोगतज्ञ 

३० हकां वा त्र्ापेक्षा जास्त SPF असललेे ‘ब्रॉड स्पेक्िम’ सनस्रीन वापरण्र्ाचा सल्ला 

दतेात. ब्रॉड स्पेक्िम र्ाचा अथय उन्हातील UVA आहण UVB र्ा दोन्ही प्रकारच्र्ा 
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अहतनील हकरणाांपासनू ते त्वचेचा बचाव करते. पवयतीर् हहमप्रदशेात जाताना ५० SPF 

असललेे सनस्रीन वापरार्चा सल्ला हदला जातो. र्ापेक्षा जास्त SPF असलेली उत्पादनेही 

बाजारात उपलब्ध आहते. परांत ु बऱ्र्ाच दशेाांमध्रे्, अशा अवास्तव दावा करणाऱ्र्ा 

उत्पादनाांपासनू ग्राहकाांचा बचाव करण्र्ासाठी लेबलवर जास्तीत जास्त हकती SPF 

हलहार्चे र्ाचे हनर्म तर्ार केले आहते. अमेररकेमध्र्े सनस्रीनच्र्ा लेबलवर जास्तीत 

जास्त ६० SPF हलहहण्र्ास परवानगी आह.े   

एखाद्या सनस्रीनचा SPF हकती आह,े ह ेकाढताना प्रर्ोगशाळेत स्वर्ांसेवकाांच्र्ा 

पाठीच्र्ा सनस्रीन लावलेल्र्ा आहण न लावलेल्र्ा ठरावीक भागावर,  ीनॉन बल्बमधनू  

वाढत जाणाऱ्र्ा तीव्रतेचा अहतनील प्रकाश पाडला जातो आहण २४ तासाांनी लाल  ालेल्र्ा 

त्वचचेे तज्ञाांकडून परीक्षण केले जाते. नांतर अहतनील हकरणाांची त्वचा लाल करणारी कमीत 

कमी तीव्रता, दोन्ही प्रकारच्र्ा त्वचेसाठी (सनस्रीन लावलले्र्ा व न लावलले्र्ा) शोधली 

जाते आहण हतचे गणुोत्तर काढून SPF ठरवला जातो.  

स्वयंसेवकांवर प्रयोगशाळेत केले जािारे SPF िेणस्िंग 

(स्रोत : https://cosmeticsbusiness.com/spf-testing--77326) 

 

https://cosmeticsbusiness.com/spf-testing--77326
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तात्पर्य कार्, तर ऊन असो हकां वा ढगाळ पावसाळी हवा, सनस्रीन वापरार्ला हवे. 

कारण त्वचेला अकाली वदृ्ध करणारी आहण 

त्वचेच्र्ा ककय रोगाला कारणीभतू असणारी 

अहतनील हकरणे सवयकाळ हजर असतात. UVA 

हकरणे काचेतनू सदु्धा आत प्रवेश करतात. 

त्र्ामळेु इमारतीच्र्ा आहण कारच्र्ा हखडक्र्ाांमधनू सदु्धा ती तमुच्र्ा अांगावर पडू शकतात. 

तरीही त्वचारोगतज्ञाांच्र्ा मते, सनस्रीनच्र्ा बरोबरीने, उन्हापासनू सांरक्षण करणारी टोपी  

हकां वा छत्री वापरणे, डोळ्र्ाांवर गॉगल लावणे, अांग कपड्र्ाांनी  ाकणे हहेी हततकेच महत्त्वाच े

आह.े         

 

 

§§§ 

 

लेखक: संजीवनी आफळे, शैक्षहणक सांदभय गटात कार्यरत.  

इ-िेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द:- सनस्क्रीन, रॉबर्ट विल्लन, एवझिमा सोलेर, UVA आणि UVB अणिनील णिरिं,  

फ्ाांि ग्रायर्र, ग्लेवशयर रीम, SPF) 

 

mailto:saaphale@rediffmail.com
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मानवी समाजातला मूलभूत वैज्ञाननक दृनिकोन 

AIPSN द्वारा प्रकाशित ‘भारत की छाप’ वर आधाररत कॅलेंडरचा प्रकािन समारंभ  

 

व्याख्याते : डॉ सत्यणित रथ          शबदांकन : नीणिमा सहस्रबुदे्ध   

 

 

२०२४ सालचे एक कॅलेंडर ‘ऑल इडंडया पीपल्स सायन्स नेटवकक ’ (AIPSN) ने प्रकाडित केले आहे. 

डवषय आहे, ‘डवज्ञानाचा इडतहास’. मुळात ‘भारत की छाप’ ही डहहडडओ माडलका तयार केली गेली ती 

भारतीय उपखंडातील डवज्ञान तंत्रज्ञानाचा इडतहास सांगण्यासाठी. ितकानुितके या समाजामध्ये 

कायकाय घडत आले, ते सांगताना हॅलेच्या धूमकेतूचा घड्याळ म्हणून वापर करावा अिी कल्पना 

होती. हा इडतहास मांडताना वैज्ञाडनक पद्धती आडण साधने वापरून, त्याला पुरावे आडण तकाकच्या 

कसोट्या लावूनच तो मांडायचा आहे, हे पक्के होते. ‘भारत की छाप’ ही डहहडडओ माडलका आता 

युट्यूबवर उपलब्ध केलेली आहे. https://www.youtube.com/watch?v=WharN-

JYPsM&list=PL8Ko6hVqRvuysQmym-Eggy86fw206POn2 

या कॅलेंडर प्रकािनाच्या समारंभात AIPSN चे अध्यक्ष डॉ. सत्यडजत रथ यांनी केलेली मांडणी इथे 

संडक्षप्त रूपात देत आहोत. 

 

इथे मांडलले्या इशतहासाकडे आम्ही शचशकत्सक नजरेने पाहतो. या कॅलेंडरमध्ये 

सरुुवातीलाच गौतम बदु्धाचे एक उद्धरण शिलेले आह.े  

केवळ तुम्ही ते पूवी ऐकलेले आहे, म्हणून त्यावर डवश्वास ठेवू नका, 

केवळ अनेकजण तसे म्हणतात म्हणून त्यावर डवश्वास ठेवू नका, 

https://www.youtube.com/watch?v=WharN-JYPsM&list=PL8Ko6hVqRvuysQmym-Eggy86fw206POn2
https://www.youtube.com/watch?v=WharN-JYPsM&list=PL8Ko6hVqRvuysQmym-Eggy86fw206POn2
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केवळ धाडमकक पुस्तकात डलडहलेले आहे म्हणून त्यावर डवश्वास ठेवू नका, 

केवळ गुरंूनी, ज्येष्ांनी सांडगतले म्हणून त्यावर डवश्वास ठेवू नका, 

केवळ तिी परंपरा चालत आली आहे म्हणून त्यावर डवश्वास ठेवू नका. 

याच्यािी आमचा थोडा मतभेि आह े- म्हणजे आम्ही एकमेकांच्या म्हणण्याचा 

आिर करतो, एकमेकांच्यावर शवश्वास 

ठेवतो पण संपणूणपणे नाही तर त्यात एक 

छोटासा संियाचा, अशवश्वासाचा, 

शचशकत्सेचा, मीमांसेचा धागा गुंफून 

असतो. आम्ही त्याबद्दल अंधशवश्वास ू

नाही. यात कुणी चकू िाखवली, तर 

आम्ही ती ऐकून घेऊ (त्यामळेु भावना िखुावनू आंिोलने करणार नाही!), त्याबद्दल परुाव े

माग,ू ते तपासनू घेऊ आशण परुाव्याने िाशबत होत असेल तर आमच ेशनष्कर्ण बिलनू घेऊ. 

ही आमची परंपरा आह.े आमची सगळयांची शमळून वैज्ञाशनक परंपरा आह,े केवळ िास्त्रज्ञांची 

शकंवा बामणांची नव्ह.े  

आपण परुोगामी परंपरेच्या मांशियाळीत चालणारे छोटेमोठे लोक एकमेकांना असे 

सांगतो, की वैज्ञाशनक दृशिकोन समाजामध्ये रुजवणे, ह ेआपले घटनाित्त कतणव्य आह.े पण 

त्याचा अथण ‘समाजात वजै्ञाशनक दृशिकोन नाही आशण म्हणनू तो वरून थापनू नीट योग्य जागी 

रुजवायचा आह’े, असा अशजबात नाही. माणसाच्या प्रवतृ्तीतच वैज्ञाशनक दृशिकोन आह.े तो 

हजारो वर्े माणसाचंे समाज शनयंशित करत आला आह.े माि तो बाजलूा सारून, (मार्कसणच्या 
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भार्ेत) त्यातले वरकड मलू्य िोर्नू घणेाऱ्या िक्तींशवरुद्ध उभे राहणे आशण मळूच्या वैज्ञाशनक 

दृशिकोनाचे सक्षमीकरण करणे ह ेपरुोगामी चळवळीचे काम आह.े  

समाजामध्ये मळुात वैज्ञाशनक दृशिकोन होता, याला िोन परुावे सांगतो... 

पशहली गोि आह ेशनरीक्षण आशण शनष्कर्ण याचंा अवघड संबंध सांग ूपाहणाऱ्या िशक्षण 

आशियातील वैज्ञाशनक लोकपरंपरेची. माणसानंा जो िवेीचा आजार होत असे त्यावर 

स्थाशनक उपाय करणारे वैि ू असत. 

चीनमध्ये अंगावर येणाऱ्या िवेीच्या 

खपल्याचंी पडू काचेच्या नळीच्या 

टोकािी लावत आशण ती िसुऱ्या 

बाजनूे फंुकून नाकामध्ये सोडत. 

त्यामळेु सौम्य आजार होई आशण पढु े

त्या जीवघेण्या आजारापासनू संरक्षण 

शमळे. ह े त्यांनी शलहून ठेवलेल े

सापडते. िसुरीकडे आशिकेच्या वाळवंटातले वैि ूअंगावर ओरखडा काढून त्यावर िवेीच्या 

खपलीची पडू लावत, त्यानेही संरक्षण शमळे. ह ेज्ञान इस्तंबलूवाटे इगं्लंडला गेले. पढुे िवेी 

रोगावरची लस गायींना होणाऱ्या िवेीच्या फोडापासनू जेन्नरने बनवली.  

या सगळयामध्ये शनरीक्षणावर आधाररत शनष्कर्ण आहते. 

१. माणसाला एकिा िवेी होऊन गेल्यावर पनु्हा होत नाहीत. 

स्रोत : 

https://www.jtraumainj.org/journal/view.php?nu

mber=1218 

https://www.jtraumainj.org/journal/view.php?number=1218
https://www.jtraumainj.org/journal/view.php?number=1218
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२. अगिी सौम्य आजार झालेला असेल तरी पनु्हा िवेी होत नाहीत. 

३. खपली शजतकी वाळते, शततका आजार सौम्य होतो. 

ही सवण शनरीक्षणे सामान्य माणसांनी, खरे तर प्रकृतीची काळजी घेणाऱ्या आया-मावश्या-

कार्कयांनी केलेली होती.  

आपापल ेआयषु्य ससुह्य करण्यासाठी माणसू सतत धडपडत आला. त्यात मनषु्याला 

सापडललेा एकमवे मागण म्हणजे : शनरीक्षण करण,े कायणकारणभावातनू शनष्कर्ण काढणे आशण 

ते चकुले असणार, असा संियात्मी भाव बाळगनू ते पनु्हा पनु्हा तपासत व बिलत राहणे. ते 

जसजसे बिलतात, तसतिी समजतुीन ेव तंिज्ञानाने शनणणय घ्यायची क्षमता जास्त चांगली 

होत जाते. वैज्ञाशनक दृशिकोन आशण सवणसमावेिी समाजकारण यांचा हा इतका 

अन्योन्यसंबंध आह.े  

िसुरी गोि. शनरीक्षण व शनष्कर्ण यात नेहमी एक फट असते. म्हणजे शनष्कर्ण 

सधुारण्याला, तपासण्याला नेहमी वाव असतो. उिाहरण घेऊ मलेररयाचे. Mal म्हणजे वाईट 

आशण aria म्हणजे हवा. ‘मलेररया’ नाव सांगत ेकी हा वाईट हवेमळेु होणारा रोग आह.े 

त्याला िसुरे नाव आह ेmarsh fever म्हणजे िलिलीचा ताप. िलिलीजवळच्या वस्तीमध्ये 

हा रोग पसरत असे. शनरीक्षण बरोबर होते आशण शनष्कर्ण त्या काळात फार चकुीचा म्हणता 

येणार नाही... पण तेवढाच बरोबर नव्हता. त्यावर आधाररत िेकडो वर्े शनरीक्षणे करत 

गेल्यावर, नवी नवी तंिे वापरत गले्यावर शनष्कर्ण बिलत गेले.  
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त्यामळेु आज आम्ही पवूणजांना िवेस्थानी बसवत नाही. आमच्या मनषु्यपणाच े

आधारस्तभं त्यांना बनवत नाही. मानवी हर्ककांसाठी शकंवा िोर् िणे्यासाठीही पवूणजांकडे 

बघत नाही. माि त्यांनी केलेल्या प्रयत्नांमधनू आम्ही काय शिकावे, त्यांच्या शनरीक्षण - 

शनष्कर्ण - िर्कयता – मयाणिा, यातनू आम्ही काय शिकावे म्हणजे आमच्या समाजातल्या सवण 

घटकांसाठी आयषु्य जास्त ससुह्य व्हावे असे काही करता येईल हा दृशिकोन ठेवतो. 

हा दृशिकोन ह ेकॅलेंडर पढुे ठेवते. 

 

AIPSN द्वारा प्रकाशित ‘भारत की छाप’ वर आधाररत कॅलेंडरच्या प्रकािन समारंभात डॉ. सत्यशजत रथ यांनी 

केलेले मूळ भार्ण येथे ऐका : https://www.youtube.com/watch?v=41UyD4UdWG0 

 

§§§ 

 

व्याख्याते : डॉ सत्यणित रथ, जीविास्त्र या शवर्याचे प्रोफेसर एशमररटस, इम्यनुॉलॉजीमध्ये 

संिोधन, ऑल इशंडया पीपल्स सायन्स नटेवकण  (AIPSN)चे अध्यक्ष, वैज्ञाशनक 

दृशिकोनाबद्दल रोखठोक मांडणी करतात. 

इ-मेि : punurath@yahoo.com 

िबिांकन : नीणिमा सहस्रबुदे्ध, शैक्षणिक संदर्भ संपादक गटात सहर्ागी.  

इ-मेि : neelimasahasrabuddhe@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द:- वैज्ञानिक परंपरा, वैज्ञानिक दृनिकोि, निरीक्षण आनण निष्कर्ष यांतील संबंध) 

https://www.youtube.com/watch?v=41UyD4UdWG0
mailto:punurath@yahoo.com
mailto:neelimasahasrabuddhe@gmail.com
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कुछ ठंडा हो जाए !!! 
लेखक : यशोधन जोशी 

 

 

जनुे ऐतिहातिक इगं्रजी तिनेमे तकंवा तितं्र बघिाना आपल्याला त्यािले ग्रीक तकंवा 

रोमन िषकािनू काहीिरी तपिाना तिििाि आति 

आपि िरवेळी िी वारुिी अिल्यािा िमज करून घेिो. 

पि ििं मळुीि नाही. रोमन आति ग्रीकानंा बर्फ  

घािललेी तवतवध पेये र्ारि आवडि अिि. रोम जळि 

अििाना र्ीडल वाजविारा म्हिनू ज्यािी आपल्याला 

ओळख आह,े िो नीरो वाईन, मध आति बर्फ  घािलेली 

पेये ििि पीि अिे. यािाठीिा बर्फ  हा जवळपािच्या 

डोंगरांवरून बर्फ  गोळा करून आिला जाई आति 

जतमनीखालच्या कोठाराि िाठवनू ठेवला जाई. 

िीनमध्ये इ.ि.प.ू ११ व्या शिकािही बर्फ  िाठवनू ठेविे ह ेज्ञाि होिे. अलेक्ांडर 

तवजयामागनू तवजय तमळवि पेट्राला (जॉडफन) पोिल्यावर त्यानं तिथल्या जतमनीखालच्या 

कोठारािनू बर्फ  तमळवनू आपला जीव थंड केल्यािे उल्लेख ग्रीक इतिहािकारांनी नोंिवनू 

ठेवललेे आहिे. इ.ि. ४थ्या शिकाि होऊन गलेेला जपानिा िम्राट तनन्िोकू (Nintoku) 
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हा एक भयंकर बर्फ पे्रमी गहृस्थ होिा. िाकेमध्ये बर्फ  घालनू तपिे हा त्यािंा आवडीिा उद्योग. 

या राजेिाहबेानंी १ जनू हा तिवि राष्ट्ट्रीय बर्फ तिन म्हिनूि जाहीर करून टाकला. बर्फ  किा 

तटकवला जाई, यािी मातहिी याि राजेिाहबेानंी तलहवनू ठेवललेी आह.े जतमनीखाली िमुारे 

१० रू्ट खड्डा करून आति खालिी जमीन िपाट 

करून त्यावर गविािा जाड थर केला जाई. िारही 

बाजचू्या तभंिी आति छप्परही गविानं आच्छािल े

जाई. तहवाळ्याि जमा करून या कोठाराि 

िाठवलेला बर्फ  उन्हाळ्यािही तटकून राही. 

िीनमध्ये टँग राजवटीच्या काळाि (इ.ि. ७ 

िे १० वे शिक) गोठवलेल्या िधुािे काही पिाथफ 

अिल्याच्या नोंिी आहिे. गाय तकंवा बकरीिं िधू आंबवनू, नंिर िे पीठ आति कापरू घालनू 

िापवलं जाई. काहीवेळा त्याि मांि (मखु्यिः पक्षयांिे डोळे) घालनू हा जाडिर ्ालेला 

पिाथफ धािचू्या नळीि भरून िी नळी बर्ाफि ठेवनू थंड केली जाई. म्हिजे हा पिाथफ काहीिा 

आपल्या कुल्र्ीिारखा अिावा. यावरून बर्फ  घािलेली पेये तकंवा त्यायोगे थंड केलेले 

पिाथफ ज्ञाि होिे एवढं मानायला हरकि नाही. 

यरुोपाि आईस्रीम आिण्यािे श्रेय अनेक वषे इटातलअन प्रवािी माको पोलोच्या 

नावावर नोंिवले गेल होिे पि अनेक अभ्यािकानंी हा िावा खोडून काढलेला आह.े १२व्या 

शिकाि मध्य पवूेिनू आति रेशीममागाफवरून प्रवाि करिाऱ्या माको पोलोने िीनमध्ये 

आईस्रीमिदृश्य पिाथफ खाल्ल्यािी नोंि आह.े पि हा पिाथफ म्हिजे मगंोतलयाि घोडीच्या 

सम्राट निन्तोकू बर्फ  आनि 

आईस्क्रीमच्या शोधात 
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िधुापािनू ियार होिारा कयतुमि (kumiss) अिावा, ह ेया अभ्यािकांिे मि आह.े अजनू 

एक अिाि िमज म्हिजे कॅथेररन ि मेतडिी (Catherine de Medici) या इटातलयन 

उमराव घराण्यािल्या बाईिाहबे म्हिजे फ्रान्ििा राजा ििुरा हने्रीिी रािी; तहने िाधारििा 

१६व्या शिकाि आपल्या िािरच्या मंडळींना बर्ाफिी ओळख करून तिली, अिा एक 

िांस्कृतिक गैरिमज अनेक वषे यरुोपाि होिा पि यालािदु्धा कोििाही आधार नाही. 

मग या िगळ्यािी िरुुवाि कुठून ् ाली ह ेआपि आिा बघ ूया. अरब आति िकुाांना 

िरबिांिी ओळख िाधारिपिे १०/११व्या शिकािि ्ाललेी होिी. डाळींब, िेरी वगैरे 

वापरून केलेली िरबि ंही तवशेष प्रतिद्ध होिी. अरब आति मध्यपवूिेल्या व्यापाऱ्यांिी 

यरुोपमध्ये ििवै विफळ िरुू अिे. या 

व्यापाऱ्यांनी आपल्यािोबि ही िरबि ं

यरुोपाि आिली, यरुोपािल्या उच्िभ्र ू

वगाफि या व्यापाऱ्यांिी उठबि जास्ि 

अिल्यानं या वगाफिही िरबिांिी आवड 

वाढीला लागली. इटातलयन मंडळी 

मळुिीि खाण्यातपण्याि हौशी आति त्याि प्रयोग करण्याि अव्वल. त्यांनी यांि अनेक 

प्रयोग करून प्रातवण्य तमळवलं. बर्ाफबरोबर वाईन, मिाल्यािे पिाथफ, पीि, रािबेरी अशी 

र्ळं वगैरे वापरून यािे िऱ्हिेऱ्हिेे प्रकार ियार केले गेले. यांना बोलीभाषेि िॉरबेटो 

(Sorbetto) ह ेनाव तमळालं. हा प्रकार जवळपाि आपल्या बर्ाफच्या रंगीि गोळ्यािारखा 
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होिा. आपल्याकडं ियार बर्ाफवर रंग इत्यािी वापरून त्यािा गोळा बनविाि िर 

िॉरबेटोमध्ये िवफ पिाथफ एकत्र नीट घोटून मग त्यािा बर्फ  बनवला जािो. 

इटातलयनांना बर्फ  करण्यािा हा प्रकार एवढा आवडला की त्यांनी वाईन ग्लािाि 

ओिनू तििाही बर्फ  करून बतघिला. जनिेि ही पेये अतिशय प्रतिद्ध ्ाली. कोििीही गोष्ट 

प्रतिद्ध ् ाली की तििे िोटे िांगिारे आपोआपि ियार होिाि. या िॉरबेटो तवरुद्ध इटलीिल े

डॉकटर िरिावले आति त्यांनी ्ोप कमी होिे िे अगिी पक्षाघािापयांििे आजार त्याला 

तिकटवले. पि जनिेन ेिे अतजबािि मानले नाही. यािा काळ कुठला म्हिाल िर अिमािे 

१६५९, म्हिजे इटलीि ह ेिगळं घडि अििाना इकडं महाराष्ट्ट्राि छत्रपिी तशवाजी महाराज 

अर्जलखानाशी लढण्यािी ियारी करि होिे. 

१६७४ ला जेंव्हा छत्रपिी तशवाजी महाराजांना राज्यातभषेक ्ाला त्याि िरम्यान 

फ्रान्िमध्ये तनकोलाि लमरीनं ‘Recueil de curiositéz rares et nouvelles de plus 

admirables effets de la nature’ अथाफि ‘a collection of naturalistic 

curiosities’ ह े पसु्िक तलहून त्याि 

flavoured ices ियार करण्याच्या कृिी 

नोंिवनू ठेवलेल्या आहिे. यािा अथफ िेंव्हा 

फ्रान्िमध्ये हा आपल्या भाषेिला बर्ाफिा 

गोळा अतिशय प्रतिद्ध होिा. लोक घराि िर 

ह ेफ्लेवडफ आईि खािि पि बाहरेही जाऊन 

खाि. १६८६ िाली पॅररिमध्ये प्रोकोतपओ 

पॅरिस येथील ‘कॅफे प्रोकोप’ या फ्लेवर्भ 

आईस णिळिाऱ्या कॅफेिधील  सजावट 
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कयिुो(Procopio Cutò) या इटातलअन गहृस्थानं Café Procope नावािा एक कॅरे् 

उघडला. या कॅरे्िी स्पेशातलटी म्हिजे इथले फ्लेवडफ आईि. हा कॅरे् १६८६ पािनू १८७२ 

पयांि िाल ू होिा. उंिी र्तनफिर, ्ुंबरं, आरिे आति पेंटींग्जनी िजवलेल्या या कॅरे्िी 

पॅररिमध्ये प्रिंड प्रतिद्धी ्ालेली होिी. इथं तनयतमि येिारी तगऱ्हाईकं म्हिजे नेपोतलयन, 

व्हॉल्टेअर, तव्हकटर ह्यजु आति बेंजातमन फॅ्रकंतलन. 

अँिोतनयो लॅतटनी हा नपेल्िमधल्या स्पॅतनश व्हाईिरॉयिा खानिामा. यानं १६९२ 

िाली िॉरबेटो ियार करण्याच्या कृिी आति प्रकार तलहून काढले. त्याच्या मळू पसु्िकािं 

नाव जरी ‘लो स्काल्को आला मॉडनाफ’ (Lo scalco alla moderna) अिं लांबिडक 

अिलं िरी त्यािं इगं्रजीिलं भाषांिर ‘ि 

मॉडनफ स्ट्यवूडफ’ (The Modern 

Steward) अिं िटुिटुीि आह.े या 

वेळेपावेिो िॉरबेटो िामान्य जनिेपयांि 

पोिलेले होिे. तलंब,ू स्ट्रॉबेरी, िंत्री 

अशा अनेक पिाथाांच्या िॉरबेटो करण्याच्या कृिी लॅतटनी िांगिो. त्यावेळी िॉकलेट नकुििं 

स्पॅतनश मंडळींनी मेतकिकोिनू यरुोपमध्ये आिलेलं होिं िे वापरूनही िॉरबेटो केले जाि 

होिे. वांग्याच्या िॉरबेटोलाही मागिी होिी. (ह ेवािनू मी अक्षरशः थंड ्ालो) या िगळ्या 

भाऊगिीि ‘तमल्क िॉरबेटो’ अशी एक कृिीही आह.े िंत्र्यािा अकफ /जेली, त्याि िधू आति 

िाखर घालनू ह ेिगळं तमश्रि उकळून एकजीव करायिं आति मग त्याला गोठवनू जे ियार 

होिं िे म्हिजे तमल्क िॉरबेटो. याला पतहलं आईस्रीम म्हिायला हरकि नाही. पि 
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त्याआधीपािनू यरुोतपअन लोकांना वेगवगेळ्या िवीिी कस्टडफ आति रीम्ि म्हिजे ज्याला 

आज ‘फ्रो्न डे्टफि’ म्हििो, िी मातहिीि होिी. 

आपि इथंपयांि पोिलो पि अजनू िॉरबेटो तकंवा आईस्रीमिं तमश्रि घट्ट किं केलं 

जायिं याबद्दल मी अजनू काहीही िांतगिललें नाही. आज घरोघर फ्रीज अिल्यान ं

आपल्याला बर्फ  करिं र्ारिं अवघड वाटि नाही. पि पवूीच्या काळी बर्फ  हा र्ारि 

नवलाईिा आति महागडा पिाथफ होिा. आति ह ेिमीकरि जवळपाि १९ व्या शिकापयांि 

तटकून होिं. जपानी आति तिनी मंडळींना बर्फ  तमळविे आति िो िाठवनू ठेविे िाधललें 

होिं. यरुोपमध्ये पवफिावंरून बर्फ  गोळा करून आिला जाई आति िो िाठवला जाई. 

धतनकविीक आति राजघराण्यािल्या मंडळींिी बर्ाफिी अशी कोठारं अिि. इगं्लंडिा राजा 

पतहला जेम्ि यानं १६२०च्या िरम्यान ग्रीनीिमध्ये (िेि िे! तजथली वेळ प्रमािवेळ माननू 

जगभरािला वेळ ठरवला गेला) पककया बाधंकामािी िोन बर्ाफिी कोठारं करवनू घेिली 

होिी.  

बर्फ  घािलले्या पेयांिाठी ही िोय ठीक होिी पि आईस्रीमिाठी घट्ट बर्ाफिीि गरज 

अििे. भारिीय, तिनी आति अरब मंडळींना मीठ वापरून बर्फ  तटकवण्यािे िंत्रज्ञान मातहिी 

होिे. (शाळेिली तकंवा कॉलेजािली केतमस्ट्री आठवि अिेल िर ही endothermic 

reaction आह ेह ेिमुच्या लक्षाि आलंि अिेल !) िोळाव्या शिकाच्या मध्यावर बर्फ  

िॉल्टपीटर (पोटॅतशअम नायटे्रट) अिलले्या भाड्ंयाि ििुऱ्या एखाद्या भाड्ंयाि भरललेा द्रव 

पिाथफ ठेवला िर त्याि ंरूपांिर घनरूपाि होि ंह ेिंत्र माहीि ्ालं. डेला पोटाफ नावाच्या 

इटातलयन शास्त्रज्ञानं ही पद्धि शोधली आति ‘नॅिरल मॅतजक’ नावाच्या आपल्या पसु्िकाि 
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नोंिवली. ही पद्धि मळुाि वाईन घट्ट करण्यािाठी वापरली जायिी आति नंिर तििा उपयोग 

आईस्रीमिाठी केला जाऊ लागला. या शोधातशवाय आईस्रीमऐवजी र्ार िर आपि 

ज्याला आजच्या भाषेि ‘स्मिूी’ म्हििो ि ेियार ्ालं अििं. हळूहळू डेला पोटाफिी ही जाि ू

यरुोपभर पिरली आति आईस्रीम ियार करिं आिा अगिी िकुर होऊन गलें आति 

उच्िवगाफि त्यािी लोकतप्रयिा र्ार वाढली. म्हिजे वानगीिाखल िांगायिं ्ालं िर 

इगं्लडिा राजा ििुरा िाल्िफ हा मखु्यत्वे आईस्रीमिंि जेवि करि अिे. त्यािल्या त्याि 

स्ट्रॉबेरी ह ेआईस्रीम त्याच्या तवशेष आवडीिं होिं. 

१९व्या शिकाच्या आिपाि आईस्रीम अटलांतटक िमदु्र ओलांडून अमेररकेि 

जाऊन पोिलं. अमेररकेि आईस्रीमिा पतहला प्रयोग केला िो थॉमि जेर्रिननं. ह े

िाहबेराव १७८४ िे १७८९ या काळाि 

फ्रान्िमध्ये राजििू म्हिनू होिे. तिथं त्यांनी 

आईस्रीम िाखललें होिं. अमरेरकेि परि 

येिाना िाहबे आईस्रीमिाठी लागिारी 

िगळी उपकरिं घेऊनि आले आति त्यानंी 

आपल्या तमत्रमंडळींना व्हतॅनला आईस्रीमिी 

मेजवानी तिली. आिा व्हतॅनला हा 

आपल्यािाठी अगिी िाधा स्वाि अिला िरी त्याकाळी व्हतॅनला हा र्ार अपवूाफईिा होिा 

कारि व्हतॅनला मेतकिकोिनू आिला जाई आति िी र्ारि महाग अिे. जॉजफ वॉतशंग्टनही 

आईस्रीमिा अतिशय िाहिा होिा १७९० च्या उन्हाळ्याि त्यानं िब्बल २०० डॉलर 

आईस्क्रीम करण्यासाठी वापरली 

जािारी उपकरिे 
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आईस्रीमवर खिफ केल्यािी त्याच्या डायरीि नोंि आह.े तशवाय त्याच्याकडं अिलेल्या 

आईस्रीम ियार करण्याच्या उपकरिािंीही यािी त्यानं नोंिवनू ठेवललेी आह.े  

अमेररकेि आईस्रीम रुजलं पि यािं श्रेय राज्यकत्याफ तितटशांपेक्षा जास्ि फ्रें िािं ं

आति इटातलयनांिं. कारि नवनवीन प्रकारिी आईस्रीम ियार करिं, तफ्रत्ंगच्या नवीन 

पद्धिी शोधनू काढिं आति त्याि िधुारिा करिं ह े िर त्यांनी केलंि पि आईस्रीम 

खाण्यािाठी िुंिर कॅरे् ियार करिे, 

कािेिी आति धाििूी वेगवेगळी पातं्र 

ियार करिे म्हिजे एका अथाफने या 

पिाथाफिाठी खाद्यिंस्कृिी ियार करिे 

ह ेकाम त्यांनी पार पाडले. वेगवेगळी 

र्ळे वापरून केलेले तमल्कशेकि म्हिजेि तमल्की िॉरबेट्ि आति त्यािि घािलले े

आईस्रीमिे गोळे हा प्रकार त्यांनी अमेररकेि अतिशय प्रतिद्ध केला. (आठवा ‘र्क्त पणु्याि’ 

तमळिारा ऐतिहातिक नावािा एक आईस्रीमिा प्रकार.) त्या काळाि डॉकटर मंडळीही 

रुग्िांना आईस्रीम थेरपी ििे. उिाहरिाथफ कोििाही अवयव िखुि अिेल िर लवंगिे े

आईस्रीम, पोटाच्या त्रािावर तलंबािे आईस्रीम आति ढळलले्या मनःशांिीिाठी िॉकलेट 

आईस्रीम. 

आज जगाच्या एकूि आईस्रीमिा खपाि अमेररकेिा वाटा िगळ्याि मोठा आह,े 

त्या खालोखाल ऑस्टे्रतलयािा नंबर लागिो आति त्यानिंर तर्नलडं. (काही तठकािी 

पतहल्या रमांकावर न्यू् ीलंड अिल्यािीही नोंि आह)े. 
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आिा एवढं िगळं आईस्रीमायि ऐकल्यावर आपि भारिाच्या इतिहािाि डोकावनू 

िर बघिं िाहतजकि आह.े भारिाि वेगवेगळ्या पेयािंे उल्लेख वेिापािनूि आढळिाि. 

अथवफवेिािली एक ऋिा आह े- 

कतरत्त आ हराणि दणि मंथं परर स्रतुम ्। 

जाया पणतं णि पचृ्छणत राष्ट्रे राज्ञः पररणितः ।। 

अथाफि 

पररतक्षि राजाच्या राज्याि (बहुिेक िमनू घरी आलेल्या) नवऱ्याला बायको तविारिे, 

“िमुच्यािाठी काय आि?ू िही, िरबि, की मद्य?” (बघा काय व्हरायटी आह े!!!) 

यािलं मंथ म्हिजे घिुळून केलेले पेय. जे र्ळे, पािी तकंवा िधू / िाक यांना एकत्र 

घिुळून ियार केलं जाि अिे. डल्हि नावाच्या एका आयवुेिाच्या तवद्वानानं िशु्रिुिंतहिवेर 

टीकात्मक गं्रथ तलतहललेा आह.े (इथं टीका म्हिजे तवशे्लषि अिा अथफ घ्यायिा आह.े 

उिाहरिाथफ ज्ञानशे्वरी म्हिजेि भावाथफिीतपका ही ज्ञानेश्वरांनी भगवद्गीिवेर केलेली टीका 

आह.े) त्याि डल्हि तवतवध प्रकारांच्या पानकािंी मातहिी ििेो. ह ेपानक म्हिजेि िरबि. 

(पन्ह ं हा शब्ि बहिुेक त्यावरूनि आला अिावा) आमलक पानक म्हिजे आवळ्याि े

िरबि, आमतलका पानक म्हिजे तिंिेिं िरबि, आम्र पानक म्हिजे आंब्यािं िरबि अशी 

तवतवध र्ळापािनू ियार केलेल्या पानकािंी यािीि डल्हि आपल्याला ििेो. यािि 

तहमपानक अिाही एक उल्लेख आह ेयावरून भारिीयांना बर्ाफिा वापर करिं मातहिी होि ं

ह ेतनतिि. उत्तर भारिाि म्हिजे तहमालयाच्या आिपािच्या भागाि बर्फ  उपलब्ध अिि ं

अगिीि शकय आह.े  
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मघुल काळाि मात्र बर्ाफिे उल्लेख अगिी स्पष्टपिे िापडिाि. ‘आईने अकबरी’मध्य े

अबलु र््ल म्हििो लाहोरपािनू काही अंिरावर अििाऱ्या एका पहाडािनू बर्फ  आिला 

जािो. हा बर्फ  जल आति खषु्ट्कीच्या मागाफने आििाि. ह ेबर्फ  १ तकंवा २ रुपये प्रतिशेर िराने 

तवकले जािे. (आति व्यापारी भरपरू नर्ा कमाविाि) बर्फ  निेल िर िोरा (पोटॅतशअम 

नायटे्रट) आति पािी याचं्या तमश्रिाि पाण्यािे लोटे बडुवनू ठेवनूही पािी थंड केले जाई. 

ितक्षिेकडच्या राज्यकत्याांना मात्र ही िैन परवडली नििी आति िी त्यानंा शकयही नव्हिी.  

एकुिाि अिं म्हििा येईल, की भारिीयांना मळुािि बर्ाफिा वापर र्ार माहीि 

निल्यानं त्यांना त्यािी तनकड कधी भािली निावी. पि िशेािी ितेू्र तितटशांच्या (ईस्ट 

इतंडया कंपनीच्या) हािाि गेल्यावर मात्र भारिािल्या (त्यांच्या दृष्टीनं) भयावह उन्हाळ्याि 

थोडी शीिलिा म्हिनू बर्ाफिी तनकड भाि ू

लागली. िरुुवािीला त्यांनी 

तहमालयािल्या गोठलेल्या नद्यािनू 

बर्ाफच्या लाद्या आिण्यािे प्रयत्न केले. 

पि ह ेप्रकरि र्ारि खतिफक होऊ लागलं. 

मग त्यांनी अजनू एक प्रयोग िरुू केला िो म्हिजे तहवाळ्याि छोट्या छोट्या पात्राि पािी 

ओिनू िी भांडी पोटॅतशअम नायटे्रट आति पािी अिलेल्या मािीच्या भांड्याि ठेवनू बर्फ  

ियार करिे. हा प्रयोग अलाहाबाि आति कोलकत्याला केला जाई. कोलकात्याला या 

प्रकारािनू जो बर्फ  ियार होईल त्याला ‘हूगळी आईि’ म्हटलं जाई. पि हा बर्फ  र्ारि कमी 

प्रमािाि ियार होई आति त्यािा िजाफही र्ार बरा निे कारि मािीच्या भांड्याि ठेवल्यान े
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त्याि बराि किराही अिे. पि ििुरा पयाफय निल्यानं वषाफिे जे काही थोडे तिवि हा बर्फ   

तमळायिा िवेढा हा तितटश मंडळी वापरून हौि परुवनू घेि. 

इगं्लंड आति अमेररकेि बर्ाफिा व्यविाय जोराि िालि अिे. पि हा बर्फ  काही 

कारखान्याि ियार केला जाि निे िर िलाव नद्यांिनू बर्ाफच्या 

मोठमोठ्या लाद्या काढून त्या िाठवनू मग तवकल्या जाि. फे्रडररक 

ट्यडुर नावाच्या एका अमेररकन गहृस्थानं बर्ाफच्या धंद्याि इिका 

पैिा कमावला की त्याला ‘आईितकंग’ म्हटलं जाई. धंिा किा 

वाढवावा ह ेत्याला िांगलंि िमजि अिे. 

१२ एतप्रल १८३३ या तिवशीिी त्याच्या डायरीिली नोंि िांगिे की िॅम्यएुल ऑतस्टन 

नावाच्या एका गहृस्थाशी आज कोलकात्याला बर्फ  पाठवण्यातवषयी ििाफ ्ाली. (आिा 

भारिाि बर्ाफला मागिी आह ेही बािमी या ऑतस्टनला कुठून लागली कुिाि ठाऊक!) 

पढुच्या काही तिविाि करार वगैरे पार पडून या नवीन व्यापारािी ियारी िरुू ्ाली. या 

व्यापाराि एकूि िीन लोक िहभागी होिे, ट्यडुर, िॅम्यएुल आति तवल्यम रॉजिफ नावािा 

अजनू एक गहृस्थ. ट्यडुरनं आपल्या जहाजांच्या िाफ्यािलं टस्कनी नावािं एक जहाज बर्फ  

घेऊन भारिाकडं रवाना केलं. 

न्य ू इगं्लंडमधनू तनघाललें ह ेजहाज िाधारि िार मतहन्यांनी ह े एका भल्या पहाटे 

कोलकत्याला येऊन धडकलं. बंिरावर अमेररकेिनू बर्फ  आल्यािी बािमी तितटशांच्या 

विाहिीि पिरली आति िमाम तर्रंगी िाहबेानंी ह ेनवल बघायला बिंरावर एकि गिी 

केली. या िगळ्या मंडळींनी त्या तिवशी बर्ाफिी भरपरू खरेिी केली. त्या तिवशी बर्ाफिा िर 

फे्रडररक ट्युडर 
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होिा पाउंडाला १ रुपया. कधी नव्ह ेिे त्या तिवशी थंडगार बीअर, बर्ाफि घालनू थंड केलेली 

र्ळं, शीिपेयं अशी इगं्लंडमधल्यािारखी िैन त्यांना करिा आली. 

िेंव्हा भारिािा गव्हनफर होिा लॉडफ बेंतटक (शाळेि पाठ केलेलं आठवि अिेल िर 

यानंि ििीिी प्रथा बंि करवली होिी) त्यानं स्विः टस्कनी जहाजािनू बर्फ  घेऊन आलेल्या 

िॅम्यअुल आति रॉजिफला भेटून हा व्यापार िरुूि ठेवण्यािी तवनंिी केली. येिारा बर्फ  

िाठवण्यािाठी आईिहाऊि बांधण्यािी योजना आखली गेली आति त्यािाठी रॉजिफनं 

भारिाि रहाण्यािं मान्य केलं. 

तितटश मंडळींनी लगिे वगफिीिनू पैिे उभे करून आईिहाऊि बांधायिे काम िरुू 

केले. बर्ाफिा िर िाधारिपिे १ पौंडाला िाडेिीन पेनी अिा ठरवला गलेा आति वषफभर 

याि िराि बर्फ  इगं्रजानंा आिा तमळू लागला. 

आईिहाऊि बाधंनू ्ालं आति बेंतटक रॉजिफवर 

िडंुुब खशु ्ाला. त्यानं कौिकुािाखल रॉजिफला 

एक भला मोठा िांिीिा कप तिला ज्यावर कोरल ं

होिं - Presented by Lord William Bentinck, 

Governor-General and Commander-in-Chief, India, to Mr. Rogers of Boston in 

Acknowledgement of the Spirit and enterprize which projected and successfully executed 

the first attempt to import a cargo of American ice into Calcutta—Nov 22nd, 1833.”. 

लौकरि बर्ाफिा परुवठा तनयतमि होि गेला. मग ट्यडुरनं मद्राि आति मुंबईिही  

बर्ाफिी तवरी िरुू केली. तिथंही आईिहाऊि बांधली गेली. बर्फ  िाठवण्यािाठी घरोघर 

कोलकाता आईसहाऊस 
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मोठाले लाकडी आईि िेस्ट अिि. ज्याि बीअर तकंवा वाईन, र्ळे, बटर, जेली िाठवायि े

वेगवेगळे कप्पे अिि. 

१८४२ िाली ट्यडुरने बर्ाफच्या तकमिी अतिशय उिरवल्या िर तितटशांनी 

आपापिाि ठरवनू िंगनमिाने भरपरू 

प्रमािावर बर्फ  खरेिी िरुू केली, जेिेकरून 

िो भारिीयानंा तमळू नये. बर्फ  आल्यावर 

हळूहळू तितटशांनी बहुिा आईस्रीम पॉट्ि 

मागवनू घऊेन तकंवा ियार करून घेऊन 

भारिािही आईस्रीम बनवायला िरुुवाि 

केली. त्यािनूि पढुं भारिीयांना आईस्रीम 

करण्यािी कला अवगि ्ाली अिावी. 

भारिीय लोकांना आटवलेल्या िधुाच्या 

पिाथाफिी आवड र्ार ! बहुिा त्यािनूि आपला अस्िल भारिीय आईस्रीमिा प्रकार 

म्हिजे मावा कुल्र्ी ियार ्ाली अिावी.  

आिा जािा जािा आईस्रीमिा एक तकस्िा - १८३४ िाली मुंबईिले प्रतिद्ध पारशी 

व्यापारी जमशेिजी तजजीभाय यांनी आपल्या नवीन घराच्याबद्दल जी मेजवानी तिली त्याि 

आईस्रीमही होिं. पाहिुेमंडळी आति यजमान या िोघांनाही आईस्रीम र्ारि आवडल ं

त्यामळंु त्यांनी ि ेत्यांनी िे मनिोक्त खाल्लं. आति यामळंु त्यांना ्ालेल्या ििीखोकल्यािी 

आईसरीमच्या गाडीवरूि आईसरीम 

नवकत घेिारी मनहला, लंडि १९३५ 
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बािमी मुंबई िमािार या िेंव्हाच्या पेपराि छापनू आललेी होिी. (म्हिजे तनगेतटव्ह बािम्या 

उिलनू धरायिी आपल्या तमतडयािी िवय िेंव्हापािनूिी आह!े) 

आईस्रीम जिं शेवटी अगिी थोडं का होईना आपि वाटीि घेिोि ििं हा शेवटिा 

नवलाईिा तकस्िा पि वािाि - मी आधी िांतगिल्याप्रमािे ट्यडुर जो बर्फ  भारिाि 

आिायिा िो काही ियार केलेला निायिा िर निीि तकंवा िरोवराि िाठललेा बर्फ  

अिायिा. ट्यडुर तजथनू बर्फ  गोळा करायिा िो अिायिा तजथं आपला आवडिा थोरो 

ध्यानमग्न होऊन बिललेा अिायिा तिथला. अथाफि वॉल्डनमधला . 

मळू लेख : https://dhaandola.co.in/2021/06/12/icecream/ 

 

§§§ 

 

लेखक: यशोधन जोशी, इन्र्ॉमेशन टेकनॉलॉजी या क्षेत्राि कायफरि, ‘धांडोळा’ या त्यांच्या 

ब्लॉगवर कुिहूलापोटी घेिलले्या शोधािनू लेख तलतहिाि.  

इ-िेल : dhaandolablog@gmail.com 

(कळीचे शब्द:- बर्फ  आणि आईसक्रीम तयार करण्याचा इणतहास, सॉरबेटो, आईसहाऊस, फे्रडररक ट्यडुर) 

शैक्षतिक िंिभफ द्वमैातिकाि प्रतिध्ि ्ालेल्या लेखमाला, एकाि तवषयावरील लेख, एका लेखकांि ेलखे, अशा स्वरूपािी 

िंकलने आिा आम्ही इ-पसु्िक स्वरूपाि उपलब्ध करून ििे आहोि. वेबिाइटवर िध्या पढुील िीन इ-पसु्िके उपलब्ध 

आहिे. जरूर पहा, इिरांपयांिही पोहिवा. आपला अतभप्राय व ििूना आम्हाला इमलेन ेकळवा.  

जल-थल-मल पसु्िकािील तनवडक प्रकरिे https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनिं कवे यांच्या लेखांि ेिंकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

तद्वजगि अवघे लेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

https://dhaandola.co.in/2021/06/12/icecream/
mailto:dhaandolablog@gmail.com
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf
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महा इतिहास - भाग २७ 

 विसािे शतक 
लेखक : णियदणशभनी करे्व   

औद्योगिकीकरण व वसाहतवाद याांनी सारे जि कसे दभुांिनू टाकले आह ेयाची चचाा िेल्या दोन 

लेखाांत आपण केली. आज आपण एकगवसाव्या शतकाची दोन दशके पणूा केली आहते. आजच्या 

बऱ्याच घडामोडींची बीजे गवसाव्या शतकातच रुजली होती. आता गवसाव्या शतकाकडे महा 

इगतहासाच्या दृगिकोनातून पाहू या.   

साधारण सतराव्या शतकापयंतचा जगाचा महा इततहास पातहला, तर त्यात दोन कल 

तदसतात. यरुोप-आतशया-अतिका या एकमेकाांशी जोडलेल्या तिखांडामध्ये सामतूहक 

ज्ञानतनतमितीतनू बहुतेक सारे मानवी समहू भटके जीवन सोडून आधी शतेी करू लागले व 

शेतीतनू हळूहळू याांतिकीकरणाकडे वाटचाल करू लागले. अमेररका व ऑस्ट्रेतलया ह ेया 

तिखांडापासनू बराच काळ अतलप्त रातहले. शीतयगुात महासागराांच्या पातळ्या खाली 

अफ्रिका-आफ्रिया-यरुोप हे फ्रिखंड व तयांपासून काहीसे अलग असलेले अमेररका व 

ऑस्ट्रेफ्रलया खंड (स्रोत - फ्रवकीफ्रपफ्रडया) 
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गेलेल्या असताना मळूच्या आतशया खांडाला या खांडाांशी जोडणारे लहान लहान बेटाांचे समहू 

होते आतण त्यामळेु अगदी प्राथतमक स्ट्वरूपाच्या होडकयाांमधनूही आतशयातले भटके मानव  

या दोन खांडाांवर पोहचल.े पण शीतयगु सांपल्यावर त्याांचा तिखांडाांबरोबरचा सांपकि  तटुला. या 

दोन अतलप्त खांडाांपैकी अमेररकेत काही अांशी भटकया जीवनशलैीकडून शेतीवर आधाररत 

जीवनशैलीकडे वाटचाल झाली पण ततचा वेग खपूच मांद होता. ऑस्ट्रेतलयात तर ह ेघडलचे 

नाही.  

वाफेच्या शक्तीवर चालणाऱ्या इांतजनाचा शोध आतण कोळशाच्या मोठ्या खाणींची 

उपलब्धता ह्या दोन गोष्टी अचानक यरुोपात जळूुन आल्या आतण त्यामळेु ततथे इतर जगापेक्षा 

खपूच झपाट्याने याांतिकीकरण झाले. खतनज कोळसा या स्ट्वस्ट्त आतण ऊजेची घनता खपू 

जास्ट्त असलेल्या इांधनाने यरुोपातील उद्योगधांद्याांना जी प्रचांड गती तदली त्यापढुे आतशया व 

आतिकेतील माणसू व प्राणयाांची ताकद आतण लाकूडफाटा जाळून तमळणारी उष्णता याांवर 

आधाररत तांिज्ञानाांचा वगे खपूच कमी पडला. यामळेु औद्योतगक क्ाांतीनांतर यरुोप-आतशया-

अतिका या तिखांडातल्या यरुोपचीही वाटचाल एका वेगळ्या मागािने झालेली तदसते.  

शेतीवर आधाररत सांस्ट्कृतींमध्ये जगाच्या सवि भागाांत शासनकत्यानंी बळ व दहशत 

वापरून प्रजेवर तनयांिण ठेवले होते. पण यरुोपात नव्याने रुज ू पहाणाऱ्या औद्योतगक 

सांस्ट्कृतीला फुलणयासाठी सातत्याने नवीन तवचार, नवी तांिे व अथािजनाचे नवनवे मागि हव े

होते. यासाठी व्यक्तींना तवचाराांचे व कृतींचे स्ट्वातांत्र्य तमळणे आवश्यक होते. पण त्याचवेळी 

या नव्या अथिव्यवस्ट्थाांना शासनाांच्या सांरक्षणाचीही गरज होती. एकोतणसाव्या शतकात 

औद्योतगक क्ाांतीच्या उधळलेल्या अश्वावर स्ट्वार यरुोपीय महासत्ता उविररत सवि जगाकडे 



 
69 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४७ 

 

कच्च्या मालाचे परुवठादार व कारखानयाांच्या उत्पादनाांची बाजारपठे म्हणनू पहात होत्या व 

त्यातनू प्रत्येक महासत्ता जगाच्या जास्ट्तीत जास्ट्त भागावर आपले तनयांिण प्रस्ट्थातपत करू 

पाहात होती. त्या भागाांतली सांसाधनेच नव्ह े तर माणसेही यरुोपच्या वेगवान 

औद्योतगकीकरणातला कच्चा माल बनली होती. याचवेळी प्रत्येक यरुोपीय दशेाांतगितही 

सामातजक-आतथिक सांघर्ि तटपेला पोहोचत गेल ेव भाांडवलशाहीच्या तवरोधात साम्यवादी 

तवचारसरणी उभी रातहली. तवसाव्या शतकाच्या सरुुवातीच्या काही दशकाांत महासत्ताांमधील 

बाजारपठेा, कच्चा माल व वसाहतींसाठीची स्ट्पधाि आतण भाांडवलशाही व साम्यवाद 

याांमधील सांघर्ि तशगेला पोहोचले. या धमुश्चक्ीत सारे जग ढवळून तनघाले. औद्योतगकीकरण 

व शहरीकरणाच्या या नव्या पवािसाठी नवी समाजव्यवस्ट्था तनमािण करणयाची धडपड म्हणज े

तवसाव्या शतकाचा पवूािधि असे थोडकयात म्हणता येईल.  

काांही दशेाांमध्ये बाजाराच्या कलानसुार अथिव्यवस्ट्था वळेल तशी वळू दणेयाचे प्रयोग 

झाले, तर तवशेर्तः साम्यवादी तवचाराांच्या प्रभावाखालील दशेाांमध्ये उद्योगधांद्याांपासनू 

सामातजक आचार-तवचाराांपयंत सवांवर शासकीय तनयांिण ठेवणयाचे प्रयत्न झाले. पण या 

दोनही मागाचंी पररणती माणसाांच्या दनैांतदन जीवनात सरकाराांचा हस्ट्तके्षप वाढणयात झाली, 

ह े तवशेर्. या काळात दळणवळणाची साधने, तशक्षणव्यवस्ट्था, नयायव्यवस्ट्था इ. अनेक 

रचनाांची शासकीय तनयांिणाखाली नव्याने रचना केली गेली.  

जगात सवि प्रकारची सांसाधने मयाितदत आहते त्यामळेु जास्ट्तीत जास्ट्त के्षिफळ व 

पयाियाने जास्ट्तीत जास्ट्त सांसाधने आतण जास्ट्तीत जास्ट्त बाजारपेठाही आपल्या 

तनयांिणाखाली असाव्यात, याांसाठी यरुोपातील सविच दशे एकमेकाांशी अटीतटीची स्ट्पधाि 
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करत होते. यातनूच त्याांनी जगभर आपापली साम्राज्ये उभी केली व त्याांच्या सांरक्षणासाठी 

एकमेकाांशी लढाया केल्या. आपापल्या बाजारपेठा एकमेकाांच्या प्रभावापासनू वेगळ्या 

ठेवणयाच्या या धडपडीमळेु जागततक व्यापार अचानक मांदावला. १८७० ते १९१३ या 

कालावधीत जागततक व्यापार दरवर्ी ३.४ टककयाांनी वाढत गेला होता. १९१३ ते १९५० 

या कालावधीत दोन महायदेु्धही झाली आतण जागततक व्यापारातील वाढीचा दर दरवर्ी ०.९ 

टकके इतका मांदावला. हाच दर पढुे १९५० नांतर परत ३ टककयाांच्या जवळ गेला.  

१९१४ साली सरुू झाललेे पतहले महायदु्ध हा खरे तर यरुोपातील औद्योतगक राष्राांच्या 

दोन गटाांमधला सांघर्ि होता. पण या 

दशेाांची साम्राज्ये जगभर पसरललेी 

असल्याने जगातील इतर दशेही हा 

सांघर्ाित ओढले गेले. हा सांघर्ि काही 

मतहनयाांत सांपेल, अशी सवांची अपेक्षा 

होती, पण ह े यदु्ध चार वर्े चालले. 

१९१७ नांतर अमेररका या बलाढ्य 

औद्योतगक दशेाने यदु्धात एका बाजनूे उडी घेतली म्हणनू त्या बाजचूे पारडे जड होऊन दसुऱ् या 

बाजलूा हार मानय करावी लागली व एकदाचे १९१८ साली यदु्ध थाांबले.  

औद्योतगक क्ाांती यरुोपात होऊनही अमरेरका ही बलाढ्य औद्योतगक महासत्ता कशी 

बनली? अमेररका हा मळुात यरुोतपयन लोकाांच्याच वसाहतींचा समहू होता. या वसाहतींमध्य े

स्ट्थातयक झालेल्या मळूच्या यरुोतपयन नागररकाांनी परस्ट्पराांशी हाततमळवणी केली व यदु्ध 

पफ्रहले महायुध्द सपंल्याबद्दल ततकालीन  

वततमानपिात आलेली बातमी  

(स्रोत – फ्रवकीफ्रपफ्रडया) 
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करून आपल्या मातदृशेाांपासनू स्ट्वातांत्र्य तमळवले. पण ह े स्ट्वातांत्र्य यरुोपीय गोऱ्या 

लोकाांपरुतेच मयाितदत रातहले, ततथल्या मलूतनवासी लोकाांना कधीच तमळाले नाही. 

थोडकयात म्हणजे अमेररकेची यरुोपशी असललेी नाळ कधीच तटुली नाही. त्यामळेुच 

यरुोपीय महासत्ताांशी लढून स्ट्वतांि झाल्यावरही त्याच महासत्ताांशी तमित्वाच ेनाते स्ट्थापन 

करायलाही त्याांना फार वेळ लागला नाही. माि या नव्या भमूीत औद्योतगकीकरणावर 

आधाररत शासनव्यवस्ट्था, अथिव्यवस्ट्था याांची घडी कोणत्याही पवूिपरांपराांचे जोखड न 

बाळगता या मळूच्या यरुोतपयनाांना  घालता आली. यरुोपातनू कधी सनदशीर तर कधी छुप्या 

मागांनी नवनवीन तांिे अमेररकेत येत गेली आतण यरुोपीय महासत्ता एकमेकींशी झगडणयात 

गुांतलेल्या असताना अमरेरका माि ताांतिकदृष््टया प्रगत व धनाढ्य राष्र बनले.  

१९१८ साली पतहले महायदु्ध सांपले असले, तरी यरुोपात जे दोन तट पडले होते त्याांचे 

वैर सांपले नाही. जेत्या गटाने हरलेल्या गटावर अत्यांत मानहानीकारक अटी लादल्या. यातनू 

त्या दशेाांच्या अथिव्यवस्ट्था कोसळल्या. या दशेाांतील नागररकाांमध्ये तनमािण झालेल्या 

असांतोर्ामळेुच ततथे पढुे फातसस्ट्ट तवचारसरणीला बळ तमळाले. जमिनीत तहटलरच्या 

नेततृ्वाखाली इतराांपेक्षा स्ट्वतःला श्रषे्ठ तसद्ध करणयाच्या धडपडीचा एक भयानक अतवष्कार 

जगाने पातहला. आयिपणाच्या दरुातभमानाच्या आगीने ६० लाख ज्यूांचा बळी घेतला.  

दसुरे महायदु्ध ह ेएका अथािने पतहल्या महायदु्धाचाच तवश्राांतीनांतरचा दसुरा अांक होता. 

अनेक तठकाणी भडका उडणयासारखे सांघर्ि सरुूच होते. जमिनीने पोलांडवर हल्ला केल्यामळेु 

पोलांडच्या सीमाांच्या सांरक्षणाची हमी तदलेल्या इांग्लांड व िानसला जमिनीतवरुध्द यदु्धाची 

आघाडी उघडणे भाग पडले व अतधकृतररत्या दसुऱ्या महायदु्धाला तोंड फुटले.  
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१९व्या शतकात जपान हा आतशयातील छोटा दशेही झपाट्याने औद्योतगक बनला 

होता. पण जपानकडे स्ट्वतःचा कच्चा माल कमी असल्याने जपाननहेी आजबूाजचू्या इतर 

दशेाांवर तनयांिण तमळवनू आपले साम्राज्य तनमािण करणयाचा मागि अवलांबला. पण जपानच्या 

आवाकयातले भपू्रदशे ह ेआधीच कोणत्या ना कोणत्या यरुोपीय महासत्तेच्या वसाहती होत्या. 

त्यामळेु जपान व यरुोपीय दशे याांच्यात सांघर्ि सरुू झालेलाच होता. जपान, जमिनी आतण इतर 

काही यरुोपीय राष्राांनी परस्ट्पर सहकायािचा करार केला असला, तरी इांग्लांड, िानस, रतशया 

व त्याांच्या तमिराष्राांनी जपानच्या महत्त्वाकाांके्षला वेसण घालणयाचा प्रयत्न चालचू ठेवला 

होता. महायदु्धाला सरुूवात झाल्यावर जपाननेही जमिनीच्या बाजनूे यदु्धात उडी घेतली.  

याही महायदु्धात मखु्यतः यरुोतपयनाांच्या सांघर्ाित यरुोपीय महासत्ताांच्या वसाहतीही 

ओढल्या गेल्या. याही महायदु्धात 

सरुूवातीला अमेररका अतलप्त रातहलेली 

होती. पण जपानने पलि हाबिर या अमेररकी 

लष्करी तळावर हल्ला केला व 

अमेररकेला यदु्धात सहभागी होणे भाग 

पडले. याही महायदु्धात ताांतिकदृष््टया 

प्रबळ अमेररका ज्या बाजलूा त्या बाजचू े

पारडे जड झाले आतण इांग्लड व दोस्ट्त राष्राांचा तवजय झाला. 

दसुऱ्या महायधु्दात एकीकडे जमिनीद्वारे माणसे तकती पराकोटीची कू्र बननू, तकती 

मोठा नरसांहार करू शकतात, याचे उदाहरण जगापढुे आले. दसुरीकडे यदु्धाची साांगता 

पलत हाबतर युध्द स्ट्मारक 

 (स्रोत - फ्रवकीफ्रपफ्रडया) 
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करताना अमरेरकेने जपानमधील तहरोतशमा व नागासाकी या शहराांवर अणबुााँब टाकून 

तवध्वसाांच ेएक अभतूपवूि तवदारक रूप जगाला दाखवले.  

१९४५ नांतर सांयकु्त राष्रसांघाची स्ट्थापना होऊन जागततक शाांततेचे पवि सरुू करणयाचा 

एकीकडे प्रयत्न होत असला, तरीही त्याच्या जोडीला शासन व समाज याांच ेनाते कसे असाव े

याबाबतच्या दोन टोकाच्या भतूमकाांमधला - भाांडवलशाही व साम्यवाद याांमधला - छुपा 

सांघर्ि सरुू झाला. या सांघर्ािचा एक पररणाम म्हणजे यातनू जगातील औद्योतगक राष्राांचे दोन 

नवे गट तयार झाले. भाांडवलशाही अथिव्यवस्ट्था असलेल्या दशेाांच्या गटाचे नेततृ्व 

अमेररकेकडे होते, तर साम्यवादी अथिव्यवस्ट्था असलले्या दशेाांचे नतेतृ्व रतशयाकडे होते. 

एकमेकाांवर कुरघोडी करणयासाठी दोनही गटाांनी यदु्धापेक्षा इतर वेगळे मागि शोधले.  

१९४५ साली दसुरे महायदु्ध सांपल्यानांतर बहुदा थेट एकमेकाांशी यदु्ध करणयातला 

धोका सवांच्याच लक्षात आला होता. याचे महत्त्वाचे कारण म्हणजे अणवस्त्रे. भाांडवलशाही 

व साम्यवादी या दोनही गटाांकडे तमळून सवि जगाचा अनेकदा तवध्वांस करता येईल इतकी 

अणवसे्त्र होती आतण त्यामळेु व्यापक यदु्धखोरीला बव्हांशी आळा बसला. पण एकमेकाांच्या 

प्रभावाखालील दशेाांच्या राजकारणात हस्ट्तके्षप, तांिज्ञानाची नवीन तशखरे गाठणयाची 

संयुक्त राष्ट्रसंघाचे संस्ट्थापक देि (स्रोत- फ्रवकीफ्रपफ्रडया) 
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चढाओढ - उदा. चांद्रावर माणसू पाठवणे इ. प्रकाराांनी दोनही गट १९४५ पासनू एकमेकाांवर 

मात करणयाचे प्रयत्न दीघिकाळ करत रातहले. १९५० पासनू ते साधारण १९९० पयंतचा हा 

कालखांड शीतयदु्ध म्हणनू ओळखला जातो.   

दसुऱ्या महायदु्धाच्या आतथिक बोजामळेु यरुोपीय साम्राज्ये तखळतखळी झाली होती. 

त्यामळेु दसुरे महायदु्ध सांपल्यावर वसाहतींना स्ट्वातांत्र्य दऊेन आपल्या अांतगित अथिव्यवस्ट्थवेर 

लक्ष कें तद्रत करणे त्याांना भाग पडले. या नव्याने तनमािण होणाऱ्या दशेाांना आपल्याकडे 

ओढणयासाठीही अमेररकेच्या नेततृ्वाखालील भाांडवलशाही व रतशयाच्या नेततृ्वाखालील 

साम्यवादी या दोनही गटाांकडून साम, दाम, दांड, भेद या सवि मागाचंा वापर केला गेला. या 

दोघाांपासनू अतलप्त राहूनही दोनही गटाांशी मैिीपणूि सांबांध ठेवणयाची तारेवरची कसरत 

भारतासह इतर अनेक दशेाांनी केली. या साऱ्या घडामोडींचा आढावा घेऊ या पढुच्या लेखात.   

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या ‘व्िग व्हस्टरी - व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, सांचालक, समतुचत एनव्हायरो टेक, शैक्षतणक सांदभि सांपादक 

गटात सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

 

(कळीचे शब्द: औद्योगिक क्ाांती, पगहले महायदु्ध, दसुरे महायदु्ध, भाांडवलशाही, साम्यवाद, 

अमेररका, जमानी, रगशया, जपान) 
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