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वाचकाांच्या प्रतितिया अांक १४५ 

 

लेख :- डास दडूनी राहतो... 

डॉरटर तििीि हाांडे याांचा लेख अतिशय मातहिीपणूा आह.े जागतिक इतिहासािील डासाांच े

स्थाि हा एक वेगळाच पलै ूत्याांच्या तलखाणामळेु समजला. धन्यवाि. 

डॉ. अणनल जोशी  

---xx— 

 

लेख :- श्रम करा, तन - मनाने सुदृढ राहा  

मरुारी िपस्वी याांचा अिवुातिि लेख वाचिीय आह,े परांि ु तिणायिमिचे्या िपासणीसाठी 

पांचकोि काढणे तकां वा कागिाला घडरया घालणे या बाबींचा कसा उपयोग होऊ शकिो 

याबाबि थोडा सांिहे आह.े  

डॉ. अणनल जोशी  

††† 

िमस्कार. तडमेंतशया रोगाांवर उपचार िसले, िरी आपण वदृ्ध लोकाांिी काय काळजी घ्यावी 

यासांिभााि तिलेली मातहिी आवडली. माझां वय ७८ असल्यािे हा रोग आपल्याकडे सरकि 

असल्यामळेु त्याची िीव्रिा कमी करण्यासाठी काय करायचे ह ेसमजिू आले. 

धन्यवाि सांपािक व लखेकािा. 

णशवणलगं पद्मनावर  

---xx— 
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लेख :- पूिभ अंक  

सांिभामधील प्रत्येक लेख िजेिार असिो आतण सवा लेख मातहिीपणूा असिाि. िवीि राष्ट्िीय 

शैितणक धोरणाची अांमलबजावणी होि आह,े त्या अिषुांगािे काही लेख प्रतसद्ध व्हाविे. 

प्रताप देशपांडे  

††† 

िमस्कार, खपूच सुांिर झाला आह ेअांक. सवाच लेख छाि आतण मातहिीपणूा. डासावरील 

लेख फारच मातहिीपणूा िसेच रांजक झाला आह.े िर शेवटचा लेख अप्रतिम. धन्यवाि.  

मेघा घांगे्रकर, सहसांपातिका, साांस्कृतिक वािाापत्र   

 

---xx— 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शैक्षणिक संदर्भच्या इ - अंकाला आपला चांगला प्रणतसाद णमळतो आहे त्याबद्दल धन्यवाद . 

इ  - अंक   करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायाभलयीन खचभ, लेखा परीक्षि 

असे अनेक खचभ आहेतच.  देिगी रूपाने आपि या खचाभचा र्ार उचलू शकता. त्यासाठी 

आपिास णवनंती आहे की आपला सहर्ाग देिगीच्या रूपात संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा 

व हा उपक्रम सुरू ठेवण्यास सहकायभ करावे. देिगीवर आयकर सवलत णमळू शकते. 

देिगीसाठी तपशील अंकाच्या दुसऱ्या व शेवटच्या पानावर उपलब्ध आहे. 
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गोमू आणि गोमाजीराव 
 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे 

 

 

 

 

 

 

 

वळवळणाऱ्या सवव जीवाांमध्ये गोम या जीवाला जरा जास्तच महत्त्व ममळालेलां मिसतां, 

त्यामध्ये काय गोम आह ेकाय माहीत? लाडक्या कोकणकन्येला ‘गोम’ू असां सांबोधन िऊेन 

मकतीतरी गाणी रचली गलेी. महांिीमध्ये गोमलेा ‘कनखजरुा’ आमण ‘गोजर’ असे िोन शब्ि 

आहते. गोम कानात जाण्याची िहशत कनखजरुा हा शब्ि व्यक्त करतो तर गोजर हा शब्ि 

गोमेची गोवांशाांची जवळीक जोडू पाहतो. ‘खायला महरवां गवत आवडणां’, हा एक भाग 

सोडला तर तसां गोमाता आमण गोमेमध्य ेकाही सांबांध नाही. काही गोमा शाकाहारी तर काही 

कीटकाहारी असतात. पावसाळ्यात कीटकाांची पैिास मोठ्या सांख्येने होत असताना गोमाांची 

सांख्या िखेील वाढललेी मिसनू येत.े  

शहरातील पोराांनी गोमा पामहल्या असतील मकां वा नसतील, पण ग्रामीण भागातल्या 

पोराांना गोमचेी ओळख करून द्यायची गरज नाही. गोम आमण चप्पल याांचां अतटू नातां त्याांनी 

लहानपणापासनू पामहललेां असतां. ‘मिसली गोम की ठेच मतला’ हा एकच गोमाांतक मनयम 
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त्याांना ठाऊक असतो. गोमेला पमहला फटका बसल्यावर ती प्रचांड त्वेषाने वळवळत.े 

वास्तमवक पाहता मतच्यापासनू मानवाला धोका कधीच नसतो. गोम कधीच माणसाच्या 

अांगावर येत नाही. स्वतःचे सांरक्षण करण्याच्या प्रयत्नामध्य ेगोम चावली तरी गोमेच्या लहान 

नाांगयाांना मानवाच्या कातडीला भेिणां क्वमचतच शक्य होतां.  

इांग्रजी ‘सेंटीपॅड’ हा शब्ि गोमेला शांभर पाय असल्याचां समूचत करत असला तरी 

गोमेला शांभर पाय कधीच नसतात. कारण गोमेच्या 

एकूण पायाांच्या सांख्येला चारने कधीच भाग जात नाही, 

मतच्या पायाांच्या जोड्याांची सांख्या कायम मवषम सांख्येत 

असते. नेहमी घराजवळ आढळणारी गोम ३० पायाांची 

असते, म्हणज े मतला पायाांच्या १५ जोड्या असतात. 

मतच्या शरीराचे खांड असतात. एखाद्या टे्रनचे डब्ब े

जोडावे तशी मतच्या शरीराची रचना असत.े इांमजनचा 

पमहला डब्बा आमण शवेटचे िोन डब ेसोडले तर प्रत्येक 

खांडाला एक पायाांची जोडी अशी वाटणी असते. शरीराच्या एकूण खांडाांची सांख्या १८-१८० 

पयंत अस ू शकते. पमहल्या खांडावर मतचे अँटीना तसेच नाांगया असतात. शेवटचे खांड 

पनुरुत्पािन प्रणालीसाठी वापरले जातात. डोक्यापासनू शेपटापयंत खांडाांचा आकार मोठा 

होत जातो. गोमचेा शवेटचा खांड हा पमहल्या खांडापेक्षा िपु्पट आकाराचा अस ूशकतो.  

‘गोम ूमाहरेला जाते रे नाखवा, मतच्या घोवाला कोकण िाखवा.’ ह ेकाम तसां खपू 

अवघड ठरू शकतां. कारण बहुसांख्य गोमाांना डोळेच नसतात. आपल्या घराांमध्ये आढळून 
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येणाऱ्या गोमाांना सांयकु्त डोळे असतात, तर काही प्रजातींमध्य ेडोळ्याांसारखे मठपके असतात. 

मात्र त्याांची पाहण्याची क्षमता खपू कमी असते. भक्ष्य पकडण्यासाठी मकां वा खाद्य 

शोधण्यासाठी गोमाांना त्याांच्या स्पमशवकाच (अँटीना) अमधक उपयकु्त ठरतात.  

गोमेचां मवष मानवाला धोकािायक नसलां, तरी मतच्या िांशामळेु उांिराांचा मात्र जीव 

जाऊ शकतो. मोठ्या गोमेचा िांश लहान मलुाांसाठी प्राणघातक ठरू शकतो. नेहमीच्या गोमा 

चावल्या तर प्रौढ व्यक्तीला काही वेळ िखुतां. क्वमचत ताप, चक्कर व डोकेिखुीचा त्रास होऊ 

शकतो, किामचत काहीच लक्षणे जाणवणार नाहीत.  

गोमाांचां या पथृ्वीतलावरचां अमस्तत्व मकमान ४२ कोटी वषांपासनू असल्याचां 

मानण्यात येतां. आकाराने चपट्या असल्याकारणाने मतृ गोमा लवकर नष्ट पावतात, त्यामळेु 

त्या जीवाश्मरुपात पाहायला ममळत नाहीत. तेरा हजार उपप्रजाती असलेला हा शदु्ध भचूर 

कीटक जगातील सवव उष्ण आमण समशीतोष्ण प्रिशेाांमध्ये िमट जागा पाहून राहतो. राडारोडा, 

बाांधाच्या मधील सापडी, जममनीतील भेगा, न्हाणीची जागा या गोमेच्या आवडत्या जागा. 

काही गोमा सागरमकनारी, पाण्यापासनू अांतर राखत राहतात, अांधारासाठी ररकामे शांख 

वापरतात.  

मध्यांतरी तेराशे सहा पायाांची गोम ऑस्टे्रमलयामध्ये िमक्षण मकनारपट्टीवर सापडल्याची 

बातमी वतवमानपत्रात आली होती. मात्र तो जीव गोम अर्ावत सेंटीपडॅ नसनू, पैसा अर्ावत 

ममलीपॅड प्रजातीचा होता. सेंटीपॅड प्रजातीमध्य ेएका खांडावर पायाांची एक जोडी असते तर 

ममलीपॅडमध्य ेएका खांडावर पायाांच्या िोन जोड्या असतात. गोमचेी लाांबी सववसाधारणपणे 

२·५ त े१५ सेंमी असते. मात्र काही गोमा एक फुटापयंत मोठ्या अस ूशकतात.  
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गोमा मिवसाउजेडी आपल्या मनवाऱ्यात लपनू बसतात आमण रात्री पोट भरायला 

बाहरे पडतात. गोमाांमध्ये अन्ननमलका 

भली मोठी, लाांबलचक आमण 

सरळसोट शरीरभर पसरलेली असते. 

अन्ननमलकेप्रमाणेच नळीच्या 

आकाराचां गोमाांचां हृिय पणूव शरीरात 

पसरललेां असतां. त्यावर असलले्या 

मिद्रातनू गोमाांचां हमेोमलम्फ नावाचां 

रक्त शरीराच्या सवव अवयवाांना ऊजाव आमण पोषण परुवतां. हा रक्तपरुवठा होत असताना त्यात 

ऑक्सीजनची िवेाणघेवाण होत नाही. श्वसनसांस्र्ा स्वतांत्रपणे कायव करते. गोमेच्या चपट्या 

शरीरावर डोकां  आमण धड असे िोन भाग मिसनू येतात. डोक्यावर असलले्या िोन स्पमशवका 

भक्ष्याच्या शोधाचे काम करतात. पकडलेल्या भक्ष्याच्या पोटात नाांगया खपुसनू मवष सोडलां 

जातां. त्यानांतर बेशदु्ध केलेलां भक्ष्य ग्रहण करून शरीरात मागां पाठवलां जातां. भक्ष्य 

चावण्यासाठी करवती िाताांच्या िोन जोड्या असतात. लहान कीटक, कृमी, पाकोळ्या 

खाऊन गोमा जगत असतात. शाकाहारी गोमा पानां कुरतडून खातात.  

घरात आढळणारी ३० पायाांची गोम ‘स्कुटीगेरा कोलिओप्ट्राटा’ या नावानां 

ओळखली जाते. घरातील झरुळां, डास, वाळवी आमण ढेकूण याांसारख्या उपद्रवी कीटकाांना 

खाणारी गोम माणसासाठी उपकारकारकच असते. मात्र मतला मानवाच्या कानात जाऊन 

बसायची वाईट खोड आह.े त्यात मतचा िोष नाही, मतला अांधार आवडतो. ती मनशाचर आह,े 
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ती अांधारातच आपलां भक्ष्य ममळवत.े पोट भरल्यावर पनु्हा अमधक अांधाराच्या शोधात 

असताना ती मानवाच्या कानात जाऊन बसत.े फक्त बसत नाही, तर मचकटून बसत.े अशा 

वेळी ममठाचां पाणी कानात टाकलां तर गोम बाहरे येत.े मतला पाण्याचा प्रचांड मतटकारा आह.े 

सागरजल असो अर्वा गोडां पाणी, मतला पाण्यात राहायला अमजबात आवडत नाही. कारण 

मतला नाक नसतां. मतच्या शरीरावरील सवव खांडाांवर श्वासरांध्ाांची एकेक जोडी असते. म्हणज े

जेव्हा तमु्ही पाणी टाकता, तेव्हा ते मतच्या या नाकाांमध्ये जात असणार ना!!  

गोमेचां आयमुावन साधारणत: तीन ते सात वषं असतां. त्याांचां आयषु्य सरासरी चार वषव 

असलां, तरी काही गोमा िहा वषं िखेील जगतात. एका मममनटात २४ मीटर अर्ावत एका 

तासात समुारे िीड मकलोमीटर वेगाने ती चाल ूशकते. जेव्हा गोम एका जागी शाांत बसलेली 

असते, तेव्हा मतचां डोकां  कोणतां आमण शेपटू कोणतां ह ेओळखता येणां र्ोडां अवघड बनतां. 

कारण िोन्ही बाज ूसारख्याच मिसतात.  

वसांत ऋत ू सरुू होण्याच्या काळामध्य े गोमाांचा मवणीचा हांगाम सरुू होतो. गोमा 

सरासरी ६० अांडी एका वेळी घालतात. काही गोमा १५० अांडी िखेील घाल ूशकतात. या 

अांड्यातनू जेव्हा त्याांची मपल्लां बाहरे पडतात तेव्हा त्या मपल्लाांना केवळ चार पाय असतात. 

मवकासाच्या पमहल्या अवस्र्ेत त्याांना एक खांड आमण िोन पाय ममळून जातात. जसजसा 

त्याांच्या शरीराचा मवकास होत जातो तस ेत्याांना िोन नवीन खांड आमण चार नवीन पाय येत 

जातात. पायाांच्या १५ जोड्या झाल्या, की घरात आढळणाऱ्या गोमचेां मपल्ल ूप्रौढ झालां असां 

मानलां जातां. वयाच्या मतसऱ्या वषी त्या प्रजननक्षम बनतात.  
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गोम प्रजातीत पनुरुत्पािन िोन प्रकारे होतां. काही गोमा अांडी घालनू उबवतात. काही 

गोमा त्याांची अांडी शरीरातच ठेवतात, बाहरे सोडत नाहीत. जेव्हा मपल्लां तयार होतात, तेव्हाच 

ती बाहरे सोडली जातात. शेवटच्या खांडावर असललेे पाय गोमेसाठी अमतशय महत्त्वाच े

असतात. गोमाांच्या शेवटच्या खांडावर 

असललेे अवयव पायासारखे मिसत 

असले तरी ते खऱ्या अर्ावने पाय 

नसतात. ह े अवयव त्याांना 

पनुरुत्पािनासाठी उपयोगी पडतात. नर 

आमण मािीचे ह े अवयव वेगळे 

असतात. या अवयवाांना कामसांवेिना 

असतात. नर आमण मािी 

एकमेकाांभोवती वेटोळे मारून प्रेमभावना फुलवतात. स्पमशवका आमण शेवटच्या खांडावरील 

पायसदृश अवयवाांच्या साह्याने ते एकमेकाांना उत्तेमजत करतात. नर जममनीवर शकु्राण ूसोडतो, 

मािी त ेउचलते. एक नर अनेक माद्याांशी सखुाने सांसार करत असतो. गोमचे्या मािीमध्ये एक 

जननग्रांर्ी, तर नरामध्य े१ त े२४ जननग्रांर्ी अस ूशकतात. या ग्रांर्ी शरीराच्या शेवटून िसुऱ्या 

खांडावर असतात. मवणीच्या हांगामात गोममािी आपल्या शरीरातनू स्त्राव सोडत नराला 

आवाहन करत.े त्याांचां ममलन झाल्यानांतर अांडी तयार होतात. अांडी शरीराबाहरे सोडणाऱ्या 

माद्या मातीत अांडी घालतात, आमण अांड्यातील आद्रता मटकून राहावी म्हणनू त्यावर वेटोळे 

घालनू बसतात. अांड्याांवर बरुशी चढू नय ेम्हणनू चाटून साफ करतात. काही माद्या अांडी 
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पोटातच ठेवतात आमण र्ेट मपल्लां बाहरे सोडतात. प्रौढावस्र्ा गाठेपयंत काही गोममाता 

आपल्या लहान मपल्लाांचां रक्षण करण्यासाठी त्याांच्याभोवती वेटोळे मारून बसतात तर काही 

माता त्याांच्या नवजात मपल्लाांना या 

भवसागरात एकट्याांना आत्ममनभवर अवस्र्ते 

सोडून ितेात. 

खपूच गांभीर मामहती सरुू आह े

का..आता जरा गांमत करू!! गोमाांना कोणता 

खेळ अमजबात आवडत नसेल? अर्ावत 

मक्रकेट..! कारण त्यात पमहल्याच बॉलवर 

एलबीडबल्य ू होण्याची शक्यता असते. त्याांना मनमितच फुटबॉल सवावत जास्त आवडतां 

असणार, तोच खेळ त्याांना पणूव न्याय िऊे शकतो.  

चीनमध्य े गोमाांना मस्तपैकी 

फ्राय करून खाल्लां जातां. अर्ावत 

त्यासाठी गोमाांना पाळणां खपू कठीण 

आह.े कारण त्याांना तमु्ही गच्च 

डब्यामध्ये बांि करून ठेवलां, तरी 

आपल्या चपट्या शरीराचा वापर 

करत त्या त्यातनू पळून जाण्यामध्य े

यशस्वी होऊ शकतात. र्ायलांड आमण मव्हएतनाममध्य े गोमाांच्या मोठ्या आकाराच्या 
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प्रजातींचे उत्पािन करून त्या खाद्य म्हणनू वापरल्या जातात. शेतजमीन भसुभशुीत करण्याचां 

काम गाांडूळाप्रमाण ेगोमािखेील करत असतात. 

 ‘एक पाय तटुल्याने गोम लांगडी होत नाही’ अशी आपल्या मराठीत म्हण आह.े मात्र 

जागमतक हवामान बिलाचा फटका गोमाांच्या काही प्रजातींना बसत आह.े गोमेच्या तेरा 

हजार प्रजातींपैकी काही प्रजाती लपु्त होत आहते. २०१९ मध्य ेसांयकु्त राष्ट्रसांघानां जाहीर केलां 

आह ेकी गोमाांच्या तीन प्रजाती लपु्त होण्याच्या मागाववर आहते. अर्ावत इर्ां मानव िसुऱ्या 

मानवाची काळजी घेण्याचां टाळतो मतर्ां मबचाऱ्या गोमचु्या व्यर्ेला कोण ऐकून घेईल.  

 

 

मळू िेख :  https://richyabhau.blogspot.com/2023/12/blog-post.html 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे, अांधश्रध्दा निर्मलूि सनर्ती कायूकताू, ‘ज्ञािाचा प्रवाहो चालीला’ 

पसु्तकाचे सहलेखक, ‘डावनकिाचा ररच्या’ या टोपणिावािे ब्लॉग नलनहतात. 

इ-र्ेल : dr.nitin.hande@gmail.com  

 

 

(कळीच ेशब्द:- गोम, गोमाांची  उत्क्ाांती, त्क्ाांचे जीवनच्, गोमेची शरीररचना, नर आलि मादी गोम) 

https://richyabhau.blogspot.com/2023/12/blog-post.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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चंद्राकडून सूर्ााकडे : इस्रोची आदित्य - एल१ मोहीम  

 

लेखक : डॉ. डी. रघुनंदन         संणक्षप्त अनुवाद : सजंीवनी आफळे  

 

 

चंद्रावर सहज आणि सरुणितपिे यान उतरवण्याचे प्रात्यणिक दाखविाऱ्या, अत्यंत 

यशस्वी चांद्रयान-३ मोणहमेनंतर, लगचेच २ सप्टेंबर २०२३ रोजी इस्रो (ISRO)ने सयूााचा 

अभ्यास करण्यासाठी आपली आणदत्य-

एल१ मोहीम सरुू केली. अनेक दशके 

पथृ्वीअंतगात उपयकु्त मोणहमांवर लि 

कें णद्रत केल्यानंतर, गेल्या दोन दशकांमध्ये 

इस्रोने पथृ्वीपासनू ते आपल्या 

सौरमालेच्या इतर भागांपयंत काढलेल्या 

अभ्यास मोणहमापंैकी ही एक नवीन मोहीम 

आह.े या आधीच्या मोणहमांमध्ये पथृ्वीचे 

णनरीिि, दरू संवेदन (ररमोट सेण्संग), संसाधनाचंे नकाशा णचत्रि (ररसोसा मॅणपंग) इत्यादी 

कामांसाठी पथृ्वीच्या जवळच्या किेत (LEO-LowEarthOrbit) उपग्रह सोडले गेले होत े

णकंवा संदशेवहन आणि दळिवळि (communications and navigations systems) 

इत्यादीसाठी उंचावरील भसूमकाणलक (geosynchronous) णकंवा भणूस्िर किमेध्ये 

आणदत्य - एल१ 

स्रोत  

https://www.isro.gov.in/AdityaL1_gallery.html 
 

https://www.isro.gov.in/AdityaL1_gallery.html
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(GSO-geostationary orbits) सोडले गेले होते. या नवीन उपक्रमातनू इस्रोची वाढती 

िमता, आत्मणवश्वास आणि महत्त्वाकांिा णदसनू येते. याला लागोपाठच्या सरकाराचंा 

पाणठंबा आणि अंतराळप्रवास करिाऱ्या इतर राष्ट्ांच्या तलुनते कमी असला तरी, 

अणलकडच्या दशकात उपलब्ध झाललेा णनधीही कारिीभतू आह.े  

आणदत्य - एल१ ही मगंळयान णकंवा मासा ऑणबाटर णमशन (MOM) नंतर बाह्य 

अवकाशात केललेी इस्रोची पढुची मोहीम आह,े आणि हा पथृ्वी-चंद्र प्रिालीच्या पलीकडे 

पोहोचण्याचा भारताचा पणहलावणहला प्रयत्न आह.े आणदत्य - एल१ मोणहमेबद्दल 

शास्त्रीयदृष््टया मनोरंजक आणि महत्त्वपिूा अशा अनेक बाबी सांगण्यासारख्या आहते. तर, 

या मोणहमेकडे जरा अणधक बारकाईने पाहू या.   

आणदत्य - L1 मोहीम  

आणदत्य यान ह े १४८० णकलोग्राम वजनाचे, तलुनेने हलके अंतराळयान आह.े 

यामध्ये वेधशाळेच्या दजााची, भारतीय बनावटीची ७ उपकरिे बसवलेली आहते. ही 

भारताची पणहली सौर वधेशाळा आह.े  

भारताच्या अंतराळ मोणहमांमध्ये अणतशय उपयकु्त ठरलले्या PSLV/XL या मध्यम-

वजनाच्या रॉकेट लााँचरवरून, तलुनेने मोठी मध्यवती घन-इधंन टाकी आणि ६ स््ॅप-ऑन 

सॉणलड बसू्टर यांसह श्रीहररकोटा येिनू यानाचे प्रिेपि करण्यात आले. ‘स््ॅप-ऑन बसू्टर’ 

ह ेप्रिेपि वाहनाच्या मध्यवती भागाशी समांतर जोडलेले परूक रॉकेट थ्रस्टसा असतात; ह े

यानाला अणतररक्त थ्रस्ट णकंवा रेटा दतेात. यामळेु रॉकेटला जड वजन उचलता येते आणि 

रॉकेटच्या मखु्य थ्रस्टसाच्या िमतेच्या बाहरे असिाऱ्या किेपयंत पोहोचता येते. 
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इस्रो पथृ्वीच्या पलीकडे असलले्या मोणहमासंाठी सध्या वापरत असलले्या 

पद्धतीनसुार, ह े यान पथृ्वीभोवती २३५ णक.मी. आणि १९,५०० णक.मी. व्यासाच्या 

लांबलचक लंबवतुाळाकार किेत ठेवण्यात आले होते. आणदत्यवर असलेल्या णलणववड 

अपोजी मोटसा (LAM) च्या साहाय्याने तीन वेळा यानाची किा वाढवण्यात आली. ३, ५ 

आणि १० सप्टेंबर रोजी, किा अनकु्रमे २४५ x २२,४५९ णक.मी., २८२ x ४०,२२५ 

णक.मी. आणि २९६ x ७१,७६७ णक.मी. पयंत वाढवण्यात आल्या. अशा आिखी २ वेळा 

किा वाढवल्यानंतर, इस्रोने कौशल्य णमळवलेले गोफि (णस्लंगशॉट) तंत्र वापरून, 

अंतराळयान पथृ्वीच्या गरुुत्वाकर्ािाच्या प्रभावाच्या पलीकडे अंतराळात सोडले गेले. 

यानंतर आणदत्यने त्याच्या तरंगण्याच्या टप्प्यात प्रवेश केला आणि त्याला ्ा्स-L1 

मागाामध्य ेसोडले गेले. येिनू यान एल१(L1) णकंवा लॅग्रेंज णबंद ू१ (Lagrange Point1) 

असे नाव असलले्या अवकाशातील एका णबंदभूोवती णफरेल, अशा प्रकारे त्याचे स्िान 

णनणित केले गेले. 

आता पढुील भागात, सयूा-पथृ्वी प्रिालीच्या ५ लॅग्रेंज णबंदूचंी माणहती घऊे.  णवशेर्तः 

एल१, या णबंदणूवर्यी जास्त चचाा करू. आत्तासाठी, आपि फक्त एक लिात घेऊ, की एल१ 

हा सयूा आणि पथृ्वी यांच्यामधील, पथृ्वीपासनू अंदाजे १.५ दशलि णक.मी. अंतरावर णकंवा 

पथृ्वीपासनू सयूाापयंतच्या अंतराच्या १% इतवया अंतरावर असललेा असा एक णबंद ूआह,े 

णजिे सयूा आणि पथृ्वीच ेगरुुत्वाकर्ाि समान आह ेणकंवा ते एकमेकांना संतणुलत करते आह.े 

एल१ या णबंदवूर ठेवललेी वस्त,ू सैद्धांणतकदृष््टया या णबंदवूर कायमची ‘णस्िर’ राहील. णस्िर 

ह ेअवतरि णच्हामध्ये आह,े कारि अिाातच, पथृ्वी सयूााभोवती णफरते आह,े त्यामळेु एल१ 
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णबंद ूदखेील पथृ्वी आणि सयूा यांच्यामधली णस्िती समान आणि अचकू राहील अशा ररतीन े

सयूााभोवती णफरतो आह.े असे णबंद ू अंतराळातील पररक्रमा करिाऱ्या कोित्याही दोन 

वस्तूंमध्ये असतात. 

आणदत्य यानासाठी, एल१ णबंदचूे महत्त्व असे की, स्वतःला या णबंदवूर ठेवनू, णकंवा 

त्याभोवतीच्या णवणशष्ट किेत राहून, आणदत्य नेहमी सयूााकडे तोंड करून मोणहमेमध्य े

अपेणित असलेली णवणवध णनरीििे नोंदव ूशकतो आणि त्याचबरोबर पथृ्वीवरूनही इस्त्रोच्या 

दृष्टीपिात राहू शकतो.  

उणिष्टे - आणदत्य यानातील सौर वेधशाळेकडे अनेक उपकरिे आहते. त्यांच्या साहाय्याने तो 

सयूााच्या प्रभामंडळाच्या णवणवध पैलूचंा अभ्यास करेल. तसेच सौर चुंबकीय िेत्र, सौर 

चुंबकीय वादळे, कोरोनल मास इजेवशन (CME) म्हिजेच सयूाातनू बाहरे फेकला जािारा  

णवद्यतुभारीत किांचा प्रवाह, अवकाशातील हवामान, या व इतर पैलूंचा अभ्यास करेल 

आणि णनरीििे व माणहती प्रत्यि ती घटना घडतेवेळी(in Real time) पथृ्वीवर पाठवले. 

ही मोहीम ५ वर्े चालि ेअपेणित आह.े  

जास्त तांणत्रक बाबींमध्ये न पडता, िोडं णवस्ताराने सागंायच ंतर, आणदत्य सयूााचा 

सवाात बाहरेचा भाग असलले्या सयूााच्या प्रभामंडळाच्या उष्टितचेे गणतणवज्ञान अणधक 

चांगल्या प्रकारे समजनू घेण्याचा प्रयत्न करेल. सूयााचे ह ेप्रभामंडळ त्याच्या णनखळ तेजामळेु 

मानवी डोळयानंा सामा्यतः णदसत नाही, परंत ु सयूाग्रहिाच्या वेळी सयूााभोवती अग्नीच े

बदलते वलय म्हिनू ते आपल्याला णदसते. दसुरा उद्दशे म्हिजे सौर वातावरिाच्या णवणवध 

स्तरांची जोडिी आणि त्यांचा परस्परांवर होत असलेला पररिाम समजनू घेिे.  
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सयूााच्या वरच्या िरातील वातावरिाचे तापमान १ दशलि अंश सेणल्सअस इतके 

आह,े तर खालच्या िरातील तापमान फक्त ६००० णडग्री सेणल्सयस इतके कमी असते. याचे 

कारि अजनू समजलेल े नाही. ते शोधण्याचा प्रयत्न या मोणहमते आणदत्य करेल. तसेच, 

आणदत्य सौर वाऱ्यांचे वगेवेगळया णदशेने असललेे असमान तापमान णकंवा अनआयसो्ॉपी 

(anisotropy) उलगडण्याचाही प्रयत्न करेल. कोरोनल मास इजेवशन (CME)चे बारकाईन े

णनरीिि करिे आणि बाहरे फेकल्या गलेेल्या णवद्यतुभाररत किाचंी वणैशष््टये आणि 

सौरज्वालाचंा म्हिजेच सोलर फ्लअेसाचा अभ्यास ह ेआणदत्यच्या मोणहमेचे इतर खास पैल ू

आहते. सौर णकरिोत्सगााचे वेगवगेळे पैल,ू त्यांचा अवकाशातील हवामानावर होिारा 

पररिाम आणि पथृ्वीवर भचूुंबकीय वादळ णनमााि करू शकिारे, णवद्यतु आणि इलेव्ॉणनक 

पायाभतू सणुवधांसाठी अत्यंत णवनाशकारी ठरू शकिारे सौर वारे, यांचाही आणदत्य 

बारकाईने अभ्यास करेल. कोरोनल मास इजेवशनने फेकले गलेेले णवद्यतुभाररत कि, सौर 

वारे आणि णकरिोत्सगा पथृ्वीवर पोहोचण्याच्या अंदाजे एक तास आधी एल१ णबंदपूाशी 

पोहोचतात आणि त्यामळेु पथृ्वीवर पररिाम होण्याची शवयता असलेल्या प्रदशेांना लवकर 

इशारा दतेा येऊ शकतो. 

यापैकी अनेक गोष्टींचा भतूकाळात अभ्यास केला गेला आह,े णवशेर्त: नासाद्वारे. 

आणि काही मोणहमांमध्ये यरुोणपयन अवकाश आणि शैिणिक संस्िाचं्या सहकायाानेही 

अभ्यास झाला आह.े उदाहरिािा, नासाची णडस्कव्हर ही मोहीम. णडस्कव्हर यान २०१४ 

मध्ये अंतराळात एल१ किेमध्येच पाठवले गले ेआह.े सौर ज्वाला, कोरोनल मास इजेवशन 

(CME) आणि सौर वाऱ्यांबद्दल लवकर इशारा दिेे ह े त्याचे काम आह.े त्याचप्रमािे, 
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१९९४ मध्ये प्रिेणपत केलेले नासाचे णवंड स्पेसक्राफ्टही एल१ किेमध्य ेपररक्रमा करते आह.े 

या यानालाही सौर वाऱ्यांच्या णनरीििासाठी आणदत्यसारख्या अणनयणमत किेत ठेवण्यात 

आले होते.   

आणदत्यचे एल१ ण ंदूपाशी असिारे हॅलो ऑण भट : लॅग्रेंज णबंदुनंा ‘लॅग्रेंज’ ह े नाव 

१८व्या शतकातील फ्रें च गणिती जोसेफ लईु लगॅ्रेंज याच्यावरून दणे्यात आले आह.े त्यान े

‘थ्री-बॉडी प्रॉब्लेम’ म्हिनू ओळखल्या 

जािाऱ्या प्रश्नाचा अभ्यास केला. हा 

प्रश्न असा :  अशी एखादी णस्िर रचना 

(कॉण्फगरेशन) आह ेका, की ज्यामध्ये 

तीन वस्त ू णकंवा बॉडी एकमेकांच्या 

भोवती णफरू शकतात, परंत ु

एकमेकांच्या संदभाात एकाच णस्ितीत 

राहू शकतात? त्याला या प्रश्नाची ५ 

उत्तरे णमळाली, ज्यामध्ये एखाद्या लहान वस्तलूा कायम एकाच णस्ितीत ठेवण्यासाठी 

आवश्यक असललेे बल इतर दोन वस्तूंद्वारे लावलेल्या गरुुत्वाकर्ाि बलाशी संतणुलत केल े

जाते. पथृ्वी आणि सयूा यांच्या संदभाात कोित्याही यानाला अशा णस्ितीत ठेविे शवय 

होिारी पाच स्िाने L1 ते L5 या नावांनी आकृती १ मध्ये दाखवली आहते. L1, L2, L3 

या तीन णस्ितींमध्य,े तीन वस्त ूएकाच रेर्ेत आहते. L4 आणि L5 या इतर २ णबंदूनंी एका 

रेर्ेतल्या दोन णबंदूसंह समभजु णत्रकोि तयार केला आह.े  

आकृती १ : थ्री- ॉडी प्रॉब्लेम 

स्रोत : 

https://simple.wikipedia.org/wiki/File:JWST-at-
L2-Lagragian-Point.jpg  

 

https://simple.wikipedia.org/wiki/File:JWST-at-L2-Lagragian-Point.jpg
https://simple.wikipedia.org/wiki/File:JWST-at-L2-Lagragian-Point.jpg
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ज्या एल१ णबंदभूोवती आणदत्य पररभ्रमि करतो आह,े तो णबंद ूसयूा आणि पथृ्वीच्या 

एका रेर्ेत असलेला णदसतो आह.े आणदत्य, पथृ्वी आणि सयूा दो्हीवर नजर ठेव ूशकतो; 

अशी ही सगळयात सोयीस्कर जागा आह.े याचप्रमािे चीनचे ‘चाँग ई ऑणबाटर’ चंद्राच्या 

णवरुद्ध पि अगदी वरच्या बाजलूा वगेळया लगॅ्रेंजवरती आह.े तेिनू त ेचंद्राच्या अधंाऱ्या 

बाजसू असलेल्या लाँडरकडून सतत संदशे णमळव ू शकते आणि ते सतत पथृ्वीवर पाठव ू

शकते. 

अजनू एक उदाहरि द्यायचे तर, नासाची प्रणसद्ध जेम्स वेब दणुबाि सयूाापासनू पथृ्वीच्या 

दसुऱ्या बाजलूा असलेल्या एल२ या लगॅ्रेंज णबंदभूोवती णफरते. या दणुबािीमध्ये 

अणतसंवेदनशील इ्फ्रा-रेड से्ससाचा 

वापर केला जातो. या से्ससाना सयूााच्या 

णकरिोत्सगाापासनू, पथृ्वी आणि चंद्र या 

दो्ही णठकािांवरून परावणतात होिाऱ्या 

णकरिोत्सगाापासनू आणि अगदी 

अंतराळयानातनू परावणतात होिाऱ्या 

णकरिोत्सगाापासनू   सदु्धा संरिि णमळि े

आवश्यक आह.े त्यामळेु त्यात अणतशय 

प्रभावी सयूा-कवच ं (sun-shields) 

आहते आणि ही दबुीि कायम सयूा, पथृ्वी आणि चंद्रापासनू णवरुद्ध णदशेला वळवललेी 

असते! 

आकृती २ : आणदत्य यानाची हॅलो कक्षा 

स्रोत : 

https://www.cnbctv18.com/science/aditya-l1-
mission-role-of-seven-payloads-scientific-

goals-of-the-solar-mission-explained-
17665951.htm 

 

https://www.cnbctv18.com/science/aditya-l1-mission-role-of-seven-payloads-scientific-goals-of-the-solar-mission-explained-17665951.htm
https://www.cnbctv18.com/science/aditya-l1-mission-role-of-seven-payloads-scientific-goals-of-the-solar-mission-explained-17665951.htm
https://www.cnbctv18.com/science/aditya-l1-mission-role-of-seven-payloads-scientific-goals-of-the-solar-mission-explained-17665951.htm
https://www.cnbctv18.com/science/aditya-l1-mission-role-of-seven-payloads-scientific-goals-of-the-solar-mission-explained-17665951.htm
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असो, आता परत आणदत्यकडे वळू या. सैद्धांणतकदृष््टया जरी लॅग्रेंज पॉइट्ंस णस्िर    

असले, तरी, तेिे िांबवनू ठेवलेला उपग्रह नेहमी अंतराळातील णवणवध शक्तींना सामोरा जात 

असतो आणि थ्रस्टसाच्या फायररंगद्वारे त्याची णस्िती सतत बदलावी लागते. रॉकेटवर 

संशोधन करिाऱ्या शास्त्रज्ञांनी सवाात णस्िर अशा ५-६ किा शोधनू काढल्या आह.े या 

किांमध्ये णफरिाऱ्या यानांना कमीतकमी दखेभालीची गरज भासते. या सयूााणभमखु आणि 

पथृ्वीमखुी िमतेसाठी, लंबवतुाळाकार ऐवजी णकंणचत अणनयणमत आणि स्िलूमानाने सयूा-

पथृ्वीच्या रेर्ेला लंब असलले्या प्रतलातील पररभ्रमि किा उत्तम असते; असे आढळून 

आले आह.े याला ‘हलॅो ऑणबाट’ असे म्हितात. (आकृती २ पहा.) 

आताच्या घडीला, आणदत्य यानावर असलेली वेगवेगळी उपकरिे कायााण्वत 

झालेली आहते. २९ ऑवटोबर २०२३ रोजी 

यानावरील हाय एनजी एल १ ऑणबाणटंग एवस-

रे स्पेव्ोमीटरने (HEL1OS)आवेगशाली 

सौरज्वालाचंी नोंद केली. आणदत्यवरील  

सौरवाऱ्यातील किाचंा अभ्यास करिाऱ्या 

उपकरिाने नोव्हेंबर मणह्यात आपले काया 

सरुू केले आह.े या वाऱ्यांतील प्रोटॉ्स आणि 

अल्फा किांची काटेकोर मोजिी ह ेउपकरि 

करत े  आह े आणि त्यामळेु सौर वाऱ्यांच्या 

गिुधमाचंे अनेक वर् े न सटुलेले कोडे 

सूयाभवरील डाग तसेच इतर वैणशष््टये 

दाखविाऱ्या पूिभ वतुभळाकृती प्रणतमा 

स्रोत:- 

https://www.isro.gov.in/Aditya_L1_SUI
T.html 

 

https://www.isro.gov.in/Aditya_L1_SUIT.html
https://www.isro.gov.in/Aditya_L1_SUIT.html
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सटुण्यास मदत होिार आह.े तसेच अल्फा आणि प्रोटॉ्स किांचे वाढलेले गिुोत्तर कोरोनल 

मास इजेवशन  दाखवते. त्यामळेु अवकाशातील हवामानाबद्दल अणधक माणहतीही णमळिार 

आह.े २० नोव्हेंबर २०२३ रोजी, सोलार अल््ाव्हायोलेट इमेणजंग टेणलस्कोप (SUIT) 

यशस्वीररत्या कायााण्वत झाला. या दणुबािीने ६ णडसेंबर २०२३ रोजी अकरा वेगवेगळे 

णफल्टर वापरून,२०० -  ४०० नॅनोमीटर तरंगलांबीमधल्या सयूााच्या पणहल्यावणहल्या पिूा 

वतुाळ दाखविाऱ्या प्रकाशप्रणतमा काढण्यात यश णमळवले. सयूाावरील डाग तसेच इतर 

वैणशष््टये दाखविाऱ्या या प्रणतमा सयूााबद्दल अणधक माणहती दतेील. ६ जानेवारी २०२४ रोजी  

आणदत्यने हलॅो किेमध्ये प्रवेश करून या मोणहमेतील एक अवघड टप्पा पार केला आह.े 

आता आणदत्य सयूााबद्दल अणधक माणहती परुवण्यास आणि न सटुलेली कोडी 

सोडवण्यासाठी सज्ज आह.े   

 

मळू लेख : https://peoplesdemocracy.in/2023/0917_pd/moon-sun-isro%E2%80%99s-aditya-

l1-mission# 
 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. डी. रघुनंदन, ९८१००९८६२१ 

संणिप्त अनवुाद : संजीवनी आफळे, शैिणिक संदभा गटात कायारत.  

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

(कळीचे शब्द:- इस्रो, आददत्य एल१ सौर मोदिमेची वैदशष््टये आदि उदिष्ट,े िलॅो कक्षा, लॅग्रेंज द िंद,ू 

जोसेफ लईु लॅग्रेंज) 

https://peoplesdemocracy.in/2023/0917_pd/moon-sun-isro%E2%80%99s-aditya-l1-mission
https://peoplesdemocracy.in/2023/0917_pd/moon-sun-isro%E2%80%99s-aditya-l1-mission
mailto:saaphale@rediffmail.com
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हिरव्या झाडाला रंगीत फुलं फळं का? 

 

 लेखक : सुशील जोशी         अनुवाद : सौणित्र 

 

भोपळ्याचं फूल पांढऱ्या रंगाच ंअसतं तर त्याचं फळ हिरव्या रंगाचं कसं काय? हकंवा हिरव्या झाडाला 

जांभळ्या रंगाची वांगी कशी येतात? िोशंगाबादच्या शाळतेील मानवी मुळ ेया पहिलीतल्या हवद्याहथिनीला िा प्रश्न 

पडला. तसं तर अनेक झाडांची फुलं एका रंगाची आहि फळ ंवेगळ्याच रंगांची असतात...असं का? याचं उत्तर 

हदलं आि ेसशुील जोशी यांनी. 

झाडाांमध्ये किती किकिध रांग असतात ना! जास्त िरून किरिा रांगच असतो; म्िणनू 

तर आपण किरिाई, किरिळ असे शब्द िापरतो. पण पानाांना िी गोष्ट जास्त लाग ूिोते िारण 

बिुताांश झाडाांची पानां किरिी असतात. पण फुलां फळां तर अगदी रांगीबरेांगी असतात. िािी 

िािी झाडाांची पानांिी किकिधरांगी असतात. म्िणजे प्रश्न बरोबर आि,े िी जर पानां किरिी 

असतात तर फुलाफळाांना लाल, कपिळा, कनळा, िेशरी असे रांग िुठून आकण िा येतात? 

चला जाणनू घेऊ. सयूयप्रिाशात किकिध रांग असतात ि ेतर सगळयाांना माकिती आिचे. ि े

सगळे रांग एित्र कमळून आपल्याला प्रिाश पाांढऱ्या रांगाचा कदसतो. पण या रांगाांना िेगिेगळां 

िरता येतां. त्याचे किकिध प्रिार आिते, एि आि ेइांद्रधनषु्य.  

रंजक (रंगीत घटक)  

सिायत आधी िी गोष्ट लक्षात घेऊ िी झाडाांचे ि ेरांग त्यातील रासायकनि पदार्ाांमळेु 

आिते. ि ेअसे पदार्य असतात िी जे सयूायच्या प्रिाशातनू िािी रांग शोषनू घेतात आकण 
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बािीचे परािकतयत िरतात किां िा प्रिाश त्यातनू आरपार जातो. त्यामळेु ती गोष्ट आपल्याला 

कतने न शोषलले्या रांगाची कदसते. या पदार्ाांना रांजि असां म्िणतात. उदा. पानाांमध्ये 

क्लोरोकफल नािाचा जो पदार्य आि ेतो किरिा आकण र्ोडा कनळा रांग सोडून बािी सगळे रांग 

शोषनू घेतो. त्यामळेु पानां किरिी कदसतात. तसां तर क्लोरोकफलचे पण किकिध प्रिार आिते 

आकण ते िेगिगेळे प्रिाशकिरण शोषनू घेतात.  

झाडाांमध्ये मखु्यतः चार प्रिारचे रांजि कदसनू येतात. याांची नािां िेगिगेळी असनू 

त्याांच्या रासायकनि सांरचना पण िेगळया असतात. ते किकिध प्रिारच्या रांगाांचा प्रिाश शोषनू 

घेतात. यातले िािी पानाांमध्येिी असतात पण क्लोरोकफलमळेु ते कदसत नािीत. पानगळीच्या 

िेळी जेव्िा क्लोरोकफलचां प्रमाण िमी िोत जातां तेव्िा ि ेघटि कदस ूलागतात. म्िणनूच 

पानगळीच्या िेळी झाडाांची पानां लाल, कपिळी कदस ू

लागतात.  

रंजक ठरविारा घटक - कारक  

आता प्रश्नाच्या उत्तरािडे िळू. िोणत्यािी 

झाडात िोणिोणते रांजि असािेत ि ेठरिणारे घटि 

असतात. प्रत्येि झाडाच्या प्रत्येि पेशीत िािी जीन्स 

किां िा गणुसतेू्र असतात, जी रांजि ठरिणारी िारि 

असतात. त्यामळेु प्रत्येि पेशीला रांग बनिणां जमतांच, 

पण िुठे िोणता रांग येईल ि े पेशीच्या कस्र्तीिर अिलांबनू आि.े उदा. मळुां िधीिी 

क्लोरोकफल बनित नािीत.  
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झाडािर कजर्े फुलां तयार व्िायला सरुुिात िोत े कतर्े पररकस्र्ती बदलत.े कतर्ल्या 

पेशींमध्ये बदल घडतात. आकण गणुसतेू्र फुलाचा रांग ठरितात. तसांच फळाांच्या िेळी पण 

िोतां. फुलाच्या अांडिोशात परागिण 

येतात आकण कतर्े त्याांचां बीजाांडाशी 

कमलन िोतां. या फलनामळेु पनु्िा 

पेशीत बदल घडतो. गणुसतू्र सक्रीय 

िोऊन निनिीन रसायनां बनि ू

लागतात. आकण त्यामळेुच फळाला किकिध रांग प्राप्त िोतात. म्िणजे गणुसतेू्र आकण पेशीची 

कस्र्ती कमळून िोणत्या पेशीत िोणता रांग तयार िोईल, ि ेठरितात. रांजिाांची कनकमयतीसदु्धा 

अशीच ठरिली जाते. रांजिाांच्या रांगािरिी आसपासच्या पयायिरणाचा प्रभाि असतो. जर 

िातािरण आम्लीय असेल तर िेगळे रांग, आकण जर उदासीन किां िा अल्िली असेल तर 

िेगळे रांग. याचप्रमाणे शिय रासदु्धा रांजिाांिर पररणाम िरते. जेव्िा फळ कपिायला लागतां 

आकण त्यातली शिय रा िाढायला लागते तेव्िा ती रांजिाांसमिेत फळाचा रांग बदलते.  

आता या प्रश्नाांच्या दसुऱ्या पैलिूडे बघ.ू आता िी सगळी रसायनाांची अदलाबदल 

िरण्यासाठी, रांजि तसेच रांग बनिण्यासाठी झाडाची कितीतरी ऊजाय खचय िोते. पण त्याच े

िािी फायद ेपण आिते. उदा., क्लोरोकफल बनिले तर त्यापासनू प्रिाशसांशे्लषण िोऊन 

झाडाला अन्न तयार िरता येतां. फुलांफळां तयार िोताना त्याांच्या किकिध रांगाांमळेु परागीिरण 

आकण प्रजननाला मदत िोते. झाडां जेव्िा पाण्यात िोती तेव्िा पाण्याची िािीच िमतरता 

नव्िती, पण जकमनीिर झाडाांना किकिध अडचणींचा सामना िरािा लागतो. जकमनीतनू पाणी 
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शोषनू घ्यायला खपू िष्ट पडतात. िडि उन्िापासनू झाडाचां सांरक्षण िरण्याचां िाम िािी 

रांजि िरतात. पाण्यात असताना ि ेिाम पाणीच िरत असे.  

फुलाांना किकिध रांग असण्याचे तर खपूच फायद ेआिते. फुलाांचा िेगळा रांग झाडािर 

उठून कदसतो आकण त्यामळेु त्याच्यािडे िीटि आिकषयत िोतात. िीटि फुलािर बसले िी 

फुलाचे परागिण त्याांच्या पायाांना कचिटतात आकण दसुऱ्या झाडािर ि े परागिण िािून 

नेतात. परागीभिनाची कक्रया घडते. पण रांगीकबरांगी फुलाांिर िीटिाांनी पनु्िा यािां यासाठी 

िीटिाांच्या अन्नाची म्िणजे मधाची सोय फुलात िेलेली असते.  

रंगातील णवणवधतेचे फायदे   

िीच गोष्ट फळाांची. झाडाांसाठी फळाांपेक्षा मित्त्िाच्या असतात त्यातल्या कबया. फळां 

तर या कबयाांचे िािि असतात. फळाांच्या 

आिषयि रांगाांमळेु पक्षी, प्राण्याांचे लक्ष 

त्याांच्यािडे िेधले जाते. ते फळां खातात आकण 

त्याांच्यामाफय त कबयाांचा प्रसार दरूपयांत िोतो. 

िािी कबया प्राण्याांच्या अांगाला कचिटतात तर 

िािी त्याांच्या किष्ठेतनू िेगळया जागी पडतात. म्िणनूच फळाांचे किकिध रांग असतात. पण 

फळ िच्चे असेल तर कबया पण पक्ि नसतात, म्िणनू िच्च्या फळाांचा रांग िेगळा असतो. 

फळ कपिू लागल्यािर त ेसुांदर रांगाचां कदस ूलागतां. आकण त्याच्यािडे प्राणी, पक्षी आिकषयत 

िोतात. बदलते रांग फळ कपिल्याची जण ूिािी दिांडी कपटतात. किरव्या झाडािर जाांभळया 

रांगाचां िाांगां उठून कदसतां. दधुी भोपळयाच्या िेलीची पानां इतर झाडाांच्या तलुनेत कफिट रांगाची 
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असतात. त्यािर दधुी भोपळयाचा किरिा रांग उठून कदसतो. आता ि ेसगळां झाडां मदु्दामनू 

ठरिनू िरतात िा, ि ेमाकिती नािी. पण िी झाडां आपल्या भोिती नेिमी कदसतात. आकण 

शेिडो िषाांपासनू त्याांच्यातले बदल आपल्याला कदसत 

आिते. िदाकचत ि े त्याांचां अनिूुलन असेल. िाांगी 

नेिमीच जाांभळया किां िा िाांगी रांगाांची नसतात, िधी 

िधी पाांढरी किां िा किरिट रांगाांची पण असतात. िािी 

िेळा अकतभडि रांग प्राण्याांना आिकषयत िरत नसेल 

म्िणनू िा बदल असेल. शाळेतल्या छोट्या मलुीला 

समजेल अशा भाषेत उत्तर दणे्याचा िा प्रयत्न किती 

यशस्िी झाला माकिती नािी, पण कतला याबाबत अजनू जाणनू घ्यायच ेिुतिूल तर नक्िी 

िाटेल.  

हिदंी शैक्षहिक संदभि अंक १३० मधनू साभार. 

 

§§§ 

 

लेखि: सुशील जोशी: एिलव्य द्वारा सांचाकलत स्रोत फीचर मध्ये िाययरत. किज्ञान कशक्षण 

ि लेखन यात रुची. 

अनिुाद: सौकमत्र : CMR सजीिल्स येर्े िाययरत, भाषाांतराची आिड .  

(कळीचे शब्द- रंजक, कारक, क्लोरोहफल, फुलाफळांचे रंग) 
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इष्ट कर्म 

 लेखक : णकरि बरे्व  

 

 

 

 

नेहमीप्रमाणेच हसतमखुाने शिक्षक वर्ाात आल े आशण शवद्यार्थीदखेील उत्सकुतेने 

हळूहळू िाांत बसले. शिक्षकाांनी सरुुवात केली आशण त े

म्हणाले, “आज मी तमु्हाला एखादा प्रॉब्लमे वेर्ळ्या 

पद्धतीने कसा सोडवायचा ते साांर्तो. ही पद्धत आम्ही 

आमच्या लहानपणी शिकलो आहोत. मी एका छोट्या 

र्ावात राहायचो.” शवद्यार्थयाांना वाटलां आता सर त्याांचां 

र्ाव, त्याच्यातला पररसर, त्याांना आलेले अनभुव, अस े

सर्ळे छान साांर्तील. पण तसां नव्हतां. आज ते म्हणाल,े की मी र्ोष्ट साांर्णार नाहीये. आपण 

र्थेट उदाहरण सोडवायला घेऊ.  

‘भास्कराचाया र्शणत प्रज्ञािोध’ 2017 च्या प्रश्नपशिकेतील हा एक प्रश्न आह.े 

अब्दलुला कॅर्थरीनच्या शतप्पट अांतर जायचे आह ेआशण ते अांतर शवनयने जायच्या  अांतराच्या 
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दपु्पट आह.े कॅर्थरीनचा वेर् अब्दलुच्या वेर्ाच्या एक ततृीयाांि आह ेआशण तो शवनयच्या 

वेर्ापेक्षा अधाा आह.े जर का ते शतघेही एकाच वेळेला, त्याांना ज्या शिकाणी जायचे आह े 

तेर्थे जायला शनघाले तर सर्ळ्यात अर्ोदर कोण पोहोचेल?  

शिक्षक म्हणाले, “चला, आपल्याला नेहमीच्या म्हणजे चलपद वापरून सोडवायच्या 

पद्धतीने ह ेर्शणत सोडव.ू कुिलांही र्शणत सोडवायच्या आधी ते समजावनू घेतलां पाशहजे. 

केतन आशण नेहा, वाचा बरां ह ेर्शणत. िाांतपण ेवाचा.” शिक्षकाांनी प्रश्न शवचारले, “नेहा, 

र्शणत किाबद्दल आह?े र्शणतात काय शदलांय?” 

नेहाने साांशर्तलां, “र्शणत अब्दलु, कॅर्थरीन आशण शवनय या 

मलुाांसांबांधी आह.े ते वरे्वेर्ळे अांतर चालतात आशण त्याांच े

वेर् पण वेर्वेर्ळे आहते.”  

शिक्षक म्हणाले, “बरोबर आह.े माि अजनू काहीतरी शदलांय. केतन, त ूसाांर् बरां.” 

केतन म्हणला, “सर त्याांनी नेमकी अांतरे  शदलेली नाहीत पण एकमेकाांनी जायच्या अांतराांचां 

प्रमाण शदले आह.े” नेहा म्हणाली, “मलाही कळलांय बरां का! तसांच त्याांचा चालण्याचा शकां वा 

जाण्याच्या वेर्ाचही प्रमाण शदले आह.े” 

“मर् तमु्हाला काय आिवलां?”, शिक्षकाांनी शवचारले. केतन आशण नेहा एकदमच म्हणाले, 

“अांतर भाशर्ले वेर्, बरोबर वेळ. म्हणजे, वेळेसांबांधी काहीतरी शवचारलां आह.े”  

“बरोबर. वेळेसांबांधी काय शवचारलां, की आपापल्या शिकाणी जाण्यासािी ही मलुे शनघाली 

असताना शजर्थे जायचे शतर्थे अर्ोदर कोण पोहोचेल? म्हणजे कमीतकमी वेळ कोणाला 

लार्ेल, असां शवचारले आह.े” 
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“अब्दलुने चाललेले अांतर ह ेकॅर्थरीनने चाललेल्या अांतराच्या शतप्पट आह,े मर् काय 

कराल? कॅर्थरीनने  चाललेल्या अांतराला d  म्हणा. d ची शकां मत आपल्याला माशहती नाही, 

म्हणनू त्याला ‘चल’ म्हटलां. d ह ेकॅर्थरीनने चाललेले अांतर, म्हणनू अब्दलुने चालललेे अांतर 

होते 3d. आशण, अजनू काय साांशर्तलां आह?े शवनय अब्दलु चाललले्या अांतराच्या शनम्म े

अांतर चालला. अर्थाात शवनय 3d / 2 इतके अांतर चालला.  

वेर्ाबद्दल काय शदलांय? वेर्ाबद्दल म्हटले आह,े की कॅर्थरीनचा वेर् अब्दलुच्या 

वेर्ाच्या एक ततृीयाांि आह ेआशण शवनयचा वरे् हा कॅर्थरीनच्या वेर्ाच्या दपु्पट आह.े मर् 

काय करावां? कॅर्थरीनचा वेर् समजा s आह.े मर्, शवनयचा वेर् झाला 2s, तर अब्दलुचा वेर् 

झाला 3s.”  

शिक्षक म्हणाले, “इर्थे शतघेजण शजर्थे जाणार ते अांतर, शतघाांचे वेर्, अिी बरीच काय काय 

माशहती शदली आह.े मर् मी तमु्हाला एक यकु्ती साांर्तो. ती यकु्ती म्हणजे, आपण एक सारणी 

करू म्हणजे एक टेबल करू आशण शदलेली प्रत्येक माशहती त्या टेबलमध्ये शलहून र्शणतातील 

सवा माशहती ससुांर्तपणे माांडू या. 

मराठीत अर्भ चल  र्वापरून  गणितात रुपांतर 

अब्दलुला कॅर्थरीनच्या शतप्पट अांतर जायच े

आह.े 

समजा कॅर्थरीनला जायचे अांतर = d  

तर अब्दलुने जायचे अांतर =  3d  

ते शवनयने जायच्या अांतराच्या दपु्पट आह.े 

शवनयने जायचे अांतर अब्दलुने जायच्या 

अांतराच्या शनमपट आह.े 

शवनयने जायचे अांतर = 3/2 d. 

कॅर्थरीनचा वेर् अब्दलुच्या वेर्ाच्या 1/3 

पट आह.े 

कॅर्थरीनचा वेर् समजा  s. 

तर अब्दलुचा वेर्  3s. 
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शवनयचा वेर् कॅर्थरीनच्या वेर्ाच्या दपु्पट 

आह.े 

शवनयचा वेर्  = 2s. 

सवाजण एकाच वेळेला आपल्या र्ांतव्य 

स्र्थानाकडे जायला शनघतात. अर्ोदर 

जायच्या शिकाणी कोण पोचेल? 

सवाजण एकाच वेळेला आपल्या र्ांतव्य 

स्र्थानाकडे जायला शनघतात. 

आपला प्रवास पणूा करायला सर्ळ्यात 

कमी वेळ कोणाला लार्तो? लार्णारा वेळ 

हा अांतर आशण वेर् यावरून काढू. 

प्रवासाचा वेळ = अांतर/वेर्. 

 

अब्दलुला लार्णारा वळे = अांतर/वेर्   अब्दलुने जायचे अांतर  3d, वेर्  = 3s 

लार्णारा वेळ  = d/s 

शवनयला लार्णारा वेळ = शवनयने जायच े

अांतर/शवनयचा वेर्.  

शवनयने जायचे अांतर  =3/2 d , वेर्  = 2s 

लार्णारा वेळ =[3/2d]/[2s] = 

(3/2)/2(d/s) = (3/4)(d/s) 

कॅर्थरीनला लार्णारा वेळ = कॅर्थरीनला 

जायचे अांतर/ शतचा वेर्  

कॅर्थरीनने जायचे अांतर = d, वेर् = s, T=d/s 

 

कॅर्थरीनला लार्णारा वळे d/s आशण अब्दलुला लार्णारा वेळ सदु्धा d/s, म्हणजेच 

दोघेही एकाच वेळी पोचणार. माि शवनयला लार्णारा वेळ हा 3/4 ( d/s ) म्हणजेच अब्दलु, 

कॅर्थरीनला लार्णाऱ्या वेळाच्या तीन चतरु्थाांिच आह.े म्हणजेच शवनय अर्ोदर पोचणार. ह े

र्शणत कसे सोडवले, ते सर्ळ्याांनाच पटकन आशण व्यवशस्र्थत कळले. नेहा म्हणालीच, “सर 

ही सारणी बनवली आशण एकेका वाक्याची फोड करून माांडली, त्यामळेु र्शणत एकदम 

स्वच्छ कळले आशण उत्तर जण ूसहजी उमलनू आले.” ‘सहजी उमलनू आले’, ही उपमा 

सवाांना आवडली आशण त्याबद्दल, र्शणताच्या तासाला साशहत्य, म्हणनू शतची मलुाांनी र्थोडी 

चेष्टाही केली. र्शणत समजले, एक छान माांडणी कळली. सर तसांच मलुां खिु झाली.  
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केतनने शवचारले, “तमु्ही िाळेत असताना कोणती वेर्ळी पद्धत शिकलात? तमुच्या 

लहानपणी तमुची िाळा किी होती?”  

केतनच्या दसुऱ्या प्रश्नाकडे सराांनी दलुाक्ष केले. आज त्याांचा र्प्पा मारायचा मडू  

नव्हता. त्या आिवणी खपू चाांर्ल्या नव्हत्या. जरा वेळ र्थबकून त्या आिवणी त्याांनी बाजलूा 

सारल्या आशण म्हणाले, “ती पद्धत र्थोडी अटकळ बाांधायची होती. पण त्या पद्धतीनसुार 

काही र्शणते  सोडवल्यानांतर पढुल्या वर्षी आम्ही चल पद ेआशण बैशजक रािी अर्दी सहजी 

शिकलो. कारण या पद्धती म्हणजे बैशजक र्शणताकडे नेणारी महत्त्वाची पायरी होती.”  

“पशहल्याांदा जे काढायचे आह े त्यासािी एक अांक धरायचा. अिा प्रकारे जो अांक 

आपण शनवडू त्याला ‘इष्टाांक’ म्हणतात. 

इष्ट म्हणजे आपल्यासािी योग्य. 

आपल्याला र्शणत सोडवण्यासािी 

उपयकु्त. हा इष्टाांक िरवणे, म्हणजे योग्य 

अटकळ बाांधणे महत्त्वाचे. पण ह े जरा 

हवेत होतेय. त्यामळेु मी अर्ोदर एक 

र्शणत इष्टाांक धरून करून दाखवतो. मर् एक एक पायरी समजावनू साांर्तो.”  

“र्शणतात 3 आशण 2 ह ेआकडे आले आहते. आशण 1/3 आशण 1/2  ह ेवापरल ेआहते. 

म्हणनू इष्टाांक 6 िरव.ू”  

“आता मघाच्याप्रमाणे सारणीमध्ये र्शणतातील पायऱ्या आशण आकडेमोड दऊे.”  
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मराठीत अर्भ चल  र्वापरून  गणितात रुपांतर 

अब्दलुला  कॅर्थरीनच्या  शतप्पट अांतर जायचे 

आह.े 

समजा कॅर्थरीनला जायचे अांतर = 6  

तर अब्दलुने जायचे अांतर =  18   

ते शवनयने जायच्या अांतराच्या दपु्पट आह.े  

शवनयने जायचे अांतर अब्दलुने जायच्या 

अांतराच्या शनमपट आह.े 

शवनयने जायचे अांतर = 9. 

कॅर्थरीनचा वेर् अब्दलुच्या वेर्ाच्या 1/3 पट 

आह.े 

कॅर्थरीनचा वेर् 6 धरू. 

तर अब्दलुचा वेर् 18. 

शवनयचा वेर् कॅर्थरीनच्या वेर्ाच्या दपु्पट आह.े शवनयचा वेर्  = 12 

सवाजण एकाच वेळेला आपल्या र्ांतव्य 

स्र्थानाकडे जायला शनघतात. अर्ोदर जायच्या 

शिकाणी कोण पोचेल? 

सवाजण एकाच वेळेला आपल्या र्ांतव्य 

स्र्थानाकडे जायला शनघतात. 

आपला प्रवास पणूा करायला सर्ळ्यात कमी 

वेळ कोणाला लार्तो? लार्णारा वेळ हा अांतर 

आशण वेर् यावरून काढू. 

प्रवासाचा वेळ = अांतर/वेर्. 

 

अब्दलुला लार्णारा वळे = अांतर/वेर्   अब्दलुने जायचे अांतर  18, वेर्  = 18  

लार्णारा वेळ  = 18 / 18 = 1  

शवनयला लार्णारा वळे = शवनयने जायचे 

अांतर/शवनयचा वेर्.  

शवनयने जायचे अांतर  =9  , वेर्  = 12  

वेळ = 9/12 = 3/4  

कॅर्थरीनला लार्णारा वळे = कॅर्थरीनला जायचे 

अांतर/ शतचा वेर्  

कॅर्थरीनने जायचे अांतर=6 , वेर् =6,  

वेळ T=6 /6 =1  

 

“मर् शवनयला लार्णारा वेळ हा अब्दलु आशण कॅर्थरीनला लार्णाऱ्या 1 या वेळापेक्षा कमी 

आह,े 3/4 आह.े इर्थे आपल्याला सारखे d आशण s ला वार्वावे लार्ले नाही. परत 

आकडेमोड खपू सोपी झाली. छान आह ेना ही पद्धत.”  
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मलुाांना ही पद्धत सोपी आह ेह ेजाणवले होते. पण त्याांच्या मनात अनके प्रश्न होते. 

इर्थे तलुना करायची आह.े नेमके उत्तर या पद्धतीने काढता येईल का? ते कसे? हा मखु्य प्रश्न 

मनात होता. या प्रकारची उदाहरणे कोडी या स्वरूपामध्ये आपण अनेकदा बशघतली आहते. 

सोडवली आहते. यामध्ये एका अांकावर अनेक 

शिया करायच्या असतात आशण मर् त्या शिया 

करून झाल्यानांतर, म्हणजे या इष्ट कमा पद्धतीच्या 

भार्षेत दृश्य साांशर्तललेे असते, त्यानांतर आपण एक 

सोयीचा अांक इष्टाांक म्हणनू घेतो. हा इष्टाांक, जी 

सांख्या आपल्याला काढायची आह ेशतच्यासािी आपण धरला आह.े जी सांख्या काढायची, 

शतच्यावर वेर्वेर्ळ्या ज्या शिया केलले्या असतात, त्या त्या त्याच िमािमाने या इष्टाांकावर 

करावयाच्या. ह ेसवा झाल्यावर आपल्याला जे काही उत्तर शमळेल, त ेउत्तर म्हणजे फळ. खरां 

म्हणज,े जर का आपल्याला इष्टाांक म्हणजेच आपल्याला हवी असलेली सांख्या असेल तर 

आत्ता शमळाललेे फळ म्हणजेच दृश्य असायला हवां. बहुतेक वेळेला ते तसे नसते, मर् या 

इष्टाांकासािी ह ेफळ, तर दृश्यासािी कुिला अांक, अिा पद्धतीने आपण आपल्या मनातला 

अांक काढतो. सांपणूा वळे आपण एका सोयीच्या अांकावर शिया करत असतो. त्यामळेु 

कमीतकमी र्ोंधळ होऊन फळ काढता येते.  

यावरून आपल्याला असां शदसतां, की सरुुवातीचा शकां वा हवा असललेा अांक बरोबर 

इष्टाांक र्शुणले दृश्य, भाशर्ले फळ. ज्या पद्धतीन े शिक्षकाांनी र्शणत सोडवले, ती शनशितच 

अनोखी होती. मलुाांना त्याच्यात वेर्ळीच र्ांमत वाटली. त्याांनी अजनू एक उदाहरण द्या, अस े
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साांशर्तल.े शिक्षकाांनी त्याांना असे साांशर्तले, “भास्कराचाया शितीय याांचे जे एक महान 

अप्रशतम पसु्तक आह े‘लीलावती’, त्यातल्या 17 व्या धड्यातील पन्नासावा प्रश्न मी तमु्हाला 

साांर्तो. जर एका अांकाला पाचने र्णुले आशण त्या उत्तरातनू त्याचे एक ततृीयाांि वजा केल े

आशण त्या वजाबाकीला 10 ने भार्ल,े तर जी सांख्या येईल; शतच्यात मळू सांख्येचा अधाा 

भार्, एक ततृीयाांि भार् आशण एक चतरु्थाांि भार् शमळवला, तर ही बेरीज 68 येते. तर मर् 

तो अांक कुिला? इर्थे िेवटी आपल्याला शदलेला अांक आह े68. म्हणजे इष्टाांक तीन, दृश्य 

68 आशण फळ सतरा भाशर्ले चार, म्हणनू आपल्याला अपेशक्षत सांख्या बरोबर इष्टाांक र्शुणल े

दृश्य, भाशर्ले फळ, म्हणजेच 3 * 68 भाशर्ले 17, भाशर्ले चार.  

आपण इष्टाांक पद्धतीने सोडव.ू 3 शकां वा 6 ह ेइष्टाांक घेऊ िकतो. खरे तर आपण कोणताही 

अांक इष्टाांक म्हणनू िरव ू िकतो, पण 3 ने भार्ले आह े म्हणनू 3 शकां वा 6 असा इष्टाांक 

सोयीस्कर. इष्टाांक 3 वर र्शणतात साांशर्तलले्या िमाने शदलेल्या शिया करू या.  

3 ला 5 ने र्णुनू आले 15. 

15 तनू त्याचा 1/3 वजा करायचा. 15- 1/3 x 15 = 10. 

या उत्तराला 10 ने भार्नू आले 10/10 म्हणजे 1.  

त्यात मळू अांकाच्या 1/2, 1/3 आणि 1/4 शमळवा. 

1 + 3/2 + 3/3 + 3/4 = (12 + 18 + 12 + 9)/12 = 51/12 = 17/4 

ह ेआले फळ. मर् खरे उत्तर = इष्टाांक x दृश्य / फळ  

इष्टाांक = 3, दृश्य = 68  फळ = 17/4. 

खरे उत्तर = 3 x 68 /(17/4) = 3 x 68 x( 4/17) = 48. 
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आपल्याला हवे असललेे उत्तर म्हणजे मळू अांक =४८. 

तलुा करून पाहू.  

48 x 5 = 240,  

240 – 1/3 x 240 = 160. 

160/10 = 16. 

 16 + 48/2 + 48/3 + 48/4 = 16 + 24 + 16 + 12 = 68!  

तेव्हा उत्तर योग्य आह.े  

ही पद्धत पररणामकारक आह ेकारण आपण जास्तीतजास्त वेळ पणूाांकच  वापरले. 

बरे, योग्य इष्टाांक घेतल्यामळेु र्शणतात शियानसुार भार्ाकार केले, तरी उत्तरे पणूाांकच आली. 

पणूाांक सांख्याचे अवयव पाडता येतात, त्यामळेु पणूा भार् घालवता येतो. त्यामळेु  आकडेमोड 

अर्दी सोपी होते. इष्टाांक िरवायची एक यकु्ती म्हणजे र्शणतात ज्या सांख्याांनी भार्ले आह,े 

त्या सांख्याांचा, ल. सा. शव. इष्टाांक घेणे. या र्शणतात 1/3, 1/4 आणि 1/2 आहते. 2, 3 आशण 

4 याांचा ल.सा.शव. 12 आह.े इष्टाांक 12 घऊे या. आशण इष्टकमा पद्धतीने र्शणत परत सोडव.ू 

12 x 5 = 60,  

60 – 1/3 x 60 = 40; 40/10 = 4. 

4 मध्ये मळू सांख्येच्या, आत्ता इष्टाांकाच्या, 1/2, 1/3 आणि 1/4 याांची बरेीज शमळवा. 

4 + 12/2 + 12/3 + 12/4 = 4 + 6 + 4 + 3 = 17. 

इशच्छत सांख्या = इष्टाांक x दृश्य / फळ = 12 x 68 /17 = 12 x 4 = 48. खल्लास! शकती 

सटुसटुीत आकडेमोड.  
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(ज्याांना चल वापरून र्शणते सोडवायची पद्धत माहीत आह,े त्याांनी त्या पद्धतीने ह ेर्शणत 

सोडवनू पहावे. मर् इष्ट कमा पद्धत शकती सोपी आह,े ते कळेल.)  

ही पद्धत भास्कराचायाांच्या लीलावती आशण बीजर्शणत पसु्तकात ‘इष्ट कमा’ पद्धत 

म्हणनू शिकवली आह.े ही पद्धत अनेक र्शणताांत वापरता येते. ज्या र्शणतात अनेक र्शणती 

शियाांनांतरचे उत्तर साांशर्तले असेल आशण मळू सांख्या शवचारली असेल, अिा र्शणतात इष्ट 

कमा अत्यांत पररणामकारक पद्धत आह.े माि प्रत्येक र्शणतासािी इष्ट कमा पद्धत वापरता येत 

नाही.  अिा वेळी, इष्टाांक ऐवजी चल पद, म्हणजे ‘क्ष’ सारखे अक्षर वापरून र्शणत सोडवता 

येते. इष्टाांकावर आपण शिया करतो, इष्टाांकाची शकां मत आपण कोणतीही घेऊ िकतो. ह े

र्णुधमा आपण क्ष या अक्षराला दऊे. क्ष ची शकां मत कोणतीही अस ूिकते. क्ष वर शवशवध 

शिया करायच्या आशण आललेे उत्तरात र्शणतात शदलेली क्ष ची शकां मत घालायची, अिी 

पद्धत वापरतो. म्हणजेच ‘इष्टाांक’ आशण ‘इष्ट कमा’ याांची परेुिी ओळख असेल, तर अक्षर 

घेणे म्हणजे चल पद वापरणे ही कल्पना सहजी समजेल आशण बीजर्शणत पशहल्यापासनूच 

सोपे वाटू लार्ेल. 

§§§ 

 

लेखक: किरण बरे्व, भास्कराचार्य प्रणिष्ठान र्ेथे गणिि णिकविाि. णवज्ञान व गणिि णवषर्ाांि 

लेखन करिाि. िैक्षणिक सांदभय गटाि सहभागी. 

इ-मेल : barvekh@gmail.com 

(कळीचे शब्द:- चल पद, इष्टांक, इष् कर्म, भटस्करटचटर्म, लीलटवती) 

mailto:barvekh@gmail.com


 
38 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४६  

 

 

 मानवी त्वचा : रंग आणि बरंेग 
 

 लेखक : डॉ मुरारी तपस्वी  

 

 

 

 

पथृ्वीवरील जीवाांच्या उत्क्ाांतीत सयूयप्रकाशाचा ससांहाचा वाटा आह.े त्कयामळेु सजीव 

(यात मनषु्यप्राणीही आले) सयूायपासनू 

येणार्‍या सकरणाांना वेगवेगळ्या प्रकारे 

प्रसतसाद दतेात यात नवल ते काय! 

प्राणयाांच्या त्कवचवेर सौर प्रकाशकण 

येऊन पोहोचतात तेव्हा ते वेगवेगळ्या 

रांगात चमकून प्रसतसाद दतेात. 

सकटकाांची शरीरां, पक्षयाांची पीसां, 

फुलपाखराांच े पांख वेगवेगळ्या रांगाांची उधळण करत सनसगय दखेणा करतात. त्कयाउलट, 

मानवाच्या त्कवचचेा रांग मात्र, त्कयातील रांगद्रव्यामळेु एकसरुीच असतो म्हणा ना! त्कवचवेर 

पडणार्‍या सयूयसकरणाचां शोषण आसण पसरण उतींमध्ये कशाप्रकारे व्हावां, ह े ठरवणयात 
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मेलासनन नावाच्या रांगद्रव्याची भसूमका महत्त्वाची असते. त्कवचेच्या रांगाव्यसतररक्त, सयूयसकरणां 

शरीराला ‘ड’ जीवनसत्त्वाचा तर परुवठा करतातच, सशवाय जीवाांच्या दनैांसदन तालच्ावरही 

(circadian rhythms) आपला प्रभाव पाडतात. मानवी त्कवचेच्या पेशीत प्रकाशसांवेदकही 

असतात. जेव्हा ते असतप्रकाशाच्या ताणाखाली (phototoxic stress) येतात तेव्हा त े

बाह्यपररसथितीची कल्पना आतल्या पेशींकडे सांकेतरूपात दतेात.  

पथृ्वीवर पोहोचणार्‍या सयूयसकरणाांच्या वणयपटात मखु्यत्कवेकरुन दृग्गोचर असा प्रकाश, 

असतनील (अल्रा व्हायोलेट) आसण अवरक्त (इन्फ्रा रेड) सकरणां असतात. यातली दृग्गोचर 

प्रकाशसकरणांच फक्त मानवाच्या उतींमध्य ेखोलवर सशरतात तर असतनील सकरणां (UVB 

आसण UVA) जेमतेम त्कवचेखालच्या केसशकाांपयंतच (कॅसपलरीज) पोहोचतात. ती खोलवर 

पोहोचत नसली तरी धोकादायक म्हणनू त्कवचेतलां सगळां सैन्फ्य (पशेी आसण त्कयातील 

रासायसनक/रेणवीय स्या) त्कयाांच्या सवरुध्द मोहीम उघडतां. असतनील सकरणाांपासनू बचाव 

करणयासाठी त्कवचेच्या पशेींमध्य ेमोठ्या गुांतागुांतीच्या रासायसनक/रेणवीय स्या होतात.  

असतनील सकरणां त्कवचेवर पडली की सतचा रांग गडद होणां, ही एक बाह्यत्कवचेच्या 

पेशींची सांरक्षणात्कमक प्रसतसादात्कमक स्या आह.े मेलासनन नाांवाच्या द्रव्यामळेु ह ेहोतां. पण 

‘असत सतिां माती’‍ ही म्हण इिां आठवते. ही त्कवचा प्रमाणाबाहरे असतनील सकरणाांच्या 

प्रभावात रासहली तर मेलासनन आनषुांसगक सवषजन्फ्य पदािाचंा साठा त्कया सठकाणच्या 

त्कवचेच्या पेशीत वाढत जातो. त्कवचेच्या पषृ्ठभागावरील केरासटन पेशींनाही ती सकरणां टरकावनू 

टाकतात आसण त्कयाची पररणती सयूयदाह, त्कवचेचा ककय रोग अशा आजाराांपयंत पोहोच ूशकते.  
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आवश्यकतेनांतर मलेासननची असतररक्त सनसमयती दसुरां एक इांटरफेरॉन-γ नाांवाचां प्रसिन 

योग्य असे सांकेत पाठवनू िाांबवतां. ह ेप्रसिन त्कवचेचा रांग बदलणार्‍या रांगद्रव्याांच्या जनकुाांचां 

सनयमन करतां आसण पेशीमधील रांग बदलणयाच्या स्येला अटकाव घालतां. 

सीएसआयआरच्या सदल्लीतल्या सजनोसमकी आसण एकासत्कमक जीवसवज्ञान सांथिेच्या 

(IGIB) वैज्ञासनकाांनी या प्रसिनाचा आसण त्कयाच्या कायायचा शोध लावला आह े (Proc. 

Natl. Acad. Sci. USA. 111(6); 2014; 2301-6). हा शोध सयूयदाह, त्कवचेचा ककय रोग 

अशा आजाराांच्या व्यवथिापनात दरूगामी पररणाम घडवनू आणणयाची शक्यता आह.े या 

शोधाचा आढावा घेणयापवूी त्कवचचेी रचना आसण त्कयामधील रासायसनक/रेणवीय स्या 

समजावनू घणेां आवश्यक ठरतां.  

त्वचेची रचना :  

आसपास होणार्‍या बदलाांपासनू सांरक्षण आसण शरीरातील पाणयाचां असतररक्त 

उत्कसजयन िोपवणयाचां दहुरेी कायय आपल्या 

शरीरावरचां ह ेआवरण करतां. ते बाह्यत्कवचा, 

त्कवचा आसण त्कयाखालचा चरबीयकु्त उतींनी 

बनलेला भाग अशा तीन िरात बनललेां 

असतां. सलपीड्सच्या (सथनग्ध पदािय) िराांमध्ये 

असललेी वेगवेगळी प्रसिनां त्कवचचेी रचना 

आसण घडण ठरवणयास कारणीभतू होतात.  
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केरासटन तयार करणार्‍या पेशींनी बनलेल्या बाह्यत्कवचचेी सतच्यातल्या इतर 

घडामोडींच्या आधारे चार िराांमध्ये सवभागणी होते. बाह्यत्कवचेचा सवायत तळाचा िर 

(stratum basale) बाह्यत्कवचा आसण त्कवचलेा जोडतो. त्कयात मखु्यत्कवकेरुन केरासटन तयार 

करणार्‍या पेशींचा भरणा असतो. या पेशींचां जेव्हा सवभाजन होतां तेव्हा त्कयातील काही पेशी 

प्रसिनां आसण सलपीड्स ठासनू भरलेल्या वरच्या आधार पेशींच्या िरात (stratum 

spinosum) थिलाांतररत होतात. याांच्याही वर सलपीड्स आसण केरासटननी यकु्त असा 

कणकोसशका असललेा िर (stratum granulosum) असतो. हा िर सवायत वरच्या जाड 

िराांनी (stratum corneum) बनलले्या सलपीड्सचा पषृ्ठभाग तयार करतो. केरासटन सनमायण 

करणार्‍या पेशींचे िर कठीण पण सांवेदनक्षम आवरण सनमायण करणयास मदत करतात. हचे 

उतीचां अखांडत्कव सटकवतात.  

अनेक िराांत सवभागललेी ही बाह्यत्कवचा सथिर आसण क्षसतग्रथत झालेल्या अवथिेतही 

थवयांसनसमयती करू शकते. तळाच्या आसण आधार पेशींच्या िरात सलपीड्सच्या वेगवेगळ्या 

घटकाांचां एकीकरण होतां. याचांच पढुे कणकोसशकाांच्या िरात रुपाांतर होतां. या िरात 

सलसपड्सच ेकण आसण केरासटनचे परथपर दवु ेसाांधले जातात. ही प्रस्या बाह्यत्कवचचेा सवायत 

जाड िर सनमायण करणयास कारणीभतू ठरते. याच सलपीड्सचां सवकराांसोबत (एांझाइम्स) 

कणकोसशका आसण वरच्या जाड िराच्या मधल्या फटीत स्त्रवण होतां आसण तेच पढु े

ससरामाइडच्या लाांब साखळ्या तयार करुन त्कवचेवर सथनग्ध आवरणाचे पापदु्र ेसनमायण करतां. 

हातापायाचे तळव ेअसलेल्या सठकाणी बाह्यत्कवचचेे पाच िर बनतात. हा पाचवा िोडा 
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पारदशी थवरुपाचा िर (stratum lucidum), कणकोसशका िर आसण सवायत वरच्या जाड 

िराच्या मध्य ेअसतो.  

सूर्यकिरणाांना थोपवणारां रांगद्रव्र् :  

बाह्यत्कवचेच्या तळाच्या पेशींत मलेानोसोम्स नावाचे घटक रांगद्रव्य तयार करतात, 

याांना ‘मेलासनन’‍या नावानां ओळखलां जातां. मलेानोसोम्स पढुे केरासटन सनमायण करणार्‍या 

पेशींत थिलाांतररत होतात. यातली 

मजेशीर बाब अशी, की ही स्या 

फक्त उत्क्ाांत झालले्या सस्तन 

प्राणयाांपरुतीच मयायसदत आह,े म्हणनू 

मानवी त्कवचचेा अभ्यास 

एकमेवासितीय समजला जातो.  

बाहरेून होणारे हल्ले िोपवणयाची पसहली सांरक्षक फळी म्हणज े बाह्यत्कवचेच्या सथनग्ध 

आवरणाांच्या पापद्ु्रयाांत असलले्या केरासटन तयार करणार्‍या थिासनक पातळीवरच्या पेशी. 

सलपीड आसण प्रसिनां सनमायण करणयाच्या कायायव्यसतररक्त बाह्यत्कवचा मलेासनन रांगद्रव्य सनमायण 

करून सकरणोत्कसगायपासनू सांरक्षण करत.े मेलानोसोम्समध्ये मेलासनन तयार होतां. यानांतर ह े

मेलानोसोम्स केरासटन सनमायण करणार्‍या पेशींमध्ये थिलाांतरीत होतात. ही स्या भवतालच्या 

अनेक बदलाांची नोंद घऊेन होते. पण असतनील सकरणाांचा मारा सवायसधक पररणाम घडवनू 

आणतो. दीघयकाळापयंत मेलासनन स्त्रवत रासहलां तर त्कयाचे पररणाम भयांकर होऊ शकतात.  
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मेलानोसोम्सची सनसमयती तळाच्या पेशींमधील एका सवसशष्ट भागात होते. जसजसे ते 

तळाच्या िरातनू वर वर सरकत जातात तसतस ेते जागोजाग सवकराांची (enzymatic) प्रसिनां 

शोषत पररपक्व होत जातात. सामान्फ्य पररसथितीत सवायत वरच्या िरात पोहोचायला त्कयाांना 

४ ते ५ आठवडे लागतात आसण अखेरीस त ेअसलेल्या पेशी त्कवचेपासनू अलग होऊन बाहरे 

पडतात.  

पण असतनील सकरणाांमळेु केरासटन उत्कपन्फ्न करणार्‍या पेशींत मेलानोसोम्सची प्रचांड 

वाढ होते. कारण त्कयाांचां पेशींना असतनील सकरणाांपासनू सांरक्षण करणयाचां कायय जोमानां सरुु 

होतां. जसा असतनील सकरणाांचा प्रभाव वाढत जातो, त्कया प्रमाणात त्कवचेत रांगद्रव्य (मेलासनन) 

तयार होणयाचां प्रमाणही वाढतां. ही स्या मात्र काही समसनटातच सरुु होते. यात उपलब्ध 

मेलासननचां ऑसक्सडीकरण आसण बहुलकीकरण (polymerization) होतां. त्कयानांतर ते 

बाह्यत्कवचेच्या सवायत वरच्या िरात सवभागलां जातां. त्कवचा त्कयाांच्यामध्ये असलले्या 

प्रकाशसांवेदकाांिारा (र्‍होडॉसससन) मेलासननच्या गरजेचे सांकेत पेशींना पाठवते, उपलब्ध 

मेलासनन वापरलां जातां आसण मलेासननचां असधक मात्रेत उत्कपादन तासाभरात सरुु होतां. ह े

उत्कपादन दीघयकाळपयंत चाल ूरहातां आसण त्कवचचेा रांग गडद होत जातो. असतनील सकरणाांच्या 

प्रभावात मेलासननच्या उत्कपादनाव्यसतररक्त इतरही काही सनयामक रेणवीय स्या घडतात; याांत 

रक्तातल्या प्रसिनाची - एांडोिेलीनची वाढ, पेशींच्या सवभाजनाची स्या, चेतासांथिेतील 

पेशींची वधृ्दी, वगैरेंचा अांतभायव करता येईल. अिायत या बदलाांची मदत मेलासननचां उत्कपादन 

वाढवायला होते. पण ह ेसगळां कसां होतां ह ेअद्याप कोडांच आह.े  
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सजिां असतनील सकरणाांचा प्रभाव जाथत आह,े अशा त्कवचचेा भाग असतशय गडद होत 

जातो. याचां कारण अिायत त्कया भागाच्या सांरक्षणािय त्कया सठकाणी मलेानोसोम्सचा जाथत 

प्रमाणात झालेला परुवठा. असतनील सकरणाांचा प्रभाव नांतर कमी झाला तरी मलेासननचा 

असतररक्त परुवठा त्कया भागात पढुेही काही सदवस चालचू रहातो, आसण अशा सठकाणी 

असतररक्त मलेासननचां रुपाांतर सवषजन्फ्य पदािायच्या साठवणीत होऊन त्कवचचेा ककय रोग 

होणयाची भीती असते. हा परुवठा पवूयवत करणयासाठी लगचे थिासनक सांकेताांची गरज असत,े 

पण तसां सवयत्र होत नाही. वैज्ञासनकाांना हातापायाच्या तळव्याच्या त्कवचेत असां नैससगयकररत्कया 

होत असल्याचां आढळलां. इिां नेमकां  काय होतां, ह ेशोधणां महत्त्वाचां होतां. पेशींमधला 

सायटोकाईन इांटरफेरॉन-γ (IFN-γ) हा घटक रांगद्रव्य सनमायणाला अटकाव घालतो, असां 

प्रयोगाअांती त्कयाांच्या लक्षात आलां. यासांबांधीच ेप्रयोग त्कयाांनी उांदीर आसण मानवी त्कवचवेर 

केले आसण त्कयाांना IFN-γ च्या वापरानां मेलानोसोम्स बनणयाच्या पसहल्या आसण दसुर्‍या 

पायर्‍याांवरच अटकाव घालता आला. IFN-γ दणेां िाांबवल्यानांतर त्कवचेत मग नैससगयक 

प्रमाणात मलेासननची सनसमयती सरुु झाली. यावरुन वैज्ञासनक या सनष्कषायप्रत येऊन पोहोचल े

की IFN-γ हा मेलासननचां असतररक्त उत्कपादन लगेच िाांबवायला एक उत्तम घटक म्हणनू 

उपयोगात आणता येऊ शकतो. म्हणनू मेलासननचां असतररक्त उत्कपादन प्रमासणत करणयात 

IFN-γ चां महत्त्व (आसण हा शोध) अनन्फ्यसाधारण आह ेह ेलक्षात येतां. त्कयाांना असांही सदसनू 

आलां की या सांकेताचा असतवापर त्कवचेच्या पशेींना उलट सदशेकडे घऊेन जाऊ शकतो, 

कारण असां झाल्यानां मलेासनन बनवणारी सांयगुां कमी प्रमाणात उपलब्ध होतात आसण त्कवचेत 
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मेलासननची कमतरता जाणवायला लागते, अांसतमतः याचा पररणाम त्कवचा पाांढरी पडणयावर 

होतो. 

सांशोधनातून नवी किशा :  

नैससगयकररत्कया IFN-γ चां 

असतप्रमाणात उत्कपादनच पाांढर्‍या डागाांस 

कारणीभतू ठरतां, असांही त्कयाांच्या लक्षात 

आलां आह.े मेलासनन आसण IFN-γ याांचां 

प्रमाण व्यथत असतां. मेलासनन तयार 

करणार्‍या सवसशष्ट भागातल्या पेशी बाह्यत्कवचेतनू गायब होतात, सतिां त्कवचेवर पाांढरे डाग 

(vitiligo) सदसायला लागतात. त्कयाांच्या दृष्यप्रारुपावरुन त्कयाचां वगीकरण केलां जातां. 

सवयसाधारणपणे पाांढर्‍या डागाांच्या रोगात ह ेडाग कुठे सनमायण होतील, ते साांगणां कठीण 

असतां. पण त्कयातही एक समानता सदसनू येत.े शरीराच्या दोन्फ्ही बाजूांवर समप्रमाणात ते सदसनू 

येतात. त्कयाांची शरीरभर वाढही सावकाश होत राहते. मात्र त्कयाला सकत्कयके मसहने ते वषं लाग ू

शकतात. ह ेकशामळेु होतां, त्कयाचे आजसमतीस अनेक अांदाजच आहते. सनसगयतःच मेलासनन 

तयार करणार्‍या पेशींचां असथतत्कव नष्ट होणां, ह ेसवायसधक मान्फ्यता पावलेलां कारण. दसुरी 

जैवरासायसनक आधारावर केलेली मीमाांसा म्हणज ेमेलासननच्या सनसमयतीच्या प्रस्येवेळी 

त्कयाचा सांयोग दसुर्‍याच प्रसिनाांशी होऊन ते नव्याच प्रसतद्रव्याच्या (antigens) सनसमयतीस 

कारणीभतू ठरणां. सतसरां म्हणज ेपेशींमधला ऑसक्सडेसटव्ह ताण आसण ऑसक्सडीकरण रोधक 
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सवकराांची सनसमयती. चौिा आनवुांसशकता आसण पाचवा मज्जासांथिेशी सांबांधीत ससध्दाांत. 

ददुवैानां यापैकी कुठलाही ससध्दाांत रांगद्रव्याच्या नाशाची पणूयपणे उकल करत नाही आसण ह े

जोपयंत समजत नाही तोपयंत यावरील उपाय एक आव्हानच आह.े  

भारतीयाांमध्ये पाांढर्‍या डागाांच्या व्यक्तीकडे एका वेगळ्याच नजरेनां पासहलां जातां. 

त्कयाांच्या गडद त्कवचेवर ह े डाग उठूनही सदसतात आसण त्कयामळेु या त्रासाला वैद्यकीय 

पररणामापेक्षा सामासजक पररणामाची धार जाथत आह.े एरवी आपली काांती उजळ असावी 

असां वाटत असताना यावेळी आपली त्कवचा गडद रांगाचीच असललेी बरी असां वाटायला 

लागतां. यावर आणखी सांशोधन होऊन उपाय सापडेल तो या सगळ्याांसाठी सदुीनच. 

 

मळू लेख: https://muraritapaswi.blogspot.com/2014/09/human-skin-how-it-responds-to-

solar.html 

 

§§§ 

 

लेखक : मुरारी तपस्वी, राष्रीय समदु्रसवज्ञान सांथिा, गोवा येिनू ग्रांिपाल म्हणनू सनवतृ्त. 

ग्रांिालयशास्त्रात सवद्या वाचथपती. 

इ-मेल : tapaswimurari@gmail.com 

 

(कळीच ेशब्द: सरू्य किरणाांचा मानवी त्वचेवर होणारा पररणाम, मानवी त्वचेची रचना, मेलानिि, 

इटंरफेरॉि-γ प्रकिन आकण त्र्ाचे िार्य, मेलािोसोम्स, पाांढरे डाग) 
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कर्र र्म कुर्र र्म 
 

 लेखक : कौस्तुर् मुदगल 

 

 

 

 

आपल्या लहानपणी एक पापडाची जाहहरात लागायची. त्यात एक सशाचा बाहुला 

पापड खाताना ‘करररम कुरररम’ असे म्हणत असे. आता करररम कुरररम या शब्दाला काही अर्र 

नाही. तो शब्द वापरला होता ते पापड 

खाताना होणार् या आवाजासाठी. 

अर्ारत त्यावेळी ती जाहहरात आवडली 

होती ती रामदास पाधयाांच्या 

बाहुल्यामळेु. 

आवाजाचा आहण आपला अहतशय घट्ट सांबांध आह.े काही आवाज आपल्याला 

सखुावनू जातात तर काही आवाज त्रासदायक ठरतात. प्रत्येक आवाजाला एक वेगळ्या 

प्रकारचा पोत असतो. सांगीतातील आवाज आपल्याला सखुावनू जातात. असेच आणखी 

काही आवाज आहते ज्या आवाजाांशी आपले जीवन घट्टपणे जळुलेले आह,े पण त्या 

https://dhaandola.co.in/2023/08/19/crispy_food/
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आवाजाांची आपल्याला मात्र फारशी जाणीव नसते. अगदी रोजच्यारोज ह ेआवाज आपण 

ऐकतो. या आवाजाांचा आहण आपल्या भावनाांचा अहतशय जवळचा सबांध असतो. आपण 

मात्र त्याची काहीच दखल घेत नाही. 

तर आजचा हवषय आह,े आपण खातो ते अन्न. एखादा पदार्र आपल्याला खायला 

आवडतो, म्हणजे काय होत असावां? हा प्रश्न मला नेहमेीच पडत आलाय. आपल्याला 

हमळालले्या ज्ञानेंहियाांनी आपण खाण्याच्या पदार्ाांचा आढावा घते असतो. म्हणजे 

डोळ्याांनी हदसणारा रांग बघनू आपल्या खाण्याहवषयीच्या जाहणवा जागतृ होतात. उदाहरणच 

द्यायचां झालां, तर लालभडक कहलांगड हकां वा केशरी हपकलेला आांबा बघनू आपली ते 

खाण्याची इच्छा जागतृ होते. तसांच पदार्ाांचा वास, हाही महत्त्वाचा असतो. पावसाळ्याच्या 

हदवसाांत रस्तत्यावरून जाताना तळलेल्या भज्याांचा वास आला, की आपल्या तोंडाला पाणी  

सटुायला सरुुवात होते. पदार्ाांचा घमघमाट आपल्याला भकू लागल्याची जाणीव करून 

दतेो. आहण सगळ्यात शेवटी चव! चव ही एखादा पदार्र चाांगला आह ेकी वाईट यावर 

हशक्कामोतरब करणारी अांहतम जाणीव. म्हणजे एखादा पदार्र हदसायला चाांगला असला 

हकां वा एखाद्या पदार्ारचा घमघमाट सटुला असला, तरी जोपयांत आपल्याला त्याची चव 
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आवडत नाही तोपयांत तो पदार्र चाांगला आह ेयावर काही हशक्कामोतरब होत नाही. एखादा 

खाद्यपदार्र आवडणे हकां वा न आवडणे, या करीता चवी इतकेच त्या पदार्ारला असलेल्या 

पोतालाही (texture) महत्त्व आह.े एखाद्या पदार्ारच्या टेक्चरमळेु त्याचा हजभेला झालेला 

स्तपशर आपल्या तोंडात आणखी लाळ हनमारण करतो. अर्ारत ह्या सगळ्या जाहणवा 

व्यहिसापेक्ष असल्याने एखाद्या पदार्ारवर चाांगलावाईटाचा हशक्का मारणे अवघड आह.े 

आपली आणखी एक जाणीव आपल्याला एखाद्या पदार्ारवर आडवा हात मारण्यास 

उद्यिु करत,े ती म्हणजे आवाज. आवाज करणारे पदार्र ह े कोणालाही खायला जास्तत 

आवडतात. त्यात कुरकुरणारे पदार्र असतील तर त्याहवषयी आपल्याला हवशेष ममत्व 

असतां. पदार्ाांशी सांबांधीत हकतीतरी आवाज आपण ऐकत असतो. जसा फोडणी 

टाकल्यावरचा आवाज, भाजी हचरताना होणारा आवाज, तळताना होणारा आवाज, 

भाजताना होणारा आवाज. असे हकतीतरी आवाज आपण रोज ऐकत असतो, पण ह ेआवाज 

आपल्याला पदार्र खाण्यासाठी भाग पाडतात, ह ेआपल्या गावीच नसतां. 

तर आजचा मखु्य हवषय आह,े आपण नेहमेी खातो ते आपल्याला खायला 

आवडणारे कुरकुरीत पदार्र. ह ेकुरकुरीत पदार्र न आवडणारा माणसू मला भेटायचा आह.े 

कुरकुरीत पदार्र ह ेअॅहडहक्टव्ह असतात. म्हणजे तमु्ही एक खाऊन र्ाांब ूशकत नाही. जेव्हा 

आपण एखादा कुरकुरीत पदार्र खातो हकां वा त्याचा आवाज ऐकतो, तेव्हा आपल्या मेंदमूधये 

आनांदाची भावना हनमारण करणार्या एांडॉहफर न (Endorphin) नावाच्या रसायनाचे उधाण 

येते. एांडॉहफर न ह ेआपल्या शरीरात वेदना होत असताना, खाताना, व्यायाम करताना मेंदतूनू 



 
50 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४६ 

 

 

स्त्रवते. वेदना कमी करण्याचे अहतशय महत्त्वाचे काम एांडॉहफर न करते आहण आपल्या मेंदमूधये 

आनांदाची भावना हनमारण करते. मॉहफर नसारखे औषधही आपल्या मेंदतू एांडॉहफर न हनमारण 

करते. एखादा पदार्र खाल्ल्यामळेु आनांद होत असेल तर आपला मेंद ूतो पदार्र आणखी 

खाण्याची आज्ञा दतेो. आनांदाच्या शोधात मग आपला मेंद ूतो पदार्र आणखी खायला भाग 

पाडतो आहण मग आपण ते एकामागनू एक खातच जातो. या न र्ाांबता येण्यामळेु ह ेपदार्र 

आरोग्यासाठी योग्य नाहीत असां मानलां जातां.  

सवरसाधारणपणे कुरकुरीत पदार्र तीन प्रकारात हवभागता येतील; एक म्हणजे कच्चे 

पण कुरकुरीत पदार्र. यात आपण 

सॅलडमधये खातो ती काकडी, गाजर, 

मळुा, बीट अशा  कच्च्या फळभाज्या 

तसेच काही भाज्याांचा पाला, तसेच पेरू, 

सफरचांदासारखी फळे हकां वा 

अांजीरासारख्या फळातील हबया येतात. साधारणतः कुरकुरीत पदार्र ह ेआरोग्याच्या दृष्टीन े

वाईट समजले जातात. पण वरती हदललेे कच्च्या स्तवरुपात असलेले कुरकुरीत पदार्र ह े

आरोग्यदायी सदरात मोडतात. या कच्च्या भाज्या फारशा अॅहडहक्टव्ह नसतात. त्यामळेु 

आपण ते एकामागनू एक खात जाऊ शकत नाही. 

दसुरा प्रकार आह े तो भाजलले्या पदार्ाांचा. यात पहहल्या स्तर्ानी आहते त्या 

मक्याच्या लाह्या म्हणज ेपॉपकॉनर आहण खारेदाणे. याचबरोबर वेगवेगळ्या लाह्या, चरुमरेु, 
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फुटाण,े भाजललेा ब्रेड, नाचोज आहण अगदी भाजलेला पापड पण या प्रकारात येतो. या 

पदार्ाांमधये सदु्धा अहॅडक्शनचा गणु असतो. 

खारेदाणे, पॉपकॉनर खाताना आपण र्ाांब ू

शकत नाही. 

हतसरा प्रकार आह े तळलेल्या 

पदार्ाांचा. ह े पदार्र आरोग्याच्या दृष्टीन े

एकदम डेंजर. कोलेस्तरॉल वगैरे सारखे शत्र ू

ह ेपदार्र खाऊन वाढतात म्हणे. भजी, वडा, 

फ्राईज, वेफसर असे अनेक पदार्र या प्रकारात मोडतात. या पदार्ाांमधये अॅहडक्शनचा 

जबरदस्तत गणु असतो. तमु्ही हकतीही 

खाल्ले तरी तमु्हाला अजनू खायला 

पाहहजे असे वाटत राहते. या पदार्ाांचा 

खाताना होणारा आवाज हा वरील दोन्ही 

प्रकाराांपेक्षा जास्तत लालचावणारा 

असतो. कुरकुरणारा आवाज ह े पहहल े

आहण त्याचबरोबर तो पदार्र तोंडात घातल्यावर त्याच्या पषृ्ठभागावरील टेक्चर. या दोन 

गोष्टींमळेु आपल्याला हा पदार्र आणखी खायला पाहहजे असे वाटत राहते. ह ेपदार्र मात्र 

आरोग्याच्या दृष्टीने वाईट समजले जातात.  
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आांबवनू केलेल्या डोसा हकां वा उडीद वड्यासारख्या पदार्ाांना आांबवण्याची हिया 

चाल ूअसताना त्यातनू बाहरे पडणार् या काबरन डायऑक्साईड वायचू्या बडुबड्ुयाांमळेु एक 

अनोखे टेक्चर प्राप्त झालेले असते. त्यामळेु डोसा हा र्ोडेसे तेल टाकून भाजला हकां वा 

उडीदवडा तलेात तळला, तर त्याला मस्तत कुरकुरीतपणा प्राप्त होतो. 

ह ेपदार्र खाताना होणारा आवाज खरां तर आपण ऐकत असलो, तरी त्या आवाजामळेु 

आणखी खाण्याची भावना होत आह,े ह ेआपल्याला जाणवत नाही. यात आणखी एक 

गमतीचा भाग म्हणजे आपण खाताना होणार् या आवाजापेक्षा आपल्या समोर दसुरा कोणी 

तोच पदार्र खाताना होणारा आवाज जास्तत आकषरक असतो. समोरचा माणसू जर वफेसर 

खात असेल, तर त्याचा आवाज ऐकून आपली वेफसर खाण्याची प्रचांड इच्छा होते. 

अमेररकेत या कुरकुरीत आवाजावर एक प्रयोग केला गेला. दोन गटातील माणसाांना 

पहहल्याांदा वफेसर खाताना होणारा आवाज ऐकवला गलेा. पहहल्या गटाला आवाज 

ऐकवताना त्याची आवाजाची पातळी जास्तत ठेवण्यात आली. दसुर् या गटाला मात्र तो 

आवाज ऐकवताना आवाजाची पातळी कमी ठेवली गलेी. त्यानांतर त्याांना एकाच प्रकारच े

वेफसर खायला हदले. पहहल्या गटातल्या माणसाांना ते वेफसर प्रचांड आवडले तर दसुर् या 

गटातल्या माणसाांना मात्र ते काही फारसे पसांत पडले नाहीत. 

चखणा म्हणजे मद्यपान करताना खायच े पदार्र. मळुात मद्याबरोबर पदार्र खाल्ले 

जातात ते मद्याचा कडवटपणा घालवण्यासाठी. पण प्रश्न असा पडतो की दाणे, वेफसर, शेव, 

चकली, पापड अशा कुरकुरीत पदार्ाांचा समावशे चखण्यात कधी झाला असावा? 
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सगळ्यात महत्त्वाचा भाग म्हणजे चखण्यातील या कुरकुरीत पदार्ाांना हमठाची जोड 

असणे. एक कल्पना करा की तमु्हाला मीठ न लावललेे वेफसर खायला हदले आहते. तमु्ही 

फारतर फार दोन तीन वफेसर खाऊ शकाल. पण खारे वेफसर मात्र तमु्ही हकतीही खाऊ शकाल. 

साधया भाजलेल्या शेंगदाण्याांपेक्षा खारे दाणे ह ेजास्तत अॅहडहक्टव्ह असतात. अगदी काकडी 

खाताना त्यावर र्ोडेसे मीठ टाकले तरी त्याची लज्जत आणखी वाढते. त्यामळेु कुरकुरीत 

हिस्तपी पदार्ाांना हमठाची जोड आली, की ते आपल्यामधये आणखी अॅहडक्शन हनमारण 

करतात. मीठ लावलले े ह े पदार्र आपण मद्याबरोबर खाल्ले, की त्या पदार्ाांमधील मीठ 

आपल्या तोंडात कोरडेपणा आणते. मग आपल्या मेंदलूा सांदशे जातो, की तमुचां शरीर 

हडहायडे्रट झालां आह.े मग आपण आणखी एखादा पेग भरतो. वास्ततहवक आपण हपत 

असणार् या मद्यामळेु आपलां शरीर हडहायडे्रट होतच असतां. यातली आणखी एक गोष्ट म्हणजे 

मीठ लावलेले ह ेकुरकुरीत पदार्र तमु्ही हपत असलेल्या मद्याची लज्जत आणखी वाढवतात. 

मग कुरकुरीत पदार्र आहण मद्याचे चषक याांची स्तपधार चाल ूहोते. आहण मग र्ाांबणे कठीण 

होऊन बसते. 

वाईटातनू काहीतरी नेहमेी चाांगलां शोधावां असां म्हणतात. हकतीही वाईट गोष्ट असली 

तरी त्यातही तमु्हाला सकारात्मक गोष्ट नक्की सापडेल. तळललेे अॅहडहक्टव्ह कुरकुरीत पदार्र 

खाताना तमु्ही र्ाांब ूशकत नाही ह ेठीक आह.े आरोग्याच्या दषॄ्टीने असे पदार्र खाणे हहतावह 

नसते. एक फायदा मात्र जरूर होतो, तो म्हणजे सतत खाल्ल्यामळेु तमुच्या जबड्याला 

चाांगला व्यायाम हमळतो आहण जबड्याचे स्तनाय ूआणखी बळकट होतात. आणखी एक 
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सकारात्मक गोष्ट म्हणजे, वर साांहगतल्याप्रमाणे ह े ‘कुरकुरणारे’ पदार्र आपली आनांदाची 

भावना वाढवतात. 

या सगळ्याच कुरकुरीत पदार्ाांनी आपले खाद्यजीवन समदृ्ध बनवले आह.े आता ते 

हकती प्रमाणात खायचे ते ज्याचे त्याने ठरवावे आहण खाण्याची मजा डोळे, नाक, जीभ आहण 

कानानेही भरपरू घ्यावी. 

मळू लेख : https://dhaandola.co.in/2023/08/19/crispy_food/ 

 

§§§ 

 

लेखक: कौस्तुर् मुदगल, छपाईचा व्यवसाय, ‘धाांडोळा’ या त्याांच्या ब्लॉगवर 

कुतहूलापोटी घेतलेल्या शोधातनू लेख हलहहतात.  

इ-मेल :dhaandolablog@gmail.com 

(कळीच ेशब्द : कुरकुरीत पदार्थ, त्ाांचे प्रकार, ते खाताना होणारा आवाज आणण त्ामळु ेमेंदचूी 

प्रणतणि्ा) 

शैक्षहणक सांदभर द्वमैाहसकात प्रहसधद झालेल्या लेखमाला, एकाच हवषयावरील लेख, एका लेखकाांच ेलखे, अशा स्तवरूपाची 

सांकलने आता आम्ही इ-पसु्ततक स्तवरूपात उपलब्ध करून दते आहोत. वेबसाइटवर सधया पढुील तीन इ-पसु्ततके उपलब्ध 

आहते. जरूर पहा, इतराांपयांतही पोहचवा. आपला अहभप्राय व सचूना आम्हाला इमलेन ेकळवा.  

जल-र्ल-मल पसु्ततकातील हनवडक प्रकरणे https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनांद कवे याांच्या लेखाांच ेसांकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

हद्वजगण अवघे लेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

https://dhaandola.co.in/2023/08/19/crispy_food/
mailto:dhaandolablog@gmail.com
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf
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महा इतिहास - भाग २६ 

दभुंगलेल्या जगाकड ेवाटचाल - २ 

 

लेखक : णियदणशभनी करे्व   

 

 

 

 

औद्योगिकीकरणाचा सर्ाात मोठा जािगतक पररणाम म्हणजे युरोपीय देशाांचा र्साहतर्ाद. 

यातून जिाचे अर्ाकारण कसे पूणातः बदलून िेले र् जि दोन िटाांमध्ये कसे गर्भािले िेले, 

हे आपण मािच्या लेखापासून पहात आहोत. र्साहतर्ादाचा सर्ाात मोठा बळी होता 

आगिका खांड. याबद्दल चचाा करू या या लेखात.   

 

 

 

१७ व्या शतकानंतर यरुोपीय - विशेषतः पोतुगुीज दयाुिदी आविकेला िळसा घालनू 

आवशयात व्यापारासाठी येऊ लागले, तेव्हा ह्या सागरी प्रिासाच्या सोयीसाठी तयांना 

आविका खंडाच्या पविमेकडेच्या सागरी वकनारपट्टीिर बंदरे उभी करणे गरजेचे िाटले. 

पोतुुगीजांनी प्रथम आविकेच्या वकनारपट्टीजिळील वनमुनषु्य बेटांिर िसाहती उभ्या केल्या. 

पण पोतुुगीजांपाठोपाठ स्पॅवनश ि डच व्यापारी जहाजेही या मागाुने य-ेजा करू लागली.  
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आविकेतील पवहले आधवुनक शहर म्हणजे केपटाऊन. ह े बंदर डच ईस्ट इवंडया 

कंपनीने १६५२ साली बांधले. १९व्या शतकात सएुझ कालव्याचा मागु उपलब्ध होण्यापिूी 

विवटश व्यापारी जहाजेही याच मागाुने ये-जा करत होती.  

अल्प कालािधीतच आविकेच्या पविम वकनारपट्टीचे िेगिेगळे भाग िेगिेगळ्या 

यरुोपीय साम्राजयांच्या वनयंत्रणाखाली आले. याच बंदरांमधनू आविकी गलुामाचंी िाहतकूही 

होत होती. अमेररका खंडात ि कॅररवबयन बेटािंर नव्याने उभ्या रहात असलले्या यरुोपीय 

िसाहतींना अंगमेहनतीच्या कामासाठी लागणारे गलुाम आविकेतनू परुिले जात होते. 

मखु्यतः मध्य ि पिूु आविकेतनू धरून आणलले्या माणसांची विक्री पविम आविकेतील 

दलाल यरुोवपयनांना करत होते. साधारण १६व्या शतकात सरुू झालेला हा माणसाचंा व्यापार 

१९व्या शतकापयंत चाल ूहोता.  

पोतुािीज साम्राज्य र् पोतुागिजाांचा व्यापारी मािा (स्रोत - गर्कीगपगडया) 
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१८७० पयंत आविकेच्या वकनारपट्टीिर यरुोपीय साम्राजयाचंे िचुस्ि प्रस्थावपत 

झालेले असले तरी साधारण ९० टक्के अंतगुत भभूाग तयांच्या अवधकाराखाली नव्हता. 

आवशयामध्ये यरुोपीय साम्राजये वस्थरािल्यानंतर आविकेच्या या संसाधन-संपन्न भभूागाकडे 

यरुोपीय राजयकतयाचंे लक्ष िळणे साहवजकच होते. यािेळी आवशयाप्रमाणेच आविकेतही 

िेगिेगळ्या मलूवनिासी िांवशक गटांच्या िसाहती होतया. शेजार-शेजारच्या िसाहतींमध्ये 

काही वठकाणी मैत्रीच े तर काही वठकाणी िैराचे नात े होते. तयांनी आपापल्या 

वनयंत्रणांखालील भभूाग ठरिनू घेतललेे होते. आवशयाप्रमाणचे इथेही यरुोपीय सागरी मागांनी 

येऊन काही समहूांशी व्यापारी संबधं प्रस्थावपत करू पहात होते. मात्र आविकेतील राजकीय 

आवण सामावजक पररवस्थती आवशयाच्या तलुनते कमी गुंतागुतंीची होती, इथली लोकिस्ती 

बऱ्यापैकी विरळ होती आवण लोकांचे दनैंवदन जीिन आपल्या स्थावनक पररसंस्थांशी जास्त 

जोडलेले होते. आविकी गलुामांच्या व्यापारामळेु यरुोपीय लोकांचा आविकी लोकांकडे 

पाहाण्याचा दृविकोन आवशयातील लोकांबाबतच्या दृविकोनापेक्षा िेगळा होता. ह े सि ु

रानटी ि मागासलेले लोक असनू तयांना सभ्यता वशकिण्याचे पणु्यकमु आपल्याला करायचे 

आह,े असा काहीसा आविभािु ततकालीन यरुोपीय वलखाणांतनू ि व्यिहारांतनू वदसनू येतो.  

१८७६ साली जमुन राजयकतयांच्या पढुाकारान े बवलुन येथे यरुोपातील ततकालीन 

साती साम्राजयांच्या पढुाकाराने एक बैठक झाली ि या बैठकीत आविकेचे िेगिेगळे भाग 

आपसातं िाटून घेण्याचा करार केला गेला. या िाटाघाटींमध्ये आविकेतील राजयकते ि 

लोकांचे मत विचारात घणे्याचा प्रश्नच नव्हता!     
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१९१० सालापयंत आविकेच्या नव्िद टक्के भभूागािर सात यरुोपीय साम्राजयाचंा 

पणूु कब्जा बसललेा होता. दसुऱ्या महायधु्दानंतर जयाप्रमाणे आवशयातनू यरुोपीय 

साम्राजयांनी अगं काढून घेतले तसे आविकेतनूही काढून घेतले. आवशयातनू बाहरे पडताना 

प्रतयक्ष जागेिर पहाणी न करता नकाशांिर रेघा मारून नव्याने स्ितंत्र होणाऱ्या दशेांमधील 

सीमािादाची तयांनी नांदी केली. भारताच्या शेजारी दशेांना लागनू असलेल्या सीमािंरील 

काही िाद अजनूही सटुलेले नाहीत याच े‘श्रेय’ पणूुतः विवटशाचंे आह.े आविकेमध्ये तर 

पगिम आगिकेचा स्र्ातांत्र्यानांतरचा 

नकाशा (स्रोत – गर्कीगपगडया) 

आगिका खांडाची सात साम्राज्याांमध्ये झालेली र्ाटणी (स्रोत – गर्कीगपगडया) 
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नकाशािरील भौगोवलक रचनांचीही दखल घेण्याची गरज कोणाला िाटली नाही. सरळ रेघा 

मारून निे दशे वनमाणु केले गेले. 

उदाहरणादाखल शेजारी दाखिललेा 

पविम आविकेचा नकाशा पहािा. या 

सीमा िेगिेगळ्या िावंशक गटांच्या 

के्षत्रांनाही दभुंगनू गले्या ि बऱ्याच 

वठकाणी एकमेकांशी िैराचे नात े

असलले्या दोन िांवशक गटांच्या तकुड यांना नव्याने स्िातंत्र्य वमळालेल्या एका दशेात एकत्र 

नांदणे भाग होऊन बसले. आविकेतील अनेक दशे अजनूही िांवशक िैरांतनू उभ्या 

रावहलले्या यादिी यधु्दांमध्ये अडकून पडलले ेआहते, याला या यरुोपीय राजयकतयांनी 

जाताजाता आखलले्या सीमारेषा बऱ्याच अंशी कारणीभतू आहते.  

यरुोपीय राजयकतयांचा एकंदरीतच आपल्या अवधपतयाखाली आलेल्या आवशया ि 

आविका खंडांकडे पहाण्याचा दृविकोन हा आपण (म्हणजे यरुोपातील गोरे लोक) सि ु

मानिजातीत श्रेष्ठ आहोत ि इतरांचा उध्दार करण्याचे दिैी कायु आपल्याला करायचे आह,े 

असाच काहीसा होता. विशेषतः आविकी गलुामानंा अमानषुपणे राबिण्याचे समथनु 

करण्यासाठी काळे आविकी लोक म्हणजे माणसू नसनू जनकुीयदृि या वचंपाझींच्या जिळची 

एक मानिी उतक्रांतीच्या सिाुत खालच्या पायरीिरची प्रजाती आह,े तर यरुोपीय गोरे लोक 

ह ेमानिी उतक्रांतीचे परमोच्च वशखर आह,े असे स्ितःला ि इतरांना पटिणे तयांच्यासाठी 

पगिम आगिकेचा स्र्ातांत्र्यानांतरचा नकाशा 

(स्रोत – गर्कीगपगडया) 
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क्रमप्राप्त होते. यातला विरोधाभास हा की काळ्या केसांखाली वचंपाझींची तिचा गोरी असते! 

यरुोपीय िंशाच्या गोऱ्या लोकांनी उभ्या केलले्या ि यरुोपीय साम्राजयांशी यधु्द करून स्ितंत्र 

झालेल्या संयकु्त संस्थानांना तलुनेने लगेचच मान्यता वमळाली ि यरुोपीय दशेांबरोबर तयांच े

वमत्रतिाचे संबंधही प्रस्थावपत झाले. तयाउलट आवशया ि आविकेत शांततापणूु ि सनदशीर 

मागांनी साम्राजयांना विरोध करणाऱ्या काळ्या छटांच्या लोकानंा मात्र स्िातंत्र्य 

वमळाल्यानतंरही आवश्रत म्हणनूच िागिले गलेे.  

२०व्या शतकाच्या सरुुिातीच्या काळात या िांवशक िचुस्िाच्या यवुक्तिादाला 

िैज्ञावनक तथ्य म्हणनू वसध्द करण्यासाठी संशोधनेही केली गलेी ि प्रवतवष्ठत विज्ञान 

वनयतकावलकांनी अशा शोधवनबधंांना प्रवसध्दीही वदली. एकंदरीतच विज्ञानाच्या 

इवतहासातला हा एक अतयंत लावजरिाणा काळ मानला जातो. पढु े जमुनीत वहटलरन े

िंशिादाचा एक पराकोटीचा अवतरेकी आविष्कार जगाला दाखिला. पण म्हणनू दसुऱ्या 

महायधु्दात वहटलरविरोधात उभे रावहलेले इतर यरुोपीय दशे काही सिु मानिजात एक आह े

असे मानणारे होते असहेी नाही. २०२२ मध्ये नेचर या आघाडीच्या वनयतकावलकाने या 

पापाची अंशतः भरपाई म्हणनू विज्ञानातील िंशिादािर प्रकाश टाकणारा पवहला विशेष अंक 

काढला होता. वजज्ञासूंनी जरूर हा अंक पहािा.   

अथातु औद्योवगक क्रातंीने यरुोपातील सिु लोकांचे जीिन सखुकर केले असे 

म्हणणेही चकुीचे आह.े यांवत्रकीकरणामळेु आपल्या हाताच्या कौशल्यािर अिलबंनू 

असणारे वकतीतरी रोजगार नि झाले. ग्रामीण भागात शेतीिाडी करून सरंजामशाहीतल े

https://www.nature.com/articles/d41586-022-01527-z
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काहीसे सरुवक्षत जीिन जगणाऱ्या अनेकानंा बदलतया पररवस्थतीमळेु शहरांकडे स्थलांतर 

करािे लागले. कारखान्यांमधील यंत्रांच्या िाढतया कायुक्षमतेमळेु कामगाराचंे काम कमी 

होणे दरूच, तयांच्या कामाचे तास आणखी िाढिले जाऊ लागले. कारखानदार आवण 

कामगार यांमध्ये संघषहुी होऊ लागले.  

याच पार्श्ुभमूीिर १८४०च्या दशकात कालु माक्सु ि िेडररक एंजल्स यांनी 

साम्यिादी विचारधारा मांडण्यास सरुूिात केली. ‘कारखानदार ि कामगार यांच्यामधील 

संघषाुमळेु यरुोपात अंदाधुंदीची पररवस्थती वनमाणु 

होईल ि सरतेशेिटी विजय कामगारांचाच होईल’ 

असे भाकीत तयांनी ितुिले होते. तयांचा 

साम्यिादाचा जाहीरनामा  प्रवसध्द झाल्यानंतर 

काही काळ खरोखरच यरुोपात अतयंत अशांततचेे 

िातािरण वनमाुण झाले. पण राजयकतयांनी 

वनषु्ठरपणे कामगाराचंी बंडे मोडून काढली. मात्र 

आवथुक समानता जरी वमळाली नसली तरी या 

संघषांमधनू काही राजकीय अवधकार वनवितच 

समाजातील दलुुवक्षत असलेल्या घटकानंा 

वमळाले. लोकशाही राजयपध्दती ि दशेातील सिु 

परुुष नागररकानंा मताचा अवधकार अशा रचनेकडे 

साम्यर्ादाचा जाहीरनामा - जमान 

भाषेत प्रगसध्द झालेली पगहली 

आर्ृत्ती (स्रोत – गर्कीगपगडया) 
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दशेांची िाटचाल सरुू झाली. अथाुत मवहलांना मतदानाचा अवधकार वमळिण्यासाठी एक 

िेगळी लढाई लढािी लागली. माक्सु ि एंजल्स यांच्या विचाराने प्रभावित झाललेे नव्या 

राजकीय भवूमका घेणारे पक्षही उदयाला आले. बऱ्याच दशेांमध्ये कामगार हक्क, वियांचे ि 

बालकाचंे हक्क, एकंदरीतच मानिी हक्कांच्या संकल्पनांना कायद्याच े पाठबळ वमळाले. 

१९व्या शतकात जरी कामगारांना भांडिलशाही व्यिस्था मोडीत काढण्यात यश आले नाही, 

तरी साम्यिादी विचार राजकारणात वनवितच रुजला.  

काळाच्या ओघात काही दशेांमध्ये साम्यिादी विचारधारेच्या राजकीय पक्षांच्या हाती 

सत्ताही आली ि तयांना साम्यिादािर आधाररत अथुव्यिस्था उभी करण्याची संधीही 

वमळाली. याची पररणती २०व्या शतकाच्या उत्तराधाुत भांडिलशाही दशे ि साम्यिादी दशे 

असे दोन तट पडण्यामध्ये झाली. अथाुत शीतयधु्द नािाने ओळखली जाणारी ही विभागणी 

फार काळ वटकू शकली नाही. साम्यिादी अथुकारणाची गले्या काही दशकांत पीछेहाट झाली 

आह.े जागवतक अथुव्यिस्थेचा पाया आता भांडिलशाही हाच झाला आह.े रवशया ि 

चीनसारखे काही दशे स्ितःला साम्यिादी म्हणित असले तरी तयांचे अथुकारण 

भांडिलशाहीतनूच चाल ू आह े आवण राजकीय व्यिस्था मात्र लोकशाहीचा संकोच 

करणाऱ्या एकावधकारशाहीची बनली आह.े  

यरुोपीय िसाहतिाद्यानंी आपल्या अवधपतयाखालील आवशयाई ि आविकी 

दशेांमध्ये राबिलले्या यरुोपकें द्री धोरणामंळेु साधनसंपत्तीची संपन्नता असनूही आवशया ि 

आविका कफल्लक बनले तर यरुोपातील साम्राजये मालामाल झाली. जागवतक व्यापाराचा 
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कें द्रवबंद ुआवशयाकडून यरुोपकडे सरकला. पढु े राजकीय साम्राजयांची शकले झाली तरी 

नव्याने स्ितंत्र झालेल्या दशेांच्या आवथुक नाड या आपल्याच हातात राहतील अशा व्यिस्था 

तयार करूनच यरुोपातील राजयकतयांनी आपली साम्राजये विसवजुत केली. आपल्या 

संपन्नतेच्या जोरािर ते स्ितःला विकवसत म्हण ूलागल ेतर इतर जगाला अविकवसत ठरि ू

लागले. आपली सामावजक-आवथुक-राजकीय संरचना ही सिु जगात सिुश्रेष्ठ आह े ि 

अविकवसत दशेांनी आम्ही दाखिलेल्या मागानुेच प्रगती करायला हिी असा अट्टाहास 

यरुोवपयनांच्या िणिुचुस्िाच्या इवतहासातनूच आललेा आह.े दसुऱ्या महायधु्दानंतर एकंदर 

जगाची या दोन सामावजक-आवथुक गटांत विभागणी झाली. गेल्या काही दशकांत या दोन 

गटांमधील दरी कमी कमी होत गलेी असली तरीही आज २१व्या शतकातही आंतरराष्रीय 

राजकारण याच दभुगंलपेणाभोिती वफरताना वदसते.     

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या ‘व्िग व्हस्टरी - व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, संचालक, समवुचत एन्व्हायरो टेक, शैक्षवणक संदभु संपादक 

गटात सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

(कळीचे शब्द: आफ्रिका, यरुोप, भारत, चीन, रफ्रशया, आफ्रशया, अमेररका, सागरी व्यापार मागग, 

आफ्रिकी गलुाम, बफ्रलगन कॉन्फरन्स, वंशवाद, शीतयधु्द, फ्रवकफ्रसत दशे, फ्रवकसनशील दशे) 

mailto:pkarve@samuchit.com
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इलेणरिक वाहनं वापरिं फायदेशीर का आहे ? 

 

लेखक : यशश्री पुिेकर    

 

 

 

रस्त्याने जाताना हिरव्यावर पाांढऱ्या रांगात अांक हिहिििेी नांबर प्िेट असिेिी वािनां 

िल्िी बरीच हिसतात. िी आिते इिेहरिक 

वािनां. इांधनाची कमतरता, इांधन िरवाढ 

आहि िवचेे प्रिषूि या सगळ्या गोष्टींवर 

उपाय म्ििनू इिेहरिक वािनां वापरिी 

जाऊ िागिी आिते आहि हिवसेंहिवस 

्याांचा वापर वाढताना हिसतो आि.े पेिोि हिझेिवर चाििाऱ्या वािनाांपेक्षा इिेहरिक 

वािनां हनम्मी ऊजाा वापरतात आहि ती अहधक कायाक्षम आिते, असा िावा केिा जातो.  

पेिोि जाळिाऱ्या वािनाांपेक्षा इिहेरिक वािनां चािवण्यासाठी खपू कमी ऊजाा 

िागते. खरां तर, िशेाच्या सध्याच्या हवजेच्या उ्पन्नातीि पेिोिचहित वािनाांना अांतगात 

ज्विनासाठी िागिाऱ्या ऊजेपेक्षा अधीच ऊजाा इिेहरिक वािनाांना िागते. पेिोि 

हिझेिवर चाििाऱ्या कार आहि िक, ्याांच्या गॅस टारयाांमध्ये हनमााि िोिारी समुारे ८०% 
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ऊजाा वाया घािवतात. िट््टया (हपस्तटन) ििवण्यासाठी आहि चाकाांना पढुे नेण्यासाठी इांधन 

जाळल्यामळेु कार गरम िोते. पि कार ििहवण्यासाठी उष्ितचेी आवश्यकता नसते, म्ििनू 

ती उष्िता वािून जाते आहि इांधनातीि बिुतके ऊजाा वाया जाते. याचा अर्ा कारमध्ये हििी 

जािारी बिुताांश ऊजाा चाके हिरवण्यासाठी वापरिी जाते, िी कारच्या हनहमातीमधिी त्रटुी 

नािी; तर िा उष्मगहतकीचा (र्मोिायनाहमरस) अपररिाया भाग आि.े िािचाि हनमााि 

करण्यासाठी इांधन जाळताना अपररिायापिे िी ऊजाा वाया जाते. (आकृती १ पिा.)  

 

मात्र, इिेहरिक वािनां चािवताना केवळ ११% उजेची िानी िोते. कारि उष्ितेचे 

गतीमध्ये रूपाांतर करण्यासाठी ि ेवािन इांधन जाळत नािी. तसांच, इिेहरिक वािनां जेव्िा 

ब्रेक िावनू र्ाांबविेिी असतात, ्या िरम्यान ऊजाा पनु्िा हमळव ूशकतात आहि एकूि 

कायाक्षमता वाढवतात.  (आकृती २ पिा.) 

आकृती १ : पेिोलचणलत वाहनामध्ये साधारि ८०% ऊर्ाभ वेगवेगळ्या कारिांमुळे वाया र्ाते. 

. 
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इिेहरिक वािनां चाजा करिारी वीज कुठून तरी यावी िागते. वीजहनहमातीसाठी 

नैसहगाक वाय,ू कोळसा, अिऊुजाा, बायोमास, पेिोहियम, भऔूहष्िक आहि सौर अशा 

हवहवध घटकाांचा वापर िोतो. ्यापैकी कािी प्रकारचे वीजहनहमाती घटक इिेहरिक 

वािनाांसाठी िखेीि अ्यांत अकायाक्षम आिते, हवशेषतः कोळसा.  

कोळसा, तेि हकां वा हमर्ेन वायदू्वारे (नैसहगाक वाय)ू चािविले्या जहनत्रातनू एका 

गुांतागुांतीच्या प्रहियेत इांधन जाळून वाि तयार केिी जाते. या वािेमळेु टबााइन हिरते आहि 

्यामळेु हवद्यतुप्रवाि हनमााि िोतो. इर्िेी, र्मोिायनाहमरसची समस्तया येतेच. वीज 

बनवण्यासाठी यापैकी कोि्यािी प्रकारचां इांधन जाळल्याने इांधनातीि बिुताांश ऊजाा न 

आकृती २ : इलेणरिक वाहनामध्ये वेगवेगळ्या कारिांमुळे वाया गेलेल्या ३१-३५% 

ऊरे्पैकी २२% ऊर्ाभ बे्रणकंग दरम्यान परत णमळते. साधारि ११% ऊर्ाभ वाया र्ाते. मूळ 

ऊरे्च्या ८७-९१% ऊर्ाभ चाकांकडे र्ाते.   
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वापरिेिी उष्िता म्ििनू बािरे पिते. िो, तमु्िी बरोबर वाचिां आि.े मळूची बिुतेक सगळी 

ऊजाा वाया जाते. (आकृती ३ पिा.) 

 

आकृती ३ : वाहन ररचार्भ करण्यासाठी कोिताही ऊर्ाभस्रोत वापरला तरी  पेिोल 

चणलत वाहनांऐवर्ी इलेणरिक वाहन वापरल्यास ऊरे्ची बचत होते. 
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पि ऊजेची मोठी िानी िोऊनिी, िी वीजहनहमात ऊजाा कारच्या इांहजनापेक्षा अहधक 

कायाक्षम आि.े अांतगात ज्विनातनू इांहजन समुारे ८०% ऊजाा गमावते. तर कोळशापासनू 

वीजहनहमातीत समुारे ६८% ऊजाा वाया जाते. पि तरीिी पिूापिे कोळशाच्या हवजेवर 

चाििारी इिेहरिक वािनां अजनूिी पेिोि हिझिेद्वारे चािविेल्या वािनापेक्षा कमी ऊजाा 

वापरतात. हमर्ेन गॅस पॉवर प्िाांट्स कोळशाच्या ऊजेपेक्षा अहधक कायाक्षम आिते, म्ििनू 

हमर्ेन वायपूासनू हनमााि केिेिी वीज वापरिारी इिेहरिक वािनां पेिोि हिझिेवर द्वारे 

चािवल्या जािाऱ्या कारच्या अधीच ऊजाा वापरतात. (आकृती ४) 

अक्षय हकां वा पारांपररक ऊजाा स्रोताांच्या कायाक्षमतेचा हवचार करताना आिखी एक 

बाब अहधक उपयकु्त ठरते. पवन, सौर आहि जिहवद्यतु केवळ प्रिषूि कमी करतात असां 

नािी, तर त ेएकूि ऊजेची मागिीिखेीि कमी करतात कारि इर्े गती हनमााि करण्यासाठी 

इांधन जाळण्याच्या प्रहियेत कोितीिी ऊजाा गमाविी जात नािी. ऊजाा वाया जाण्याचे प्रमाि 

खपू कमी आि,े ्यामळेु ती कमी िागते. पवनचरकी हिरण्यासाठी आहि हवद्यतुप्रवाि तयार 

करण्यासाठी कोितेिी इांधन वापरत नािी, ्यामळेु ती उ्सजान हकां वा अहतररक्त उष्िता 

हनमााि करत नािी. िी प्रहिया इतकी सोपी आि ेकी मळुात इर्े ऊजाा गमावण्याची िारशी 

सांधी नािी. जिहवद्यतु हनहमाती कें द्रात टबााइन हिरवण्यासाठी िवेऐवजी पाण्याचा वापर िोतो. 

सौर ऊजाा प्रकल्पात कोितेिी हिरिारे भाग नसतात. ि ेिक्त सयूााच्या ऊजेचे हवद्यतु प्रवािात 

रूपाांतर करतात. ्यामळेु सांपिूापिे पवन, सौर हकां वा जिहवद्यतुद्वारे चाििारी इिेहरिक 

वािनां ऊजेची गरज ७७%पयंत कमी करतात. िी मोठी बचत कायाक्षम वािनासि कायाक्षम 

वीजहनहमाती एकहत्रत केल्याने हमळते. 
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आकृती ४ : णमथेन वायू, कोळसा आणि अिुऊर्ाभ यांपासून वीर्णनणमभती करताना 

इधंन र्ाळले र्ाते आणि बरीचशी ऊर्ाभ उष्ितेच्या रूपाने वाया र्ाते. आणि 

त्यामुळे केवळ ३०-४०% वीर् णनमाभि होते. पवन, सौर आणि र्लणवदु्यत 

ऊरे्पासून वीर् णनमाभि करताना इधंन र्ाळले र्ात नाही, त्यामुळे उष्ितेचे 

गतीमध्ये रूपांतर होत नाही आणि १००% वीर्णनणमभती होते.   
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इिेहरिक वािनां वापरिां अनेक दृष्टींनी िायिशेीर आि.े  

पेिोि हिझिेचा खचा नसल्याने इांधनावर िोिारा खचा कमी िोतो. इिेहरिक वािनां 

चाजा करण्यासाठी िागिारा खचा खपू कमी आि.े सौरऊजसेारख्या अक्षय ऊजाास्रोताांचा 

वापर करून तमु्िी हवजेचा खचा आिखी कमी करू शकता. याांचे चाहजंग घरच्याघरी िोऊ 

शकते. पेिोि हकां वा हिझेिवर चाििाऱ्या वािनाांना हनयहमत िखेभािीची आवश्यकता 

असते; ् याांच्या तिुनेत इिेहरिक वािनाांमध्ये िििारे भाग कमी असतात. ् यामळेु िखेभाि 

खचा कमी असतो. इिेहरिक वािनां वजनाने ििकी असतात आहि ्याांचा प्रवेग इांधनावर 

चाििाऱ्या वािनाांच्या तिुनेत हनिोष असतो. इिेहरिक वािनां शनू्य उ्सजान करतात, 

्यामळेु काबान िूटहप्रांट कमी िोण्यास मित िोते. या वािनाांना चाजा करण्यासाठी अक्षय 

उजेचा वापर करून तमु्िी तमुचा काबान िूटहप्रांट आिखी कमी करू शकता. या वािनाांमध्ये 

िििारे भाग कमी आहि यांत्रिेत गुांतागुांत नसते ्यामळेु ती चािविां सोपां आि.े याच 

कारिाने ्याांची ध्वनीपातळी कमी असते ्यामळेु ध्वनीप्रिषूि पि कमी िोते.  

या सगळ्या िायिशेीर बाबींचा हवचार करून भारताने वाितकुीसाठी इिेहरिक 

वािनाांचा समावशे स्तवीकारल्यामळेु, अशा वािनाांच्या वापरास प्रो्सािन िणे्यासाठी 

सरकारने अनेक धोरिे आखिी आिते. उिािरिार्ा, इिेहरिक वािनां खरेिी करण्यावरीि 

नोंििी शलु्क आहि रोि टॅरस पेिोि हिझेि वरच्या वािनाांपेक्षा कमी आिते.  

एका सांशोधनानसुार, २०२२ मध्ये भारतात तब्बि ४,५५,७३३ इिेहरिक वािनां 

हवकिी गेिी. २०२३ मध्ये सवााहधक ७.७५ िाख वािनां उत्तर प्रिशेाांत, ्यानांतर िसुऱ्या 
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िमाांकावर मिाराष्िात समुारे ५.१७ िाख आहि कनााटकात समुारे ४ िाख इिेहरिक वािनां 

हवकिी गेिी. भारतात इिेहरिक वािनाांचा वापर करण्यास प्रो्सािन िणे्यासाठी सरकारने 

नॅशनि इिेहरिक मोहबहिटी हमशन प्िॅन (NEMMP) सारखी धोरिे आहि कायािम तयार 

केिे आिते. यामळेु इिेहरिक वािनाांना ऊजाा ििेाऱ्या हिहर्यम-आयन बॅटरीचे िशेाांतगात 

उ्पािन वाढण्यास मित िोईि. इांधनासाठी इतर िशेाांवर अविांबनू राििे कमी िोईि.  

आपि हकती ऊजाा वाचव ूशकता, ि ेतमु्िी कुठे रािता, यावर अविांबनू आि.े हवहवध 

राज्याांमध्ये वेगवगेळ्या स्रोताांमधनू वीज हनमााि िोते. प्र्येक राज्यात उ्पन्न केिेल्या 

हवजेच्या स्रोताांचे  हवहशष्ट प्रमाि पािून, पारांपररक पेिोि हिझिे चहित कार आहि समतलु्य 

इिेहरिक वािन याांची तिुना करून हकती ऊजाा वाचहविी जाऊ शकते, याचा अांिाज िावि े

शरय आि.े भारतात इिहेरिक वािनाांचा पिूा अविांब करिे ि ेजगभरातीि गहतशीितेच्या 

शाश्वत हवकासाच्या हिशेने योग्य असे एक मोठे पाऊि असेि. 

कॅरीन क्रिक याांच्या क्लायमेट कनेक्शन मधील लेखावर आधाररत. 

मळू लेख :https://yaleclimateconnections.org/2024/01/electric-vehicles-use-half-the-energy-

of-gas-powered-vehicles/ 

§§§ 
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