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भारतात वदृ्ाांची सांख्या येत्या काही वर्ाांत वाढणार असल्याचे भाकीत आह.े २०५० 

पयांत ६० वर्ाांपके्षा अधिक वय असणारे 

आजच्या सांख्येच्या दपु्पट होतील अस े 

म्हणतात. या वयाच्या व्यक्तींचे हात 

कमावते तर नसतातच, पण वयानसुार 

होणार् या आजाराांत आधण त्यावर 

होणार् या खचाावर वाढ मात्र होते. अर्ाात 

हीच पररधथर्ती इतर पढुारलेल्या 

दशेाांमध्ये आजही मोठ्या प्रमाणात पाहायला धमळते. वयाबरोबर आकलनशक्ती कमी होत े

आधण त्याचे पयावसान थमधृतभ्रांशासारख्या (धिमेंधशया) गांभीर आजारात होते. या आजारान े

ग्रथत असे ५५ लाख रुग्ण आज भारतात आहते आधण २०५० पयांत त्यात धतपटीने वाढ 

होण्याचे अांदाज आहते.  

स्रोत :- 
https://www.thefinancialworld.com/dangers-of-

aging-population/ 

 

https://www.thefinancialworld.com/dangers-of-aging-population/
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गेल्या काही धपढ्याांमध्ये वदृ् एकत्र कुटुांबाचा भाग असत, पण बदलत्या काळात तेही 

धदवसेंधदवस अवघि होत चालले आह.े वदृ्ाांची एकटां राहायची मानधसक तयारी नसल्यामळेु 

अशा आजाराांचे हहेी एक कारण होत आह.े यामळेु सावाजधनक आरोग्य व्यवथर्ेवर ताण 

पित आहचे, पण नव्या सामाधजक - आधर्ाक प्रश्ाांना तोंि द्यायची तयारी ठेवावी लागणार 

आह.े आणखी महत्त्वाच े म्हणजे यावर आजवर तरी खात्रीचे वैद्यकीय उपाय उपलब्ि नाहीत. 

म्हणनू अशा आजाराांना दरू ठेवण्यासाठी आपल्या जीवनशैलीत योग्य ते बदल करुन 

थमधृतभ्रांशापासनू चार हात लाांब राहाणे शहाणपणाच े

नाही का? एकूण असे धदसते की फुरसतीच्या वेळेचा 

सदपुयोग पाठाांतर करणे, कोिी सोिवणे, 

भेंि्याांसारखे धवचार करण्यासाठी प्रवतृ्त करणारे खेळ 

खेळण;े एकलकोंिे न राहाता समाजात धमसळणे 

आधण धनयधमत अांगमेहनतीसारखे उद्योग आकलनशक्तीला ताजेतवान े ठेवतात. यातही 

अांगमेहनतीचा क्रमाांक वरचा लागतो असे अनके अभ्यासातनू धदसनू आले आह.े पाश्चात्य 

दशेाांतले अभ्यास आपल्यासारख्या धभन्न सामाधजक-साांथकृधतक घिणीतल्या, 

खाण्याधपण्याच्या वेगळ्या पद्ती आधण सवयी असलले्या समाजाला काही प्रमाणात 

तांतोतांत लाग ूकरता येत नाहीत. म्हणनू आपल्या दशेात केलेले सांशोिन महत्त्वाचे ठरते.  

मुांबईतील आांतरराष्ट्रीय जनसमहू धवज्ञान सांथर्ेच्या वैज्ञाधनकाांनी यावर केलेले काम 

२०२२ मध्ये प्रकाधशत झालेल ेआह ेआधण त्याांचे धनष्ट्कर्ा आपल्या सगळ्याांनाच उपयोगी 

पिावेत. एका मोठ्या प्रकल्पाअांतगात भारतभरातनू २०१७-१८ दरम्यान त्याांनी खपू मोठ्या 
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प्रमाणात जनसमहूाबद्दलची माधहती गोळा केली होती. धतचा वापर सांशोिकाांनी अांगमेहनत 

आधण आकलनशक्तीचा अनोन्यसांबांि धकतपत आह,े याचा अभ्यास करण्यासाठी केला. तसे 

पाधहले तर व्यायाम शरीराचे काया व्यवधथर्त चालण्याकरता आवश्यक असतात. नाहीतर 

अिाांगवाय,ू हृदयरोग, मिमुेह वगैरेसारख्या दिुार व्यािी शरीरात घर करतात.  

या अभ्यासाकरता त्याांनी ६० वर्ाांपेक्षा अधिक वय असलले्या ३१,४६४ व्यक्तींची 

माधहती तपासली, यामध्ये १६,३६६ परुुर् आधण १५,०९८ धियाांची माधहती होती. व्यक्ती 

धततक्या प्रकृती आधण प्रवतृ्तीही. म्हणनू केवळ अांगमेहनत आधण आकलनशक्ती या दोनच 

घटकाांचा धवचार न करता, इतर घटकाांचाही आकलनशक्तीशी अनोन्यसांबांि असतोच, याची 

कल्पना असल्याने; त्याांनी प्रत्येकाचे वैयधक्तक आयषु्ट्य, आरोग्य, जीवनशैली आधण 

पाररवाररक घटकाांचाही एकत्र धवचार केला. त्यावरून ‘प्रवतृ्ती गणु जळुणी’ (प्रॉपेंधसटी 

थकोअर मॅधचांग) या साांधख्यकीय पद्तीचा वापर करीत धनष्ट्कर्ा काढला. धशवाय यात परुुर् 

आधण धिया जवळजवळ समप्रमाणात असल्याने धनष्ट्कर्ाात धलांगभेद आहते का, हहेी त्याांनी 

तपासले.  

एखाद्याची आकलनशक्ती कशी आह े ह े कसे मोजायचे? याकरता त्याांनी पाच 

चाचण्या ग्राह्य िरल्या. थमरणशक्ती, धथर्तीभान, अांकगधणतीय कौशल्य, धनणाय कौशल्य 

आधण वथतूांची ओळख या त्या चाचण्या. थमरणशक्तीचे मापन, एखादा शब्द आठवायला 

धकतपत धवलांब होतो, यावर ठरवले गलेे. धथर्तीभान जाणण्याकरता वेळ आधण धठकाणाचा 

वापर केला. अांकगधणतीय कौशल्यात सांख्या उलट धदशेने म्हणायला, सातचा पाढा 

म्हणायला आधण बेरीज-वजाबाकीचा वापर केला. धनणाय कौशल्यासाठी त्याांना कागदाच्या 
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घि्या धवधशष्ट पद्तीन ेघालणे आधण पांचकोनाकृती काढायला साांधगतली गेली, तर वथतूांची 

ओळख त्याांच्या परथपर आकलनशक्तीचा अांदाज घ्यायला केला गेला.  

या अभ्यासासाठी अांगमहेनत म्हणजे नेमके काय, याची व्याख्याही त्याांनी थपष्ट केली. 

ज्या शारीररक धक्रया धनयधमत, दररोज केल्या जातात; त्या धक्रयाांना त्याांनी यात अांतभूात केले. 

आठवि्यातनू एकदा, आठवि्यातनू दोन-तीनदा, मधहन्यातनू एक ते तीन वेळा आधण 

किीही नाही, अशा उत्तराांना; ती व्यक्ती काहीही व्यायाम करीत नसल्याची नोंद केली. िावण े

धकां वा दौिणे (जॉधगांग), पोहणे, व्यायामशाळेत, 

आखाि्यात धकां वा धजममध्ये जाणे, सायकल 

चालवणे धकां वा कुदळ धकां वा फाविे घेऊन 

खोदण,े भार उचलणे, कापणी, शेतीची कामे, 

जलद सायकल चालवणे अशा प्रकाराांना 

अांगमेहनत सांबोिले गेल.े  

इतर अधथर्र घटकाांमध्ये वयाची तीन भागात धवभागणी केली; जसे ६०-६९, ७०-

७९ आधण त्यापेक्षा अधिक. शैक्षधणक पात्रतेत अधशधक्षत, प्रार्धमक, माध्यधमक, उच्च अस े

धवभाग पािले. एकटे, पत्नीसोबत, इतर कुटुांधबयाांसोबत अशी धवभागणी राहण्याच्या 

पद्तीसाठी ठरवली गलेी. धफरायला जाणे, पत्त्यासारखे घरातले खळे, मैदानी खेळ, 

धमत्रमांिळींबरोबर गप्पा, घराबाहरे वारांवार भोजन, व्याख्यान, धसनेमा, नाटकाला जाणे, 

रेधिओ, टेलीधव्हजनवरचे कायाक्रम पाहाणे, नेटवर समाज माध्यमात सहभागी होणे, भजन, 

प्रवचनादी िाधमाक उपक्रम, वाचन वगैरे बाबी अवलांबणारी व्यक्ती सामाधजकररत्या व्यग्र  
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असल्याचे समजले गलेे. शरीर द्रव्यमान सचूकाांकाचा (बीएमआय) वापर लठ्ठपणा 

ठरवण्यासाठी केला. नैराश्याच्या मोजणीकरता वदै्यकीय पद्त वापरली गलेी, तर आरोग्याच े

थवयांमलू्याांकन उत्कृष्ट, खपू चाांगल,े चाांगल,े ठीक, वाईट या शब्दात केले. दनैांधदन व्यक्तीगत 

गरजा थवतःला भागवता येतात, की इतर उपकरणे वापरुन केल्या जातात; याचीही नोंद केली 

गेली. थवयांपाक, खरेदी, फोन करता येण,े और्िां थवतःच वेळचे वळेी घेणे, बागकाम, 

घरकाम, बील भरणे, जमा-खचा नोंदवणे, इत्यादी बाबी व्यक्तीगत गरजाांमध्ये येतात. दरिोई 

घरगतुी खचााचा अांदाज, त्याांच्या अन्नासाठी होणार्या आधण इतर खचाावरुन केला गेला 

आधण त्यानसुार त्या व्यक्तींची दररद्री ते सिन अशा पाच धवभागात धवभागणी केली. 

धनवासाचे धठकाण ग्रामीण आधण शहरी अशा दोन गटात धवभागले. तर भारताच्या भागाची 

उत्तर, मध्य, पवूा, पवूोत्तर, पधश्चम आधण दधक्षण अशी धवभागणी केली.  

या अभ्यासाअांती असे धदसनू आले, की एकूण वदृ्ाांपैकी केवळ २४% परुुर् आधण 

१२% धिया, मखु्यत्व े ग्रामीण भागातल्या, अांगमेहनतीच्या कामाांमध्ये व्यथत आहते. 

शेतातली कामां त्याांना सतत व्यथत ठेवतात. भारतीय समाजात घराबाहरेची कामां परुुर्ाांनी 

करायची, तर घरातली धियाांनी, अशी धवभागणी धलांगभेदाचे कारण आह;े असे ते नमदू 

करतात.  

त्याांच्या अभ्यासानसुार, जे वदृ् अांगमेहनतीच्या कामाांमध्ये थवतःला गुांतवनू घेतात 

त्याांची आकलनशक्ती, अशा कामाांमध्ये भाग न घेणार् याांपेक्षा धकतीतरी अधिक आह.े 

त्यामळेु एक िोरण म्हणनू ह े महत्त्वाचे ठरते, की वदृ्ाांना अनेक शारीररक उपक्रमाांमध्ये 

धनयधमतपण े गुांतवनू ठेवले, तर त्याांची मानधसक धथर्ती अधिक चाांगली राहील, नसता 
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थमधृतभ्रांशासारख्या येणार् या आजाराांमळेु त्याांच्या पांगतु्वाचा भार समाजावर आधण 

सावाजधनक आरोग्य सधुविाांवर पिेल.  

या अभ्यासादरम्यान आणखी एक फरक धदसनू आला तो म्हणजे असा, की जेव्हा 

इतर सामाधजक, आरोग्याशी धनगिीत घटकाांचा समावेश केला, तेव्हा ज्या धिया 

अांगमेहनतीच्या कामाांमध्ये गुांतलेल्या 

आहते त्याांच्या आकलनशक्तीचे प्रमाण 

परुुर्ाांपेक्षा अधिक असते. याला पषु्टी 

द्यायला ते आणखी एका अभ्यासाचे 

धनष्ट्कर्ा पढुे आणतात. ज्या धियाांच े

शालेय धशक्षण लहानपणीच पणूा 

झालेल े असेल त्या धियाांमध्ये 

आकलनशक्ती दीघाकाळ धटकून राहते. 

यातनू सांशोिक असा मदु्दा पढुे आणतात, की हा धवचार एक राष्ट्रीय िोरणाचा भाग व्हावा. 

धियाांना धकमान शालेय धशक्षण धदले गेले, तर त्या परुुर्ाांशी आकलनशक्तीत बरोबरी करु 

शकतील. दसुरे एक कारण असे, की धियाांची आकलनशक्ती धटकून राहणे अधिक महत्त्वाच े

आह ेकारण तलुनेत त्या दीघाायरु्ी असल्यामळेु जर त्याांचे मानधसक आरोग्य धबघिले, तर 

त्याांच्या अशा अपांगत्वाचा भार अधिक वर्े सहन करावा लागले.  

एकूण काय की दीघाायषु्ट्याबरोबर येणारे ह े मानधसक आधण शारीररक आजार 

अांगमेहनत करुन टाळता धकां वा लाांबवता येणार असतील, तर त्याचा अांधगकार सगळ्याांनी 

२०२१ साली पद्मश्री डिळवणार् या १०५ 

वर्ाांच्या पाप्पािल आम्िा अजूनही आपल्या 

शेतात काययरत. 

स्रोत : दधैनक 'द धहन्द'ू 
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करायलाच हवा. शवेटचा धदवस गोि व्हावा अशी प्रत्येकाची इच्छा असतेच. मग त्याची 

तयारी प्रत्येकाने वैयधक्तक पातळीवर नको का करायला? धनणाय आपल्याच हाती असताना 

सरकारने असे काही िोरण राबवेपयांत कशाला र्ाांबायचे? 

 

संदर्भ: Kumar, M., et al. Relationship between physical activity and cognitive 

functioning among older Indian adults. Scientific Reports. 12; 2022; ArticleID 

2725. https://www.nature.com/articles/s41598-022-06725-3 

 

मळू लेख: https://muraritapaswi.blogspot.com/2022/08/be-physically-active-for-

better.html 

 

§§§ 

 

लेखक : मुरारी तपस्वी, राष्ट्रीय समदु्रविज्ञान संस्था, गोिा येथनू गं्रथपाल म्हणनू वनितृ्त. 

गं्रथालयशास्त्रात विद्या िाचस्पती. 

इ-मेल : tapaswimurari@gmail.com 

 

(कळीच ेशब्द: वदृ्धत्व, स्मतृिभं्रश, अंगमेहनि आति आकलनशक्तीचा संबंध) 

 

https://www.nature.com/articles/s41598-022-06725-3
https://www.rediffmail.com/cgi-bin/red.cgi?red=https%3A%2F%2Fmuraritapaswi.blogspot.com%2F2022%2F08%2Fbe-physically-active-for-better.html&isImage=0&BlockImage=0&rediffng=0&rdf=ACZSMQNlUCVcaVZjAj1TYg%3D%3D&rogue=b1c7b0f45c000fdb7b183122c54539a7c86e7d99
https://www.rediffmail.com/cgi-bin/red.cgi?red=https%3A%2F%2Fmuraritapaswi.blogspot.com%2F2022%2F08%2Fbe-physically-active-for-better.html&isImage=0&BlockImage=0&rediffng=0&rdf=ACZSMQNlUCVcaVZjAj1TYg%3D%3D&rogue=b1c7b0f45c000fdb7b183122c54539a7c86e7d99
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
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शैक्षडणक संदर्य दै्विाडसकाडवर्यी 

२०१८ सालापासून ‘शैक्षडणक सदंर्य’ या इ-अंकातील दर आठवि्याला एक लेख व दर दोन 

िडहनयांनी आठ लेखांचा एकडित एक अंक असे इिेल आडण व्हॉट्सपॅच्या िाध्यिातून 

आपल्यापयांत आम्ही डनयडित  पोहोचवत आहोत. आम्ही करत असलेला हा प्रयास डकती 

वाचकांना आवितो/ उपयोगी पितो याबद्दल आम्हाला जाणून घ्यायला आविेल. 

• आपल्याला आिचे लेख व अंक डनयडित डिळतात का ?  

• आपण दरिहा डकती लेख वाचता ? 

• त्यातील डकती लेख आवितात ? 

• त्यावर आपण कधी प्रडतडिया, सचूना डदली आहे का ?  

याबद्दल आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com या इिेलवर जरूर कळवा. 

आिच्या www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर रे्ट द्या. जुने अंक त्यावर 

पीिीएफ स्वरूपात उपलब्ध आहेत. वाचू शकता, िाऊनलोि करू शकता.  

या उपक्रमासाठी आपली ऐधच्छक दणेगी सांदभा सोसायटीकिे खालील अकाऊां टमध्ये जमा करू 

शकता, केल्यानांतर वरील इ-पत्त्यावर तशी मेल करा.. अधिक माधहती वेबसाइटवर उपलब्ि आह.े  

इ-पेमेंट : Sandarbh Society 

Account No.: 20047006634 

Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

IFS Code: MAHB0000852 

 

- संपादक िंिळ, शैक्षडणक सदंर्य व डवश्वस्त िंिळ, संदर्य सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

