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डास दडूनी राहतो 
 

लेखक : िॉ. णनतीन हांिे 

 

 

 

 

            कामावरून दमनू आल्यानंतर रात्री तमु्हाला कधी एकदा पाठ टेकवता असं झालले ं

असत.ं घशाखाली कसेबस ेदोन घास टाकून तमु्ही बेडरूममध्य ेप्रवेश करता. मोठा ददवा बंद 

करून छोटा ददवा लावता आदि आपल्या पलगंावर जाता. 

आदि तमु्हाला गणुगणु ऐकू येत.े काही सेकंद आधीच तमु्ही 

बेडरूममध्य े‘मच्छर नाही ना’ ह ेपादहललें असतं, तेव्हा तो 

ददसलेला नसतो. कारि ‘डास दडूनी राहतो, वाट संधीची 

पाहतो.’ आदि आता त्याला वाटते, ‘हीच ती वेळ, हाच तो 

क्षि.. चलो पाटी करे.’ तमु्ही या गिुगिुीकडे दलुलक्ष करण्याच ं

नाटक करता. तमु्हाला माहीत असत,ं की बेडरूममध्य े

आिखी एक व्यक्ती आह,े कदादचत डास दतकडं जाईल. पि दतकडे ढुंकून दखेील न पाहता 

हा मच्छर तमुच्या शरीराचा ताबा घेतो आदि आपलं प्रेमपत्र तमु्हाला पोचवतो. आता त्याचा 

राग आल्याने त्याच्या चाव्याकडे तमु्ही दलुलक्ष करायचं ठरवता. पि शरीर साथ दते नाही, 

आदि त्याच्या या दमडास स्पशालच्या आठविीत तमु्ही खाजवत राहता. मलाच का चावला? 
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हा प्रश्न तमु्हाला पडलेला असतो, मात्र त्यावेळी तमुच्या खोलीत दहा लोक जरी असते, तरी 

मी खात्रीन ेसांगतो, चावण्यासाठी त्यान ेतमु्हालाच दनवडलं असतं, तमु्ही आहातच तवेढ े

भाग्यवान!  

डासांना मारण्यासाठी मानव नवीन नवीन उपाय शोधत आह,े मात्र त्यावर डास 

कॅदपटल आदि त्याच े चक्रवाढव्याज यशस्वी मात करत आहते. उत्क्रातंीमध्ये डास 

झपाट्यान ेदशकत आहते ह ेमात्र खरं. मािसूच डासांना उत्क्रांत होण्यासाठी भाग पाडत आह.े 

आजवर मानवी लोकसंख्येची सवालत जास्त हानी डासांमळेु झाली आह.े ‘आजवर या 

पथृ्वीतलावर जन्माला आलले्या समुारे १०० अब्ज मानवापंैकी दनम्म्या लोकसंख्येचा 

फडशा डासांपासनू झालेल्या रोगांमळेु झाला आह’े असं काही शास्त्रज्ञ म्हितात. आताही 

दरवर्षी जगभरातील समुारे ८ लाख लोक डासांपासनू झालले्या रोगांमळेु मतृ्यमुखुी पडतात. 

या धरतीवर डासांच्या ३५०० पेक्षा जास्त प्रजाती असल्या तरी त्यातील केवळ ६% प्रजाती 

मानवाला चावतात. डासांच्या वेगवेगळ्या प्रजातींनी त्यांचा वेगवेगळा रक्तदाता प्रािी, पक्षी 

दनवडला आह.े काही डास केवळ माकडांना चावतात. या ६ टक्के प्रजातीतील केवळ मादी 

डास रक्तदपपास ूअसतात, नर नाही.  

डास घराण्यातील परुुर्ष पिूल शाकाहारी असतात. मादी दखेील केवळ नाइलाज म्हिनू 

तमुचे रक्त दपतात. कारि त्यांना अंडी घालण्यासाठी अदधक प्रदथनाचंी आवश्यकता असते. 

मानवी जन्माची आपि दकती तयारी करतो, गभलवती दस्त्रयांनी आवश्यक आहार घ्यावा 

यासाठी आपि दकती आग्रही असतो. मग दबचाऱ्या डास मादीने दतच्या होिाऱ्या बाळांसाठी 

तमुचे थोडे रक्त प्यायलं तर काय फरक पडतो. तुमच्या शरीरातील एकूि रक्तावर १२ लाख 
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डास पोसले जाऊ शकतात. मग होऊ द्या की थोडा खचल. आधीच सवल डासांचे पदुल्लंगी 

उच्चारि करून तमु्ही त्यातील स्त्री जातीचं अदस्तत्वच नाकारलं आह.े आता जरा परतफेड 

करा की!  

सवालत जनुा, १० कोटी वर्ाांपवूीचा डास जीवाश्म स्वरूपात म्यानमारमध्य ेसापडला 

आह.े त्याला आपि आदीडास म्हि ूशकतो. मानववंशाच्या इदतहासात त्यातही मानवान े

शेती करायला सरुुवात केली तेव्हापासनू डास आदि मानव ह ेरक्ताचं नातं अगदी घट्ट आह.े 

अगदी बोअररंग लोकांना सदु्धा एकटेपिाची जािीव ही डास मंडळी होऊन दते नाहीत. डास 

आदि त्याची गिुगिु हा खरं तर महाकाव्याचा दवर्षय. आजवर परुािकथात, तत्त्वज्ञानात, 

इदतहासात, यदु्ध आदि शांतीमध्ये डासाची भदूमका वेळोवेळी अधोरेदखत झाली आह.े  

डासाचा जन्म दलदलीमध्य,े पािथळ जागेत होत असतो. डासापासनू होिाऱ्या 

मलेररयाची दहशत हजारो वर्ाांपासनू आह.े मात्र डास चावल्यामळेु मलेररया होतो ह े

समजायला १८९७ ह ेवर्षल उजाडाव ंलागलं. आरोग्यशास्त्राचा जनक दहपॉके्रट्सने मलेररयाचा 

संबंध नक्षत्रांशी जोडला होता. मल एअर अथालत अशदु्ध हवा अशी मलेररया या नावाची 

व्यतु्पत्ती सांगता येत.े डासी चावल्यानंतर दतथे सजू का येत ेतमु्हाला ठाऊक आह ेका? कारि 

रक्त दपताना त्याची गाठ होऊन स्रॉ जाम होऊ नय ेम्हिनू डासी आधी आपल्या त्वचमेध्य े

त्यांची लाळ सोडतात. त्यामळेु रक्त थोडं पातळ होतं आदि डासींना तो ज्यसू सहज दपिे 

शक्य होत.ं डासी या लाळेमधनूच आपल्याला नकळत आजारदखेील दते असते. पि दतचा 

उद्दशे खरंच तसा वाईट नसतो. मायला पोरांसाठी कराव ंलागतं. दमलन झाल्यावर नर काही 

ददवसात मलेेला असतो, ही दबचारी दसंगल मदर असते, घ्या की थोडं समजनू दतला.  



 
4 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४५   

 

 

फुलपाखराप्रमािे डासांच्या जीवनचक्रामध्यसेदु्धा अंडी, दडंभ, कोश आदि पिूल वाढ 

झालेला अशा चार अवस्था असतात. पोर्षिासाठी अनकूुल असलेल्या दठकािी अंडी 

घातली जातात. नर डासाचं आयषु्य कमी 

असत.ं जास्तीतजास्त दोन मदहने तो 

जगतो, दमलन झाल्यानतंर तर तो केवळ 

पाच-सहा ददवसच जगतो. मादी डास 

साधारितः तीन मदहने जगत ेआदि दर 

२१ ददवसांनी अंडी घालते. एका वेळेस 

साधारि ३०० अंडी घातली जातात. 

बहुतेक प्रजाती या मध, पराग आदि 

फळांच्या रसावर जगतात. दहा ददवसात 

डासाच ं दपल्ल ूपाण्याबाहरे येऊन उडायला दशकतं. तोवर मासे, बेडूक यांनी त्याचे अनेक 

भाऊ, बहीि खाल्ललेे असतात.  

डास हा अन्नसाखळीमधील महत्त्वाचा भाग आह.े वनस्पतीतील रस शोर्षनू गजुराि 

करिाऱ्या डासांच्या जाती परागीभवन करत असतात. अनेक पक्षी, वटवाघळं प्रौढ डासावंर 

आपली गजुराि करत असतात. दडंभ स्वरूपात ते मासे, बदक आदि बेडकांचे खाद्य 

असतात. मलेररया, दपवळा ताप, हत्तीपाय, दचकन गदुनया, दझका, डेंग्य ूयासारख ेआजार 

दिेारे डास ह े१०° सेल्शियस पेक्षा कमी तापमानात दजवंत राहू शकत नाहीत. १५ - २५° 

सेल्शियस ह ेत्यांच्यासाठी आदशल हवामान. डास ह ेअगदी लहान मलुाप्रमािे असतात. जेव्हा 

येलो णिवर णकंवा िेंग्यूचा िैलाव करिारे 

िास(Aedes aegypti) :- िावीकिे नर, मध्ये 

आणि उजवीकिे मादी, िावीकिे वर नर-

मादीचे णमलन. नराला णिसासारखे अँटेना 

असतात. 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Mosquito ) 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mosquito
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घरात असनू त्याचंा आवाज येत नसले तर समजनू चला, नक्कीच ते काहीतरी उद्योग करत 

आहते.  

डासांच्या मेंदमूध्ये केवळ दहा पेशी असतात. त्यांची दृष्टीदखेील अदतशय कमजोर 

असते. दोन्ही बाजलूा शंभर डोळे असनूदखेील (दकंवा कदादचत त्यामळेुच) डासाचंी नजर 

अदतशय कमजोर असत.े त्यामळेु आपल्या तीव्र घ्रािेंदियाचा वापर करून ते आपलं सावज 

शोधत असतात. मानवाच्या श्वासामधनू काबलन डायऑक्साइड उत्सदजलत होत असतो, 

त्यासाठी डास अदतशय संवेदनशील असतात. ७५ फुटांवरूनदखेील त्यानंा जािीव होते, की 

मला आवश्यक असललेी रक्तपढेी जवळ आह.े दोन व्यक्तींपैकी ज्याचा शरीराचा, घामाचा 

वास जास्त येत असेल, त्याला डास चावण्याची शक्यता अदधक असते. (आता समजल े

का, डास तमु्हाला का चावला, तमुच्या जोडीदाराला का नाही.)  डास उष्ितेचेदखेील चागंल े

शोधक असतात, मानवी शरीराच्या तापमानावरून त्यांना मानवी अदस्तत्व लक्षात येत.े 

गभलवती अवस्थेत मदहलांच्या शरीराचे तापमान काहीसं जास्त असल्यानं, तसेच हामोनल 

बदल झाल्याने शरीराला येत असलेल्या वगेळ्या गंधामळेु गभलवती मदहलांना डास अदधक 

चाव ूशकतात.  

जागदतक तापमानासोबत मलेररयाचे प्रमािदखेील वाढत आह.े पवूी मलेररयाचा 

प्रादभुालव नसलेल्या थडं हवेच्या भागातही आता मलेररयावाहक डासांची वाढ होत 

असल्याचे संशोधकांना आढळून आले आह.े वाढते तापमान सहन न झाल्याने ह ेकीटक 

दवर्षवुवतृ्तापासनू दरू जाऊ पाहत असल्याचा दनष्कर्षल त्यांनी काढला आह.े त्यामळेु जागदतक 

पातळीवर मलरेरयाचे प्रमाि कमी होत असले तरी टांझादनया, केदनया यांसारख्या दशेात ह े
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प्रमाि वाढत आह.े जागदतक आरोग्य संघटनेन े२०२१ मध्ये आदिकन दशेात मलेररयाची 

समुारे २५ कोटी प्रकरिे नोंदवली असनू त्यातील दनम्म्यापेक्षा जास्त प्रकरिे नायजेररया, 

डेमोकॅ्रदटक ररपदब्लक ऑफ कााँगो, यगुांडा आदि मोझांदबक या देशांमधनू समोर आली 

आह.े  

केवळ मानवच नाही तर स्थादनक हवाईयन पक्षी दखेील यामळेु त्रस्त झाले असनू 

डासांच्या घसुखोरीमळेु त्यांनी आपल ेके्षत्र बदलले आह.े डास प्रदतवर्षी समुारे साडेसहा मीटर 

उंच प्रदशेात स्थलातंररत होत आहते. मात्र तापमानवाढ ह ेडासांच्या स्थलांतरिाचे एकमवे 

कारि नाही. कारि सामान्यतः उबदार वातावरिात मच्छरांच े प्रजनन झपाट्याने होते. 

कीटकनाशकांचा, मच्छरदाण्यांचा वाढता वापर ह ेसदु्धा कारि यामागे आहचे. यादशवाय 

डासांमधील उत्क्रांतीदखेील झपाट्याने होत आह.े एकेकाळच्या प्रबळ प्रजाती आता लपु्त 

पावत आहते. मानवदनदमलत हवामान बदलापढुे डास हार मानिार नाहीत. खपू ददवस पाऊस 

पडतो, दतथे डासांची संख्या वाढतचे, पि दषु्काळी भागात, दजथे पािी साठवनू ठेवले जाते, 

दतथेदखेील डासांना प्रजननासाठी अनकूुल पररदस्थती दनमालि होते. २००४-०५ मध्ये 

केदनयामध्य ेझालेल्या दचकन गदुनयाच्या प्रादभुालवाचा संबंध तत्कालीन दषु्काळाशी जोडता 

येतो. दजथे पाण्याची साठविकू करून ठेवावी लागते, दतथे ‘गप्पी मासे पाळा आदि दहवताप 

टाळा’ हा मंत्र ध्यानी धरावा लागिार आह.े कारि डासांनी पाण्यात घातलेली अडंी गप्पी 

मासे खाऊन टाकतात.  

इगं्लंडला ‘ग्रेट दिटन’ बनवण्यामध्ये या मच्छर मंडळीची भदूमका महत्त्वाची आह.े 

इगं्लंडच े ग्रेट दिटन होण्यामध्ये एक अडचि होती, स्कॉटलंडला स्वतःची स्वायत्तता 
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गमवायची नव्हती. १६९८ मध्य ेस्कॉटलंड वरून पाच जहाज ेअदतशय महागडा व्यापारी 

माल आदि हजारो प्रवासी घेऊन अमेररकेला दनघाली. ह े प्रवासी दतथं जाऊन आपली 

वसाहत दनमालि करिार होते आदि 

स्कॉटलंडसाठी पैसा कमाविार होते. मात्र 

दतथं त्यांच्या स्वागताला मच्छर तयार 

होते. मलरेरयाने रोजच डझनावारी लोक 

मरू लागले. सहा मदहन्यात दनम्मे लोक 

मेले. त्यांना वाचण्यासाठी बचावपथक जेव्हा पोचलं तेव्हा केवळ काही जिच परत 

मायदशेात येऊ शकले आदि त्यांच्याकडे काहीही पैसा नव्हता. स्कॉटलडंचं ददवाळं वाजलं 

आदि त्यांच्यापढुे इगं्लंडमध्ये दवलीनीकरि करून घेण्यादशवाय दसुरा पयालय उरला नाही.  

ज्याप्रमािे अमेररकन डासांचा त्रास यरुोदपयन लोकांना झाला, त्याच पद्धतीन े

यरुोपामधनू गलेेले डास ह े अमेररकेतील लोकासंाठी कदलनकाळ ठरले. कोलंबसन े जेव्हा 

दहस्पादनओला बेटावर पदहलं पाऊल ठेवलं, तवे्हा दतथल्या मळू दनवाश्यांची संख्या समुारे 

८० लाख होती. पढुील बावीस वर्ाांतच दतथं केवळ २६००० मळू दनवासी दजवंत उरले होते. 

ही सवल कत्तल यरुोपामधनू अमेररकेत गेलेल्या डासांनी पसरवलेल्या आजाराने केली होती. 

त्या आधीदखेील अनेक लढाया दनिालयक करण्याची भदूमका डासांनी बजावली आह.े जेव्हा 

रोमन आपलं साम्राज्य वाढव ूपाहत होते, तेव्हा स्कॉटलंड मोदहमेमध्ये मलेररयाने त्याचंं ऐशंी 

हजारपैकी चाळीस हजार सैन्य गारद केल ं होतं. चंगेजखानाच्या आक्रमिाला त्याच्या 

सैन्यातील एक ततृीयांश सैन्य खल्लास करून मच्छरांनी मोठं आव्हान ददलं आदि त्यामळेु 
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यरुोपच ंसंरक्षि झालं होतं. ददक्षि अमेररकन दशेांच्या बंडाच्या काळात दखेील मच्छरांनी 

महत्त्वाची भदूमका बजावली होती.  

आज दवज्ञानान ेखपूच प्रगती केली आह,े अनेक दठकािी जेनेदटकली जगुाड केलेल े

डास वापरून त्यांची लोकसंख्या दनयंत्रिात आित आहते. पि मला तर वाटते, डास ह े

आपल ेदमत्र कस ेहोतील यावर शास्त्रज्ञांनी भर ददला पादहज.े दवशेर्षतः अशा डासाचंी प्रजाती 

शोधनू काढायची, जी चरबीचं शोर्षि करेल, रक्ताचं नाही. आदि चरबीचं शोर्षि करताना 

व्यक्तीला कळायला पि नको. मग काय राव! जीमला जायला नको, डाएट करायला नको, 

घरात कोिती कॉईल लावायची नाही की मच्छरदािी लावायची नाही. रात्री मस्त झोपायच,ं 

मच्छर त्यांचे काम करतील. कशी वाटली आयदडया ?  

 

मळू लेख :  https://richyabhau.blogspot.com/2022/07/blog-post_29.html 

 

§§§ 

 

लेखक : िॉ. णनतीन हांिे, अधंश्रध्दा ल्नर्मलून सल्र्ती कायूकताू, ‘ज्ञानाचा प्रवाहो चालीला’ 

पसु्तकाचे सहलेखक, ‘डावल्कनाचा रिच्या’ या टोपणनावाने ब्लॉग ल्लल्हतात. 

इ-र्ेल : dr.nitin.hande@gmail.com  

 

(कळीचे शब्द:- डास, डासाांची उत्क्रांती, त्ाांचे जीवनचक्र, नर आणि मादी डास, जागणिक िापमानवाढ आणि 

डासाांचे स्थलाांिर) 

https://richyabhau.blogspot.com/2022/07/blog-post_29.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

२०१८ सालािासून ‘शैक्षणिक सदंर्भ’ या इ-अंकातील दर आठवि्याला एक लेख व दर दोन 

मणहनयांनी आठ लेखांचा एकणित एक अंक असे इमेल आणि व्हॉट्सिॅच्या माध्यमातून 

आिल्याियंत आम्ही णनयणमत  िोहोचवत आहोत. आम्ही करत असलेला हा प्रयास णकती 

वाचकांना आवितो/ उियोगी िितो याबद्दल आम्हाला जािून घ्यायला आविेल. 

• आिल्याला आमचे लेख व अंक णनयणमत णमळतात का ?  

• आिि दरमहा णकती लेख वाचता ? 

• त्यातील णकती लेख आवितात ? 

• त्यावर आिि कधी प्रणतणिया, सचूना णदली आहे का ?  

याबद्दल आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com या इमेलवर जरूर कळवा. 

आमच्या www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर रे्ट द्या. जुने अंक त्यावर 

िीिीएि स्वरूिात उिलब्ध आहेत. वाचू शकता, िाऊनलोि करू शकता.  

या उपक्रर्ासाठी आपली ऐल्च्िक दणेगी संदरू् सोसायटीकडे खालील अकाऊंटर्ध्ये जर्ा करू 

िकता, केशयानंति विील इ-पत्त्यावि तिी र्ेल किा.. अल्धक र्ाल्हती वेबसाइटवि उपलब्ध आह.े  

इ-पेर्ेंट : Sandarbh Society 

Account No.: 20047006634 

Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

IFS Code: MAHB0000852 

 

- संिादक मंिळ, शैक्षणिक सदंर्भ व णवश्वस्त मंिळ, संदर्भ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

