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हिमालयात ८००० मीटर्स उंचीवर हियासरोिण करण ेि ेयेर्यािबाळ्याचे काम नािी. 

(३ मजली इमारत र्ाधारणपण े १० मीटर्स उंच अर्ते.) लिरी िवामान, हिमस्खलन, 

प्राणवायचूी कमतरता यांचे तर आव्िान अर्तेच. अनपेहितपणे उद्भवलेल्या आपत्तीशी 

टक्कर घ्यायला प्ररं्िावधान आहण मानहर्क कणखरपणािी लाितो. तो पसु्तकातनू 

हशकहवता येत नािी, स्वत:लाच हवकहर्त 

करावा लाितो. हियासरोिणात अर्े म्िणल े

जाते, “र्वोत्तमाची आशा करा पण 

र्िळ्यात वाईटार्ाठी हनयोजन करा.”   

जिात ८००० मीटर्स पेिा उंच 

एकूण १४ हशखरे आिते. (नेपाळमध्य े७, 

पाहकस्तानात ५ आहण चीनमध्य े २) 
स्रोत :- 

https://projectbase8000.com/mountains/ 
 

https://projectbase8000.com/mountains/
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इटाहलअन हियासरोिक रेनहोल्ड मेसनर (Reinhold Messner) िा हप्रयांकाचा रोल मॉडेल 

आि.े त्यान े िी सर्व १४ हशखरे पादाक्ांत केली आिते. ती र्दु्धा प्राणवायचूे हर्लेंडर र्ोबत 

न घेता. यांपैकी ५ हशखरांवर पाऊल ठेवणारी हप्रयांका मोहहते िी पहिली भारतीय महिला 

आि.े  उरललेी हशखरेिी हतला खणुावत आिते.  

बालपण  

१९९२ र्ाली या र्ािर्कन्येचा जन्म झाला तो र्ातार्यात. ती र्ातवीत अर्तांना 

आपल ेकाका अहनल मोहिते आहण चलुत भावडें यांच्याबरोबर टे्रकला जाऊ लािली. हतच े

वडील हतला हशवाजीमिाराजांच्या िोष्टी र्ांित.  त्या 

िोष्टींनी हतला मिाराष्ट्ट्रातील हवहवध हकल्ल े

पािण्याची प्रेरणा हदली. भावांबरोबर दिंामस्ती करत 

३ वर्ाांत हतन ेभरपरू टे्रक्र् केले. हतच्या काकांनी हतच े

नाव 'र्ह्याद्री टे्रहकंि अर्ोहर्एशन' या िटात 

नोंदहवले. हतथे ती पदभ्रमण आहण प्रस्तरारोिणाच्या 

मलूभतू िोष्टी हशकली. 

ती दिावीत अर्तांना हतचे हशिक, कैलार् 

बािल यांनी  हतला हियासरोिणाचा कोर्स करण्यार् प्रवतृ्त केले. बारावीनंतर हतन े उत्तर 

काशीच्या नेिरू पवसतारोिण रं्स्थेत बेहर्क कोर्स केला. २ वर्ाांनी हतन ेहतथेच प्रित कोर्सिी 

केला. हनर्िस आहण पवसतांबद्दलच्या प्रेमाचे बीज हतच्यात रुजल ेिोते. त्याने हतच ेजीवनच 

बदलनू टाकल.े 

सह्याद्रीत टे्रक िं ग  रताना णप्रयांका 

https://www.facebook.com/POPxo
Fashion/photos/a.1423009829785
82/1212673359274667/?type=3&s

ource 
 

https://www.facebook.com/POPxoFashion/photos/a.142300982978582/1212673359274667/?type=3&source
https://www.facebook.com/POPxoFashion/photos/a.142300982978582/1212673359274667/?type=3&source
https://www.facebook.com/POPxoFashion/photos/a.142300982978582/1212673359274667/?type=3&source
https://www.facebook.com/POPxoFashion/photos/a.142300982978582/1212673359274667/?type=3&source
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सुवणणसिंधी आकण सराव  

दाहजसहलंिच्या हिमालय माउंटेहनयररंि स्कूलचे मखु्याध्यापक नीरज राणा 

हकशोरवयीन मलुांना एव्िरेस्ट मोहिमेवर घऊेन जाणार अर्ल्याचे हतला कळले. त्या 

टीममध्य ेहतला रं्धी हमळाली. कारण नकुताच हतने अडॅव्िान्र् कोर्स केला िोता आहण ती 

तंदरुुस्त िोती. या मोहिमेर्ाठी हतला अठरा लाख रुपये 

जमा करायचे िोते. त्या कामात हतचे र्िा महिने िेले. 

हतचे आईवडील केवळ र्िा र्ात लाख रुपये जमा करू 

शकले. उवसररत रक्कम हतच्या नातवेाईकांनी व 

हमत्रमंडळींनी उभी केली. र्ध्या ‘स्पोटट सर् क्लाइहंबंि’

याचा र्मावेश ऑहलंहपक मध्येिी केला आि.े तरीर्दु्धा 

भारत र्रकारकडून हतला कािीच आहथसक मदत 

हमळाली नािी.  

एव्िरेस्ट मोहिमेवर जायचे म्िणनू हिटनरे्

वाढवण्यार्ाठीहतनेभरपरूमेिनतकेली.पिाटेपाचला

उठून धावणे, हजहमंि, योिाचा र्राव ती करत अरे्.

एन्ड्यरुन्स (र्ातत्यानेएखादीिोष्टकरण्याची हचकाटी)

वाढहवण्यार्ाठी,दीघसकाळचालावेलाितीलअर्े टे्रक्र्तीवारंवारकरतअरे्.रं्तहुलत

आिारघेणेहतनेचालूठेवले.हतच्याआिाराबद्दलतीर्ांिते,“हचकनआहणकेकिेमाझ्या

आवडीचेपदाथस,माझ्याआिारहनयंत्रणामळेुमलामनर्ोक्तखातायेतनव्िते.कारणत्यांनी

किखरािंची राणी णिस्टीन 

हरीला (Kristin Harila) 

३७ वर्ाांची नॉवेची हिस्टीन 

हरीला हिने ही सर्व १४ हशखरे 

केवळ ९२ हदवर्ांमध्ये र्र करून 

नकुताच जािहतक हवक्म केला 

आि.े (स्रोत :  

https://www.globalrescue.com
/common/blog/detail/members

-who-amaze-kristin-harila/) 

 

file:///E:/Shaikshanik%20Sandarbh/ank%20144/Weekly/week%204%20-Pradnya-Priyanka/%20https:/www.globalrescue.com/common/blog/detail/members-who-amaze-kristin-harila/
file:///E:/Shaikshanik%20Sandarbh/ank%20144/Weekly/week%204%20-Pradnya-Priyanka/%20https:/www.globalrescue.com/common/blog/detail/members-who-amaze-kristin-harila/
file:///E:/Shaikshanik%20Sandarbh/ank%20144/Weekly/week%204%20-Pradnya-Priyanka/%20https:/www.globalrescue.com/common/blog/detail/members-who-amaze-kristin-harila/
file:///E:/Shaikshanik%20Sandarbh/ank%20144/Weekly/week%204%20-Pradnya-Priyanka/%20https:/www.globalrescue.com/common/blog/detail/members-who-amaze-kristin-harila/
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वजनवाढते.वजनवाढलेकी हियासरोिणत्रार्ाचेिोते. ध्येयजरमोठेअरे्लतरछोटटया

छोटटया आवडीहनवडींना आळा घालता येतो.” हतच्या मनोहनग्रिाची वाढिी आिार

हनयंत्रणामळेुझाली.त्याचर्मुारार्हतचाभरतनाटटयमचार्राविीचालूिोता.कारणहतची

भरतनाटटयमचीपरीिाआहणएव्िरेस्टमोिीमएकाचर्मुारार्आलीिोती.(तीदोन्िीमध्ये

यशस्वीझाली.) 

घट्ट नाती  

ती एव्िरेस्ट मोहिमेच्या टे्रहनंिर्ाठी िेललेीअर्ताना हतचाआशु नावाचाअकरा

वर्ासचा लाडका कुत्रा मरण पावला.

त्यामळेु हतचा प्रहशिणातनू जीवच

उडाला. ती खपू उदार् झाली. त्यावेळी

हतचे वडील हतच्या पाठीशी भक्कमपणे

उभे राहिले. ते हतच्या टे्रहनंिच्या िावी

पोिचले. त्यांनी हतला प्रहशिण पणूस

करण्यार्मानहर्कआधारहदला.हतच्या

पाचिी यशस्वी मोहहमांर्ाठी हशखरावर

ठेवण्यार्हतनेदोनचिोष्टीबरोबरघेतल्या

िोत्या.भारताचाराष्ट्ट्रध्वजआहणआशचुा

िोटो.हशखरावरपोिोचताचआकाशातनू

आशिुीहतच्यायशाबद्दलआनंदव्यक्तकरतोआिेअरं्हतलावाटायचं. 

कियािं ाबरोबर किखरावर असलेला आिु 

(स्रोत:- 

https://www.indiatimes.com/trending/huma
n-interest/priyanka-mohite-first-indian-

woman-to-scale-five-peaks-above-8000m-

568942.html) 

https://www.indiatimes.com/trending/human-interest/priyanka-mohite-first-indian-woman-to-scale-five-peaks-above-8000m-568942.html
https://www.indiatimes.com/trending/human-interest/priyanka-mohite-first-indian-woman-to-scale-five-peaks-above-8000m-568942.html
https://www.indiatimes.com/trending/human-interest/priyanka-mohite-first-indian-woman-to-scale-five-peaks-above-8000m-568942.html
https://www.indiatimes.com/trending/human-interest/priyanka-mohite-first-indian-woman-to-scale-five-peaks-above-8000m-568942.html
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कियािं ाने सर  ेलेली नेपाळमधील अष्टहजारी किखरे  

एव्िरेस्टचढणारीतीमिाराष्ट्ट्रातीलर्वासतकमीवयाचीमहिला हियासरोिकआि.े

माऊंटमकालूआहणअन्नपणूास १ सर करणारीतीपहिलीभारतीयमहिलाआि.ेअन्नपणूास 

१िे हशखरचढायलाएव्िरेस्टपेिािीकठीणआि.ेहतथलाहियासरोिकांचामतृ्यदूरजास्त 

आह.े जानेवारी२०२३ पयांतएव्िरेस्टवरर्मुारे६३३८ जणचढलेआितेतरअन्नपणूासवर

केवळ ३६४. उंच हशखरे चढणार्या हप्रयांकाचे पाय मात्र जहमनीवर आिते. ती म्हणत,े 

“हशखरावर पोिचणे िा अधास प्रवार् अर्तो. त्यानंतर बेर् कँपवर आपल्याला र्खुरूप परत 

यायचे अर्त.े स्वत:च्या मयासदा ओळखणे महत्त्र्ाचे अर्ते.” नपेाळमधील धौलहिरी ि े

८१६७ मी. उंचीचे जिातील ७ व्या क्मांकाचे हशखर ि ेहतचे पढुचे लक्ष्य आि.े  

२०२० मध्येहतलातेनहरं्िनोिेअॅडव्हेंचरपरुस्कारराष्ट्ट्रपतीरामनाथकोहवदयांच्या

िस्ते हमळालाआि.े तर्ेच मिाराष्ट्ट्रशार्नाचा हशवछत्रपती राज्यक्ीडा परुस्कार र्दु्धा 

हमळालाआि.े  

 

 

 

 

 

 

 

क्र. साल चढाई केलेले  

किखर 

उंचीनुसार 

जगातील 

िमांक 

उिंची 

मीटरमध्ये 

१ २०१३ एव्िरेस्ट १ ८८४८ 

२ २०१६ मकालू ५ ८४६३ 

३ २०१९ ल्िोरे् ४ ८५१६ 

४ २०२१ अन्नपणूास १ १० ८०९१ 

५ २०२२ कांचनिंिा ३ ८५८६ 

 
णप्रयांकाने सर केलेली अष्टहजारी णशखरे आणि उजवीकडे राष्ट्ट्रपती रामनाथ  ोकवद यािंच्याकडून 

िुरस्कार स्वीकारताना कियािं ा (स्रोत:https://www.loksatta.com/photos/trending-

gallery/2921158/history-made-by-priyanka-mohite-became-the-first-woman-in-india-to-

climb-five-mountains-higher-than-8000-meters-pvp-97/5/) 

 

https://www.loksatta.com/photos/trending-gallery/2921158/history-made-by-priyanka-mohite-became-the-first-woman-in-india-to-climb-five-mountains-higher-than-8000-meters-pvp-97/5/
https://www.loksatta.com/photos/trending-gallery/2921158/history-made-by-priyanka-mohite-became-the-first-woman-in-india-to-climb-five-mountains-higher-than-8000-meters-pvp-97/5/
https://www.loksatta.com/photos/trending-gallery/2921158/history-made-by-priyanka-mohite-became-the-first-woman-in-india-to-climb-five-mountains-higher-than-8000-meters-pvp-97/5/
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माकस  पाळी हे मकहला कगयाणरोह ािंना आव्हान 

माहर्कपाळी िी नैर्हिसक िोष्ट आि.े पण बर्याच महिला (एकमेकींचे बघनू) पाळीला 

‘अडचण’ मानतात.  स्वत:ला त्या काळात अपहवत्र र्मजतात. पाळी चाल ूअर्ताना थोडी 

अस्वस्थता, अंिदखुी, मडू हस्वंग्र् अर्तात. पण त्यांचा बाऊ करायची िरज नर्त.े  

हप्रयांका हतच्या या बाबतीतल्या अनभुवांबद्दल मोकळेपणे बोलते. पाळीच्याहनयहमत

चक्ातकोणत्यािीकारणास्तवऔर्धघऊेनढवळाढवळ(म्िणजेचतीपढुेढकलणेविैरे)

करूनयेअर्े हतचे मतआि.े हतचा व्यायामाचा रोजचार्रावपाळीच्या हिर्साांतही ती

चकुवतनािी.र्वसचमहिलाांनीत्यांच्यामाहर्कपाळीबद्दलमोकळेपणेबोलायलािवेअरे्

हतलावाटते.हवशेर्त:महिलाखेळाडंूनीत्यांच्याटीमलायाबाबतमाहितीहदलीतरटीम

बरोबरहवश्वार्ाचेनातेतयारिोते, िैरर्मज टळतात. र्िकारी वेळ पडल्यार् मदत करतात.  

कगयाणरोहण आकण भारतीय मकहला 

पद्मश्री िेमलता अगरवाल (साहसिेमींना 

वयाचे, कलिंगाचे बिंधन नसते!) 

२ मलुांची आई अर्लेल्या, प्रेमलता अिरवाल 

(दाहजसहलंि) यांना २०१३ मध्ये त्यांच्या ४८व्या वर्ी 

पद्मश्री परुस्कार हमळाला आि.े  पथृ्वीवरील ७ 

खांडाांतील अत्यचु्च हशखरांवर पाऊल ठेवणार्या त्या 

पहिल्या भारतीय महिला आिते. महिलांना शारीररक 

व मानहर्कदृष्टटया दबुसळ र्मजणार्या आपल्या 

रं्स्कृतीत या पराक्मांची नोंद र्वुणासिरांनी झाली 

आि.े (स्रोत:- https://insider.in/try-something-

new-premlata-agarwal/article) 

https://insider.in/try-something-new-premlata-agarwal/article
https://insider.in/try-something-new-premlata-agarwal/article
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हियासरोिण करतानाचे ती या बाबतचे हतचे अनभुव र्ांिते. एव्िरेस्टउतरतअर्ताना

अहतथकवाआहणमानहर्कताणयाच्यामळेुदिाहदवर्आधीचहतचीपाळीसरुू झाली.

पाळीर्ाठी हतचीकािीचतयारीनव्िती.प्ररं्िावधान राखनू हतनेदोन हदवर् हटश्यूपेपर्स

वरतीचकामभािवले. 

हियावरोहण मोहिमेतठरलेल्याहदवशीचपवसतचढायचाअर्तो.तेव्िाएकस्त्रीम्िणनू

तमु्िाला कािी र्वलत नर्ते. अत्यंत अवघड

अशा अन्नपणूास मोहिमेत ती इतर चार परुुर्

हियासरोिकांर्ोबत एकाच तंबतू राित िोती.

त्यावेळेर् हतची पाळी र्रुू झाली. हतला त्या

तंबतूच बदलाबदली करायला लािली. कारण

बािरे तापमानशनू्य अांशाच्या खाली अर्ायच.े

िल्लीमहिलाखेळाडंूच्याशरीरातीलिामोन्र्बदलांवरलिठेवण्यार्ाठी‘क्ल,ूहिटटहबट,

हिटआरवमुन’यांर्ारखीहवहवधॲप्र्वापरतात.मोहिमांमध्येपवसताचंाआहणआपल्या

शरीराचािीआदरकरणेमित्त्वाचेआिेिेतीआवजूसनर्ांिते.  

एव्हरेस्ट चढताना णप्रयांका (स्रोत:- 

https://www.outdoorjournal.com/unc
ategorized/getting-bottom-took-

priyanka-mangesh-climb-everest/ ) 

मकहला खेळाड िंच्या िरीरातील हामोन्स बदलािंवर लक्ष ठेवण्यासाठी वािरली जािारी अॅप्स 

हियाांच्या शरीरातील सांप्रेरकाांचे प्रमाण सतत बिलत असते. त्यामुळे हतच्या शरीरात र् मानहसकतेमध्येही सतत 

बिल होत असतात. खेळाडू हियाांच्या कामहिरीबाबत ही बाब महत्त्र्ाची  असते. अॅपमध्ये महहला खेळाडू 

आपल्या पाळीबद्दल सहर्स्तर नोंिी करतात. (हकती हिर्स अांिार्र जातेय, रक्तिार् हकती प्रमाणात होतोय, इतर 

त्रास काय होत आहते र्िैरे) िी खेळाडू िर पाळीच्या तारखा नोंिहर्तात. हामोनल िर्वहनरोधके घेतली जात 

असतील तर त्याांच्या पण नोंिी केल्या जातात. ही सिळी माहहती अॅपमध्य ेजतन केली जाते. अल्िोररिमने 

पाळीच्या इहतहासाची नोंि होते आहण पढुच्या पाळयाांचे अांिाज बाांधले जातात. ही जमा केलेली माहहती (डाटा) 

खेळाडूच्या प्रहशक्षकाला पाठहर्ता येते. त्यानसुार प्रहशक्षक प्रहशक्षणात र् आहारात बिल करतो. खेळाडू हियाांची 

कामहिरी उांचर्ायला याने मित होते. 

 

https://www.outdoorjournal.com/uncategorized/getting-bottom-took-priyanka-mangesh-climb-everest/
https://www.outdoorjournal.com/uncategorized/getting-bottom-took-priyanka-mangesh-climb-everest/
https://www.outdoorjournal.com/uncategorized/getting-bottom-took-priyanka-mangesh-climb-everest/
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आनिंदाच्या डोही आनिंद तरिंग (खरिं तर) आनिंदाच्या किखरी, आनिंद लहरी!  

जीवावरचा धोका पत्करून, िैरसोयींना तोंड दऊेन,आहथसक झळ र्ोर्नू ती कष्टदायक

हियासरोिणकाकरते?अर्ेहवचारतातीम्िणते,“पवसतारोिणकरतानामलाखपूचमजायेते.

मलाआतनूआनंदवाटतो.८००० मीटरउंचीनतंरतरचढण्यार्ाठीमाझ्यातऊजासओतप्रोत

भरून येते. अनपेहित रं्कटे माणर्ाला घडवतात. पवसतारोिणामळेु हवपरीत हस्थतीत

रािण्याची मनाला र्वय लािते. एरवीच्या जिण्यातील रं्कटे मि जीवावर बेतणार्या

रं्कटांपेिार्ोपीवाटतात.” 

उदरकनवाणह   

हप्रयांका र्ध्या हकरण मजुमुदार शॉ यांच्या ‘बायकॉन’शी रं्लग्न रं्स्था ‘हरं्जेन

इटंरनॅशनलिामासकंपनी’तबंिलोरयेथेकामकरते.हतथेतीर्ीहनयरररसचव अर्ोहर्एटइन

आनिंदीबाई  

(स्रोत :- https://www.instagram.com/priyankamohite11/) 

 

https://www.instagram.com/priyankamohite11/
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दिील्डऑिइम्यनुोलॉजीआि.ेहतनेहियासरोिकांर्ाठीकोहवडटेस्टहकटहनमासणकरण्यात

योिदानहदललेेआि.े 

सिंदेि 

अनेक तरुणांची पे्ररणास्थानअर्लेली हप्रयांका र्ांिते, “स्वप्ने मोठी पिाआहण

त्यार्ाठीकठोरपररश्रमकरा.कामअवघडवाटलेतरीसरुूवातकरा.हशस्तीनेवर्ातत्याने

प्रयत्नकेलेतरआजअशक्यवाटतअर्लेलेकामशक्यिोते.” 

हप्रयांकाजिभरातीलअनेकपवसतावंरचढण्यार्ाठी हस्त्रयांच्यामोहिमाचंे नेततृ्वकरण्याचे

मोठेस्वप्नपिातआि.े 

 

जिज्ञास ूंनी जिर्ाारोहण र्ा जिषर्ािरील लेखिकेचे शैक्षजणक सूंदर्ा मध्र् ेर्ा प िी आलेले पढुील लेखही िाचािे.  

१) एव्हरेस्ट जििर्ाचा सिुणा महोत्सि, अूंक २८, मे २००४, पान ४३. 

https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San28Apr-May-04.pdf 

२) कणखर तनमनाची स्त्री - हदैी हॉजकन्स (के२ जशखर पादाक्ाूंत), अंक ६८, फेब्र.ु२०११, पान ३. 

https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San68-Feb-Mar-11.pdf 

 

§§§ 

लेखक: िज्ञा कपसोळ र, र्ध्या हचखली येथ ेशाळा चालहवतात. टे्रहकंि, लेखन, वाचन, 

बािकाम याांची आर्ड. 

इ-मेल : pradnya17@gmail.com 

(कळीचे शब्द:- खिर्ाारोहण, खिर्ांका मोखहते, जिातील अष्टहजारी खशिरे, खिस्टीन हरीला, पद्मश्री 

प्रेमलता अिरिाल, भारतीर् मखहला खिर्ाारोहक आखण तर्ांच्र्ा पढुील आव्हाने) 

https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San28Apr-May-04.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San68-Feb-Mar-11.pdf
mailto:pradnya17@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

२०१८ सालािासून ‘शैक्षणिक सदंर्भ’ या इ-अंकातील दर आठवड्याला एक लेख व दर दोन 

मणहनयांनी आठ लेखांचा एकणित एक अंक असे इमेल आणि व्हॉट्सिॅच्या माध्यमातून 

आिल्याियंत आम्ही णनयणमत  िोहोचवत आहोत. आम्ही करत असलेला हा प्रयास णकती 

वाचकांना आवडतो/ उियोगी िडतो याबद्दल आम्हाला जािून घ्यायला आवडेल. 

• आिल्याला आमचे लेख व अंक णनयणमत णमळतात का ?  

• आिि दरमहा णकती लेख वाचता ? 

• त्यातील णकती लेख आवडतात ? 

• त्यावर आिि कधी प्रणतणिया, सचूना णदली आहे का ?  

याबद्दल आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com या इमेलवर जरूर कळवा. 

आमच्या www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर रे्ट द्या. जुने अंक त्यावर 

िीडीएफ स्वरूिात उिलब्ध आहेत. वाचू शकता, डाऊनलोड करू शकता.  

या उपिमासाठी आपली ऐहच्िक िणेिी सांिर्व सोसायटीकडे खालील अकाऊां टमध्ये जमा करू 

शकता, केल्यानांतर र्रील इ-पत्त्यार्र तशी मेल करा.. अहधक माहहती रे्बसाइटर्र उपलब्ध आह.े  

इ-पेमेंट : Sandarbh Society 

Account No.: 20047006634 

Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

IFS Code: MAHB0000852 

 

- संिादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

