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प्रश्न सोडवतानाची मनस्थिती 
(भाग १) 

 

लेखक : किरण बरे्व  

 

 

 

आपण मागील काही लखेाांच्या द्वारे प्रश्न सोडवण्यासाठी काही निनित मागग असतो 

का? या प्रश्नाचे उत्तर शोधायचा प्रयत्ि 

केला. प्रश्नापासिू उत्तराकडे जाण्याचा एक 

सवगसाधारण आराखडा अस ू शकतो ह े

समजाविू घतेले. त्या आराखड्यातील तीि 

ढोबळ पायऱयाांचा नवचार केला. प्रश्न 

समजिू घेणे, उत्तरात काय अपेनित आह ेयाांची स्पष्टता आणणे आनण मग प्रश्न ते उत्तर मागग 

शोधणे या त्या तीि पायऱया. पनहल्या तीि लेखात असे प्रश्न जयाांच्यात सरुुवातीची मानहती 

स्पष्ट निलेली होती आनण उत्तर िेमके काय हवे ह ेसदु्धा ससु्पष्ट होते; अशा िेमक्या प्रश्नाांचा 

अभ्यास केला. मात्र व्यवहारातील प्रश्न सहसा िेमके िसतात, कधीकधी तर सांनिग्ध असतात. 

म्हणज,े काहीतरी वेगळे हवे आह ेह ेिक्की. पण काय, असा सांनिग्ध प्रश्न!  मग िेमका प्रश्न 

आनण उत्तर साधारणपणे ठरवावे लागते. लेख ४ व लेख ५ मध्य ेअशा प्रश्नाांवर नवचार केला. 
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त्या िांतरच्या तीि लेखाांत प्रश्न सोडवण्याच्या गनणत, सांख्याशास्त्रावर आधाररत गनणती रूपक 

आनण मानहतीचे मांथि या िोि पद्धतींची तोंड ओळख करूि घेतली.  

मळुात िेमके माांडलेले, िमेके िसलेले आनण सांनिग्ध प्रश्न सोडवणे, सोडवायचा प्रयत्ि 

करण,े ह ेसवग माणसूच करतो नकां वा माणसाांिी बिलेली सांस्था करत.े सांगणक हा साांनगतलले े

काम करतो, ते साांगणाराही माणसूच असतो. त्यामळेु प्रश्न सोडवतािा प्रश्न सोडवणाऱया 

मिषु्याचा, स्वभाववैनशष््टये  याांचा प्रभाव उत्तरे काढायच्या प्रनियेवर होणार ह ेउघड आह.े 

म्हणजेच हा मिषु्याचा प्रनियेवरील पररणाम अभ्यासण ेमहत्त्वाचे ठरते. त्यात परत व्यक्ती 

नततक्या प्रकृती! म्हणज ेहा पररणाम व्यक्तीगनणक नभन्ि वेगवेगळा अस ूशकतो.  

कृनत्रम बनुद्धमत्ता तयार करण ेआनण सांपणूगपणे मािवी हस्तिपे टाळूि उत्तरे शोधिू 

अमलात आणणे हा प्रवास अजिू तरी यांते्र स्वायत्त आनण स्वयांभ ूहोतील इतका प्रगत झालेला 

िाही. म्हणजेच माणसाच्या सवग िमताांचा, ‘प्रश्न ते उत्तर प्रवासाच्या’ अिषुांगािे नवचार 

करायला हवा. प्रत्येक कृतीवर महत्त्वाचा पररणाम करणाऱया घटकाांवर नवचार करायला हवा. 

आराखड्यातील पनहला मदु्दा प्रश्न आनण उत्तरासांबांधी अनधकात अनधक जाणिू घेणे हा आह.े 

त्याला साहाय्यभतू होतील असे अिेक शोध लागले आहते, आपण अिेक यांते्र, उिा. 

सकू्ष्मिशगक, िरूिशगक, ध्विीलहरी, नवद्यतुलहरींद्वारे नमळणाऱया प्रनतमा यातिू दृष्टीचा पल्ला 

आनण व्याप्ती वाढवली आह.े बोलण ेआनण ऐकणे यात लिणीय सधुारणा झाली आह.े 

चलभाष उर्ग  मोबाइल ह े याचे उत्तम उिाहरण आह.े तसेच िरूसांिशेवहि, मानहतीची 

िवेाणघवेाण यात तर िाांतीच झाली आह.े यामळेु मिषु्याच्या ज्ञािेंनियाांचा नवस्तार झाला 
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आह.े ज्ञािेंनिय ेआनण नवस्तारीत ज्ञािेंनिय ेयाांच्या द्वारे नमळणाऱया मानहतीच्या आधारािे प्रश्न 

समजाविू घेणे सलुभ आनण कायगिम 

झाले आह.े त्याांचा वापर कसा केला 

जातो ह े ‘गनणती रूपक’, ‘मानहती 

सागरातील मांथि’ या लेखाांतिू आपण 

थोडेसे समजिू घेतले. मात्र आपण बदु्धी 

कशी वापरावी, याचाच नवचार प्रामखु्यािे आत्तापयंतच्या लेखात केला आह.े आता ‘प्रश्न त े

उत्तर प्रवासात’ मिाची साथ कशी नमळत ेते पाहू. समस्या पररहार नवषयाच्या या वेगळ्या 

पैलचूी ओळख करूि घऊे. म्हणजेच मािवाचे, मानहती समजिू घऊेि त्या मानहती नवषयीची 

समज वाढवणे आनण उपलब्ध मानहतीत उद्दशेािसुार ससुतू्रता आणणारे िोि आयाम, बदु्धी 

आनण मि या िोन्ही घटकाांचा अभ्यास आपण करायला हवा. या लेखात मिाचा, व्यक्तीच्या 

मािनसकतचेा उत्तरे शोधण्याच्या प्रनियेवरील पररणाम समजिू घणेार आहोत.  

गेल्या २० वषागत, ‘प्रश्न म्हणज ेकाय’ ह ेसाांगणाऱया, अिेक व्याख्या केल्या गेल्या. 

त्यातली एक व्याख्या घऊेि आपण सरुुवात करू. ही व्याख्या अनधक व्यापक असिू अिेक 

प्रकारच्या प्रश्नाांिा लाग ूपडते.  

‘व्यक्ती क िं वा सांस्थे’समोर एक उनद्दष्ट असते. ते साध्य करायचे असते नकां वा अपनेित, 

सोयीस्कर पररनस्थती हवी असते. सध्या असलले्या पररनस्थतीपासिू सरुुवात करूि अपेनित 

पररनस्थती निमागण करायची असते. अपेकित पररकथिती परं्यत िसे पोचार्यचे तो मार्ग 
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थपष्ट नसतो म्हणजेच त्र्या व्र्यक्ती क िं वा संथिेपढेु प्रश्न असतो. ‘जर असलेल्या नस्थतीतिू 

अपेनित नस्थतीत जायचा मागग ओळखीचा, स्पष्ट असेल तर कोणताच प्रश्न उरत िाही. म्हणून 

असलेल्र्या कथितीतून अपेकित कथितीत जाण्र्याचा मार्ग ठरर्वणे म्हणजे प्रश्न अशी 

सोपी पण अथगवाही तसेच परेुशी व्यापक अशी ही व्याख्या आह.े व्यवहारातील नकां वा 

तानत्त्वक बहुसांख्य प्रश्न या व्याख्येत बसतात.  

प्रश्न सोडवतािा मेंिमूध्ये नवनवध निया होतात, या नियाांसाठी स्मरणासाठीची जागा 

लागते, ती स्थायी तसचे अस्थायी, उत्तर शोधण्याच्या प्रवासातील वगेवेगळ्या टप्प्याांवर 

असणाऱया आवश्यकतपे्रमाणे बिलती असते. प्रत्येक पायरीवर प्रनिया करण्यासाठी ऊजाग 

लागते. स्मरणासाठीची जागा आनण 

प्रनियेला लागणारी ऊजाग या िोन्हीला 

एकनत्रत ‘सोल्यशूि स्पेस’ म्हणजेच ‘प्रश्न 

अांगण’ असे िाव निले आह.े मिामध्य े

एखाद्या प्रश्नाांसाठी काही ठरावीक जागा 

उपलब्ध असते ह ेएक वास्तव गहृीतक मान्य करूि पढुील नवशे्लषणाकडे जाऊ. आपण 

‘सोल्यशुि स्पेस’ नकां वा ‘प्रश्नासाठी उपलब्ध असललेे अांगण’ ही कल्पिा थोडक्यात 

बनघतली आह.े या अांगणात प्रश्नाचे आकलि करूि घेण्याच्या सांबांधीचा एक भाग, उनद्दष्टाच े

स्पष्ट आकलि होण्यासाठीचा िसुरा भाग आनण जया काही नवनवध शक्यता उत्तराप्रत 

िेण्यासाठी योग्य वाटत आहते त्याांचा नतसरा भाग आह ेअसे समज.ू या लेखासाठी ह ेतीि 
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भाग सटेु सटेु नवचारात घऊे या. यातलां काहीच सटेु सटेु िसतां खरे तर. मात्र सलुभतसेाठी तरी 

त ेतस ेआह ेअसां गहृीत धरू.  

आकृती १ मध्य ेप्रश्नाच ेअांगण िाखवले आह.े अिेक मागग असतात ‘प्रश्न ते उत्तर’ 

याांच्या िरम्याि. प्रश्न सोडवणाऱयास सरुुवातीला अिेक शक्यता, मागग निसतात. ‘प्रश्न 

जागे’पासिू ‘उत्तर जागे’ला जोडणारे काही मागग आकृतीत िाखवले आहते. प्रत्येक मागागवर 

पायऱया िाखवल्या आहते. एका नस्थतीपासिू िजीकच्या सांभवत: अिकूुल नस्थतीत जाण े

म्हणज ेएक पायरी. उिाहरणाथग, खोली आवरायची आह ेहा मखु्य प्रश्न आह.े तर, खोली 

न्याहाळणे ही पनहली पायरी, कुठूि 

सरुुवात करायची ही िसुरी, टेबल 

आवरूि सरुुवात करूया, हा निणगय 

आनण टेबलच्या असलेल्या 

सध्याच्या पररनस्थतीिसुार टेबल 

आवरणे म्हणज े काय ह े निनित 

करण ेही नतसरी; अशा पायऱया असतील. पायरी म्हणज ेकाय ह ेआता स्पष्ट झाले असले.  

खरंतर प्रश्न सोडर्वण्र्याच्र्या शक्र्यता कजतक्र्या अकिि कततिी प्रश्नांच्र्या उत्तरािड े

जाण्र्याची संभाव्र्यता खूपच जाथत; मात्र कजतक्र्या रे्वर्रे्वर्ळ्र्या शक्र्यता र्व कजतिे 

रे्वर्रे्वर्ळे उत्तरापरं्यत जाण्र्याचे मार्ग असतील कतत े हे प्रश्नाचे अंर्ण अकिि अकिि 

व्र्यापले जाते. 
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अांगणात गिी होत जाते आनण प्रनियाांची कायगिमता कमी होते. त्यामळेु एक असाही 

नवचारप्रवाह आह े की एखाद्या प्रश्नासांबांधी अनधक मानहती असली तर प्रश्न सोडवण्यात 

अडचणी येतात.  ह ेअगिीच शक्य आह.े आनण आपणही अिेकिा ‘ह ेकरू का ते करू?’, 

‘अरे असेही शक्य आह’े या नवचारात 

आनण मािनसक आांिोलिात गरुर्टले 

गेले अस.ू आपल ेकाम अशा वेळी पढु े

सरकत िाही. शक्यता तर जास्तीत 

जास्त पडताळायच्या आहते. मात्र 

प्रश्नाचे उपलब्ध नततकेच अांगण वापरायचे आह े असा हा प्रसांग आह.े अिेक शक्यता 

नवचारात घेणे उत्तर नमळण्याच्या दृष्टीिे महत्त्वाचे आनण त्याच जागेच्या मयागिते या अिेक 

शक्यता वापरायच्या आहते. म्हणजेच गाय आखडूनशांगी हवी आनण िधू ही भरपरू िणेारी 

हवी. ही आपली स्वाभानवक इच्छा. मात्र, आखूडकशंर्ी आकण बहुदुिी र्ार्य सहसा  

नसते.  

एक अजिू वेगळा मागग धरता येतो का ते पाहू या. अिेक शक्यताांचा नवचार केला व 

त्यातील एक प्रथम वापरायची ठरवली आनण त्याच शक्यतेवरच काम करावयास सरुुवात 

केली आनण इतर शक्यता ‘जण ूनवसरूि’ गेल्या. ‘प्रश्न ते उत्तर’ जाण्यासाठी हाच एक मागग 

असा नवश्वास धरूि वाटचाल सरुू केली, तर मग प्रश्न अांगण कस े निसेल? ते खालील 

आकृतीत िाखवले आह.े 
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या आकृतीमध्ये एकच मागग िाखवला आह.े पायऱया िाखवल्या आहते; मात्र प्रत्येक 

पायरीवर िोि प्रकाराांिी ताकि आनण जागा खचग होते ते िाखवले आह.े पायरी म्हणज ेकाय 

तर एका नस्थतीतिू िजीकच्या िसुऱया नस्थतीत जाणे. एका नस्थतीतिू िसुऱया नस्थतीमध्य े

जाण्यासाठी काही स्मरणशक्ती लागते, ती जागा त्या स्मरणशक्तीसाठी या प्रश्न अांगणातिूच 

नमळेल. त्याचबरोबर आपण इतर नठकाणाहूि काही मानहती, अिभुव आठविू प्रश्नासाठी 

वापरतो. त्याच्यासाठी मेंितू, न्यरूॉिद्वारा काही निया घडत असतात. त्यासाठी ऊजाग, ताकि 

वापरली जाते. प्रत्यि पनहल्या नस्थतीतिू िसुऱया नस्थतीत मेंितू जाण्यासाठी ही ताकि, ऊजाग 

वापरली जाते. म्हणजेच अिेक प्रकाराांिी प्रत्येक पायरीवरती स्मरणाची जागा आनण काही 

ताकि वापरली जाते.   

थोडासा अनधक बारकाईिे नवचार करू. समजा प्रश्नापासिू उत्तराकडे जाण्यासाठी प्रश्न 

त ेउत्तर म्हणज ेप्र त ेउ असा मागग आह.े प्र, उ ही लघरुूपे वापरण ेसोयीचे ठरते. प्र ते उ - १ 
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म्हणज ेप्रश्नापासिू उत्तराकडे िेणारा पनहला मागग.  प्र ते उ - २   म्हणज ेप्रश्नापासिू उत्तराकडे 

िेणारा िसुरा मागग, इ. प्रत्येक मागागतील पायरीवर अिेक छोटे छोटे टप्पे नकां वा पावले म्हणा, 

असतात. त्र्या प्रत्रे्यि पार्वलाला आपण िुठल्र्यातरी माकहतीचं आपल्र्याला 

असलेल्र्या ज्ञानातून अकिि सोर्यीथिर माकहतीमध्रे्य रूपांतर िरण्र्याचा प्रर्यत्न िरतो. 

इथ ेअथागतच आपल्याला प्रश्न मानहती, अगोिरच्या पायरी िांतरची नस्थती आनण त्या 

प्रश्नाच्या सांबांधी असललेां आपलां पवूगज्ञाि उपयोगी पडतां.  अर्थात प्रत्येक पथयरीमध्येही एक 

निर्ाय घ्यथवथ लथगतो, म्हर्जेच प्रश्न असतोच.  

मग एका वेळेला एकच शक्यता नवचारात घ्यायची का? का अस ेकराव ेकी एका वेळेला 

एका शक्यतेवर काम करायचां? आनण इतर िोि-तीि शक्यता िखेील मिात ठेवायच्या?  

पनहल्या पद्धतीप्रमाणे सांपणूग अांगण त्या एकाच शक्यतेला निले. आता पणूग एकाग्रतेिे 

आपण काम करू शकतो. मात्र पढुे गले्यािांतर आनण इतकी शक्ती वापरल्यािांतर त्या मागागिे 

प्रश्न सटुलाच िाही तर? 

मग काय होते? एक मागग धरायचा, उत्तर नमळाले िाही की िांतर िसुऱया मागागचा नवचार 

करायचा. किानचत नतसरा आनण चौथाही मागग नवचारात घ्यावा लागेल. आनण सवागत वाईट 

म्हणज ेउपलब्ध मागागपकैी एकेक मागग वापरत असतािा शेवटच्याच मागागिे उत्तर नमळेल 

नकां वा नमळणारही िाही!!  

त्यापेिाही महत्त्वाचा मदु्दा, हा मागग खुांटला आह ेह ेकसां समजणार? 
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आता तुमच्र्या लिात रे्यईल िी हे सर्वग प्रश्न बुद्धीला पडलेत पण आहेत मात्र 

मानकसि आंदोलने कनमागण िरणारे!  

आता आपण परत आपल्या आराखड्याकडे यऊे. आराखड्यामध्ये सचुवल्यािसुार, 

निलेली मानहती; अपेनित उत्तर आनण मधल्या नवनवध पायऱया ह्ाांचां नजतके स्पष्ट आकलि 

होईल; नततका प्रश्न आनण उत्तर अनधक ठळकपणािे आपल्यासमोर येईल. मिातल्या मिात  

उत्तरच  नमळेल. र्क्त काही पायऱया करायच्या असतील, की झाले; अशा पद्धतीची माांडणी 

होती. कारण आपण एकाच मागागचा आनण केवळ तकग निष्ठ पद्धतीिचे पढुे जायचा मागग 

स्वीकारला होता.  

अजिूपयंतही आपण ह ेसगळां नववचेि काही एका वैचाररक पातळीवर करत आहोत. 

मात्र याच्या मधला मािनसकतेचा भाग हा स्पष्टच आह.े त्याबद्दल चचाा  रूया पढुच्या 

भागामध्ये. 

§§§ 

 

लेख : किरण बरे्व, भास्कराचायग प्रनतष्ठाि येथे गनणत नशकवतात. नवज्ञाि व गनणत नवषयाांत 

लेखि करतात. शैिनणक सांिभग गटात सहभागी. 

इ-मेल : barvekh@gmail.com 

(कळीचे शब्द:- प्रश्न म्हणजे काय, प्रश्न सोडवताना मनाची साथ, प्रश्न अंगण, सोल्यशुन स्पेस, प्रश्न ते 

उत्तर प्रवास) 

mailto:barvekh@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणिषयी 

२०१८ सालापासून ‘शैक्षणिक सदंर्भ’ या इ-अंकातील दर आठिड्याला एक लेख ि दर दोन 

मणहनयांनी आठ लेखांचा एकणित एक अंक असे इमेल आणि व्हॉट्सपॅच्या माध्यमातून 

आपल्यापयंत आम्ही णनयणमत  पोहोचित आहोत. आम्ही करत असलेला हा प्रयास णकती 

िाचकांना आिडतो/ उपयोगी पडतो याबद्दल आम्हाला जािून घ्यायला आिडेल. 

• आपल्याला आमचे लेख ि अंक णनयणमत णमळतात का ?  

• आपि दरमहा णकती लेख िाचता ? 

• त्यातील णकती लेख आिडतात ? 

• त्यािर आपि कधी प्रणतणिया, सचूना णदली आहे का ?  

याबद्दल आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com या इमेलिर जरूर कळिा. 

आमच्या www.sandarbhsociety.org या िेबसाईटला जरूर रे्ट द्या. जुने अंक त्यािर 

पीडीएफ स्िरूपात उपलब्ध आहेत. िाचू शकता, डाऊनलोड करू शकता.  

या उपक्रमासाठी आपली ऐकच्ि  दणेगी सिंदभा सोसायटी डे खालील अ ाऊिं टमध्ये जमा  रू 

श ता,  ेल्यानिंतर वरील इ-पत्त्यावर तशी मेल  रा.. अकि  माकहती वेबसाइटवर उपलब्ि आह.े  

इ-पेमेंट : Sandarbh Society 

Account No.: 20047006634 

Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

IFS Code: MAHB0000852 

 

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्भ ि णिश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

