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रोग आणि णिकार ह ेशब्द सहसा एकमेकाला परूक असे िापरले जातात, पि त्याला 

णिणशष्ट अर्थ आह.े म्हिजे असे की बाह्य णकिं िा अिंतगथत घटकािंना शरीराने णदलेल्या 

प्रणतसादाला रोग म्हितात. यातले बरेचसे सिंसगथजन्य असतात. पि इतरािंपासनू अर्िा 

िातािरिाचा पररिाम न होताही शरीरात अशा काही व्याधी णनमाथि होतात त्यािंना ‘णिकार’ 

असे म्हटल ेजाते. शरीराच्या सिथसाधारि कायाांमध्य ेव्यत्यय आला की तो णिकार समजला 

जातो. ह ेअसिंसगथजन्य असतात. काही प्रमािात जीिनशैलीतील बदल, खाण्याणपण्याच्या 

चकुीच्या सियी, तिंबाखचूे सेिन, मद्यपानात िाढ आणि िाढते शहरीकरि यामळेु भारतात 

असिंसगथजन्य णिकारािंनी ग्रस्त अशा रोगयािंची सिंख्या िाढत असल्याचे एक णनरीक्षि सािंगते. 

अशा णिकारािंमळेु आलेले आजारपि दीघथकाळ णटकत े आणि त्यािरील उपचारािंसाठी 

कौटुिंणबक खचाथत भरीि िाढ होते आणि रुगिािंची काळजी घेण्यासाठी तािंणिकदृष््टया प्रगत 
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उपकरिे खरेदी करण्यासाठी तसेच सेिा दणे्याची सज्जता ठेिण्याचा भार आरोगय सेिेिर 

पडतो. ह ेणिकार शारीररक, मानणसक णकिं िा आनिुािंणशक कारिािंमळेुही अस ूशकतात. जगभर 

या णिकारािंनी ग्रस्त होिार् या रुगिािंची सिंख्या िाढत असल्याचे णदसते. भारतात या 

णिकारािंमळेु हॉणस्पटलमध्ये भरती करायला लागिार् या रुगिािंचे प्रमािही २९ टक्क्यािंिरुन 

(२००४ साली) ३८ टक्क्यािंपयांत (२०१४ साली) पोहोचले. यामळेु सािथजणनक आरोगय 

सणुिधािंिर ताि तर येतोच पि महत्त्िाचे म्हिजे असे णिकार झालेल्या कुटुिंबािंच्या 

उत्पन्नातला मोठा भाग याच्या णनिारिासाठी खचथ करािा लागतो.  

भारतीय आयणुिथज्ञान सिंशोधन पररषदचे्या सिंशोधकािंनी २०१७ -१८ साली झालेल्या 

राष्ट्रीय नमनुा सिेक्षिातनू गोळा केलेल्या माणहतीतील २२ राज्यािंतील णिकारािंनी ग्रस्त 

असलले्यािंच े राज्यणनहाय णिशे्लषि करुन एक लेख काही मणहन्यािंपिूी प्रणसद्ध केला तो 

णचिंतनीय आह.े या सिके्षिादरम्यान एकूि १ लाख १४ हजार पररिारािंतल्या ५ लाख ५५ 

हजार व्यक्तींची माणहती गोळा केली गेली. त्यात २४ हजार पररिारािंमधनू २८ हजार जिािंना 

हॉणस्पटलमध्य े भरती व्हािे लागलले्यािंच्या माणहतीचा िापर केला. त्यािंना झालेल्या 

स्रोत :- https://twitter.com/EUFIC/status/1434842814102315008 

https://twitter.com/EUFIC/status/1434842814102315008
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णिकारािंमध्ये ककथ रोग, रक्तदाब-हृदयणिकार, पक्षाघात (लकिा), मधमुेह, श्वसनणिकार, स्नाय ू

आणि अणस्र्णिकार, अपस्मार, मनोणिकृती, जननमिू सिंस्र्ेचे णिकार, दृष्टी आणि इतर इिंणिय 

णिकार अशा १० णिकारािंचे प्राबल्य होते. 

सामाणजक स्तरािर याचे मोजमाप करायला जी एकके केली आहते त्यातले एक 

म्हिज े आजारपिामळेु आयषु्ट्याची गमािललेी िषे (इयसथ ऑफ लाईफ लॉस्ट - 

िायएलएल). या अकाली मतृ्यचू्या मोजमापात णिकारािंमळेु एकूि मतृ्य ूपािलेल्यािंची सिंख्या 

आणि त्यािंचे िय या दोन्ही बाबी णिचारात घेतल्या जातात. तर एखादी व्यक्ती अशा 

णिकारामळेु येिार् या परािलिंबनात णकती काळ जगली (ईयसथ णलव्हड णिर् णडसॅणबणलटी - 

िायएलडी) ह ेमोजण्याचे आिखी एक एकक. या दोन्हींची बेरीज म्हिजे परािलिंबनामळेु 

िाया गेललेा काळ (णडसॅणबणलटी - अ ॅडजेस्टेड लाईफ ईयसथ - डीएएलिाय) आजारपि, 

अपिंगत्ि णकिं िा अकाली मतृ्यमूळेु गमािलेल्या िषाांची सिंख्या यातनू व्यक्त केला जातो.  

२०१७ साली भारतात अशा णिकारािंनी ग्रस्त होऊन समुारे ४७ लाख लोकािंचा मतृ्य ू

तर झालाच पि परािलिंबनामळेु आणि मतृ्यूिंमळेु एकूि २ कोटी २६ लाख िषां िाया गेली. 

िषां िाया जािार् यािंत परुुषािंचे प्रमाि णियािंपेक्षा जास्त होते तर णिया परुुषािंपेक्षा अणधक काळ 

परािलिंबनात जगल्या. श्वसनणिकाराचा अपिाद केला तर णियािंचा क्रमािंक इतर सगळ्या 

णिकारािंत परुुषािंपेक्षा आघाडीिर होता. ककथ रोगात तर त्यािंचे प्रमाि परुुषािंपेक्षा १२ पटीन े

अणधक होते. यात हृदय ि रक्तिाणहन्यािंसिंबिंधीचे रोग, जनुाट श्वसनरोग, ककथ रोग आणि 

पक्षाघात ही प्रमखु कारिे होती आणि यापैकी ६५% मतृ्य ू७० िषे ियाखालील लोकािंच े

आहते. राज्यणनहाय णिभागिी केली तेव्हा सिाथणधक हृदय ि रक्तिाणहन्यािंसिंबिंधीचे णिकार 
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पिंजाब आणि त्या खालोखाल कनाथटकामध्य े आढळून आले. ककथ रोगाने ग्रस्त व्यक्ती 

सिाथणधक केरळात आणि त्यानिंतर कनाथटक, उत्तर प्रदशे आणि पणिम बिंगालमध्ये आढळून 

आल्या.  

सिेक्षिातनू असे णदसनू येत ेकी या णिकारािंसाठी ५०-७०% व्यक्ती उपचारािंकरता 

खाजगी आरोगयसणुिधािंकडे धाि घेतात. णिशेषतः महाराष्ट्र, आिंध्रप्रदशे, कनाथटक, तेलिंगिा, 

गजुरात आणि पिंजाबातल्या ७०-८०% रोगयािंनी खाजगी आरोगयसणुिधािंचा आसरा घेतला. 

पिूोत्तर राज्यािंमध्ये माि, णिशेषतः अरुिाचल प्रदशेात, सािथजणनक आरोगयसणुिधािंचा िापर 

करण्याकडे कल णदसनू आला (पान ५ वरील आकृती पहा).  

ह ेणिकार सामान्यािंच्या णखशाला मोठेच णिि पाडतात. जर त्या कुटुिंबाच्या िाणषथक 

उत्पन्नापैकी १० टक्क्यािंपेक्षा अणधक खचथ या णिकारािंच्या णनिारिाकरता होत असले तर तो 

त्यािंच्यासाठी ‘आपत्तीजनक’च णकिं िा न पेलििारा समजला जातो. या खचाथत र्ेट िैद्यकीय 

खचथ (हॉणस्पटलचे शलु्क, औषधे, डॉक्टरािंची फी इत्यादी) आणि आनषुिंणगक िैद्यकीय खचथ 

(हॉणस्पटलमध्य े जाण्या-येण्याकरता केलेली िाहन सेिा, रुगिाबरोबर सोबत करिार् यािर 

केलेला खचथ इत्यादी) याचा अिंतभाथि होतो. आरोगय णिमा उतरिललेा असेल तर त्यातनू 

णमळिारा परतािा एकूि खचाथतनू िजा केला जातो 

           या अभ्यासादरम्यान असे णदसनू आले की भारतात खाजगी आरोगयसणुिधािंिर होिारा 

खचथ हा सािथजणनक आरोगयसणुिधा िापरिार् यािंच्या खचाथपके्षा समुारे पाच पट अणधक आह े

(तक्ता). ककथ रोगािर होिारा खचथ हा सिाथणधक आह.े त्याखालोखाल अनकु्रमे श्वसनणिकार,  
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आकृती: राज्यनिहाय आरोग्यसुनिधाांचा िापर  

AN =  अंदमान आणि णनकोबार णिप, AP = आंध्र प्रदशे, AR = अरुिाचल प्रदशे, AS = आसाम, 

BR= णबहार, CN= चंदीगड, CG= छत्तीसगड, DA = दादरा नगर हवेली, DD = दमि आणि 

दीव, GO = गोवा, GJ = गजुरात, HR= हरयािा, HP= णहमाचल प्रदशे, JK = जम्म ूआणि 

काश्मीर, JH = झारखंड, KT= कनााटक, KL=  केरळ, LD = लक्षणिप, MP = मध्य प्रदशे, MH 

= महाराष्ट्र, MN = मणिपरू, MH = मेघालय, MZ = णमझोराम, NL= नागालँड,  DL = णदल्ली, 

PN= पदुचु्चेरी, PB=  पंजाब, RJ = राजस्तान, SK= णसक्कीम, TN = ताणमळ नाडू, TG = 

तेलंगि, TP = णिपरुा, UP= उत्तर प्रदशे, UK= उत्तराखंड, WB= पणिम बंगाल, OD= ओणडशा 
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जननमिू सिंस्र्ेचे णिकार, दृष्टी दोष, स्नाय ूआणि अणस्र्णिकारािंचा क्रमािंक लागतो. समुारे 

७५% पररिारािंना, णिशेषतः पिूेकडील आणि उत्तरेकडील राज्यािंमध्ये, हा भार 

पेलिण्यापलीकडचा होता. त्यातल्या त्यात कनाथटक, आिंध्र आणि गजुरातेत पररणस्र्ती बरी 

होती. पणिम बिंगाल, ओणडशा आणि पिूोत्तर राज्यािंमध्ये पक्षाघातान ेग्रस्त असललेे रुगि 

सिाथणधक आढळून आले. पि पिंजाब सोडला तर इतर राज्यािंमध्ये पक्षाघाताने होिार् या 

णिकारािरील खचाथचा भार ससुह्य असल्याचे आढळले.  

तक्ता: णवकारानुसार सावभजणनक आणि खाजगी आरोग्य सेवेवर होिारा खर्भ 
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  सिंशोधकािंनी कुठल्या णिकारामळेु आयषु्ट्याची सिाथणधक िषे गमािली जातात आणि 

त्यामळेु िाया गेलेल्या काळाचाही अभ्यास केला. भारतात रक्तदाब आणि इतर 

हृदयणिकारामळेु सिाथणधक िषां गमािल्याचे आढळून आले. ककथ रोगामळेु होिार् या मतृ्यूिंचा 

क्रमािंक हृदयरोगामळेु होिार् या मतृ्यूिंनिंतर लागतो पि त्यािर सिाथणधक खचथ होतो. स्नाय ू

आणि अणस्र्णिकारािंच्या िैद्यकीय उपचारािंना होिार् या खचाथिर णिमा किं पन्यािंना सिाथणधक 

परतािा द्यािा लागत असल्याचे त्यािंचे णनरीक्षि आह.े  

हा अभ्यास भारतीयािंच्या सामाणजक पररणस्र्तीिर झगझगीत प्रकाश पाडतो. तसेच 

यातनू णिणिध राज्यािंमध्ये असलेल्या सािथजणनक आरोगय सेिासणुिधािंच्या उपलब्धतेच े

दशथनही काही प्रमािात घडते. या णिकारािंमळेु आरोगयसणुिधािंिर होिारा खचथ अनेकािंना न 

परिडिारा असल्याच े णदगदशथनही त्यातनू होते. 

भारतात आरोगयसणुिधािंिर होिारी शासकीय 

गुिंतििकू सकल दशेािंतगथत उत्पादनाच्या केिळ १% 

आह.े इतर दशेािंशी तलुना (अमेररका ८.६%, ब्राणझल 

४%, चीन २.९%) केली तर ती अणतशय तोकडी 

िाटते. यामळेु भारतात खाजगी आरोगयसणुिधािंनी 

पाय पसरल्याचे णदसनू यतेे पि त्यामळेु नागररकािंच्या 

णखशाला फार मोठा भार सहन करािा लागतो.  

अशा णिकारािंिर उपाय करिे एिढेच दशेाच े

ध्येय नसािे तर णिकारािंचे प्रमाि अल्प असाि ेया दृष्टीने प्रयत्न करि ेगरजेचे असल्याच े

 

सवभ प्रकारच्या तंबाखूसेवनापासून 

मुक्ती णमळवण्यासाठी WHO ने 

तयार केलेले ‘Quit Tobacco’ 

अॅप 

स्रोत:- 

https://www.who.int/southeastasia
/news/detail/15-02-2022-who-

launches-quit-tobacco-app 
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णदसनू येत.े या णिकारािंचे त्यािंच्या सरुुिातीच्या काळातच णनदान करता आले तर यािर 

होिार् या खचाथला आळा बस ूशकतो त्याकरता यासिंबिंधी जागरुकता िाढिण्यािर भर दिे े

गरजेचे आह.े मोबाईल फोन्सिर मधमुेह, तिंबाख ूसेिन मकु्ती, तिाि मकु्तीसाठी अनेक अ ॅप्स 

उपलब्ध आहते त्याचा िापर करायला नागररकािंना उद्यकु्त करायला हिे. सािथजणनक आरोगय 

कें िािंच्या सणुिधा आणि णिमा योजनािंचा प्रसार आयषु्ट्मान भारत योजनेखाली मोठ्या प्रमािात 

झाला तर त्याचाही काही प्रमािात उपयोग होऊ शकतो असे सिंशोधक म्हितात.   

सिंदभथ: Menon, G.R., et al. Burden of non-communicable diseases and its associated 

economic costs in India. Social Sciences & Humanities Open. 5(1); 2022; Article ID 

100256. https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2022.100256  

 

मळू लेख : https://muraritapaswi.blogspot.com/2022/10/burden-of-non-communicable-

diseases.html 

 

§§§ 

 

लेखक : मुरारी तपस्वी, राष्ट्रीय समिुणिज्ञान सिंस्र्ा, गोिा येर्नू ग्रिंर्पाल म्हिनू णनितृ्त. 

ग्रिंर्ालयशािात णिद्या िाचस्पती. 

इ-मेल : tapaswimurari@gmail.com 

(कळीचे शब्द: असंसर्गजन्य विकार, आवथगक बोजा, असंसर्गजन्य विकारांकरीता आरोग्य सवुिधा, तयांवर होिारा 

खचा, इयसग ऑफ लाईफ लॉस्ट, ईयसग वलव्हड विथ वडसॅवबवलटी, वडसॅवबवलटी - अ डॅजेस्टेड लाईफ ईयसग) 

https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2022.100256
https://links.rediff.com/cgi-bin/red.cgi?red=https%3A%2F%2Fmuraritapaswi%2Eblogspot%2Ecom%2F2022%2F10%2Fburden%2Dof%2Dnon%2Dcommunicable%2Ddiseases%2Ehtml&isImage=0&BlockImage=0&rediffng=0&rogue=6afd94258869f84be4e37dcba1a335752046be8f&rdf=BSMJalQyVyJUYVJnBjlUZQ==
https://links.rediff.com/cgi-bin/red.cgi?red=https%3A%2F%2Fmuraritapaswi%2Eblogspot%2Ecom%2F2022%2F10%2Fburden%2Dof%2Dnon%2Dcommunicable%2Ddiseases%2Ehtml&isImage=0&BlockImage=0&rediffng=0&rogue=6afd94258869f84be4e37dcba1a335752046be8f&rdf=BSMJalQyVyJUYVJnBjlUZQ==
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
https://muraritapaswi.blogspot.com/search/label/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%BE
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणिषयी 

२०१८ सालापासून ‘शैक्षणिक सदंर्भ’ या इ-अंकातील दर आठिड्याला एक लेख ि दर दोन 

मणिनयांनी आठ लेखांचा एकणित एक अंक असे इमेल आणि व्िॉट्सपॅच्या माध्यमातून 

आपल्यापयंत आम्िी णनयणमत  पोिोचित आिोत. आम्िी करत असलेला िा प्रयास णकती 

िाचकांना आिडतो/ उपयोगी पडतो याबद्दल आम्िाला जािून घ्यायला आिडेल. 

• आपल्याला आमचे लेख ि अंक णनयणमत णमळतात का ?  

• आपि दरमिा णकती लेख िाचता ? 

• त्यातील णकती लेख आिडतात ? 

• त्यािर आपि कधी प्रणतणिया, सचूना णदली आिे का ?  

याबद्दल आम्िाला sandarbh.marathi@gmail.com या इमेलिर जरूर कळिा. 

आमच्या www.sandarbhsociety.org या िेबसाईटला जरूर रे्ट द्या. जुने अंक त्यािर 

पीडीएफ स्िरूपात उपलब्ध आिेत. िाचू शकता, डाऊनलोड करू शकता.  

या उपक्रमासाठी आपली ऐणछिक दिेगी संदर्भ सोसायटीकडे खालील अकाऊंटमध्ये जमा करू 

शकता, केल्यानंतर वरील इ-पत्त्यावर तशी मेल करा.. अणिक माणहती वेबसाइटवर उपलब्ि आह.े  

इ-पेमेंट : Sandarbh Society 

Account No.: 20047006634 

Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

IFS Code: MAHB0000852 

 

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्भ ि णिश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

