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वाचकाांच्या प्रतितिया अांक १४३ 

लेख :- एका कोळियाने 

छान लेख. मास्िती व भाषा सरेुख. Marinate असा उल्लेख मला समजला नािी. 

स्वरघळवनू िा? मला मािीत नािी ि ेबरोबर खपू जणाांना मािीत अस ूििेल. िोळ्याच्या 

धागयाांच ेउपयोग साांस्गतले आिते एखादा उपयोग िसा िरतात ते साांस्गतले तर अस्धि 

चाांगल.े उत्तम लेख! 

ळकरण बरे्व  

---xx— 

लेख :- ताकाळकयाचे भळर्वष्य  

चाांगला लेख. जागस्ति तापमान वाढ, पयासवरण रक्षण याबाबत स्चनी सांिोधनाचा फारसा 

उल्लेख िुठे िधी वाचायला स्मळत नािी. पस्िल्याांदाच स्चनी सांिोधन याबाबत िािीतरी 

िरताना स्दसत ेआि.े चाांगली गोष्ट आि.े 

डॉ. अळनल जोशी  

††† 

सर/मॅडम, िाकातकया वरचा लेख वाचला. ही प्रजािी नष्ट होऊ नये म्हणनू िापमान वाढीला 

आळा घालणे हा एकाच उपाय दृष्टीपथाि आह.े पण एवढे परेुसे नसावे.  

णदलीप र्गवानराव सावरकर  

---xx— 
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लेख : स्मृती-ळर्वस्मृती  

सपे्रम नमस्िे. आठवणींबद्दलचा लेख वाचल्यामळेु अनेक जनुे सांदभग बदलल्याचे जाणवले. 

जसे चेिापेशी नवीन ियार होिाि, आठवणी ियार होिाना जनु्या नाहीशा होिाि, इत्यादी 

सवाांर्ानी नवीन मातहिी तमळाली. फक्त लेखाच्या शेवटच्या ओळीचा अथग लार्ि नाही.  

णदलीप र्गवानराव सावरकर  

उत्तर :-  नमथिार. आपण नेिमी लेख वाचनू प्रस्तस्क्या दते असता त्याबद्दल आभार. 

िेवटच्या वाक्यात असे म्िटल ेआि ेिी आठवणी तयार िोण्यामळेु आपल्या मेंदतू त्या त्या 

घटना, स्क्या, गोष्टी िायमच्या स्िां वा बराच िाळ साठवल्या जातात (स्चरथिास्यत्व). स्िवाय 

मेंदचू्या syanaptic plasticity या गणुधमासमळेु नवीन जोडण्या िक्य िोतात, नवीन 

आठवणी तयार िोऊ िितात, आपण नवीन गोष्टी स्ििू िितो (लवचीिता).  तर स्वसरण े

या स्क्येमळेु निोिा गोष्टी, घटना स्वसरायला मदत िोऊन आपला जीवनात पढुे जाण्याचा 

मागस मोिळा िोतो.  

धन्यवाद. 

सांजीवनी आफळे  

िैक्षस्णि सांदभस टीम  

---xx— 
 

 शैक्षणिक संदर्भच्या इ - अंकाला आपला चांगला प्रणतसाद णमळतो आहे त्याबद्दल धन्यवाद . 

इ  - अंक   करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायाभलयीन खचभ, लेखा परीक्षि 

असे अनेक खचभ आहेतच.  देिगी रूपाने आपि या खचाभचा र्ार उचलू शकता. त्यासाठी 

आपिास णवनंती आहे की आपला सहर्ाग देिगीच्या रूपात संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा 

व हा उपक्रम सुरू ठेवण्यास सहकायभ करावे. देिगीवर आयकर सवलत णमळू शकते. 

देिगीसाठी तपशील अंकाच्या दुसऱ्या व शेवटच्या पानावर उपलब्ध आहे. 
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अससंर्गजन्य विकारातंनू पडणारा 

आर्थगक बोजा  
 

लेखक : डॉ मुरारी तपस्वी 

 

 

             

 

रोग आणि णिकार ह ेशब्द सहसा एकमेकाला परूक असे िापरले जातात, पि त्याला 

णिणशष्ट अर्थ आह.े म्हिजे असे की बाह्य णकिं िा अिंतगथत घटकािंना शरीराने णदलेल्या 

प्रणतसादाला रोग म्हितात. यातले बरेचसे सिंसगथजन्य असतात. पि इतरािंपासनू अर्िा 

िातािरिाचा पररिाम न होताही शरीरात अशा काही व्याधी णनमाथि होतात त्यािंना ‘णिकार’ 

असे म्हटल ेजाते. शरीराच्या सिथसाधारि कायाांमध्य ेव्यत्यय आला की तो णिकार समजला 

जातो. ह ेअसिंसगथजन्य असतात. काही प्रमािात जीिनशैलीतील बदल, खाण्याणपण्याच्या 

चकुीच्या सियी, तिंबाखचूे सेिन, मद्यपानात िाढ आणि िाढते शहरीकरि यामळेु भारतात 

असिंसगथजन्य णिकारािंनी ग्रस्त अशा रोगयािंची सिंख्या िाढत असल्याचे एक णनरीक्षि सािंगते. 

अशा णिकारािंमळेु आलेले आजारपि दीघथकाळ णटकत े आणि त्यािरील उपचारािंसाठी 

कौटुिंणबक खचाथत भरीि िाढ होते आणि रुगिािंची काळजी घेण्यासाठी तािंणिकदृष््टया प्रगत 
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उपकरिे खरेदी करण्यासाठी तसेच सेिा दणे्याची सज्जता ठेिण्याचा भार आरोगय सेिेिर 

पडतो. ह ेणिकार शारीररक, मानणसक णकिं िा आनिुािंणशक कारिािंमळेुही अस ूशकतात. जगभर 

या णिकारािंनी ग्रस्त होिार् या रुगिािंची सिंख्या िाढत असल्याचे णदसते. भारतात या 

णिकारािंमळेु हॉणस्पटलमध्ये भरती करायला लागिार् या रुगिािंचे प्रमािही २९ टक्क्यािंिरुन 

(२००४ साली) ३८ टक्क्यािंपयांत (२०१४ साली) पोहोचले. यामळेु सािथजणनक आरोगय 

सणुिधािंिर ताि तर येतोच पि महत्त्िाचे म्हिजे असे णिकार झालेल्या कुटुिंबािंच्या 

उत्पन्नातला मोठा भाग याच्या णनिारिासाठी खचथ करािा लागतो.  

भारतीय आयणुिथज्ञान सिंशोधन पररषदचे्या सिंशोधकािंनी २०१७ -१८ साली झालेल्या 

राष्ट्रीय नमनुा सिेक्षिातनू गोळा केलेल्या माणहतीतील २२ राज्यािंतील णिकारािंनी ग्रस्त 

असलले्यािंच े राज्यणनहाय णिशे्लषि करुन एक लेख काही मणहन्यािंपिूी प्रणसद्ध केला तो 

णचिंतनीय आह.े या सिके्षिादरम्यान एकूि १ लाख १४ हजार पररिारािंतल्या ५ लाख ५५ 

हजार व्यक्तींची माणहती गोळा केली गेली. त्यात २४ हजार पररिारािंमधनू २८ हजार जिािंना 

हॉणस्पटलमध्य े भरती व्हािे लागलले्यािंच्या माणहतीचा िापर केला. त्यािंना झालेल्या 

स्रोत :- https://twitter.com/EUFIC/status/1434842814102315008 

https://twitter.com/EUFIC/status/1434842814102315008
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णिकारािंमध्ये ककथ रोग, रक्तदाब-हृदयणिकार, पक्षाघात (लकिा), मधमुेह, श्वसनणिकार, स्नाय ू

आणि अणस्र्णिकार, अपस्मार, मनोणिकृती, जननमिू सिंस्र्ेचे णिकार, दृष्टी आणि इतर इिंणिय 

णिकार अशा १० णिकारािंचे प्राबल्य होते. 

सामाणजक स्तरािर याचे मोजमाप करायला जी एकके केली आहते त्यातले एक 

म्हिज े आजारपिामळेु आयषु्ट्याची गमािललेी िषे (इयसथ ऑफ लाईफ लॉस्ट - 

िायएलएल). या अकाली मतृ्यचू्या मोजमापात णिकारािंमळेु एकूि मतृ्य ूपािलेल्यािंची सिंख्या 

आणि त्यािंचे िय या दोन्ही बाबी णिचारात घेतल्या जातात. तर एखादी व्यक्ती अशा 

णिकारामळेु येिार् या परािलिंबनात णकती काळ जगली (ईयसथ णलव्हड णिर् णडसॅणबणलटी - 

िायएलडी) ह ेमोजण्याचे आिखी एक एकक. या दोन्हींची बेरीज म्हिजे परािलिंबनामळेु 

िाया गेललेा काळ (णडसॅणबणलटी - अ ॅडजेस्टेड लाईफ ईयसथ - डीएएलिाय) आजारपि, 

अपिंगत्ि णकिं िा अकाली मतृ्यमूळेु गमािलेल्या िषाांची सिंख्या यातनू व्यक्त केला जातो.  

२०१७ साली भारतात अशा णिकारािंनी ग्रस्त होऊन समुारे ४७ लाख लोकािंचा मतृ्य ू

तर झालाच पि परािलिंबनामळेु आणि मतृ्यूिंमळेु एकूि २ कोटी २६ लाख िषां िाया गेली. 

िषां िाया जािार् यािंत परुुषािंचे प्रमाि णियािंपेक्षा जास्त होते तर णिया परुुषािंपेक्षा अणधक काळ 

परािलिंबनात जगल्या. श्वसनणिकाराचा अपिाद केला तर णियािंचा क्रमािंक इतर सगळ्या 

णिकारािंत परुुषािंपेक्षा आघाडीिर होता. ककथ रोगात तर त्यािंचे प्रमाि परुुषािंपेक्षा १२ पटीन े

अणधक होते. यात हृदय ि रक्तिाणहन्यािंसिंबिंधीचे रोग, जनुाट श्वसनरोग, ककथ रोग आणि 

पक्षाघात ही प्रमखु कारिे होती आणि यापैकी ६५% मतृ्य ू७० िषे ियाखालील लोकािंच े

आहते. राज्यणनहाय णिभागिी केली तेव्हा सिाथणधक हृदय ि रक्तिाणहन्यािंसिंबिंधीचे णिकार 
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पिंजाब आणि त्या खालोखाल कनाथटकामध्य े आढळून आले. ककथ रोगाने ग्रस्त व्यक्ती 

सिाथणधक केरळात आणि त्यानिंतर कनाथटक, उत्तर प्रदशे आणि पणिम बिंगालमध्ये आढळून 

आल्या.  

सिेक्षिातनू असे णदसनू येत ेकी या णिकारािंसाठी ५०-७०% व्यक्ती उपचारािंकरता 

खाजगी आरोगयसणुिधािंकडे धाि घेतात. णिशेषतः महाराष्ट्र, आिंध्रप्रदशे, कनाथटक, तेलिंगिा, 

गजुरात आणि पिंजाबातल्या ७०-८०% रोगयािंनी खाजगी आरोगयसणुिधािंचा आसरा घेतला. 

पिूोत्तर राज्यािंमध्ये माि, णिशेषतः अरुिाचल प्रदशेात, सािथजणनक आरोगयसणुिधािंचा िापर 

करण्याकडे कल णदसनू आला (पान १० वरील आकृती पहा).  

ह ेणिकार सामान्यािंच्या णखशाला मोठेच णिि पाडतात. जर त्या कुटुिंबाच्या िाणषथक 

उत्पन्नापैकी १० टक्क्यािंपेक्षा अणधक खचथ या णिकारािंच्या णनिारिाकरता होत असले तर तो 

त्यािंच्यासाठी ‘आपत्तीजनक’च णकिं िा न पेलििारा समजला जातो. या खचाथत र्ेट िैद्यकीय 

खचथ (हॉणस्पटलचे शलु्क, औषधे, डॉक्टरािंची फी इत्यादी) आणि आनषुिंणगक िैद्यकीय खचथ 

(हॉणस्पटलमध्य े जाण्या-येण्याकरता केलेली िाहन सेिा, रुगिाबरोबर सोबत करिार् यािर 

केलेला खचथ इत्यादी) याचा अिंतभाथि होतो. आरोगय णिमा उतरिललेा असेल तर त्यातनू 

णमळिारा परतािा एकूि खचाथतनू िजा केला जातो 

           या अभ्यासादरम्यान असे णदसनू आले की भारतात खाजगी आरोगयसणुिधािंिर होिारा 

खचथ हा सािथजणनक आरोगयसणुिधा िापरिार् यािंच्या खचाथपके्षा समुारे पाच पट अणधक आह े

(तक्ता). ककथ रोगािर होिारा खचथ हा सिाथणधक आह.े त्याखालोखाल अनकु्रमे श्वसनणिकार,  
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आकृती: राज्यनिहाय आरोग्यसुनिधाांचा िापर  

AN =  अंदमान आणि णनकोबार णिप, AP = आंध्र प्रदशे, AR = अरुिाचल प्रदशे, AS = आसाम, 

BR= णबहार, CN= चंदीगड, CG= छत्तीसगड, DA = दादरा नगर हवेली, DD = दमि आणि 

दीव, GO = गोवा, GJ = गजुरात, HR= हरयािा, HP= णहमाचल प्रदशे, JK = जम्म ूआणि 

काश्मीर, JH = झारखंड, KT= कनााटक, KL=  केरळ, LD = लक्षणिप, MP = मध्य प्रदशे, MH 

= महाराष्ट्र, MN = मणिपरू, MH = मेघालय, MZ = णमझोराम, NL= नागालँड,  DL = णदल्ली, 

PN= पदुचु्चेरी, PB=  पंजाब, RJ = राजस्तान, SK= णसक्कीम, TN = ताणमळ नाडू, TG = 

तेलंगि, TP = णिपरुा, UP= उत्तर प्रदशे, UK= उत्तराखंड, WB= पणिम बंगाल, OD= ओणडशा 
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जननमिू सिंस्र्ेचे णिकार, दृष्टी दोष, स्नाय ूआणि अणस्र्णिकारािंचा क्रमािंक लागतो. समुारे 

७५% पररिारािंना, णिशेषतः पिूेकडील आणि उत्तरेकडील राज्यािंमध्ये, हा भार 

पेलिण्यापलीकडचा होता. त्यातल्या त्यात कनाथटक, आिंध्र आणि गजुरातेत पररणस्र्ती बरी 

होती. पणिम बिंगाल, ओणडशा आणि पिूोत्तर राज्यािंमध्ये पक्षाघातान ेग्रस्त असललेे रुगि 

सिाथणधक आढळून आले. पि पिंजाब सोडला तर इतर राज्यािंमध्ये पक्षाघाताने होिार् या 

णिकारािरील खचाथचा भार ससुह्य असल्याचे आढळले.  

तक्ता: णवकारानुसार सावभजणनक आणि खाजगी आरोग्य सेवेवर होिारा खर्भ 
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  सिंशोधकािंनी कुठल्या णिकारामळेु आयषु्ट्याची सिाथणधक िषे गमािली जातात आणि 

त्यामळेु िाया गेलेल्या काळाचाही अभ्यास केला. भारतात रक्तदाब आणि इतर 

हृदयणिकारामळेु सिाथणधक िषां गमािल्याचे आढळून आले. ककथ रोगामळेु होिार् या मतृ्यूिंचा 

क्रमािंक हृदयरोगामळेु होिार् या मतृ्यूिंनिंतर लागतो पि त्यािर सिाथणधक खचथ होतो. स्नाय ू

आणि अणस्र्णिकारािंच्या िैद्यकीय उपचारािंना होिार् या खचाथिर णिमा किं पन्यािंना सिाथणधक 

परतािा द्यािा लागत असल्याचे त्यािंचे णनरीक्षि आह.े  

हा अभ्यास भारतीयािंच्या सामाणजक पररणस्र्तीिर झगझगीत प्रकाश पाडतो. तसेच 

यातनू णिणिध राज्यािंमध्ये असलेल्या सािथजणनक आरोगय सेिासणुिधािंच्या उपलब्धतेच े

दशथनही काही प्रमािात घडते. या णिकारािंमळेु आरोगयसणुिधािंिर होिारा खचथ अनेकािंना न 

परिडिारा असल्याच े णदगदशथनही त्यातनू होते. 

भारतात आरोगयसणुिधािंिर होिारी शासकीय 

गुिंतििकू सकल दशेािंतगथत उत्पादनाच्या केिळ १% 

आह.े इतर दशेािंशी तलुना (अमेररका ८.६%, ब्राणझल 

४%, चीन २.९%) केली तर ती अणतशय तोकडी 

िाटते. यामळेु भारतात खाजगी आरोगयसणुिधािंनी 

पाय पसरल्याचे णदसनू यतेे पि त्यामळेु नागररकािंच्या 

णखशाला फार मोठा भार सहन करािा लागतो.  

अशा णिकारािंिर उपाय करिे एिढेच दशेाच े

ध्येय नसािे तर णिकारािंचे प्रमाि अल्प असाि ेया दृष्टीने प्रयत्न करि ेगरजेचे असल्याच े

 

सवभ प्रकारच्या तंबाखूसेवनापासून 

मुक्ती णमळवण्यासाठी WHO ने 

तयार केलेले ‘Quit Tobacco’ 

अॅप 

स्रोत:- 

https://www.who.int/southeastasia
/news/detail/15-02-2022-who-

launches-quit-tobacco-app 
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णदसनू येत.े या णिकारािंचे त्यािंच्या सरुुिातीच्या काळातच णनदान करता आले तर यािर 

होिार् या खचाथला आळा बस ूशकतो त्याकरता यासिंबिंधी जागरुकता िाढिण्यािर भर दिे े

गरजेचे आह.े मोबाईल फोन्सिर मधमुेह, तिंबाख ूसेिन मकु्ती, तिाि मकु्तीसाठी अनेक अ ॅप्स 

उपलब्ध आहते त्याचा िापर करायला नागररकािंना उद्यकु्त करायला हिे. सािथजणनक आरोगय 

कें िािंच्या सणुिधा आणि णिमा योजनािंचा प्रसार आयषु्ट्मान भारत योजनेखाली मोठ्या प्रमािात 

झाला तर त्याचाही काही प्रमािात उपयोग होऊ शकतो असे सिंशोधक म्हितात.   

सिंदभथ: Menon, G.R., et al. Burden of non-communicable diseases and its associated 

economic costs in India. Social Sciences & Humanities Open. 5(1); 2022; Article ID 

100256. https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2022.100256  

 

मळू लेख : https://muraritapaswi.blogspot.com/2022/10/burden-of-non-communicable-

diseases.html 

 

§§§ 

 

लेखक : मुरारी तपस्वी, राष्ट्रीय समिुणिज्ञान सिंस्र्ा, गोिा येर्नू ग्रिंर्पाल म्हिनू णनितृ्त. 

ग्रिंर्ालयशािात णिद्या िाचस्पती. 

इ-मेल : tapaswimurari@gmail.com 

(कळीचे शब्द: असंसर्गजन्य विकार, आवथगक बोजा, असंसर्गजन्य विकारांकरीता आरोग्य सवुिधा, तयांवर होिारा 

खचा, इयसग ऑफ लाईफ लॉस्ट, ईयसग वलव्हड विथ वडसॅवबवलटी, वडसॅवबवलटी - अ डॅजेस्टेड लाईफ ईयसग) 
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मधमाशी : टू बी ऑर नॉट टू बी 
 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे 

 

 

 

 

             

 

“या पथृ्वीवरून मधमाश्या जर नाहीशा झाल्या तर पढुील चार वर्ाांमध्ये मानववंश 

दखेील संपललेा असेल.” असं अल्बर्ट 

आईन्स्र्ाईन सांगतो. या वाक्यामध्ये जरा 

दखेील अततशयोक्ती नाही, कारण 

मानवाला तमळणाऱ्या अन्सनधान्सयांपैकी 

७० र्क्के धान्सय मधमाश्यांद्वारे होणाऱ्या परागतसंचनामळेु तयार होत असते, गाई म्हशींच्या 

चाऱ्यापैकी ८० र्क्के गवत मधमाश्यांच्या परागतसंचनामळेु जन्समाला येते. कपाशीच्या 

उत्पादनात दखेील मधमाश्यांची महत्त्वाची भतूमका असते. थोडक्यात सांगायचे तर मधमाश्या 

नसतील तर “खानेको रोर्ी नय तमलेगा, पेहननकेो कपडा नय तमलगेा.” म्हणनूच आजवर 

मानवाव्यततररक्त इतर कोणत्या सजीवाचा सवाटत जा्त अभ्यास झाला असेल तर तो सजीव 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEh-zwyCFg2LmucXxCUI9_u41TiX3QRfMnWt5EtSaDEtUdRlzSmlgKCi-eHAt4_SGJxGcis1K4Zh7QL-VVDyu6BCuVBKRvyYThq20ShTBsg2yHxrLUcrvSe0llWdMROBRjHowBoYxZlXNlegQZYifwPWSLDdjT5CG2gvWZeC_90MW4mmWr_O0T3IZUDPhA/s800/Pollinationn~3.jpg
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आह े मधमाशी!! मधमाशीबद्दल उपलब्ध मातहतीच्या प्रचंड मोठ्या साठ्यातनू काही 

परागकण आपल्यासाठी आज वेचत आह.े  

या मधमाश्या पथृ्वीतलावर कधी आल्या असाव्यात? १५ कोर्ी वर्ाांपवूीच्या 

मधमाशीच ेजीवाश्म सापडले आह.े सवट प्राचीन सं्कृतींमध्ये और्ध आतण अन्सन म्हणनू 

मधाचा वापर केलेला आढळतो. इतजतशशयन सं्कृतीमध्ये मतृदहे तर्कवण्यासाठी दखेील 

मधाचा वापर केलेला तदसतो. ९००० 

वर्ाांपवूी चीनमध्ये मधापासनू दारू 

बनवण्याचे तंत्रज्ञान तवकतसत झाले होते. 

बायबलमध्ये समदृ्ध गावाचे वणटन दधू 

आतण मधानं समदृ्ध असलेलं गाव असं 

केलं आह.े तहदं ू परुाणकथांमध्ये 

भ्रमरीदवेीचं मोठं महत्त्व आह.े ्पेनमध्ये व्हलॅेतन्ससया जवळील एका गुहतेील ६००० वर्ां 

जनु्सया तभतीतचत्रामंध्ये मधाचं पोळं काढण्याचा प्रसंग तचतारलेला आढळललेा आह.े 

मानवाचं आतण मधमाशीचं सहजीवन असं फुललं आह ेकी शासं्त्र, सातहत्य, कला, क्रीडा, 

कायदा सवु्यव्था सवटच तठकाणी मधमाशीचा ठसा उमर्ला आह.े 

कर तकती असावा याबद्दल चाणक्य सांगतो की, “मधमाशी ज्याप्रमाणे फुलाला इजा 

न करता त्यातील मकरंद गोळा करते, त्याप्रमाणे अतधकाऱ्यांनी जनतकेडून कर घ्यावा.” 

यरुोपात मध्ययगुीन कालखंडामध्ये अमीर उमरावांकडून मधाच्या ्वरूपात कर वसलू 

केल्याच्या नोंदी आढळतात. इथे ‘हनी हाच मनी’ झाला होता. इन्सकम रॅ्क्स तवभागाची धाड 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiwowimwnDGrEAYP_sfxbnmXfRgOr4-6dZx9sk9GtVBROS-eRgOFKlX9PZCeihzLhCmWqcGUjFTaTIsH7sJbRPxyjUAPajcCHpeTLQ_PCCOnPa9aMqt0mvtzvGhQl0Y5voZq8v2ECj9YPKfU77TdtnLrsMOrqjpi-4mQ2A3tITMtA4i8Qf6gI9nTmiwDQ/s800/Bienenwabe_mit_Eiern_und_Brut_5.jpg
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पडेल अशी कुणकुण लागली की ही सरदार मडंळी कर बडुवण्यासाठी मधाची पोळी नष्ट 

करत असत. म्हणजे तलुा नाही मला आतण घाल कुत्र्याला. इतजप्तचा प्रतसद्ध राजा रामेसेस 

ततसरा याने ३०००० पौंड मध नाईल नदीला अपटण केलं होता. त्याने अमर होण्याच्या 

प्रयत्नात असे अनेक उद्योग केले होते. पण तो दखेील मेला आतण त्याच्यासोबत इतजप्त 

साम्राज्य दखेील लयाला गेलं. 

मधमाशीच्या एका पोळ्यात साधारण साठ हजार मधमाश्या असतात. भारतात 

नैसतगटक वातावरणात तीन प्रकारच्या 

मधमाश्या लाखो वर्ाांपासनू आहते. मात्र 

आता कृतत्रमररत्या मधमुतिका पालन 

करण्यासाठी एपिस मपेिफेरा ही प्रजाती  

वापरली जातो. एपिस पसराना इपंिका 

म्हणजेच सातेरी माश्या दखेील 

मधमुतिका पालन करण्यासाठी उपयकु्त 

आहते. मात्र आग्या मोहोळातील फुलोरी माश्या आपण पाळू अन माणसाळू शकत नाही. 

त्यांना अंधार आतण बंतद्त वातावरण अतजबात आवडत नाही. मधमाश्यांचे जसे तवतवध 

प्रकार आहते तसेच त्याचं्याकडून गोळा केल्या जाणाऱ्या मधाचे प्रकार मानवाला सापडल े

आहते. तवर्प्रयोग करण्यासाठी दखेील मधाच्या काही प्रकारांचा वापर केल्याचे इततहासात 

आढळते. इ.स.पवूट ६७ मध्ये पॉम्पीच्या नेततृ्वाखाली रोमन सैतनकांनी काळ्या 

समदु्राकाठच्या प्रदशेावर आक्रमण केले होते. तेव्हा र्कीचा राजा तमथ्रीडेर््स (सहावा) यान े
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‘मॅड हनीचा’ वापर करून रोमन सैन्सयाचा पाडाव केला. त्याने रोमन सैन्सयाच्या मागाटवर अनेक 

तठकाणी मॅड हनीची पोळी असतील अशी व्यव्था केली. रोमन सैन्सयाला ही पोळी हा ईश्वराने 

तदलेला प्रसाद आह ेअसं वार्ल ंआतण त्यांनी त्याचा मनसोक्त आनंद घेतला. हा मध खाऊन 

सवटजण बेहोश झाले, त्यांना नशा चढली, भास होऊ लागले. त्यांचे ्वतःवरील तनयंत्रण 

सरु्ले आतण त्यामळेु र्की सैन्सयाचा त्यांना मार खावा लागला. गे्रनोर्ोतक्संस नावाचे पराग 

मधाला ‘वेडे मध’ बनवण्याचा चमत्कार करतात. आजही या भागामंध्ये मॅड हनीचे उत्पादन 

घेतले जाते आतण त्याला खपू चांगली तकंमत येत असते.  

मधमाश्या मध कसं बनवतात? त्या त्याचंी पायावरची तपशवी घेऊन परागकण गोळा 

करण्यासाठी जातात. तपशवी पणूट भरली की त्या आपल्या पोळ्यात परततात. त्यानंतर ह े

परागकण एका माशीकडून दसुरीकडे तदले केल ेजातात, अथाटतच तोंडाने. या माश्यांकडून 

प्रत्येक परागकण अधाट तास चावला जातो, आतण मग त्याचे मधात रूपांतर होते. पंखांच्या 

वाऱ्याने हा मध सकुवला जातो. हा सकुलेला मध कशशयात र्ाकून वर मेण लावनू पॅकबंद 

केले जाते. उन्सहाळा हा मधमाश्याचंा आवडता ऋत ूअसतो त्यामळेु या काळात त्या भरपरू 

मध गोळा करतात आतण तहवाळ्याची तयारी करत तो साठवतात. (आतण तो मध चोरून 

मानव, माकडे, अ्वले आतण इतर स्तन प्राणी खाऊन र्ाकतात.) तहवाळ्यात मधमाश्या 

बाहरे पडत नाहीत. खरे तर त्यांना ऋत ूसमजत नाही, केवळ तापमान हचे त्यांच्यासाठी 

महत्त्वाचे असते. लहान बालकांना काही वेळा मध चार्वला जातो मात्र ते अततशय 

धोकादायक असते. कारण या मधामध्ये अनेक परागकण असतात, ज्याची त्या बाळाला 

अलॅजी अस ू शकते. तसेच काही मधमुहेी लोक मधाचा वापर तबनधा्त करतात, पण 
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साखरेप्रमाणचे मधदखेील त्यांना धोकादायक अस ू शकतो. और्ध म्हणनू मध अनेक 

तठकाणी वापरतात. मधामध्ये ब जीवनसत्व असते. मधामळेु रक्तातील लाल पेशींची वाढ 

होते. तशवाय प्रेमाची लज्जत वाढवताना दखेील मध उपयोगी पडतो.  

१५८६ मध्ये मानवाला समजलं की मधमाश्यांच्या राज्यांमध्ये स्त्रीराज्य असतं, 

राणीमाशीचं राज्य असत.ं चाल्सट बर्लर, ज्याला मधमुतिका पालनाचा जनक समजलं जातं, 

त्याने ह ेशोधनू काढलं. राणीमाशी ही कामकरी माशांपेिा आकाराने दशुपर् मोठी असते. 

सरासरी दोन वर्े जगणारी राणीमाशी कधीकधी चार उन्सहाळेपावसाळे दखेील पाहते. नर 

सरासरी ५५ तदवस जगतो तर  उन्सहाळ्यात जन्समाला आलले्या कामकरी माश्या साधारण ४५ 

तदवस जगतात. तहवाळ्यामध्ये जन्समाला आलेल्या कामकरी माश्या मात्र पोळ्याच्या बाहरे 

पडत नाहीत, अशा वेळी त्यांचे आयषु्य चार मतहने एवढे वाढते. तहवाळ्यात नरांचे मात्र हाल 

होतात. कारण काहीच काम न करणाऱ्या या ‘नराधमांना’ उन्सहाळा संपत असतानाच 

पोळ्याच्या बाहरे हाकलनू तदलेलं असतं.  

एका तदवशी साधारण दोन हजार अंडी घालणारी राणीमाशी ततच्या संपणूट आयषु्यात 

तब्बल आठ लाख अंडी घालते. राणी हनी बी केवळ ‘हतनमनूसाठी’ तकंवा नवी वसाहत 

बनवण्यासाठी पोळ्याच्या बाहरे पडते.  

प्रत्येक घरामध्ये एक याप्रमाणे र्र्कोनी 

कशशयांमध्ये राणीमाशी अंडी घालते. 

अंडी घातल्यावर ततचं काम संपत.ं 

राणीमाशी, नर आतण कामकरी माश्या 
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यांचा जन्सम त्यांच्यासाठी खास बनवलेल्या कशशयांमध्ये होत असतो. कामकरी माशीसाठी 

साधारण ५ तम.मी. आकाराचे कशपे असतात. नरासाठी मोठा कशपा असतो. तीन तदवसांनी 

त्या अंड्यातनू तडंभ बाहरे येतो. या तडंभाचं पालनपोर्ण करण्याची जबाबदारी कामकरी 

माशीची असते. तडंभाची पणूट वाढ होऊन त्याच ंअळीमध्ये रूपातंर होईपयांत त्याला खाऊ 

घालतं जातं. ज्याप्रमाणं मानवाचं छोरं् बाळ बाहरेचं अन्सन पचव ूशकत नाही, त्याच्यासाठी 

आईचं दधू महत्त्वाचं असतं, त्याचप्रमाणे पतहले दोनतीन तदवस कामकरी माश्या ् वतः रॉयल 

जेली तयार करून या तडंभांना पाजतात. इथं पण भेदभाव असतो बरं का!! ज्या तडंभानंा 

भतवष्यात राणीमाशी बनवायचं असेल त्यांना या रॉयल जेलीचा खरुाक अततररक्त दोन तदवस 

तदला जातो. अळीमध्ये रूपांतर झाल्यावर कामकरी माश्या घराचंे दरवाजे मेणाने बंद करतात. 

पढुील दहा-बारा तदवस अळी अव्थमेध्ये ती मधमाशी तवचार करत बसते ‘रू् बी ऑर नॉर् 

रू् बी’. एकतवसाव्या तदवशी ती घराचा दरवाजा चावनू उघडते आतण बाहरे पडते आतण 

लगेच कामाला लागते. २१ तदवसांमध्ये प्रौढ कामकरी मधमाशी तयार झालेली असते. नर 

मात्र आळशी असतो, त्याची वाढ २४ तदवस चालते. नंतर दखेील त्याला काही काम नसतेच 

म्हणा!! खा शया पढुची तपढी जन्समाला घाला आतण मरा. प्रौढ राणीमाशी केवळ १६ 

तदवसांमध्ये तयार होत,े मात्र ततला काही लगचे राणीपद तमळत नाही. कारण पोळ्यामध्य े

आधीची राणीमाशी असते ना. एकच राणीमाशी उरेपयांत ततथे हाणामारी सरुू होते. जनु्सया 

राणीमाशीचा पराभव झाला तर ती पोळं सोडून दसुरीकडे नवं पोळं तयार करायला तनघनू 

जाते. जर पोळ्यातील राणीमाशी काही कारणाने अचानक नाहीशी झाली तर अवघ्या पंधरा 

तमतनर्ांमध्ये संपणूट पोळ्याला ही बातमी समजते. मग कामकरी माश्या एखाद्या तीन-चार 
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तदवसाच्या तडंभाला आपली राणीमाशी म्हणनू तनवडतात आतण ततला भरपरू खाऊ तपऊ 

घालनू तयार करतात. सोळा तदवसांनी राणीमाशी जेव्हा कशशयातनू बाहरे येते तेव्हा तो कशपा 

कामकरी माश्या नष्ट करून र्ाकतात. आपल्यापैकी कुणाला मधमाशी चावली आह ेका?? 

इथं तमु्ही खात्रीने सांग ूशकता की तमु्हाला कामकरी मधमाशी चावली आह.े कारण नर 

मधमाशी कधीच चावत नाही, राणी माशीला दखेील मजबतू डंख नसतो. म्हणजे अन्सन गोळा 

करणे असो अथवा आपल्या पोळ्याची सरुिा करणे सवट जबाबदारी कामकरी मधमाश्याचंी  

असते, त्यांना तपल्लं होत नाहीत. राणी माशी केवळ अंडी घालण्याच्या कामाची असते 

आतण नर त्यांची मदाटनगी दाखवनू नंतर फुकर् खात बसतात. इथं एक गंमत अशी आह ेकी 

सवट नरांना तमलनाची संधी तमळत नाही. पोळ्याबाहरे पडून राणीमाशी उंच उंच उडत जात े

आतण सवट नर ततच्या मागेमागे उडतात. अखेरीस जो नर ततला पकडतो, त्याला तमलनाची 

संधी तमळते. भारी ्वयंवर आह े ना!! 

असं दहा पंधरा वेळा ततचं ्वयंवर होतं. 

या पद्धतीमळेु अतधक सिम नरांची 

तनवड केली जाऊन त्यातनू पढुची तपढी 

अतधक सिम जन्समाला येते. 

मधमाशीचं शरीर इतर 

तकर्कांसारखंच असतं. शरीरावर एक 

डोकं, पंख असललेा छातीचा भाग 

म्हणजे थोरॅक्स, सहा पाय व पोर् असतं. शरीराच्या तनम्म्यापेिा जा्त भाग पोर्ानं व्यापलेला 
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असतो. मागच्या पायांना एक ब्रश लावललेा असतो, ज्यातनू शरीराला तचकर्लेले परागकण 

साफ करता येतात. परागकण वाहून नेण्यासाठी पायाला तपशव्या दखेील असतात. दोन 

बाजूंना दोन मोठे डोळे असतात आतण डोक्याच्या अगदी वर तीन लहान डोळे असतात. या 

पाचही डोळ्यांवर केस असतात. मधमाश्यांना लाल रंग समजत नाही. लाल रंगाचे फुल 

त्यांना पाढंरे तदसते. कांद्याच्या तपकावर मधमाश्या लवकर येत नाहीत. अशा वेळी 

मधमाश्यांना आतमर् दाखवण्यासाठी शेताच्या बांधावर रंगीबेरंगी सगुंधी फुलझाडं लावली 

जातात.  

मधमाशीच्या छातीवर पंखांच्या दोन जोड्या असतात. समोरचे पंख मागच्यापेिा 

मोठे असतात. मधमाशी एका सेकंदामध्ये २०० वेळा ह ेपंख फडफडवत असते. म्हणजे एका 

तमतनर्ामध्ये १२००० वेळा!! या मधमाश्यांच्या केवळ तजभेलाच शेंडा असतो असे नाही बरं 

का!! त्यांना चवीचं ज्ञान दणे्यामध्ये अँतर्ना, जीभ, पढुचे पाय आतण जबडा ह ेसवट अवयव 

सिम असतात, मात्र चवीच्या ज्ञानात इतर अवयवांपेिा अँतर्ना ३०० पर् अतधक हुशार 

असतात.  

मधमाश्याचंा मेंद ू साखरेच्या एका दाण्याच्या आकाराचा असतो, मात्र तो प्रचंड 

कायटिम असल्याचे आतण गुंतागुंतीची पररत्थती सोडवण्यासाठी सिम असल्याच े

संशोधकांना आढळले आह.े जवळपास असललेा अन्सनाचा तकंवा पाण्याचा साठा आपल्या 

वसाहतीला कळवण्यासाठी मधमाशी नतृ्य करते. या नतृ्यांमध्ये जर मधमाशी पणूट गोल फेरी 

मारत असले तर तो साठा जवळच शंभर मीर्र अंतराच्या आतमध्ये असल्याचे वसाहतीला 

समजते. त्यापेिा जा्त अंतरासाठी मधमाशी केवळ अधटगोल फेरी मारते. हा साठा नक्की 
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कुठे आह ेयाची तदशा दखेील ती आपल्या नतृ्यामधनू वसाहतीला कळवते. एखाद्या तठकाणी 

नवीन घर करायला उपयकु्त शलॉर् आह ेअसं सांगायचं असेल तरीदखेील मधमाशी आपल्या 

नतृ्यामधनू वसाहतीला कळवते.  

हनी टॅ्रप हा शब्द खरंतर मधमाश्यांना तवनाकारण बदनाम करत आह.े मधमाश्यांच्या 

जगात असा टॅ्रप वगैरे काही नसतो, त्यांचा आपल्या कामावर तवश्वास असतो. कामकरी 

मधमाश्या ह्या खपूच कष्टाळू असतात. परागकण गोळा करण्यासाठी मधमाशी एकदा 

पोळ्याबाहरे पडली की ती तकमान १०० फुलांना भेर् दऊेनच परत येते. त्यासाठी ती साधारण 

सहा तकलोमीर्र पररघामध्ये तफरते. जेव्हा अशा अनेक मधमाश्या एकतत्रतपणे चाळीस लाख 

फुलांना भेर् दतेात, तेव्हा एक तकलो मध तयार होतो. बारा मधमाश्या आयषु्यभर काम 

करतील तेव्हा कुठे एक चमचा मध तयार होतो. आपल्या लहानशा आयषु्यात या कामकरी 

मधमाश्या नवी तपढी जन्समाला घाल ूशकत नसल्या  तरी तयार केलेल्या मधाच्या गोड चवीतनू 

त्यांची आठवण उरते.  

मधमाश्यांना त्यांच्या घराची नाही तर गल्लीची आठवण राहत असते. त्यांचं पोळं 

जर आपण तोडून दसुरीकडं लावलं, आतण त्या या पोळ्याच्या जवळून गेल्या तरी ते त्यांच्या 

लिात येत नाही. त्यांच्या डोक्यात होकायंत्र आतण लोकेशन तफक्स असतं, त्या त्यांच्या 

लोकेशनवर जाऊनच थाबंतात. मोबाईल र्ॉवसट मधनू तनघणाऱ्या तवद्यतुचुंबकीय लहरींमळेु 

या कामकरी मधमाश्याचं ंजीवन तव्कळीत झालं आह.े अन्सन शोधण्यासाठी बाहरे पडलले्या 

मधमाश्यांना आपल्या पोळ्यावर परत येण्यासाठी त्यांच्या शरीरातील एक रडार यंत्रणा काम 

करत असते. मात्र मोबाईल र्ॉवसटमधील या तवद्यतुचुंबकीय लहरींमळेु त्याचंी तदशाभलू होत,े 
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त्यांना त्यांचे घर सापडत नाही. आपले मध चोरून नेऊ नये म्हणनू कामकरी मधमाश्या अगदी 

अर्ीतर्ीने लढतात, चोरावर भीर्ण हल्ला करतात मात्र धरुासमोर त्याचंं काही चालत नाही. 

तसाही एक-दोन मधमाश्या चावल्याने व्यक्तीला तकंवा इतर सजीवांना तवशेर् काही फरक 

पडत नाही.  

आपण मेणबत्ती वापरताना तवचार करत नाही की या मेणबत्तीची तकंमत काय? कारण 

पाच रुपयाला ती मेणबत्ती आपल्याला तमळाललेी असते. मात्र पोळ्यामध्ये एक तकलो मणे 

तयार करायला मधमाश्या समुारे २० तकलो मध वापरतात. म्हणजेच आपल्याला तमळते 

त्यापेिा मेणबत्ती खरंतर खपू महाग असते. म्हणनूच व्यावसातयक मधमुतिका पालन 

करताना मधमाश्यानंा कृतत्रम पोळी बनवनू तदली जातात.  

सातारा तजल्ह्यातील महाबळेश्वर तालकु्यातील तभलार ह े‘पु् तकांचे गाव’ आपणाला 

मातहती असेलच. याच तालकु्यात मांघर नावाच ंगाव आह,े दशेातील पतहलं मधमाश्याचं ं

गाव! या गावातील प्रत्येक घरामध्ये मधमाशी पालन केलं जातं. मधमाशी पालन करायच ं

असेल तर त्याचंं पोर् भरण्यासाठी वर्टभर फुलोरा उपलब्ध असणं आवश्यक असतं. या 

आनरु्ंगाने पीक आतण फळझाडाचंी तनवड करण्यात आली आह.े आता पनु्सहा कधी 

महाबळेश्वरला गेलात तर तभलारसोबत मांघर गाव दखेील लिात ठेवा. अशी गावं प्रत्येक 

तजल्ह्यात तकमान एक याप्रमाणे दशेभरात तनमाटण केली जावी असा प्रयत्न शासनाकडून सरुू 

आह.े राष्ट्रीय मधमाशी मंडळाच्या आकडेवारीनसुार सन २०१७-१८ साली भारतातील मध 

उत्पादन १.०५ लाख मेतट्रक र्न झालं होतं. भतवष्यात मधाचं उत्पादन आतण मागणी वाढणार 

आह.े  
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मानवाला ‘बी पॉतझतर्व्ह’ हा संदशे दणेारी अशी ही मधमाशी. तमु्हाला मधमाशीच्या 

पोळ्याचा कधीच दगुांध येणार नाही, कारण मधमाश्यांना ्वच्छतेचं प्रचंड वेड असतं. त्यांचं 

पोळं तमु्हाला कधीच अ्ताव्य्त तदसणार नाही, त्यात घाण कचरा तदसणार नाही. एखादा 

उंदीर जर पोळ्यात घसुनू मेला, तर तेवढा भाग ते मेणाने गाडून र्ाकतात. त्यामळेु मेललेा 

प्राणी सडत नाही. आपल्या कामात अतजबात कामचकुारपणा करणार नाही, कंर्ाळा करणार 

नाही. काम कमी आतण फोर्ो जा्त अशी वतृ्ती असणाऱ्या भारतीयानंी हा गणु नक्कीच 

घ्यावा. तमु्ही, आम्ही, जरा तवचार करू शकणारे सगळेच भतवष्यात एकच तवचार करत 

असतील. रू् बी ऑर नॉर् रू् बी!!!  

 

 

मळू लेख :  https://richyabhau.blogspot.com/2023/06/blog-post.html 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे, अधंश्रध्दा तनमूटलन सतमती कायटकताट, ‘ज्ञानाचा प्रवाहो चालीला’ 

पु् तकाचे सहलेखक, ‘डावतकनाचा ररच्या’ या र्ोपणनावाने ब्लॉग तलतहतात. 

इ-मेल : dr.nitin.hande@gmail.com  

 

(कळीचे शब्द:- मधमाशी, मधमाशीचे िोळ,े त्याची रचना, राणी माशी, कामकरी माशी, मधमाशीची 

शरीररचना, मॅि हनी) 

https://richyabhau.blogspot.com/2023/06/blog-post.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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प्रश्न सोडवतानाची मनस्थिती 
(भाग १) 

 

लेखक : किरण बरे्व  

 

 

 

आपण मागील काही लखेाांच्या द्वारे प्रश्न सोडवण्यासाठी काही निनित मागग असतो 

का? या प्रश्नाचे उत्तर शोधायचा प्रयत्ि 

केला. प्रश्नापासिू उत्तराकडे जाण्याचा एक 

सवगसाधारण आराखडा अस ू शकतो ह े

समजाविू घतेले. त्या आराखड्यातील तीि 

ढोबळ पायऱयाांचा नवचार केला. प्रश्न 

समजिू घेणे, उत्तरात काय अपेनित आह ेयाांची स्पष्टता आणणे आनण मग प्रश्न ते उत्तर मागग 

शोधणे या त्या तीि पायऱया. पनहल्या तीि लेखात असे प्रश्न जयाांच्यात सरुुवातीची मानहती 

स्पष्ट निलेली होती आनण उत्तर िेमके काय हवे ह ेसदु्धा ससु्पष्ट होते; अशा िेमक्या प्रश्नाांचा 

अभ्यास केला. मात्र व्यवहारातील प्रश्न सहसा िेमके िसतात, कधीकधी तर सांनिग्ध असतात. 

म्हणज,े काहीतरी वेगळे हवे आह ेह ेिक्की. पण काय, असा सांनिग्ध प्रश्न!  मग िेमका प्रश्न 

आनण उत्तर साधारणपणे ठरवावे लागते. लेख ४ व लेख ५ मध्य ेअशा प्रश्नाांवर नवचार केला. 
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त्या िांतरच्या तीि लेखाांत प्रश्न सोडवण्याच्या गनणत, सांख्याशास्त्रावर आधाररत गनणती रूपक 

आनण मानहतीचे मांथि या िोि पद्धतींची तोंड ओळख करूि घेतली.  

मळुात िेमके माांडलेले, िमेके िसलेले आनण सांनिग्ध प्रश्न सोडवणे, सोडवायचा प्रयत्ि 

करण,े ह ेसवग माणसूच करतो नकां वा माणसाांिी बिलेली सांस्था करत.े सांगणक हा साांनगतलले े

काम करतो, ते साांगणाराही माणसूच असतो. त्यामळेु प्रश्न सोडवतािा प्रश्न सोडवणाऱया 

मिषु्याचा, स्वभाववैनशष््टये  याांचा प्रभाव उत्तरे काढायच्या प्रनियेवर होणार ह ेउघड आह.े 

म्हणजेच हा मिषु्याचा प्रनियेवरील पररणाम अभ्यासण ेमहत्त्वाचे ठरते. त्यात परत व्यक्ती 

नततक्या प्रकृती! म्हणज ेहा पररणाम व्यक्तीगनणक नभन्ि वेगवेगळा अस ूशकतो.  

कृनत्रम बनुद्धमत्ता तयार करण ेआनण सांपणूगपणे मािवी हस्तिपे टाळूि उत्तरे शोधिू 

अमलात आणणे हा प्रवास अजिू तरी यांते्र स्वायत्त आनण स्वयांभ ूहोतील इतका प्रगत झालेला 

िाही. म्हणजेच माणसाच्या सवग िमताांचा, ‘प्रश्न ते उत्तर प्रवासाच्या’ अिषुांगािे नवचार 

करायला हवा. प्रत्येक कृतीवर महत्त्वाचा पररणाम करणाऱया घटकाांवर नवचार करायला हवा. 

आराखड्यातील पनहला मदु्दा प्रश्न आनण उत्तरासांबांधी अनधकात अनधक जाणिू घेणे हा आह.े 

त्याला साहाय्यभतू होतील असे अिेक शोध लागले आहते, आपण अिेक यांते्र, उिा. 

सकू्ष्मिशगक, िरूिशगक, ध्विीलहरी, नवद्यतुलहरींद्वारे नमळणाऱया प्रनतमा यातिू दृष्टीचा पल्ला 

आनण व्याप्ती वाढवली आह.े बोलण ेआनण ऐकणे यात लिणीय सधुारणा झाली आह.े 

चलभाष उर्ग  मोबाइल ह े याचे उत्तम उिाहरण आह.े तसेच िरूसांिशेवहि, मानहतीची 

िवेाणघवेाण यात तर िाांतीच झाली आह.े यामळेु मिषु्याच्या ज्ञािेंनियाांचा नवस्तार झाला 
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आह.े ज्ञािेंनिय ेआनण नवस्तारीत ज्ञािेंनिय ेयाांच्या द्वारे नमळणाऱया मानहतीच्या आधारािे प्रश्न 

समजाविू घेणे सलुभ आनण कायगिम 

झाले आह.े त्याांचा वापर कसा केला 

जातो ह े ‘गनणती रूपक’, ‘मानहती 

सागरातील मांथि’ या लेखाांतिू आपण 

थोडेसे समजिू घेतले. मात्र आपण बदु्धी 

कशी वापरावी, याचाच नवचार प्रामखु्यािे आत्तापयंतच्या लेखात केला आह.े आता ‘प्रश्न त े

उत्तर प्रवासात’ मिाची साथ कशी नमळत ेते पाहू. समस्या पररहार नवषयाच्या या वेगळ्या 

पैलचूी ओळख करूि घऊे. म्हणजेच मािवाचे, मानहती समजिू घऊेि त्या मानहती नवषयीची 

समज वाढवणे आनण उपलब्ध मानहतीत उद्दशेािसुार ससुतू्रता आणणारे िोि आयाम, बदु्धी 

आनण मि या िोन्ही घटकाांचा अभ्यास आपण करायला हवा. या लेखात मिाचा, व्यक्तीच्या 

मािनसकतचेा उत्तरे शोधण्याच्या प्रनियेवरील पररणाम समजिू घणेार आहोत.  

गेल्या २० वषागत, ‘प्रश्न म्हणज ेकाय’ ह ेसाांगणाऱया, अिेक व्याख्या केल्या गेल्या. 

त्यातली एक व्याख्या घऊेि आपण सरुुवात करू. ही व्याख्या अनधक व्यापक असिू अिेक 

प्रकारच्या प्रश्नाांिा लाग ूपडते.  

‘व्यक्ती क िं वा सांस्थे’समोर एक उनद्दष्ट असते. ते साध्य करायचे असते नकां वा अपनेित, 

सोयीस्कर पररनस्थती हवी असते. सध्या असलले्या पररनस्थतीपासिू सरुुवात करूि अपेनित 

पररनस्थती निमागण करायची असते. अपेकित पररकथिती परं्यत िसे पोचार्यचे तो मार्ग 
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थपष्ट नसतो म्हणजेच त्र्या व्र्यक्ती क िं वा संथिेपढेु प्रश्न असतो. ‘जर असलेल्या नस्थतीतिू 

अपेनित नस्थतीत जायचा मागग ओळखीचा, स्पष्ट असेल तर कोणताच प्रश्न उरत िाही. म्हणून 

असलेल्र्या कथितीतून अपेकित कथितीत जाण्र्याचा मार्ग ठरर्वणे म्हणजे प्रश्न अशी 

सोपी पण अथगवाही तसेच परेुशी व्यापक अशी ही व्याख्या आह.े व्यवहारातील नकां वा 

तानत्त्वक बहुसांख्य प्रश्न या व्याख्येत बसतात.  

प्रश्न सोडवतािा मेंिमूध्ये नवनवध निया होतात, या नियाांसाठी स्मरणासाठीची जागा 

लागते, ती स्थायी तसचे अस्थायी, उत्तर शोधण्याच्या प्रवासातील वगेवेगळ्या टप्प्याांवर 

असणाऱया आवश्यकतपे्रमाणे बिलती असते. प्रत्येक पायरीवर प्रनिया करण्यासाठी ऊजाग 

लागते. स्मरणासाठीची जागा आनण 

प्रनियेला लागणारी ऊजाग या िोन्हीला 

एकनत्रत ‘सोल्यशूि स्पेस’ म्हणजेच ‘प्रश्न 

अांगण’ असे िाव निले आह.े मिामध्य े

एखाद्या प्रश्नाांसाठी काही ठरावीक जागा 

उपलब्ध असते ह ेएक वास्तव गहृीतक मान्य करूि पढुील नवशे्लषणाकडे जाऊ. आपण 

‘सोल्यशुि स्पेस’ नकां वा ‘प्रश्नासाठी उपलब्ध असललेे अांगण’ ही कल्पिा थोडक्यात 

बनघतली आह.े या अांगणात प्रश्नाचे आकलि करूि घेण्याच्या सांबांधीचा एक भाग, उनद्दष्टाच े

स्पष्ट आकलि होण्यासाठीचा िसुरा भाग आनण जया काही नवनवध शक्यता उत्तराप्रत 

िेण्यासाठी योग्य वाटत आहते त्याांचा नतसरा भाग आह ेअसे समज.ू या लेखासाठी ह ेतीि 
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भाग सटेु सटेु नवचारात घऊे या. यातलां काहीच सटेु सटेु िसतां खरे तर. मात्र सलुभतसेाठी तरी 

त ेतस ेआह ेअसां गहृीत धरू.  

आकृती १ मध्य ेप्रश्नाच ेअांगण िाखवले आह.े अिेक मागग असतात ‘प्रश्न ते उत्तर’ 

याांच्या िरम्याि. प्रश्न सोडवणाऱयास सरुुवातीला अिेक शक्यता, मागग निसतात. ‘प्रश्न 

जागे’पासिू ‘उत्तर जागे’ला जोडणारे काही मागग आकृतीत िाखवले आहते. प्रत्येक मागागवर 

पायऱया िाखवल्या आहते. एका नस्थतीपासिू िजीकच्या सांभवत: अिकूुल नस्थतीत जाण े

म्हणज ेएक पायरी. उिाहरणाथग, खोली आवरायची आह ेहा मखु्य प्रश्न आह.े तर, खोली 

न्याहाळणे ही पनहली पायरी, कुठूि 

सरुुवात करायची ही िसुरी, टेबल 

आवरूि सरुुवात करूया, हा निणगय 

आनण टेबलच्या असलेल्या 

सध्याच्या पररनस्थतीिसुार टेबल 

आवरणे म्हणज े काय ह े निनित 

करण ेही नतसरी; अशा पायऱया असतील. पायरी म्हणज ेकाय ह ेआता स्पष्ट झाले असले.  

खरंतर प्रश्न सोडर्वण्र्याच्र्या शक्र्यता कजतक्र्या अकिि कततिी प्रश्नांच्र्या उत्तरािड े

जाण्र्याची संभाव्र्यता खूपच जाथत; मात्र कजतक्र्या रे्वर्रे्वर्ळ्र्या शक्र्यता र्व कजतिे 

रे्वर्रे्वर्ळे उत्तरापरं्यत जाण्र्याचे मार्ग असतील कतत े हे प्रश्नाचे अंर्ण अकिि अकिि 

व्र्यापले जाते. 
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अांगणात गिी होत जाते आनण प्रनियाांची कायगिमता कमी होते. त्यामळेु एक असाही 

नवचारप्रवाह आह े की एखाद्या प्रश्नासांबांधी अनधक मानहती असली तर प्रश्न सोडवण्यात 

अडचणी येतात.  ह ेअगिीच शक्य आह.े आनण आपणही अिेकिा ‘ह ेकरू का ते करू?’, 

‘अरे असेही शक्य आह’े या नवचारात 

आनण मािनसक आांिोलिात गरुर्टले 

गेले अस.ू आपल ेकाम अशा वेळी पढु े

सरकत िाही. शक्यता तर जास्तीत 

जास्त पडताळायच्या आहते. मात्र 

प्रश्नाचे उपलब्ध नततकेच अांगण वापरायचे आह े असा हा प्रसांग आह.े अिेक शक्यता 

नवचारात घेणे उत्तर नमळण्याच्या दृष्टीिे महत्त्वाचे आनण त्याच जागेच्या मयागिते या अिेक 

शक्यता वापरायच्या आहते. म्हणजेच गाय आखडूनशांगी हवी आनण िधू ही भरपरू िणेारी 

हवी. ही आपली स्वाभानवक इच्छा. मात्र, आखूडकशंर्ी आकण बहुदुिी र्ार्य सहसा  

नसते.  

एक अजिू वेगळा मागग धरता येतो का ते पाहू या. अिेक शक्यताांचा नवचार केला व 

त्यातील एक प्रथम वापरायची ठरवली आनण त्याच शक्यतेवरच काम करावयास सरुुवात 

केली आनण इतर शक्यता ‘जण ूनवसरूि’ गेल्या. ‘प्रश्न ते उत्तर’ जाण्यासाठी हाच एक मागग 

असा नवश्वास धरूि वाटचाल सरुू केली, तर मग प्रश्न अांगण कस े निसेल? ते खालील 

आकृतीत िाखवले आह.े 
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या आकृतीमध्ये एकच मागग िाखवला आह.े पायऱया िाखवल्या आहते; मात्र प्रत्येक 

पायरीवर िोि प्रकाराांिी ताकि आनण जागा खचग होते ते िाखवले आह.े पायरी म्हणज ेकाय 

तर एका नस्थतीतिू िजीकच्या िसुऱया नस्थतीत जाणे. एका नस्थतीतिू िसुऱया नस्थतीमध्य े

जाण्यासाठी काही स्मरणशक्ती लागते, ती जागा त्या स्मरणशक्तीसाठी या प्रश्न अांगणातिूच 

नमळेल. त्याचबरोबर आपण इतर नठकाणाहूि काही मानहती, अिभुव आठविू प्रश्नासाठी 

वापरतो. त्याच्यासाठी मेंितू, न्यरूॉिद्वारा काही निया घडत असतात. त्यासाठी ऊजाग, ताकि 

वापरली जाते. प्रत्यि पनहल्या नस्थतीतिू िसुऱया नस्थतीत मेंितू जाण्यासाठी ही ताकि, ऊजाग 

वापरली जाते. म्हणजेच अिेक प्रकाराांिी प्रत्येक पायरीवरती स्मरणाची जागा आनण काही 

ताकि वापरली जाते.   

थोडासा अनधक बारकाईिे नवचार करू. समजा प्रश्नापासिू उत्तराकडे जाण्यासाठी प्रश्न 

त ेउत्तर म्हणज ेप्र त ेउ असा मागग आह.े प्र, उ ही लघरुूपे वापरण ेसोयीचे ठरते. प्र ते उ - १ 
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म्हणज ेप्रश्नापासिू उत्तराकडे िेणारा पनहला मागग.  प्र ते उ - २   म्हणज ेप्रश्नापासिू उत्तराकडे 

िेणारा िसुरा मागग, इ. प्रत्येक मागागतील पायरीवर अिेक छोटे छोटे टप्पे नकां वा पावले म्हणा, 

असतात. त्र्या प्रत्रे्यि पार्वलाला आपण िुठल्र्यातरी माकहतीचं आपल्र्याला 

असलेल्र्या ज्ञानातून अकिि सोर्यीथिर माकहतीमध्रे्य रूपांतर िरण्र्याचा प्रर्यत्न िरतो. 

इथ ेअथागतच आपल्याला प्रश्न मानहती, अगोिरच्या पायरी िांतरची नस्थती आनण त्या 

प्रश्नाच्या सांबांधी असललेां आपलां पवूगज्ञाि उपयोगी पडतां.  अर्थात प्रत्येक पथयरीमध्येही एक 

निर्ाय घ्यथवथ लथगतो, म्हर्जेच प्रश्न असतोच.  

मग एका वेळेला एकच शक्यता नवचारात घ्यायची का? का अस ेकराव ेकी एका वेळेला 

एका शक्यतेवर काम करायचां? आनण इतर िोि-तीि शक्यता िखेील मिात ठेवायच्या?  

पनहल्या पद्धतीप्रमाणे सांपणूग अांगण त्या एकाच शक्यतेला निले. आता पणूग एकाग्रतेिे 

आपण काम करू शकतो. मात्र पढुे गले्यािांतर आनण इतकी शक्ती वापरल्यािांतर त्या मागागिे 

प्रश्न सटुलाच िाही तर? 

मग काय होते? एक मागग धरायचा, उत्तर नमळाले िाही की िांतर िसुऱया मागागचा नवचार 

करायचा. किानचत नतसरा आनण चौथाही मागग नवचारात घ्यावा लागेल. आनण सवागत वाईट 

म्हणज ेउपलब्ध मागागपकैी एकेक मागग वापरत असतािा शेवटच्याच मागागिे उत्तर नमळेल 

नकां वा नमळणारही िाही!!  

त्यापेिाही महत्त्वाचा मदु्दा, हा मागग खुांटला आह ेह ेकसां समजणार? 
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आता तुमच्र्या लिात रे्यईल िी हे सर्वग प्रश्न बुद्धीला पडलेत पण आहेत मात्र 

मानकसि आंदोलने कनमागण िरणारे!  

आता आपण परत आपल्या आराखड्याकडे यऊे. आराखड्यामध्ये सचुवल्यािसुार, 

निलेली मानहती; अपेनित उत्तर आनण मधल्या नवनवध पायऱया ह्ाांचां नजतके स्पष्ट आकलि 

होईल; नततका प्रश्न आनण उत्तर अनधक ठळकपणािे आपल्यासमोर येईल. मिातल्या मिात  

उत्तरच  नमळेल. र्क्त काही पायऱया करायच्या असतील, की झाले; अशा पद्धतीची माांडणी 

होती. कारण आपण एकाच मागागचा आनण केवळ तकग निष्ठ पद्धतीिचे पढुे जायचा मागग 

स्वीकारला होता.  

अजिूपयंतही आपण ह ेसगळां नववचेि काही एका वैचाररक पातळीवर करत आहोत. 

मात्र याच्या मधला मािनसकतेचा भाग हा स्पष्टच आह.े त्याबद्दल चचाा  रूया पढुच्या 

भागामध्ये. 

§§§ 

 

लेख : किरण बरे्व, भास्कराचायग प्रनतष्ठाि येथे गनणत नशकवतात. नवज्ञाि व गनणत नवषयाांत 

लेखि करतात. शैिनणक सांिभग गटात सहभागी. 

इ-मेल : barvekh@gmail.com 

(कळीचे शब्द:- प्रश्न म्हणजे काय, प्रश्न सोडवताना मनाची साथ, प्रश्न अंगण, सोल्यशुन स्पेस, प्रश्न ते 

उत्तर प्रवास) 

mailto:barvekh@gmail.com
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प्रश्न सोडवतानाची मनस्थिती 
(भाग २) 

 

लेखक : किरण बरे्व  

 

‘प्रश्न ते उत्तर प्रर्वासात’ मनाची साथ िशी कमळते ते आपि या लेखात पाहतो 

आहोत. पणहल्या र्ागामध्ये आपि प्रश्न सोडवताना मेंदूमध्ये कोित्या णिया घडतात ते 

पाणहले आता त्यामध्ये मनाचा, व्यक्तीच्या मानकसितेचा उत्तरे शोधण्याच्या प्रकियेर्वरील 

पररणाम समजून घेणार आहोत. 

 

अजनूपरं्यतही आपण ह ेसगळं वििचेन काही एका िैचारिक पातळीिि कित आहोत. 

मात्र र्याच्र्या मधला मानवसकतेचा भाग हा स्पष्टच आह.े ‘ह ेकरू का ते करू’ हा प्रश्न उपवस्ित 

किणािे मन आवण कार्य किािे र्या प्रश्नाविषर्यी वनणणर्य दणेािी बदु्धी अशी ही जोडगोळी आह.े 

अजनू एक विचाि मनात र्येतो. काही जणांना प्रश्न सोडिार्यला िेळ लागतो ति तोच प्रश्न 

काहीजण चटुकीसिशी सोडितात. ह े कस?े िेग अवधक असण्र्याची काही कािणे, प्रश्न 

सोडिण्र्याचा सिाि असणे, मावहती साठिनू त्र्यामधील विविध दिु ेतर्याि करून ठेिणे, काही 

विर्या आधीच झालेल्र्या असणे, ही असतात. अवधकची मावहती आपल्र्या जिळच्र्या 

सोबत्र्यांच्र्याही काही रिमार्कसणमधनं आवण त्र्याचं्र्या अनभुिांमधनू तर्याि होत असते. ती 
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साठिनू ठेिणे. आवण मग त्र्यातील कोणती मावहती प्रश्नाशी जोडललेी आह ेती स्मिण,े ह े

तज्ञतेचे लक्षण आह.े त्र्यामळेु प्रश्न सोडिण्र्यातला तज्ञ नेमके कुठल ेमागण घ्र्यार्यचे ते िेगाने 

ठिि ू शकतो आवण र्यािेळी त्र्याचा गोंधळ होत नाही. पिूाणनभुि आवण त्र्यामळेु वनमाणण 

झालेला आत्मविश्वास मनाला सबिुीने घ्र्यार्यला सांगतो. ‘ह े

करू का ते?’ असा प्रश्न उपवस्ित होत नाही. मला माहीत 

आह ेर्या पद्धतीने प्रश्न सटेुल, असे समजाितो. भल ेप्रश्न नाही 

सटुला तिी शांतपणाने विचाि केला जातो आवण पढुचा मागण 

अवधक सजगपणे वनिडला जातो. पिूणज्ञान, स्मिण, 

आत्मविश्वास ह ेबदु्धी आवण मनाच्र्या एकवत्रत प्रभािानेच विकवसत होतात. म्हणजेच तज्ञता 

ही मन आवण बदु्धीच्र्या एकवत्रत प्रर्यत्न किण्र्यान ेप्राप्त होते. 

ज्र्यािेळेला आपण ठििण ेम्हणतो त्र्यािेळेला ते फक्त बदु्धीने कित नसतो. कािण इि े

ही पार्यिी र्योग्र्य आह ेका अर्योग्र्य अशी भािना, अशा प्रकािचा संभ्रम मनात नर्ककीच तर्याि 

होतो. आवण कुठल्र्याही प्रश्नांमध्रे्य वकंवचत संभ्रम हा असतोच. हा संभ्रम दिू किण्र्यासाठी 

बदु्धीचा िापि केला जातो म्हणजेच मन आवण बदु्धी र्यांचे संतलुन साधण ेअत्रं्यत महत्त्िाचे. 

मन ि बदु्धीच े संतलुन प्रत्रे्यक पार्यिीिि असले तिच, प्रश्न सलुभतनेे सोडिला जातो. 

कोणताही प्रश्न सोडित असताना िोडेस ेदडपण असतचे. मात्र मन, बदु्धीचे वजतके संतलुन 

व्र्यिवस्ित वततके दडपण, ताण कमी होतो. संतुलन कमी असेल ति संभ्रम अवधक. र्यशाची 

शर्कर्यता कमी. एक स्पष्ट आह ेकी कुठलीही पार्यिी चढताना, पणूण किताना, ही पार्यिी घणे ं
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र्योग्र्य का अर्योग्र्य असा प्रश्न र्येतोच आवण तो मानवसकतेशीच जोडलेला आह.े असा छोटासा 

जिी प्रश्न आला तिी त्र्याच्र्यात एक प्रकािचा संभ्रम असतो. त्र्यात भािना गुंतलेल्र्या असतात. 

मग प्रत्रे्यक िेळेला ही भािना आवण त्र्याििचा वनश्चर्य करून; ‘हो र्याच पार्यिीला जार्यचे’ 

असे ठििणािी बदु्धी र्याचंे संतलुन आिश्र्यक ठिते ह े

आपण बवघतले.   

प्रश्न सोडिार्यला हिा ह े समजत े मात्र 

कृतीशीलता आणण्र्यासाठी भािना  लागते. ‘One 

has to own the problem’ ह े सध्र्या ऐकू र्येणािे 

िार्कर्य हा भािनचेा, मनाचा िाटा वकती महत्त्िाचा ते सांगते. मन िाजी हिे, आवण बदु्धीन े

विचािपिूणक केललेे वनर्योजन हिे, नंति प्रेिणा हिी अशी ही गुफंण आह.े असे संतलुन 

साधण्र्यािि दोन गोष्टींचा परिणाम (ढोबळ मानान)े होतो.   

पवहली गोष्ट म्हणज ेतत्क्षणीची भािना. त्र्यािेळेला तमु्ही सखुकािक, सिुवक्षत वस्ितीत 

असलात ति भािना सकािात्मक असते. त्र्यामळेु ति आपण ही पार्यिी सहज करू शकतो 

असे िाटते आवण हा आत्मविश्वास उत्ति गाठण्र्याची प्रेिणा दते िाहतो. भािना सखुद असले 

ति सकािात्मकता िाढून उत्तिाकडे जाण्र्याचे प्रर्यत्न किार्यला सरुुिात होते, विर्या घडते. हा 

परिणाम वकती होतो आवण आपली विर्याशीलता वकती िाढते? ह ेमहत्त्िाचे. विर्याशीलता 

सदु्धा संतलुितच हिी. अन्र्यिा, “मलुगा हुशाि आह ेपण भािी गडबड कितो आवण उत्ति 

चकुितो.”, असे आपले आपल्र्यालाच म्हणािे लागले. प्रिमतः ह े ध्र्यानात घेऊ र्या की 
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मानसशास्त्रज्ञ दोन मखु्र्य मानवसक वस्िती आहते असे सांगतात. एक सिुवक्षततेची आवण 

दसुिी असिुवक्षततेची. र्या आवदम प्रेिणा आहते. सिुवक्षत असणे ही सुखकािक भािनेला 

कािणीभतू होते. असिुवक्षतता िाटणे ही द:ुखदार्यी भािना तर्याि कित.े पढुील लेखात प्रत्रे्यक 

िेळेला आपण हा मदु्दा लक्षात ठेि ूर्या आवण व्र्यिहािात ज्र्या भािनांच्र्या विषर्यी ज्र्या शब्दात 

बोलतो तचे शब्द वापरून आपण विचाि करू 

विर्याशीलतेििच्र्या प्रभािामध्र्य ेदोन घटक र्योगदान दतेात. भािना कोणती आह?े ती 

सखुकि आह ेका दःुखदार्यी हा पवहला घटक आवण त्र्या भािनचेी तीव्रता हा दसुिा. ह ेदोन्ही 

घटक उत्ति सोडिण्र्याच्र्या कार्यणक्षमतेिि 

परिणाम कितात.  सखुद भािना 

कार्यणक्षमता िाढिते आवण द:ुखद भािना 

अडिळे आणते ह े सिणसाधािणपणे खिे 

आह.े मात्र आश्चर्यण म्हणजे, सखुकािक भािना िाजिीपेक्षा जास्त झाली तिी हावनकािक 

असते कािण ती अस्िैर्याणला वनमंत्रण दतेे. कधीकधी िोडीशी गैिसोर्यीची भािना सदु्धा प्रश्न 

सोडिण्र्यासाठी र्योग्र्य चालना दतेे. मात्र सहसा प्रसन्न मन असेल ति प्रश्न सोडिणे सकुि होते. 

         आपण आत्ता भािना आवण मनवस्िती मधील फिक समजािनू घऊे.  र्यालाच आपण 

‘इमोशन’ आवण ‘मडू’ ह ेशब्द सदु्धा िापित असतो. इमोशन्सचा ल िं वा भािनचेा कालािधी 

अल्प असतो. भािना अल्पकालीन असतात. दीघणकाळ वटकणाऱ्र्या नसतात. ति मनवस्िती 

ही तलुनेन ेदीघणकालीन असते. श्रीखंड खाल्ले, छान िाटले ही सखुदार्यी भािना! “कार्य करू 
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तपासणीचा रिपोटण आल्र्यापासनू गलेे चाि वदिस काहीच गोड लागत नाही” ह ेविधान मडू 

ल िं वा मनवस्िती दाखिते. आत्ताची भािना अगदी पाच वमवनटात बदल ूशकते. मनवस्िती 

बदलण्र्यासाठी अनेकदा विचािपिूणक दृवष्टकोन बदलािा लागतो.  

भािनचेे आर्यषु्र्य अल्पकालीन असल्र्यामळेुही असेल कदावचत, भािना अवधक 

ताकदीन े(Intensity) बाहिे र्येतात, व्र्यक्त होतात. भािनांना एक प्रकािची ताकद असते. ही 

ताकद तमु्हाला काही कृती किण्र्यास वकंिा कित असललेी कृती सोडून दणे्र्यास उद्यकु्त कित.े 

भािननेे केलेली कृती दििेळेला बिोबि असते असे नाही. तीव्र भािना कुठलाही प्रश्न 

सोडितानाही त्रासदार्यक ठरू शकते. इि ेकाळजी घेऊन भािना समजािनू घेऊन विचाि 

करून कृती किण ेर्योग्र्य असते. पित इिेही त्र्याला दसुिी बाज ूआह.े िोडी नकािात्मक भािना 

कधी कधी उपर्यकु्त ठरू शकते. उदाहिणािण, हा प्रश्न सताितोर्य. प्रश्न आता सोडिार्यलाच 

पावहजे अशी भािना तीव्र झाली की संपणूण लक्ष एकिटून तो प्रश्न सोडिणािे काही जण 

असतात. मात्र एक नर्ककी, की कुठलीही टोकाची भािना, तीव्र भािना ही अवधक ति 

विचािाचंा प्रभाि कमी किणािीच असते. विचाि आवण भािना र्याचंे संतलुन वबघडिणािी 

असते आवण कुठलाही प्रश्न हा भािना आवण विचाि र्यांचे र्योग्र्य संतलुन असतानाच सोडिता 

र्येतो.  

आपण काही भािना समजनू घेऊ. त्र्यांना त्र्यांच्र्या कमीअवधक तीव्रतेनसुाि मांडू.  

विवशष्ट परिवस्ितीसंबंधी विशेष काही िाटत नाही म्हणज े‘तटस्ि’. मग काहीच हालचाल 

होणे नाही. ‘शांत’ ही सखुकि भािना असते. ती मध्र्यम तीव्रतेची सखुकािक भािना असत े
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पण तिीही कार्यणशीलता िाढिणािी नसत.े मात्र प्रर्यत्न किार्यचे ठििल े ति शांत भािना 

साह्यभतू होते कािण र्या भािनेत संभ्रम जिळजिळ नसतोच. सरुू केल ेकी शांतपणे काम 

कित िाहून उत्ति वमळत.े ‘आशािादी’ असणे ही सखुकि आवण जिा तीव्र वकंिा पिेुशी तीव्र 

भािना आह े आवण ती प्रश्नापासनू उत्तिाकडच्र्या प्रिासात उपकािक असते. र्या नंति 

द:ुखदार्यी, अवप्रर्य भािनांचा विचाि करू र्या. ‘गोंधळलेला’ ही अवप्रर्य भािना कमी तीव्रतचेी 

आह.े त्र्यामळेु हातपार्य मारून गोंधळातनू बाहिे पडार्यला हिे ही प्रेिणा वनमाणण झाली, ति 

गोंधळण ेप्रश्न सोडिार्यला मदत करू शकते. मात्र त्र्यासाठी काही िेळ तिी भािनेच्र्या िि 

उठून विचाि किण ेशर्कर्य झाले पावहज.े  

 ‘भीती’ िेट असिुवक्षतमेळेु वनमाणण झालेली अवप्रर्य भािना आह.े ती मध्र्यम तीव्रतेची 

आह.े भीतीमळेु विर्याशीलता िाढते. वकंिा गळाठले जाते. पित एकदा विचािाचंी नौका 

सापडली ति आवण तिच बेडा पाि होतो. ‘िाग’ ही अवप्रर्य आवण िोडी तीव्र भािना 

विर्याशीलता िाढित ेमात्र त्र्यान ेफार्यद्यापेक्षा तोटाच जास्त िेळेला होतो. ‘सािधानता हा  

स्िभाि ज्र्याचा, कार्यण साध्र्य होते त्र्याला.’  

आता दसुिा मानवसक मदु्दा हा 

मनवस्ितीचा! मनवस्िती दीघणकाळ वटकणािी 

असते. गेला आठिडाभि मला उदास िाटत े

आह.े अिे, अमकुतमकु आज उत्साहात होता. चेहिा वदिसभि टिटिीत होता, अस े

आपल्र्याला इतिांबद्दल जाणिते. तसेच ते स्ितःविषर्यीही जाणिते. सखुद मडू मध्र्य ेप्रश्न ते 



 
40 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४४   

 

 

उत्ति प्रिास ससुह्य होतो ति वनिाश मनवस्ितीमध्र्य ेप्रर्यत्न अधणिट सोडला जाण्र्याची शर्कर्यता 

असते.  

खपूच सखुद भािना असेल ति ‘हा कार्य प्रश्न आह’े, असे िाटून तमु्ही प्रश्नाकडे दलुणक्ष 

किार्यची शर्कर्यता असते, ति उदास आवण वनिाश मनवस्ितीत छोट्र्या प्रश्नाला खपू अवधक  

महत्त्ि दऊेन त्र्याचंे भरं्यकिीकिण होते. उदाहिणािण, घाबिललेा, वनिाश माणसू ‘बाप िे! लक्ष्मी 

िोड ओलांडार्यला लागले, ते शर्कर्य नाही.’ असे मनात आणनू घिीच बसतो. 

स्ितःच्र्या भािना नेमकेपणाने ओळखण्र्यासाठी तसेच त्र्याचंे मलू्र्यमापन किण्र्यासाठी 

सतत स्ितःकडे लक्ष द्या, सजग िहा, असे तज्ञ सांगत असतात कािण त्र्यामळेुच आपण 

संतलुन साधलेले आह,े की कोणत्र्या तिी वदशेला झकुले आहोत का? अशा प्रश्नाचंी उत्तिे 

स्ितःच स्ितःला दते पित संतलुन साधण ेजम ूशकते. अिाणतच (प्रश्न व्र्यिवस्ित कळला ति) 

मग संतवुलत वस्ितीकडे (उत्तिाकडे) जाता र्येत.े  

आता िाचकांना लक्षात आले असले की, मानवसकतेचा विषर्य गुंतागुतंीचा आह े

असे िाटले, तिी ह ेअनभुि िोजच्र्या आर्यषु्र्यातील आहते. 

मी स्पधाण पिीक्षलेा बसणाऱ्र्या विद्यार्थर्यांना पिीक्षेच्र्या िेळेस भािनाचंे संतलुन कस े

ठेिा ह ेसांगताना, एक सल्ला दतेो, “पिीक्षा चाल ूअसताना दि अध्र्याण तासांनी तमु्ही दीघण 

श्वसन किा.” र्यातील विज्ञानही सांगतो. भािना उद्दीवपत किणाऱ्र्या न्र्यरूॉन्सना तो संदशे, विर्या 

किणाऱ्र्या कें द्रापर्यणन्त पोहोचिार्यला, कमी िळे लागतो. मात्र विचािांबद्दलचा संदशे 

पोहोचिार्यला तलुनेने जास्त िेळ लागतो. त्र्यामळेु विचाि आवण भािनाचंे संतलुन साधार्यच ं



 
41 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४४   

 

 

असेल ति मध्र्य ेकधीतिी, आपल्र्याला आपल ंमन शांत किािं लागतं आवण ते दीघणश्वसन 

केल्र्याने होते. हा अनभुि अनेकांना आह.े दसुिी गोष्ट अशी असते की जी पिीक्षेसाठी जास्त 

िास्ति आह.े सतत “मला वकती माकण  वमळतील? मी वकती माकण चे सोडिले आह?े त्र्यातल े

खात्रीन े वकती माकण  वमळतील?”, असा 

विचाि करू नका. असा विचाि म्हणज े

मनाला, तकाणला नव्ह,े खाद्यच. मग 

भािनांच े असंतलुन बऱ्र्याचदा आपल े

आपणच साधते. मदु्दामच साधत े शब्द 

िापित आह ेकािण जण ूआपण असे खोदकाम करून असंतलुन वमळित असतो. म्हणनू 

सतत आपण र्योग्र्य मागाणिि चाललोर्य का, असे खोदकाम करू नरे्य, विवशष्ट टप्पप्पर्यापर्यंत 

िांबाि ंआवण मगच वनिीक्षण किािं, पिीक्षण किािे. वकती आले, माकण  वकती वमळतील? 

असा प्रश्न संभ्रम वनमाणण कितो. शंका वनमाणण कितो. मानवसक वस्ितीमध्र्य ेचलवबचल वनमाणण 

कितो. आपली शक्ती सदु्धा त्र्याच्र्यात खचण होते आवण िेळ पण जातो, मानवसक श्रम पण 

होतात.  

इतिही प्रश्नांच्र्या बाबतीत ही गोष्ट खिीच आह.े “अिेच्चा, बिोबि आह ेना ह?े  वकती 

पढु ेआलो आहते ते समजत नाही, मग दसुिे काही किािे का?” असे कित बसले ति असे 

संभ्रवमत आवण खोदकाम किणािे मन, बदु्धीचे वभिवभिे करून टाकत.े म्हणतात ना आज िोप 

लािले ति उद्याला मळू खणनू मळू वकती िाढल ेते बघ ूनर्य.े  
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मग ह्या मानवसक अिस्िा काढून टाकल्र्या ति प्रश्न सोडिणे वकती सोप ेहोईल अस े

िाटते. र्या वदशेने प्रर्यत्न अनेक दशके चाल ूआहते. सध्र्या ते विशेष जोिात आपल्र्यापर्यंत र्येत 

आहते. कृवत्रम बवुद्धमत्ता म्हणज े माणसाच्र्या मेंदसूािखे काम रं्यत्राकडून कििणे. कृवत्रम 

बवुद्धमत्तेचा शोध घेणािे असं म्हणतात, की ह ेसगळे कॉम्प्पलेर्कस, संभ्रम आम्ही मावहती आवण 

तकाणच्र्या आधािे पणूणपणे काढून टाकू. म्हणज ेकुठल्र्याही प्रश्नामंध्रे्य वनमाणण होणािी भािना 

आम्ही काढून टाकू आवण फक्त विचािांनीच काम करू. फक्त तकण शदु्ध विचािच उत्ति शोध ू

शकणाि असतील ति ही विर्या किणािे रं्यत्र तर्याि किता र्येईल. रं्यत्राला वशकिता र्येईल. 

काही काही बाबतीत ते र्यशस्िी होताना वदसतही आहते. मात्र मला तिी अशी आशा आह े

की ह ेरं्यत्राला संपणूणपणे जम ूनर्य.े  

एक छोटेस े उदाहिण देतो. कविता किण्र्याची इच्छा होणे ह े स्िाभाविक. कविता 

करूर्या ह े अनेक जणांना िाटते. आपली कविता तर्याि व्हािी, मात्र तशी कविता तर्याि 

होण्र्याचा मागण आिार्कर्यात नाही, स्पष्ट नाही, हा प्रश्नच. आवण तो मागण सापडून ‘मी कविता 

केली आह’े र्या वस्ितीपर्यंत जाणे, ह ेउत्ति. 

 चॅट जीपीटी च्र्या साहाय्र्याने एखाद्या विषर्यािि कविता तर्याि होऊन र्येत.े अगदी सुंदि 

अिणपणूण कविताही तर्याि होऊन र्येत.े मात्र अशी कविता ‘मेड टू ऑडणि’ असते! स्फुिलेली 

नसत!े! संभितः स्फुिणे, कृवत्रम बवुद्धमत्तेच्र्या पल्र्याड आह ेआलि िाहील. चॅट जीपीटी मधनू 

वमळाललेी कविता चॅट जीपीटीने तमुच्र्यासाठी जळुिलेली असले. तमुची असेल का? मग 

प्रश्नाचे उत्ति खिेच वमळाले का? तमु्ही कविता केली नाहीत ति कंत्राट दऊेन जळुिनू घेतली. 
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र्याचे िोडे स्पष्टीकिण दतेो. कवितेची एक व्र्याख्र्या अशी आह;े Poem is an expression 

of spontaneous overflow of emotions. भािनांच्र्या विस्फोटामळेु तर्याि झालेली 

मानवसक वस्िती. गदुमिणे, अस्िस्िता, कोणता तिी आकाि घेऊन व्र्यक्त होण्र्यासाठी  धडपड 

कित.े त्र्यातनूच कवितेचे बीजािोपण होते. मात्र बीजािोपण झाले की झाली कविता अस े

नसत.े मोठे किी म्हणतात की कल्पना र्येत,े ती उत ूजाते, हा सगळा आिेग, हा वनवमणतीचा 

क्षण असतो. त्र्यानंति संस्काि किािे लागतात. शब्द वनिडािे लागतात, ते घासनू पसुनू 

लखलखीत किािे लागतात. ह्या वनवमणतीला वशस्तीत बांधणे, त्र्याच्र्याििती कािावगिी किण,े 

हा नंतिचा बदु्धी आवण कष्टाचा भाग असतो. त्र्याला िेळ लागतो मात्र तो िेळ आवण ते श्रम 

किािेच लागतात. म्हणनूच भािना, स्फुिण आवण बदु्धीचे संतलुन कविता किार्यला सदु्धा 

आिश्र्यकच!   

बा. सी. मढेकि र्यांच्र्यासािखा अत्रं्यत तकण वनष्ठ बदु्धीिादी किी म्हणनूच म्हणतो, 

‘लाभ ूद ेकवितेस माझ्या शास्त्रकाट्याची कसोटी’ 

§ 

िेख : किरण बरे्व, भास्किाचार्यण प्रवतष्ठान र्येिे गवणत वशकितात. विज्ञान ि गवणत विषर्यांत 

लेखन कितात. शैक्षवणक संदभण गटात सहभागी. 

इ-मेि : barvekh@gmail.com 

(कळीचे शब्द:- प्रश्न सोडवताना मन आणि बदु्धीचे संतलुन, णनरणनराळ्या भावनांचे पररिाम, भावना 

आणि मनणथिती, प्रश्न ते उत्तर प्रवास) 

mailto:barvekh@gmail.com
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प्रियाांका मोप्रिते 
(८००० मीटर्सपेक्षा जास्त उांची अर्लेली ५ प्रिखरे पादाक्ाांत 

करणारी पप्रिली भारतीय स्त्री) 
 

लेखक : प्रज्ञा णिसोळकर   

 

 

 

हिमालयात ८००० मीटर्स उंचीवर हियासरोिण करण ेि ेयेर्यािबाळ्याचे काम नािी. 

(३ मजली इमारत र्ाधारणपण े १० मीटर्स उंच अर्ते.) लिरी िवामान, हिमस्खलन, 

प्राणवायचूी कमतरता यांचे तर आव्िान अर्तेच. अनपेहितपणे उद्भवलेल्या आपत्तीशी 

टक्कर घ्यायला प्ररं्िावधान आहण मानहर्क कणखरपणािी लाितो. तो पसु्तकातनू 

हशकहवता येत नािी, स्वत:लाच हवकहर्त 

करावा लाितो. हियासरोिणात अर्े म्िणल े

जाते, “र्वोत्तमाची आशा करा पण 

र्िळ्यात वाईटार्ाठी हनयोजन करा.”   

जिात ८००० मीटर्स पेिा उंच 

एकूण १४ हशखरे आिते. (नेपाळमध्य े७, 

पाहकस्तानात ५ आहण चीनमध्य े २) 
स्रोत :- 

https://projectbase8000.com/mountains/ 
 

https://projectbase8000.com/mountains/
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इटाहलअन हियासरोिक रेनहोल्ड मेसनर (Reinhold Messner) िा हप्रयांकाचा रोल मॉडेल 

आि.े त्यान े िी सर्व १४ हशखरे पादाक्ांत केली आिते. ती र्दु्धा प्राणवायचूे हर्लेंडर र्ोबत 

न घेता. यांपैकी ५ हशखरांवर पाऊल ठेवणारी हप्रयांका मोहहते िी पहिली भारतीय महिला 

आि.े  उरललेी हशखरेिी हतला खणुावत आिते.  

बालपण  

१९९२ र्ाली या र्ािर्कन्येचा जन्म झाला तो र्ातार्यात. ती र्ातवीत अर्तांना 

आपल ेकाका अहनल मोहिते आहण चलुत भावडें यांच्याबरोबर टे्रकला जाऊ लािली. हतच े

वडील हतला हशवाजीमिाराजांच्या िोष्टी र्ांित.  त्या 

िोष्टींनी हतला मिाराष्ट्ट्रातील हवहवध हकल्ल े

पािण्याची प्रेरणा हदली. भावांबरोबर दिंामस्ती करत 

३ वर्ाांत हतन ेभरपरू टे्रक्र् केले. हतच्या काकांनी हतच े

नाव 'र्ह्याद्री टे्रहकंि अर्ोहर्एशन' या िटात 

नोंदहवले. हतथे ती पदभ्रमण आहण प्रस्तरारोिणाच्या 

मलूभतू िोष्टी हशकली. 

ती दिावीत अर्तांना हतचे हशिक, कैलार् 

बािल यांनी  हतला हियासरोिणाचा कोर्स करण्यार् प्रवतृ्त केले. बारावीनंतर हतन े उत्तर 

काशीच्या नेिरू पवसतारोिण रं्स्थेत बेहर्क कोर्स केला. २ वर्ाांनी हतन ेहतथेच प्रित कोर्सिी 

केला. हनर्िस आहण पवसतांबद्दलच्या प्रेमाचे बीज हतच्यात रुजल ेिोते. त्याने हतच ेजीवनच 

बदलनू टाकल.े 

सह्याद्रीत टे्रक िं ग  रताना णप्रयांका 

https://www.facebook.com/POPxo
Fashion/photos/a.1423009829785
82/1212673359274667/?type=3&s

ource 
 

https://www.facebook.com/POPxoFashion/photos/a.142300982978582/1212673359274667/?type=3&source
https://www.facebook.com/POPxoFashion/photos/a.142300982978582/1212673359274667/?type=3&source
https://www.facebook.com/POPxoFashion/photos/a.142300982978582/1212673359274667/?type=3&source
https://www.facebook.com/POPxoFashion/photos/a.142300982978582/1212673359274667/?type=3&source
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सुवणणसिंधी आकण सराव  

दाहजसहलंिच्या हिमालय माउंटेहनयररंि स्कूलचे मखु्याध्यापक नीरज राणा 

हकशोरवयीन मलुांना एव्िरेस्ट मोहिमेवर घऊेन जाणार अर्ल्याचे हतला कळले. त्या 

टीममध्य ेहतला रं्धी हमळाली. कारण नकुताच हतने अडॅव्िान्र् कोर्स केला िोता आहण ती 

तंदरुुस्त िोती. या मोहिमेर्ाठी हतला अठरा लाख रुपये 

जमा करायचे िोते. त्या कामात हतचे र्िा महिने िेले. 

हतचे आईवडील केवळ र्िा र्ात लाख रुपये जमा करू 

शकले. उवसररत रक्कम हतच्या नातवेाईकांनी व 

हमत्रमंडळींनी उभी केली. र्ध्या ‘स्पोटट सर् क्लाइहंबंि’

याचा र्मावेश ऑहलंहपक मध्येिी केला आि.े तरीर्दु्धा 

भारत र्रकारकडून हतला कािीच आहथसक मदत 

हमळाली नािी.  

एव्िरेस्ट मोहिमेवर जायचे म्िणनू हिटनरे्

वाढवण्यार्ाठीहतनेभरपरूमेिनतकेली.पिाटेपाचला

उठून धावणे, हजहमंि, योिाचा र्राव ती करत अरे्.

एन्ड्यरुन्स (र्ातत्यानेएखादीिोष्टकरण्याची हचकाटी)

वाढहवण्यार्ाठी,दीघसकाळचालावेलाितीलअरे्टे्रक्र्तीवारंवारकरतअरे्.रं्तहुलत

आिारघेणेहतनेचालूठेवले.हतच्याआिाराबद्दलतीर्ांिते,“हचकनआहणकेकिेमाझ्या

आवडीचेपदाथस,माझ्याआिारहनयंत्रणामळेुमलामनर्ोक्तखातायेतनव्िते.कारणत्यांनी

किखरािंची राणी णिस्टीन 

हरीला (Kristin Harila) 

३७ वर्ाांची नॉवेची हिस्टीन 

हरीला हिने ही सर्व १४ हशखरे 

केवळ ९२ हदवर्ांमध्ये र्र करून 

नकुताच जािहतक हवक्म केला 

आि.े (स्रोत :  

https://www.globalrescue.com
/common/blog/detail/members

-who-amaze-kristin-harila/) 

 

file:///E:/Shaikshanik%20Sandarbh/ank%20144/Weekly/Layout%20144/Word%20files%20New/%20https:/www.globalrescue.com/common/blog/detail/members-who-amaze-kristin-harila/
file:///E:/Shaikshanik%20Sandarbh/ank%20144/Weekly/Layout%20144/Word%20files%20New/%20https:/www.globalrescue.com/common/blog/detail/members-who-amaze-kristin-harila/
file:///E:/Shaikshanik%20Sandarbh/ank%20144/Weekly/Layout%20144/Word%20files%20New/%20https:/www.globalrescue.com/common/blog/detail/members-who-amaze-kristin-harila/
file:///E:/Shaikshanik%20Sandarbh/ank%20144/Weekly/Layout%20144/Word%20files%20New/%20https:/www.globalrescue.com/common/blog/detail/members-who-amaze-kristin-harila/
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वजनवाढते.वजनवाढलेकी हियासरोिणत्रार्ाचेिोते.ध्येयजरमोठेअरे्लतरछोटटया

छोटटया आवडीहनवडींना आळा घालता येतो.” हतच्या मनोहनग्रिाची वाढिी आिार

हनयंत्रणामळेुझाली.त्याचर्मुारार्हतचाभरतनाटटयमचार्राविीचालूिोता.कारणहतची

भरतनाटटयमचीपरीिाआहणएव्िरेस्टमोिीमएकाचर्मुारार्आलीिोती.(तीदोन्िीमध्ये

यशस्वीझाली.) 

घट्ट नाती  

ती एव्िरेस्ट मोहिमेच्या टे्रहनंिर्ाठी िेललेीअर्ताना हतचाआशु नावाचाअकरा

वर्ासचा लाडका कुत्रा मरण पावला.

त्यामळेु हतचा प्रहशिणातनू जीवच

उडाला. ती खपू उदार् झाली. त्यावेळी

हतचे वडील हतच्या पाठीशी भक्कमपणे

उभे राहिले. ते हतच्या टे्रहनंिच्या िावी

पोिचले. त्यांनी हतला प्रहशिण पणूस

करण्यार्मानहर्कआधारहदला.हतच्या

पाचिी यशस्वी मोहहमांर्ाठी हशखरावर

ठेवण्यार्हतनेदोनचिोष्टीबरोबरघेतल्या

िोत्या.भारताचाराष्ट्ट्रध्वजआहणआशचुा

िोटो.हशखरावरपोिोचताचआकाशातनू

आशिुीहतच्यायशाबद्दलआनंदव्यक्तकरतोआिेअरं्हतलावाटायचं. 

कियािं ाबरोबर किखरावर असलेला आिु 

(स्रोत:- 

https://www.indiatimes.com/trending/huma
n-interest/priyanka-mohite-first-indian-

woman-to-scale-five-peaks-above-8000m-

568942.html) 

https://www.indiatimes.com/trending/human-interest/priyanka-mohite-first-indian-woman-to-scale-five-peaks-above-8000m-568942.html
https://www.indiatimes.com/trending/human-interest/priyanka-mohite-first-indian-woman-to-scale-five-peaks-above-8000m-568942.html
https://www.indiatimes.com/trending/human-interest/priyanka-mohite-first-indian-woman-to-scale-five-peaks-above-8000m-568942.html
https://www.indiatimes.com/trending/human-interest/priyanka-mohite-first-indian-woman-to-scale-five-peaks-above-8000m-568942.html
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कियािं ाने सर  ेलेली नेपाळमधील अष्टहजारी किखरे  

एव्िरेस्टचढणारीतीमिाराष्ट्ट्रातीलर्वासतकमीवयाचीमहिला हियासरोिकआि.े

माऊंटमकालूआहणअन्नपणूास १ सर करणारीतीपहिलीभारतीयमहिलाआि.ेअन्नपणूास 

१िे हशखरचढायलाएव्िरेस्टपेिािीकठीणआि.ेहतथलाहियासरोिकांचामतृ्यदूरजास्त 

आह.े जानेवारी२०२३ पयांतएव्िरेस्टवरर्मुारे६३३८ जणचढलेआितेतरअन्नपणूासवर

केवळ ३६४. उंच हशखरे चढणार्या हप्रयांकाचे पाय मात्र जहमनीवर आिते. ती म्हणत,े 

“हशखरावर पोिचणे िा अधास प्रवार् अर्तो. त्यानंतर बेर् कँपवर आपल्याला र्खुरूप परत 

यायचे अर्त.े स्वत:च्या मयासदा ओळखणे महत्त्र्ाचे अर्ते.” नपेाळमधील धौलहिरी ि े

८१६७ मी. उंचीचे जिातील ७ व्या क्मांकाचे हशखर ि ेहतचे पढुचे लक्ष्य आि.े  

२०२० मध्येहतलातेनहरं्िनोिेअॅडव्हेंचरपरुस्कारराष्ट्ट्रपतीरामनाथकोहवदयांच्या

िस्ते हमळालाआि.े तर्ेच मिाराष्ट्ट्रशार्नाचा हशवछत्रपती राज्यक्ीडा परुस्कार र्दु्धा 

हमळालाआि.े  

 

 

 

 

 

 

 

क्र. साल चढाई केलेले  

किखर 

उंचीनुसार 

जगातील 

िमांक 

उिंची 

मीटरमध्ये 

१ २०१३ एव्िरेस्ट १ ८८४८ 

२ २०१६ मकालू ५ ८४६३ 

३ २०१९ ल्िोरे् ४ ८५१६ 

४ २०२१ अन्नपणूास १ १० ८०९१ 

५ २०२२ कांचनिंिा ३ ८५८६ 

 
णप्रयांकाने सर केलेली अष्टहजारी णशखरे आणि उजवीकडे राष्ट्ट्रपती रामनाथ  ोकवद यािंच्याकडून 

िुरस्कार स्वीकारताना कियािं ा (स्रोत:https://www.loksatta.com/photos/trending-

gallery/2921158/history-made-by-priyanka-mohite-became-the-first-woman-in-india-to-

climb-five-mountains-higher-than-8000-meters-pvp-97/5/) 

 

https://www.loksatta.com/photos/trending-gallery/2921158/history-made-by-priyanka-mohite-became-the-first-woman-in-india-to-climb-five-mountains-higher-than-8000-meters-pvp-97/5/
https://www.loksatta.com/photos/trending-gallery/2921158/history-made-by-priyanka-mohite-became-the-first-woman-in-india-to-climb-five-mountains-higher-than-8000-meters-pvp-97/5/
https://www.loksatta.com/photos/trending-gallery/2921158/history-made-by-priyanka-mohite-became-the-first-woman-in-india-to-climb-five-mountains-higher-than-8000-meters-pvp-97/5/
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माकस  पाळी हे मकहला कगयाणरोह ािंना आव्हान 

माहर्कपाळी िी नैर्हिसक िोष्ट आि.े पण बर्याच महिला (एकमेकींचे बघनू) पाळीला 

‘अडचण’ मानतात.  स्वत:ला त्या काळात अपहवत्र र्मजतात. पाळी चाल ूअर्ताना थोडी 

अस्वस्थता, अंिदखुी, मडू हस्वंग्र् अर्तात. पण त्यांचा बाऊ करायची िरज नर्त.े  

हप्रयांका हतच्या या बाबतीतल्या अनभुवांबद्दल मोकळेपणे बोलते. पाळीच्याहनयहमत

चक्ातकोणत्यािीकारणास्तवऔर्धघऊेनढवळाढवळ(म्िणजेचतीपढुेढकलणेविैरे)

करूनयेअर्े हतचे मतआि.े हतचा व्यायामाचा रोजचार्रावपाळीच्या हिर्साांतही ती

चकुवतनािी.र्वसचमहिलाांनीत्यांच्यामाहर्कपाळीबद्दलमोकळेपणेबोलायलािवेअरे्

हतलावाटते.हवशेर्त:महिलाखेळाडंूनीत्यांच्याटीमलायाबाबतमाहितीहदलीतरटीम

बरोबरहवश्वार्ाचेनातेतयारिोते, िैरर्मज टळतात. र्िकारी वेळ पडल्यार् मदत करतात.  

कगयाणरोहण आकण भारतीय मकहला 

पद्मश्री िेमलता अगरवाल (साहसिेमींना 

वयाचे, कलिंगाचे बिंधन नसते!) 

२ मलुांची आई अर्लेल्या, प्रेमलता अिरवाल 

(दाहजसहलंि) यांना २०१३ मध्ये त्यांच्या ४८व्या वर्ी 

पद्मश्री परुस्कार हमळाला आि.े  पथृ्वीवरील ७ 

खांडाांतील अत्यचु्च हशखरांवर पाऊल ठेवणार्या त्या 

पहिल्या भारतीय महिला आिते. महिलांना शारीररक 

व मानहर्कदृष्टटया दबुसळ र्मजणार्या आपल्या 

रं्स्कृतीत या पराक्मांची नोंद र्वुणासिरांनी झाली 

आि.े (स्रोत:- https://insider.in/try-something-

new-premlata-agarwal/article) 

https://insider.in/try-something-new-premlata-agarwal/article
https://insider.in/try-something-new-premlata-agarwal/article
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हियासरोिण करतानाचे ती या बाबतचे हतचे अनभुव र्ांिते. एव्िरेस्टउतरतअर्ताना

अहतथकवाआहणमानहर्कताणयाच्यामळेुदिाहदवर्आधीचहतचीपाळीसरुू झाली.

पाळीर्ाठी हतचीकािीचतयारीनव्िती.प्ररं्िावधान राखनू हतनेदोन हदवर् हटश्यूपेपर्स

वरतीचकामभािवले. 

हियावरोहण मोहिमेतठरलेल्याहदवशीचपवसतचढायचाअर्तो.तेव्िाएकस्त्रीम्िणनू

तमु्िाला कािी र्वलत नर्ते. अत्यंत अवघड

अशा अन्नपणूास मोहिमेत ती इतर चार परुुर्

हियासरोिकांर्ोबत एकाच तंबतू राित िोती.

त्यावेळेर् हतची पाळी र्रुू झाली. हतला त्या

तंबतूच बदलाबदली करायला लािली. कारण

बािरे तापमानशनू्य अांशाच्या खाली अर्ायच.े

िल्लीमहिलाखेळाडंूच्याशरीरातीलिामोन्र्बदलांवरलिठेवण्यार्ाठी‘क्ल,ूहिटटहबट,

हिटआरवमुन’यांर्ारखीहवहवधॲप्र्वापरतात.मोहिमांमध्येपवसताचंाआहणआपल्या

शरीराचािीआदरकरणेमित्त्वाचेआिेिेतीआवजूसनर्ांिते.  

एव्हरेस्ट चढताना णप्रयांका (स्रोत:- 

https://www.outdoorjournal.com/unc
ategorized/getting-bottom-took-

priyanka-mangesh-climb-everest/ ) 

मकहला खेळाड िंच्या िरीरातील हामोन्स बदलािंवर लक्ष ठेवण्यासाठी वािरली जािारी अॅप्स 

हियाांच्या शरीरातील सांप्रेरकाांचे प्रमाण सतत बिलत असते. त्यामुळे हतच्या शरीरात र् मानहसकतेमध्येही सतत 

बिल होत असतात. खेळाडू हियाांच्या कामहिरीबाबत ही बाब महत्त्र्ाची  असते. अॅपमध्ये महहला खेळाडू 

आपल्या पाळीबद्दल सहर्स्तर नोंिी करतात. (हकती हिर्स अांिार्र जातेय, रक्तिार् हकती प्रमाणात होतोय, इतर 

त्रास काय होत आहते र्िैरे) िी खेळाडू िर पाळीच्या तारखा नोंिहर्तात. हामोनल िर्वहनरोधके घेतली जात 

असतील तर त्याांच्या पण नोंिी केल्या जातात. ही सिळी माहहती अॅपमध्य ेजतन केली जाते. अल्िोररिमने 

पाळीच्या इहतहासाची नोंि होते आहण पढुच्या पाळयाांचे अांिाज बाांधले जातात. ही जमा केलेली माहहती (डाटा) 

खेळाडूच्या प्रहशक्षकाला पाठहर्ता येते. त्यानसुार प्रहशक्षक प्रहशक्षणात र् आहारात बिल करतो. खेळाडू हियाांची 

कामहिरी उांचर्ायला याने मित होते. 

 

https://www.outdoorjournal.com/uncategorized/getting-bottom-took-priyanka-mangesh-climb-everest/
https://www.outdoorjournal.com/uncategorized/getting-bottom-took-priyanka-mangesh-climb-everest/
https://www.outdoorjournal.com/uncategorized/getting-bottom-took-priyanka-mangesh-climb-everest/
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आनिंदाच्या डोही आनिंद तरिंग (खरिं तर) आनिंदाच्या किखरी, आनिंद लहरी!  

जीवावरचा धोका पत्करून, िैरसोयींना तोंड दऊेन,आहथसक झळ र्ोर्नू ती कष्टदायक

हियासरोिणकाकरते?अर्ेहवचारतातीम्िणत,े“पवसतारोिणकरतानामलाखपूचमजायेते.

मलाआतनूआनंदवाटतो.८००० मीटरउंचीनतंरतरचढण्यार्ाठीमाझ्यातऊजासओतप्रोत

भरून येते. अनपेहित रं्कटे माणर्ाला घडवतात. पवसतारोिणामळेु हवपरीत हस्थतीत

रािण्याची मनाला र्वय लािते. एरवीच्या जिण्यातील रं्कटे मि जीवावर बेतणार्या

रं्कटांपेिार्ोपीवाटतात.” 

उदरकनवाणह   

हप्रयांका र्ध्या हकरण मजुमुदार शॉ यांच्या ‘बायकॉन’शी रं्लग्न रं्स्था ‘हरं्जेन

इटंरनॅशनलिामासकंपनी’तबंिलोरयेथेकामकरते.हतथेतीर्ीहनयरररसचव अर्ोहर्एटइन

आनिंदीबाई  

(स्रोत :- https://www.instagram.com/priyankamohite11/) 

 

https://www.instagram.com/priyankamohite11/
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दिील्डऑिइम्यनुोलॉजीआि.ेहतनेहियासरोिकांर्ाठीकोहवडटेस्टहकटहनमासणकरण्यात

योिदानहदललेेआि.े 

सिंदेि 

अनेक तरुणांची पे्ररणास्थानअर्लेली हप्रयांका र्ांिते, “स्वप्ने मोठी पिाआहण

त्यार्ाठीकठोरपररश्रमकरा.कामअवघडवाटलेतरीसरुूवातकरा.हशस्तीनेवर्ातत्याने

प्रयत्नकेलेतरआजअशक्यवाटतअर्लेलेकामशक्यिोते.” 

हप्रयांकाजिभरातीलअनेकपवसतावंरचढण्यार्ाठी हस्त्रयांच्यामोहिमाचंे नेततृ्वकरण्याचे

मोठेस्वप्नपिातआि.े 

 

जिज्ञास ूंनी जिर्ाारोहण र्ा जिषर्ािरील लेखिकेचे शैक्षजणक सूंदर्ा मध्र् ेर्ा प िी आलेले पढुील लेखही िाचािे.  

१) एव्हरेस्ट जििर्ाचा सिुणा महोत्सि, अूंक २८, मे २००४, पान ४३. 

https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San28Apr-May-04.pdf 

२) कणखर तनमनाची स्त्री - हदैी हॉजकन्स (के२ जशखर पादाक्ाूंत), अंक ६८, फेब्र.ु२०११, पान ३. 

https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San68-Feb-Mar-11.pdf 

 

§§§ 

लेखक: िज्ञा कपसोळ र, र्ध्या हचखली येथ ेशाळा चालहवतात. टे्रहकंि, लेखन, वाचन, 

बािकाम याांची आर्ड. 

इ-मेल : pradnya17@gmail.com 

(कळीचे शब्द:- खिर्ाारोहण, खिर्ांका मोखहते, जिातील अष्टहजारी खशिरे, खिस्टीन हरीला, पद्मश्री 

प्रेमलता अिरिाल, भारतीर् मखहला खिर्ाारोहक आखण तर्ांच्र्ा पढुील आव्हाने) 

https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San28Apr-May-04.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San68-Feb-Mar-11.pdf
mailto:pradnya17@gmail.com
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स्वयंपाकाच्या भांड यांची कहाणी.... 

 

लेखक : यशश्री पुिेकर 

 

 

मी लहान असताना एकदा आईबरोबर क ुं डलच्या मावशीकडे गेले होते. ततच्याकडे 

शक ुं तला नावाचुं एक भाुंडुं होतुं. भाुंड्याला नावुं असतात ह ेमी पतहलयाुंदाच बघत होते.  

मला या भाुंड्याुंच्या नावाुंची खपू गुंमत वाटली. मी प ण्यात आलयावर माझ्या भात कलीच्या 

भाुंड्याुंना स तनता, मनीषा अशी नावुं 

ठेवली. प ढे भात कली मागे पडली पण 

भाुंडी आतण तयाुंची नावुं याची साुंगड 

मनात बसत गेली. तळण्यासाठी झारा, 

परतायला उलथनुं - तवतशष्ट पदाथाासाठी 

तवतशष्ट गोष्टच वापरायची ही खणूगाठ 

मनात बसली. तेलाचा कावळा, त पाचा टोप, ताकाचा गुंज, लोण्याचा वाडगा, परात, पातेलुं, 

सतेलुं, ग ुंडगुं, डेचगुं, कासुंडी, तपेली ही वगेवेगळ्या आकाराची, धातूुंची आतण वेगवेगळ्या 

गोष्टींसाठी वापरायची भाुंडी ओळखता येऊ लागली. आजही कधीकधी तयातलुं एखादुं नाव 
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मी उच्चारते, तेव्हा म लुं म्हणतात, तकती ज नुं मराठी बोलतेस त.ू.... बघा, भाुंडी काळाचुं भान 

पण दतेात! कोणताही पदाथा करताना, खाताना मला नेहमी आश्चया वाटतुं...काय तवलक्षण 

असेल माणसाची ब द्धी! शेतात ह ेधान्य तपकवायचुं, तयातला खाण्यायोग्य भाग तनवडायचा, 

तयाला भरडून, दळून, भाजनू, वेगवेगळे सुंस्कार करून तयात तवतवध गोष्टी घालनू चतवष्ट 

पदाथा बनवायचा.... ह ेसगळुं माणसाला कसुं स चलुं असेल, याचुं नवल वाटत राहतुं. तसुंच 

तयासाठी वापरलया जाणाऱ्या भाुंड्याुंचुंही! हा पदाथा आधी कोणी केला असेल, तयासाठी 

कोणतुं भाुंडुं वापरलुं असेल असे अनेक प्रश्न मनात येतात. तयाुंचा शोध घ्यायला गेले तर 

अततशय रोचक मातहती तमळाली.  

पदाथाांचा आतण भाुंड्याुंचा सुंबुंध अगदी आतदम कालापासनूचा....मानवाला 

भाुंड्याुंची गरज अगदी पाषाणय गातच पडली असावी. तशकार करून आणललेुं अन्न जमा 

करून ठेवण्यासाठी खोलगट दगडाुंचा वापर तयाने केला असावा. पररसरात तमळणाऱ्या 

वस्तूुंचा वापर तयाने कलपकतेने केला असेल. मोठ्या आकाराच्या पळसाच्या, सागाच्या 

पानाुंचा; पत्रावळी, द्रोण यासारखा वापर तर, केळीची पानुं जेवायला घतेली असतील. तयाुंचा 

आजही असा उपयोग केला जातो. तयानुंतर बाुंबचू्या कामट्या तासनू तयाच्या टोपलया 

तवणण्याची कला अवगत झाली आतण तयाचा उपयोग अन्न ठेवायला होऊ लागला. प ढे या 

टोपलयाुंना मातीचा लपे दऊेन तयाुंचा वापर केला गेला. हळूहळू भटकुं ती सुंप ष्टात आली 

आतण माणसू शेती करू लागला. तस्थर जीवन स रु झालुं. आता शेतात अन्न तपकत होतुं 

तयाम ळे अन्नासाठी वणवण करण्याची गरज रातहली नाही. वेळही वाचला. तयाम ळे 
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खाद्यपदाथा बनवायचे नवनवे प्रयोग घडू लागल ेआतण खाण्यातपण्याचे सोपस्कारही वाढू 

लागले. जेवण म्हणजे शेकोटीत भाजलेलुं माुंस न राहता तवतवध धान्ये, वनस्पती, फळे अन्न 

म्हणनू वापरात येऊ लागले. तयाुंच्यावर कापण,े तचरणे, तशजवणे, उकडणे, भाजणे अस े

सुंस्कार होऊ लागले. असे अन्नपदाथा साठवण्यासाठी, तशजवण्यासाठी तवतवध आकाराच्या 

भाुंड्याुंची आवश्यकता वाटू लागली. स रुवातीला हाताने ओलया मातीला आकार दऊेन 

केलेली गाडगी मडकी, चाकाचा शोध लागलयावर अतधक स बक बन ू लागली. ती 

भाजलयावर पक्की होतात ह ेलक्षात आलुं. 

माणसाने तयावर आपली कलाक सर स रु 

केली. रुंगवनू तयावर तचत्र काढलेली मडकी 

उतखननात सापडली आहते. या मातीच्या 

भाुंड्याुंखेरीज दगडी, लाकडी वस्त ू भाुंडी 

म्हणनू वापरलया गेलया. भाकरीचे पीठ 

मळण्यासाठी लाकडाची काठवट अजनूही 

काही तठकाणी वापरतात. बाुंबचू्या पोकळ 

खोडाुंचा उपयोग द्रवपदाथा साठवण्यासाठी केला गेला. कोहळा, भोपळा अशा मोठ्या 

फळाुंचे गर काढून वाळवनू ते त ुंबे भाुंड्यासारखे वापरले गेले. प ढे हतयाराुंसाठी दगड 

शोधताना आतण अग्नीचा वापर करताना योगायोगाने ताुंब्याचा शोध लागला. धात ूतवतळणे, 

थुंड झालयावर टणक होणे, तयाला मऊ करून आकार दणेे या ग णधमाांचा शोध  लागला 

आतण ताम्रपाषण य ग स रू झालुं.  

लाकडी काठवट 
https://www.facebook.com/RajKulkarniAIC
C/posts/2398687007082000/ 

https://www.facebook.com/RajKulkarniAICC/posts/2398687007082000/
https://www.facebook.com/RajKulkarniAICC/posts/2398687007082000/
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भाुंडी बनवायला ताुंब्याचा सराास वापर स रु झाला. दरम्यान इतर धातूुंचा शोध लागला 

तसे ताुंबे आतण लोखुंडाबरोबरच तपतळ, कासे अशा तमश्र धातूुंचा उपयोग भाुंडी 

घडवण्यासाठी होऊ लागला. धातचूा वापर स रू  झाला तरी या काळातही मातीची भाुंडी 

होतीच, अजनूही आहते. खरू असलले े

राुंजण, झाकण असलेली भाुंडी, स रई 

सारखी पात्र या काळात वापरात होती. 

तयाम ळे अशी तवतशष्ट भाुंडी घडवणारा एक 

नवीन वगा अतस्ततवात आला. मातीची 

मडकी घडवणारा क ुं भकार म्हणजेच क ुं भार, 

ताुंब्याची भाुंडी करणारा ताुंबट, लोखुंडाची 

भाुंडी घडवणारा लोहार...अशी वैतशष््टयपणूा 

भारतीय समाज रचना घडू लागली. परुंपरेन सार या वगाांचे जातीत रुपाुंतर झाले. माणसान े

भाुंडी घडवली पण तयाच भाुंड्याुंनी समाज घडवला.  

इसवी सन पवूा पाचव्या ते सहाव्या शतकातील पातणनी या महान व्याकरणकाराुंच्या 

‘अष्टाध्यायी’ या ग्रुंथात तया काळी स्वयुंपाकासाठी वापरात असललेया भाुंड्याुंचा उललेख 

आढळतो. अन्न तयार करणे, साठवणे, पाणी साठवणे, पाणी वाहून नणेे यासाठी कोणती 

भाुंडी वापरली जात याची अगदी रोचक मातहती या ग्रुंथात आह.े पात्र म्हणजे तशजवण्याच े  

भाुंडे आतण अमत्र म्हणजे साठवण कीचे भाुंडे असुं वगीकरण केललेे तदसते. शराव (कढई), 

तांब्या णपतळेचे मोदकपात्र    
स्रोत :- तवतकपीतडया 

 

file:///E:/Shaikshanik%20Sandarbh/ank%20144/Weekly/Layout%20144/Word%20files%20New/तांब्या%20पितळेचे%20मोदकपात्र%20%20https:/www.lokmat.com/vardha/barbecue-extinction-kitchen-kitchen/
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कपार (पसरट भाुंडे), मतललक (उभट भाुंडे), स्थाली(थाळी) इतयादी भाुंड्याुंचा उललेख 

आढळतो. भ्राष्ट, शलू ही भाजण्यासाठीची साधने, तर क ुं भ, कलश ही तशजवण्याची भाुंडी. 

उखा ह ेकाुंडण्यासाठी तर शपूा ह ेस पासारखे साधन धान्य पाखडण्यासाठी. घट, क ुं भ, उदप्ात्र 

ही पाणी साठवण्याची भाुंडी तर क सळ, 

कूप ही धान्य साठवण्याची भाुंडी. दृती 

आतण भस्रा या चामड्याच्या वस्त ू पाणी 

वाहून नेण्यासाठी वापरत असत. याखेरीज 

प्रस्थ, प ट, आढक, आतचत अशीही काही 

पात्राुंची नावे तदसतात. ही सगळी भाुंडी 

माती, दगड, लाकूड आतण धातूुंची असत. 

मध्यय गीन काळात तजलहई असललेी 

काळ्या, ताुंबड्या, पाुंढऱ्या रुंगाची 

मातीची भाुंडी वापरली जात. क ुं ड, 

झाकण्या, थाळी, क लडी, हुंडी, कोठी, 

घागर, मटका अशी भाुंडी तेव्हा वापरत 

होती. तया तया काळाच े वैतशष््टय धारण 

केलेली भाुंडी तया काळाचे असाधारण ग णधमा दशावतात. स रुवातीला धातूुंच्या भाुंड्याुंचा 

वापर सावातत्रक नव्हता. भाुंड्याुंचा आकार, प्रकार,  पोत आतण स्वरूप तततकसुं स बक नव्हतुं 

कारण ही सगळी प्रतिया प्रयोगावस्थेत होती. आद्य ऐततहातसक काळात तवशेषतः मौया, ग प्त 

णदल्ली येथील राष्ट्रीय सगं्रहालयात ठेवलेले 

हडप्पन काळातील साठविीचे र्ांडे 

स्रोत :- 

https://en.wikipedia.org/wiki/Pottery_in_the_I
ndian_subcontinent#/media/File:Storage_jar.
_Mature_Harappan_period._Indus_civilizatio

n.jpg 

https://en.wikipedia.org/wiki/Pottery_in_the_Indian_subcontinent#/media/File:Storage_jar._Mature_Harappan_period._Indus_civilization.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Pottery_in_the_Indian_subcontinent#/media/File:Storage_jar._Mature_Harappan_period._Indus_civilization.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Pottery_in_the_Indian_subcontinent#/media/File:Storage_jar._Mature_Harappan_period._Indus_civilization.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Pottery_in_the_Indian_subcontinent#/media/File:Storage_jar._Mature_Harappan_period._Indus_civilization.jpg
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काळापासनू भाुंडी बनवण्याची कला प्रगत होऊ लागली. हडप्पा सुंस्कृतीमध्ये भाुंडी 

घडवण्याची कला अततशय उच्च स्तरावर पोचली. या सुंस्कृतीचे द्योतक असलेलया रुपेर या 

तठकाणी केललेया उतखननात ताुंबे, ब्ााँझ धातूुंची स बक, स ुंदर घाटदार नक्षीची भाुंडी, दारूचे 

प्याले तमळाले आहते. या भाुंड्याुंचे भग्नावशेष अजनूही पातकस्तानच्या तसुंध प्राुंतातील 

सुंग्रहालयात बघायला तमळतात. तयाुंची आकषाक ठेवण, तयाची काचचेे त कडे, स्फतटक, 

रुंगीत मणी तचकटवनू केलेली सजावट, कोरीव नक्षीकाम तया काळातील कलाक सरीचे दशान 

घडवते. धातचू्या पाठोपाठ इसवी सन पवूा १६००-१५०० या काळात तसरीयाच्या 

आसपासच्या भागात सवाप्रथम काचचेा वापर स रू झाललेा तदसतो. हडप्पा सुंस्कृतीतही 

काचेच्या बाुंगड्या आढळलया पण काचचेी भाुंडी ते वापरत की नाही याची मातहती तमळाली 

नाही. माती आतण काच याुंचा भाुंडी 

बनवण्यासाठी आजही उपयोग होतो 

पण भाुंड्याुंसाठी धातूुंचा सवाातधक 

वापर सवाकाळात केला गेला आह.े 

ताुंब्याच्या नुंतर लोखुंडाचा शोध 

लागला पण लोखुंडाचा जास्त 

उपयोग हतयार आतण युंत्र 

बनवण्यासाठी झाला, भाुंड्याुंसाठी कमीच. पण हलली प न्हा शरीराची लोहाची मागणी प री 

व्हावी म्हणनू लोखुंडी तवा, कढई, पळी वापरावी असुं साुंतगतलुं जातुंय. याउलट मध्यय गीन 

काळात चाुंदीसारख्या मौलयवान धातचूा खपू मोठ्या प्रमाणात वापर झाला. जीवाण ू

काचेची र्ांडी 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/
a6/Gr%C3%A8s_chinois_Guimet.jpg  
 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/Gr%C3%A8s_chinois_Guimet.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/Gr%C3%A8s_chinois_Guimet.jpg
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प्रततरोधक असलयाने चाुंदीच्या भाुंड्याुंना तवशेष महत्त्व आह ेह ेखरुं...पण हा महागडा धात ू

सवा सामान्याुंना परवडणारा नाही. तयाम ळे रोजच्या वापरात चाुंदीची भाुंडी राजे राजवाडे 

आतण श्रीमुंताुंच्या घरातच आढळून येतात. कासे हा धातहूी शीतलता दणेारा आह ेपण तरी 

तयाचा वापर फक्त काशाची वाटी बनवण्यासाठी होतो. या सवाात ताुंबे आतण तपतळ ह े

लोकतप्रय धात ूठरले आहते. तपतळेच्या वस्तूुंना आतनू आतण क्वतचत बाहरेूनही कथलाचा 

लेप दऊेन कलहई करण्याची पद्धत रूढ झाली. आुंबट पदाथा तपतळेच्या भाुंड्यात खराब 

होतात (तयाला कळकणे असा शब्द आह)े म्हणनू ही कलहई सोयीची ठरते. लोखुंडाची भाुंडी 

जड असतात व ती गुंजतातही. तयाम ळे हलक्या, कमी गुंजणाऱ्या व उष्णतचेी चाुंगली 

सुंवाहक असलेलया अशा ॲलय तमतनयमची भाुंडी सवात्र लवकरच प्रचारात आली. तशवाय 

जमान तसलव्हर (तनकेल, ताुंबे व जस्त याुंचा तमश्रधात)ू, प्य टर वा तब्टातनया धात ू (ताुंबे, 

कतथल आतण अाँतटमनी याुंचा तमश्रधात)ू, तहुंदातलयम, घुंटाधात ू(ताुंब,े कतथल याुंचे प्रमाण 

७:२ असलेली तमश्रधात)ू, कासे, पाुंढरुं तपतळ (ताुंबे व जस्त याुंचा तमश्रधात)ू इ. तमश्रधातूुंची 

भाुंडीही थोड्या प्रमाणात वापरली जातात. जस्तलेतपत पोलादी पत्रयाुंची घमेली, बादलया, 

चाळण्या इ. घरग ती भाुंडी वापरात असनू िोतमयम, तनकेल, चाुंदी, सोन ेइ. धातचूा म लामा 

तदलेली भाुंडीही कमीअतधक प्रमाणात वापरली जातात. पॉतलटेट्राफ्ललय रोएतथलीन (टेफ्ललॉन) 

नावाच्या प्लॅतस्टकवर बहुतके रसायनाुंचा पररणाम होत नाही तसेच -२७०० से. ते ३८५० से. 

दरम्यानच्या तापमानाुंमध्ये याचे भौततक ग णधमा बदलत नाहीत. तयाम ळे स्वयुंपाकाच्या  

भाुंड्याुंच्या आतील बाजूुंवर याचे आवरण दणे्यात येते. या आवरणाम ळे तशजतवण्यात, 

तळण्यात वा भाजण्यात येणारा पदाथा भाुंड्याला तचकटत नाही. अशा तऱ्हनेे तपतळाच्या 
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नुंतर अलय तमतनयम, तहुंडालीयम (तवमानाचा पत्रा) याुंची भाुंडी वापरात आली. स्वच्छ 

करायला सोपी म्हणनू प्रतसद्धही झाली. पण तयानुंतर तवसाव्या शतकात आललेया स्टेनलेस 

स्टीलच्या भाुंड्याुंनी मात्र स्वयुंपाकघराचा कब्जा घेतला. या अगुंज पोलादाुंच्या (स्टेनलसे 

स्टीलच्या) भाुंड्याुंनी तर घरग ती भाुंड्याुंमध्ये िाुंतीच घडवनू आणली आह.े कारण 

सवासाधारण अन्नपदाथााम ळे ह े पोलाद गुंजत नाही. कधीकधी अशा भाुंड्याुंच्या तळाला 

ताुंब्याचा लपे दतेात. तयाम ळे भाुंड्यास तमळणारी उष्णता लगचेच सवात्र एकसारखी पसरली 

जाऊन पदाथा करपण्याची शक्यता कमी होते. आता सगळीकडे अशीच भाुंडी वापरली 

जातात. ताुंब्यातपतळेची, एके काळी घराचुं वभैव असणारी भाुंडी कारणपरतवे वापरली 

जातात नाहीतर शोभचे्या वस्त ू म्हणनू सजावटीसाठी उपयोगात येतात. स्टीलच्या 

भाुंड्याुंपाठोपाठ प्लातस्टकच्या चटकदार रुंगाुंच्या  वस्तूुंनी स्वयुंपाकघर सज ूलागलुं. पण 

अगदी टप्पर वेअरची असली तरी ती भाुंडी फक्त साठवण कीच्या उपयोगाची. भारतीय 

स्वयुंपाकात तयाुंचा तशजवणे, उकडणे इतयादी गोष्टींसाठी वापर होणे अशक्य. मग प न्हा 

स्टीलची र्ांडी आणि आधुणनक मातीची र्ांडी 

https://mitticool.com/surprising-benefits-of-earthen-cookware/ 

 

https://links.rediff.com/cgi-bin/red.cgi?red=https%3A%2F%2Fmitticool%2Ecom%2Fsurprising%2Dbenefits%2Dof%2Dearthen%2Dcookware%2F&isImage=0&BlockImage=0&rediffng=0&rogue=2c28be4aaad21a1ab9cb202a88ab07378ec74755&rdf=VnAAYwdhAHVRZFdiV2gLOg==
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बुंजारन खाना, तुंदरूसाठी, चलू स्पेशल जेवणासाठी तमट्टीकूलची (म्हणजे मातीचीच) भाुंडी 

परत फॉमाात आली. नुंतर अगदी फॅशनेबल मेलमॅाईन, पायरेक्स, नॉनतस्टक, कॉपर बॉटम, 

टेफ्ललोन कोटेड भाुंडी आली आतण पारुंपररक स्वयुंपाकघराचुं आध तनक तकचन झालुं. या 

तकचनमध्ये एक शोकेस आली आतण तयात आली नाजकू स ुंदर अशी काचचेी 

भाुंडी...िोकरी... तयातही बोन चायना, स्टेन ग्लास, कट ग्लास, तसरॅतमक, पोसेलीन अशी 

वगावारी....या िोकरीसाठी मतहलावगा अगदी जीव टाकतो. तस्सेच तवशेष पाहुणे येणार 

असतील तर काचेच्या प्लेटस, लेमन सेट, तडनर सेट बाहरे काढला जातो आतण मग तया 

भाुंड्याुंमध्ये शोभनू तदसेल असाच स्वयुंपाक केला जातो. काचेच्या पारदशाक बरण्या 

स्वयुंपाकघरात अगदी ओळीने माुंडललेया असतात. रोमन अरेटीन, अाँम्फोरा, चीनी मातीचा 

सट (तमठासाठी) आतण लोणच्याच्या बरण्या, सेलॉडनचे मोठाले राुंजण, चहाची तकटली, 

कपबशी, कॅसरेॉल अशा काही परदशेी भाुंड्याुंनाही आपण आपलुंसुं केलुं आह.े स्वयुंपाक 

करण्याची म्हणजे अन्नपदाथा बनवण्याची प्रतिया खरुंतर वषाान वषा तीच, पण तयाच्यासाठी 

वापरात येणाऱ्या भाुंड्याुंमध्ये तकती ही तवतवधता! काळान रूप, आतथाक, साुंस्कृततक, 

सामातजक दजााप्रमाणे भाुंड्याुंचा वापर होताना तदसतो तकुं वा असुंही म्हणता येईल की 

भाुंड्याुंच्या वापरावरून हा दजाा ओळखता येतो. असुं असलुं तरी काही काही भाुंड्याुंना 

अमरतव प्राप्त झालुं आह.े स्थळान सार आतण समाजाप्रमाणे तया भाुंड्याुंची नावुं वेगळी 

असली तरी तयाुंचा उपयोग आतण तवतशष्ट काम ह ेसवात्र सारखुंच असतुं. जेवणासाठी थाळी, 

ताट, वाटी, पाणी तपण्यासाठी भाुंडुं, फ लपात्र, लोटी, ताुंब्या ही सवात्र वापरली जाणारी भाुंडी 

आहते. कढई, परात, तवा, पातलेुं, डाव, पळी, झारा, उलथनुं, तचमटा, क कर, चमचे, ताटुं 
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वाट्या, ताुंब्याभाुंडी, डबे ह ेभारतीय घरातले अतवभाज्य घटक आहते. मोदकपात्र, ओगराळुं, 

तवळी, तकसणी, रोवळी, चाळणी अशा काही गोष्टी आपलुं महत्त्व अजनूही तटकवनू आहते 

पण भात वाढण्याची वळेणी, पाटा-वरवुंटा, 

खल-बत्ता, उखळ म सळ, जातुं या गोष्टी तर 

आता सुंग्रहालयातच बघायला तमळतात. 

तयाुंची जागा आता ग्राइुंडर, तमक्सर, ब्लेंडर 

आतण फूड प्रोसेसरने घेतली आह.े आता तर 

इुंडक्शनवर ठेवण्यासाठीची आतण 

मायिोवेव्हसाठीची खास भाुंडी घरात 

असावीच लागतात.  

भारतासारख्या भौगोतलक तवतवधता असणाऱ्या दशेात अनेकतवध भाषा, प्राुंत, 

सुंस्कृती, जाती, धमााचे लोक अनेक वषा एकत्र राहत आहते. ततथलया हवामानाप्रमाणे आतण 

वस्तूुंच्या उपलब्धतेन सार तयाुंच्या राहण्याखाण्याच्या सवयी वेगवेगळ्या आहते. अगदी तया 

तया प्राुंतात तकुं वा राज्यातही, प्राकृततक भेदान सार तवतवधता तदसते. फक्त महाराष्ट्राचाच 

तवचार केला तरी तवस्तीणा सम द्र तकनारा असललेी कोकण पट्टी, पतश्चम घाट, पठारावरचा 

मराठवाडा, सातप ड्याच्या पायथ्याशी तवदभा, खानदशे ...तकती ह ेवैतवध्य! या सगळ्याच 

तठकाणचे पदाथा वेगवगेळे, स्वयुंपाकाच्या पद्धती तनरतनराळ्या आहते आतण म्हणनूच 

तयासाठी वापरली जाणारी भाुंडी स द्धा वगेवेगळी आहते. अशा तवतवध प्रकारच्या 

दगडी जातं 

स्रोत : तवतकपीतडया 
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स्वयुंपाकासाठी भाुंडीही तशीच तवतवध वापरली जातात. उकडण्यासाठी क कर, मोदकपात्र, 

तर तशजवण्यासाठी क कर, पातेले, कढया, तळण्यासाठी कढया झारे, तळणी, भाजण्यासाठी 

कढई, तवा, उलथने, दही लावण्यासाठी मातीची स गडी अशी ही घराघरात तदसणारी भाुंडी. 

एक मोठा तीन चार प डाुंचा डबा पवूी घरोघरी असे. अनेक पदाथा एकाच वेळी घेऊन 

जाण्याची सोय तयाने होत असे. गावाला जाताना तयाचा हमखास उपयोग होई.  

प ण्यात राजा केळकर सुंग्रहालय, झपझूाा सुंग्रहालय, पौडला आतण सातारा तजलयात 

औ ुंध येथे अशी वस्तसूुंग्रहालये आहते. ततथे तयाकाळी वापरलया जाणाऱ्या इतर 

गोष्टींबरोबरच स्वयुंपाकाच्या भाुंड्याुंचे एक मोठे दालनच आह.े लोक ते क तहूलाने आतण 

कौत काने बघत असतात. 

काळाच्या ओघात नाहीसा होणारा 

हा ठेवा प्रदशानाच्या माध्यमातनू 

आवजूान जतन केला जात आह.े 

पण भाुंडी म्हणजे फक्त तवेढुंच आह े

का? प राण काळातली भाुंडी 

आजही वस्त ू सुंग्रहालयात का 

ठेवली जातात? तया तया काळाचा 

एक पट तया भाुंड्याुंमधनू आपलया समोर उलगडला जातो. उतखननात जी भाुंडी सापडतात 

तयावरून तयाुंचा काळ शोधता येतो, तेव्हाच्या स्वयुंपाकाच्या पद्धतीबद्दल, 

पुण्यातील राजा केळकर संग्रहालय 

संग्रहालयातील णवणवध प्रकारची र्ांडी 
स्रोत :- https://www.rajakelkarmuseum.org/ 

 

https://www.rajakelkarmuseum.org/
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खाद्यसुंस्कृतीबद्दल मातहती तमळवता येते. भाुंडी ही सुंस्कृतीचा स्त्रोत असतात. समाजात 

बदलत गेललेी पररतस्थती भाुंड्याुंच्या बदलत गेलेलया वापरावरून जाणनू घेता येते. 

त मच्याकडे क ठली भाुंडी वापरली जातात तयावरून त मचा सामातजक स्तर ठरवला जातो. 

भाुंडी ह े सामातजक स्थान अधोरेतखत करण्याचुं एक साधनच आह े म्हणा ना! भाुंडी ही 

रोजच्या जगण्यातली अपररहाया गोष्ट आह ेतयाम ळे रोजच्या बोलण्यात, भाषेत भाुंड्याुंचा 

उललेख अतनवाया आह.े भाुंड्याुंवरून तकतीतरी म्हणी, वाक्प्रचार प्रचतलत आहते. सातहतय, 

काव्य, अगदी तचत्रपट गीतातही भाुंड्याुंनी तशरकाव केला आह.े भाुंडी फक्त घरचीच शान 

असतात असुं नाही तर ती भाषेलाही समदृ्ध करतात. भाुंड्याुंमध्ये फक्त धान्य, वस्त ूसाठवली 

जाते असुं नाही तर तयात वेगवेगळ्या भावनाुंची पण साठवण असते. भाुंड्याुंवरचुं पे्रम हा 

केवळ सुंसाराचा मोह नसतो तर तो आठवणींचा खोल डोह असतो. 

संदर्भ :- र्ांडीगाथा, विश्ांती वदिाळी अंक २००९, श्ी. विलास करंदीकर, इटंरनेटसेिा. 

§ 

 

लेखक: यशश्री पिेुकर, शैक्षतणक सुंदभा गटात सहभागी.  

इ-मेल : yashashreegpunekar@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द:- स्ियंपाकाची र्ांडी, मातीची, धातचूी र्ांडी, स्टीलची र्ांडी, काचेची र्ांडी, देशी 

विदशेी र्ांडी) 

mailto:yashashreegpunekar@gmail.com
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महा इतिहास - भाग २४ 

राजकीय क्ाांती 

लेखक : णियदणशभनी करे्व 

 

 

मागील काही लेखाांमध्ये आपण औद्योगगक क्ाांतीच्या जागगतक परिणामाांचा आढावा घेतला. पण 

औद्योगगकीकिणाबिोबिच सामागजक व िाजकीय उलथापालथीही घडल्या. यापैकी यिुोपीय 

साम्राज्यवादाबद्दल ति आपण जाणतोच, पण यिुोपातही दशे आगण दशेाचा कािभाि याबाबतच्या 

धािणाांमध्येही काही आमूलाग्र बदल झाले. त्याचे पडसाद अजनूही जगभिात पडत आहते.  या 

िाजकीय क्ाांतीचा इगतहास पाहूया या लेखात.   

 

१८व्या शतकात इगं्लंडमध्ये व यरुोपमध्ये झालले्या औद्योगिक क्ांतीतनूच दशे गकंवा 

राष्ट्र याची जी आपली आधगुनक धारणा आह ेती गवकगित झाली आह.े  

औद्योगिक क्ांती झाली त्या आिेमािचेा काळ पागहला तर यरुोप-आगशया-आगिका 

या जोडलेल्या भभूािात िववत्र राजेशाही व िरंजामशाही होती. यरुोपीय दयाववदी अमेररका व  

ऑस्ट्रेगलया खंडांमध्ये पोहचत होते व गतथेही आपापल्या राजांच्या नावानचे मळू गनवािी 

लोकांवर आपली राजकीय व िांस्ट्कृगतक धोरणे लाद ूपहात होते.  

िववप्रथम औद्योगिक क्ांतीचे उिम स्ट्थान अिलले्या इगं्लंडमधील राजकीय 

गस्ट्थत्यंतराचा इगतहाि थोडक्यात पाहूया.  १७व्या शतकाच्या मध्यात इगं्लंडमध्ये यादवी यदु्ध 
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झाले आगण जवळजवळ ५० वर्षे राजकीय पररगस्ट्थती अत्यंत अगस्ट्थर रागहली. १३व्या 

शतकात इगं्लंडमधील उमराव व तत्कालीन राजा जॉन यामंध्ये एक करार होऊन राजाला 

िल्ला दणेारी उमरावाचंी व जमीनदाराचंी िभा या स्ट्वरुपाची िंिद अगस्ट्तत्वात आली होती. 

१७व्या शतकातील यादवी ही राजाला िाववभौम अगधकार अिावे की िंिदलेा याबाबतच्या 

मतभेदांतनू झाली होती. यातनू िंिद िमथवक गवजयी झाले व राजेशाहीचे अगधकार 

बऱ्यापैकी िंकुगचत होऊन िंिदचेे राजकीय वजन वाढले. अथावत ही िंिद म्हणजे 

िंरजामशाहीचाच अवतार होता कारण यात वरच्या िभािहृात गपढीजात उमरावांना स्ट्थान 

होते आगण खालच्या िभािहृाचे िदस्ट्य मतदानाने गनवडले जात अिले तरी मतदान 

करण्याचा व गनवडणकुीला उभ े

रहाण्याचा अगधकार फक्त धगनक 

जमीनदारानंा होता. यातही फक्त 

परुूर्षच िक्ीय राजकारणात भाि 

घेऊ शकत होते, गियांना यात 

कोणतेच स्ट्थान नव्हते.  

औद्योगिक क्ांतीनंतर कापड 

गिरण्या व इतर कारखानदार अिा 

एक नवीन उद्योजक व व्यापाऱ्यांचा 

धगनक विव गनमावण झाला. काही िंघर्षावनंतर १८३२ िाली या विावतील परुूर्षांना मतदानाचा 

अगधकार गमळाला. पण तरीही ९० टक्यांहून अगधक लोक या अगधकारापािनू वंगचत होत े

महिलाांना मतदानाच्या अहिकाराची मागणी 

करण्यासाठी १९०८ साली आयोहित सभा 

(स्रोत - 

https://jamesnudes.getarchive.net/amp/media/suf

fragettes-england-1908-2ca79) 

https://jamesnudes.getarchive.net/amp/media/suffragettes-england-1908-2ca79
https://jamesnudes.getarchive.net/amp/media/suffragettes-england-1908-2ca79
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व त्यामळेु या पद्धतीने उभी राहत अिलेली िंिद ही जनतचेे प्रगतगनगधत्व करत निनू 

दशेातील िामागजक व आगथवक दृष््ट या वरच्या विाांचचे प्रगतगनगधत्व करत होती. िपु्त मतदान 

पध्दती, मतदारांना आगमर्षे दाखवण्याला िनु्हा मानल ेजाणे, िवव िज्ञान परुूर्षांना व नंतर 

मगहलानंाही मतदानाचा अगधकार, या िवव िधुारणा होईपयांत २०वे शतक उजाडले. िवव 

िज्ञान नािररकांना मतदानाचा अगधकार अिणे, िपु्त मतदानाद्वारे लोकप्रगतगनधी गनवडल े

जाणे आगण त्यांच्यातनू मंत्रीमंडळ बननू त्याने  प्रांताचा गकंवा दशेाचा कारभार चालवणे ह्या 

िवव पद्धती आता मात्र आपल्याला पररगचत आहते.      

इगं्लंडमधील या घडामोडींची जास्ट्त चचाव होत अिली तरी जािगतक पातळीवर 

लोकशाही मलू्ये िाववगत्रक बनवणाऱ्या राजकीय क्ांतीची िरुूवात िान्िमध्ये झाली अिे 

इगतहािकार मानतात. १६व्या लईुच्या कोणतेही गनयंत्रण निलेल्या राजेशाही 

अगधपत्याखालील िान्िमध्ये १७८०च्या दशकात मोठे आगथवक िंकट उभे रागहले व 

िवविामान्याचंे दनैंगदन जीवन खडतर बनत 

िेले. इगं्लडबरोबरील वैरापोटी िान्िच्या 

राजेशाहीने अमेररकेतील गिगटश विाहतींना 

स्ट्वातंत्र्यलढ्यािाठी िैगनक आगण शिािे 

पाठवनू मदत केली. एकीकडे िरंजामदारांची 

आगथवक उधळपट्टी चालचू होती, त्यात या 

खचावची भर पडली. पररणामतः दशेात आगथवक 

गदवाळखोरीची पररगस्ट्थती गनमावण झाली. 

फ्रें च राज्यक्ाांतीचे प्रहतकात्मक हिल्प  

(स्रोत – हिकीहमडीया) 
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त्याचवेळी अमेररकेत लढायला िेललेे िें च िैगनक राजेशाहीच्या जोखडाखालनू मकु्ती गमळू 

शकते या अनभुवाची गशदोरी िाठीला बाधंनू घरी परतले. िामान्य लोकांिाठी रोजच्या 

जिण्याची धडपड अगधकागधक गबकट होत िेली आगण १७८९ मध्ये राज्यक्ांतीच्या रूपान े

तणावाचा उद्रके झाला. राजा आगण अनेक अमीर-उमरावाचंे बळी घेतल्यानंतर दशेात एक 

प्रकारची िांिदीय राज्यपद्धती िरुू झाली. आज जिभरातील बहुिंख्य दशेांत नांदणाऱ्या 

लोकशाही िांिदीय राज्यपध्दतीची ही जननी होती. ही नवी राज्यव्यवस्ट्था पवूीच्या तलुनेत 

अगधक लोकागभमखु अिली तरी गतलाही नपेोगलयनच्या रूपाने एक िम्राट आवश्यक 

वाटला होता ह ेगवशरे्ष!  

िान्िच्या राजकीय व्यवस्ट्थेत पढुच्या काही दशकांत अनेक गस्ट्थत्यंतरे झाली. यातनू 

एक काहीिा गवरोधाभाि अिललेी लोकशाही व्यवस्ट्था उभी रागहली. यात राजकीय 

ताकदीचे दोन कें द्रगबंद ूहोते, अगतशय कुशल पण कें गद्रत अशी शािकीय नोकरशाही आगण 

दशेभरात गवखरुललेे लहान-मोठे खाजिी मालमत्ांचे िधन मालक. इथले औद्योगिकीकरण 

शािनामाफव त होत होते आगण बहुिंख्य िामान्य लोक शेतीच्या पारंपररक पद्धती िोडायला 

फार उत्िकु नव्हते. त्यामळेु राजेशाहीच्या जोखडापािनू पणूवतः मकु्त अशा नव्या राजकीय 

व्यवस्ट्थेची नांदी िान्िमध्ये घातली िलेी अिली तरी औद्योगिक क्ांती मात्र गतथे अडखळत 

अडखळतच पिरली.   

अमेररका व िान्ि या दोन्ही दशेांत पाठोपाठ राज्यक्ातंी झाली अिली तरी   

लोकशाही राज्यव्यवस्ट्थेची वाटचाल वेिवेिळ्या प्रकारे झाली. अमेररकी स्ट्वातंत्र्य ह े

अमेररकेत स्ट्थलातंररत झालेल्या यरुोगपयनानंी आपल्या मातिृत्ांपािनू गमळवलेले स्ट्वातंत्र्य 
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होते. गतथल्या मलू गनवािी आगदवािींच्या पारततं्र्याचे ह ेएक वेिळे पवव िरुू झाले, इतकाच 

फरक त्यांच्या दृष्टीने झालेला होता. पण त्यांच्या अंतिवत राज्यव्यवस्ट्था आधीच मोडीत 

गनघालेल्या होत्या. अमेररकेतील 

िोऱ्या लोकांिाठी ही भमूी आगण 

इथला िमाज ही कोरी पाटी होती. 

त्यात अथावतच गनणवयाचे िवव 

अगधकार िोऱ्या लोकाचं्याच हातात 

होते, आगदवािी व िलुामांना काहीही 

स्ट्थान नव्हते. िोऱ्या लोकाचंी 

लोकिंख्या खपूच कमी व 

गवखरुलेली होती. त्यामळेु कें गद्रत 

नोकरशाहीची वाढ इथे फार मंदितीने झाली. मतदानाचा अगधकार िरुूवातीला अथावतच 

फक्त िोऱ्या परुूर्षांना होता आगण गियांना आगण इतर िमहूांना मतदानाचा हक्क 

गमळवण्यािाठी शतकभर लढे द्यावे लािले.  

इगं्लंडनंतर जमवनीमध्येही १८४८ िाली राजेशाहीच्या छायेत मतदानाने गनवडलले्या 

प्रगतगनधींची िंिद अशा स्ट्वरूपाची रचना उभी रागहली. पण इगं्लंडमध्ये या रचनेतनू हळूहळू 

राजपदावरील व्यक्तीचे अगधकार िंकुगचत होत िेले तर जमवनीत या रचनेचा वापर लोकांमध्ये 

राजगनष्ठा कायम ठेवण्यािाठी केला िेला.  

अमेररकन स्िातांत्र्याची उद्घोषणा. १७७६ 

सालच्या या ऐहतिाहसक प्रसांगाचे िॉन ट्रमबुल 

या हचत्रकाराने १८१८ साली काढलेले तैलहचत्र 

(स्रोत - हिकीहपहडया) 
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२०व्या शतकाच्या िरुूवातीपयांत या िाऱ्या घडामोडींतनू यरुोप व यरुोपातनू स्ट्वातंत्र्य 

गमळवललेी अमेररका या गठकाणी दशे गकंवा राष्ट्र या आधगुनक िंकल्पनेची पायाभरणी 

झालेली होती.  

माणिे शेती करू लािली तेव्हा उमराव-जमीनदार व त्यांची प्रजा अशी िंरजामशाही 

रचना उभी रागहली होती. गजतक्या जास्ट्त 

जगमनीवर गनयंत्रण व गजतकी जास्ट्त प्रजा 

गततकी त्या जमीनदाराची राजकीय ताकद मोठी 

होती. शहरीकरणाचे गनयोजन व व्यवस्ट्थापन 

करण्यािाठी आद्य िंस्ट्कृतींमधील राजकीय 

व्यवस्ट्था - कर आकारणी, कायद,े व 

त्यािाठीची नोकरशाही यंत्रणा, इ. - उभी 

रागहली होती. कोणता उमराव गकती कर भरणार ह ेत्याच्या मालकीचे जगमनीचे क्षेत्रफळ व 

शेतीतनू गमळणारे उत्पन्न याच्याआधारे दरवर्षी ठरवले जात होते. औद्योगिकीकरणामळेु 

जमीन मालक निलले्या कारखानदारांकडे िंपत्ी आली आगण करआकारणीचे गनयमही 

बदलत िेले. कारखानदारांकडून गमळणारा पैिा िरकार चालवण्यािाठी आवश्यक झाला 

आगण त्याबदल्यात त्यानंा राजकीय अगधकार दणेेही भाि पडले. राजकीय अगधकारांच ेह े

गकलगकले झाललेे दार इतर िमहूांनी िंघर्षव करून अगधकागधक िताड उघडत नेले. आता  

प्रजा ही नािररक बनली. िैन्य, पोगलि, नोकरशाही, न्यायदानाची यंत्रणा ही शािनाची अंि े

अगधकागधक शक्तीशाली बनत िेली. शािन गवगवध मािाांनी िवाांकडून करआकारणी करू 
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लािले. जगमनीचा वापर, गवत्परुवठा या िवव िोष्टी शािन गनयंगत्रत झाल्या. नािररकांच्या 

जीवनात शािनाचा हस्ट्तके्षपही वाढला. उदा. आपल्या मलुानंा आपल्या उद्योिात कामाला 

न लावता शाळा गशकायला पाठवणे पालकांिाठी बंधनकारक झाले.  

अथावत या िाऱ्याच्या मोबदल्यात शािनव्यवस्ट्था नािररकांच्या गहतरक्षणािाठी 

अनेक िोष्टी करण्याि बाध्यही झाली. नािररकाचंे जीवन िकुर करणाऱ्या रस्ट्ते, पाणी परुवठा, 

इ. मलूभतू िोयीिगुवधा, िंरक्षण, गशक्षण, आरोग्यव्यवस्ट्था, इ. िवव िेवा शािनयंत्रणा परुव ू

लािल्या. नािररकामंध्ये एकजटू व शािनयंत्रणेप्रती बांगधलकी गनमावण होण्यािाठी प्रत्येक 

राष्ट्राचे तत्त्वज्ञान व प्रतीके तयार होऊ लािली व नािररकांमध्ये दशेपे्रमाची भावना जािवली 

िेली. एक िंस्ट्कृती, एक भार्षा, एक धमव, अशा गवगवध गनकर्षांवर दशे गकंवा राष्ट्र ही 

िंकल्पना उभी रागहली आह.े 

आज जिाच्या बहुतेक िवव भािात आपल्या दशेाबद्दल नािररकांची भावगनक 

बांगधलकी िाववगत्रक झाली आह.े शािक गनवडण्याची लोकशाही पद्धती काही गठकाणी 

चांिली रुजली आह,े तर काही गठकाणी गतचे अगस्ट्तत्व अधनूमधनू धोक्यातही येते. गनवडून 

आललेी शािने उलथवनू हुकूमशहा उदयाला येतात. पण आधगुनक जिात हुकूमशहािधु्दा 

लटुुपटुीचे मतदान घडवनू आणणे, फारिे अगधकार निलेली का होईना पण िंिद उभी करणे, 

अिे प्रकार करताना गदितात. यावरून लोकशाहीचा आभाि गनमावण करणे त्यांना िरजेच े

वाटते ह ेउघड आह.े जिात काही गठकाणी अजनूही राजेशाहीिधु्दा थोड्याफार प्रमाणात 

गटकून आह.े पण नोकरशाही व एकंदर शािनयंत्रणेचे स्ट्वरूप जिभरात िारखेच बनले आह.े  
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आज आपले प्रत्येकाचे राष्ट्रीयत्व हा आपल्या व्यगक्तित ओळखीतला एक अिदी 

मलूभतू व स्ट्वाभागवक भाि बनला आह.े पण ही िंकल्पना जेमतेम दोनशे वर्षे जनुी आह!े 

आज अिदी खेळािारख्या गनखळ आनंद दणेाऱ्या िोष्टीकडेही दशेपे्रमाच्या भावनेतनू पाहीले 

जाते. पण भगवष्ट्यात ही िंकल्पना गकती काळ गटकेल? नवीन कोणती राजकीय िंकल्पना 

उदयाला येईल? भावी गपढ्या आपल्या दशेपे्रमाच्या गवगवधांिी आगवष्ट्कारांकडे कोणत्या 

नजरेने पाहतील? 

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या ‘व्िग व्हस्टरी - व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, िंचालक, िमगुचत एन्व्हायरो टेक, शैक्षगणक िंदभव िंपादक 

िटात िहभािी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

(कळीचे शब्द: इांग्लांड, फ्रान्स, अमेरिका, जममनी, यिुोप, िाज्यक्ाांती, लोकशाही, िाष्ट्रीयत्व) 

शैक्षगणक िंदभव द्वमैागिकात प्रगिध्द झालेल्या लेखमाला, एकाच गवर्षयावरील लेख, एका लेखकांच ेलखे, अशा स्ट्वरूपाची 

िंकलने आता आम्ही इ-पसु्ट्तक स्ट्वरूपात उपलब्ध करून दते आहोत. वेबिाइटवर िध्या पढुील तीन इ-पसु्ट्तके उपलब्ध 

आहते. जरूर पहा, इतरांपयांतही पोहचवा. आपला अगभप्राय व िचूना आम्हाला इमलेन ेकळवा.  

जल-थल-मल पसु्ट्तकातील गनवडक प्रकरणे https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनदं कवे यांच्या लेखांच ेिंकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

गद्वजिण अवघे लेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 
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                  इ- शैक्षणिक सदंर्भ 
सर्वांसवठी मोफत उपलब्ध  

 

• २०१८ पासून आम्ही शकै्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अकं प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात कलेी आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णिळतो आहे त्याबद्दल 

धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास सदंर्भ सोसायटीच्या वबेसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) डाऊनलोड करू शकता, णकंवा 

sandarbh.marathi@gmail.com या इ-िेलवर आपला इ-िले पत्ता व व्हॉट्सप 

क्रिांक आम्हाला कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा 

परीक्षि असे अनके खचभ आहेतच. दिेगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू 

शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णिळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कि कायालयात जिा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 
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