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स्मतृी - विस्मतृी 
(भाग २)  

 

लेखक : सजंीिनी आफळे   

 

आठििी म्ििजे काय, त्यांचे प्रकार, मेंदूच्या चेतापेशींच्या पोकळीत असलेली 

लिणचकता, अशा स्मृती णनणमभतीच्या प्रणियेतील णिस्मयकारक बाबी आपि पणिल्या 

र्ागामध्ये पाणिल्या. आता आठििी तयार िोण्याकररता इतर कोिते घटक सिायरू्त 

ठरतात आणि णिसरण्याची णिया कशी िोते िे पािूया. 

 

स्मृतीणनणमभती, साठिि आणि आठिि यासाठी कारिीरू्त असलेले इतर घटक    

सायनॅप्समध्ये असलेल्या प्लॅच्टटच्सटी व्यच्तररक्त आणखी इतर प्रकारची लवचीकता 

सदु्धा आठवणी तयार िोण्याकररता कारणीर्तू असते असे च्दसनू आले आि.े  

मेंदछूया तळाशी खोलवर असललेे थलॅमस, िायपोथलॅमस आच्ण च्िप्पोकँपस ि ेर्ाग 

र्ावना आच्ण आठवणींचे च्नयंत्रण करतात. च्िप्पोकँपस सेरेब्रमछया (मोठा मेंद)ू योग्य त्या 

र्ागाकडे आठवणी साठवण्यासाठी पाठवतो आच्ण गरज पडेल तेव्िा त्या जागवतो. पणूभ वाढ 

झालेल्या माणसाछया च्िप्पोकँपसमध्ये ‘न्यरुोजेनेच्सस’ या च्क्रयेद्वारे नवीन चेतापेशी तयार 
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िोतात असे १९९८ मध्ये एररक्सन आच्ण त्यांछया गटाने दाखवनू च्दले. त्या आिी आपल्या 

मेंदतूल्या चतेापशेींची संख्या आयषु्यर्र च्टथर असते असे मानले जाई. न्यरुोजेनेच्सस या 

च्क्रयेद्वारे च्नमाभण झालले्या नवीन चेतापेशी नवीन अनरु्वांना सामावनू घेण्यासाठी जागा 

च्नमाभण करतात, तसचे यामळेु चेतापेशींछया ऱ्िासाला प्रच्तबिं िोतो.   

शारीररक िालचाल, परेुशा अन्नाची उपलब्िता आच्ण समागम या गोष्टींमळेु 

च्िप्पोकँपसमध्य े नवीन पेशी च्नमाभण िोण्याछया च्क्रयेला चालना च्मळते असे प्राण्यांमध्ये 

आढळून आलेले आि.े तर मानवामध्ये व्यायामामळेु नवीन चेतापेशी तयार िोऊन    

च्िप्पोकँपसचे आकारमान वाढते आच्ण टमतृींशी संबंच्ित कामच्गरीमध्ये सिुारणा िोते असे 

च्दसनू आले आि.े मानवी मेंदपूेशींछया अनपुलब्ितेमळेु या च्वषयावरील अभ्यास जाटत 

करून प्राण्यांवरच करण्यात आला आि.े  

आठवणी तयार िोण्याछया प्रच्क्रयेत झोपचेा खपू मोठा संबंि असतो. झोपेछया टलो-

वेव्ि या कालाविीत नकुत्याच घडलले्या घटनांत, 

अनरु्वांत र्ाग घेतलले्या च्िप्पोकँपसमिल्या चेतापेशी 

पनु्िा पनु्िा चेतवल्या जातात (ररप्ले केल्या जातात) 

आच्ण ज्या गोष्टी टमतृीरूपाने साठवायछया आिते त्या 

साठवण्यासाठी च्नओकॉटेक्सला सािाय्य केले जाते. िी 

‘ररप्ले’ घटना फक्त झोपतेच घडते. त्यामळेु ज्या व्यक्ती 

झोपेकडे दलुभक्ष करतात, त्यांछया आठवणी पक्क्या करण्यात त्यांछया मेंदलूा अडथळे येतात. 

स्रोत :- 
https://newsinhealth.nih.go

v/2013/04/sleep-it 

 

https://newsinhealth.nih.gov/2013/04/sleep-it
https://newsinhealth.nih.gov/2013/04/sleep-it
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णिसरिे 

समुारे दिा वषाांपवूीपयांत, बिुतेक संशोिकांना असे वाटत िोते की च्वसरणे िी एक 

अच्क्रयाशील (passive) प्रच्क्रया आि.े यामध्ये आठवणी न वापरलले्या, सयूभप्रकाशात 

टाकून च्दलेल्या िायाच्चत्राप्रमाणे कालातंराने नष्ट िोतात. परंत ुनंतर कािी शास्त्रज्ांछया असे 

लक्षात आले की ‘च्वसरणे’ िी मेंदमूध्ये 

सतत चालणारी सच्क्रय यंत्रणा आि ेआच्ण 

ते त्याचे एक कामच आि.े  डच्ब्लन येथील 

डॉ रायन आच्ण टोरांटो येथील डॉ फँ्रकलडँ 

यांनी २०२२ मध्ये मांडलेल्या नवीन च्सद्धांतानसुार ‘आठवणी ‘एनग्राम सेल्स’ नावाछया 

चेतापेशींछया समिूामध्ये संग्रच्ित केल्या जातात आच्ण चेतापेशींचे ि ेसमिू ‘पनु्िा सच्क्रय 

करण’े िी च्क्रया या आठवणी यशटवीपणे परत आठवण्यासाठी आवश्यक असते.’ जेव्िा ि े

एनग्राम पनु्िा सच्क्रय िोणे थांबते तेव्िा त्याछयाशी संबंच्ित टमतृी आपण च्वसरतो. टमतृी 

तेथेच साठवलले्या असतात परंत ुएनग्राम सच्क्रय न झाल्यामळेु त्या परत आठवल्या जाऊ 

शकत नािीत. ररचडभ च्समॉन यांनी २००४ मध्ये प्रथम ‘एनग्राम सेल्स’ची संकल्पना मांडली 

िोती.   

सदनभ कॅच्लफोच्नभया च्वद्यापीठातील शास्त्रज्ांनी अध्याभ वाटाण्याछया आकाराछया 

झेब्राच्फशछया च्पल्लावर केलेल्या प्रयोगांतनू ‘लक्षात ठेवणे’ आच्ण ‘च्वसरणे’ या च्क्रयांबद्दल 

अच्िक माच्िती च्मळाली. या प्रयोगामध्ये या लिान च्पल्लांना तेजटवी प्रकाश आच्ण त्या 
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बरोबर जाणवणारी उष्णता यांचा संबिं जोडायला च्शकवले. तापमानातील या बदलामळेु िी 

िोटी च्पल्ले दरू पळून जात. प्रकाश आच्ण उष्णता यांतील संबिाच्वषयी च्शकण्याछया अगदी 

आिी आच्ण नंतर लगचे, एका च्वच्शष्ट 

प्रकारे तयार केलेल्या सकू्ष्मदशभकातनू या 

लिान च्पल्लांछया मेंदचूी िायाच्चते्र 

घेण्यात आली. टमतृी तयार िोताना एका 

पषृ्ठवंशीय सजीवाछया मेंदमूध्ये कशी 

पनुरभचना िोते ि े या प्रयोगात सवभप्रथम 

बघता आले. या िायाच्चत्रावंरून 

शास्त्रज्ांछया असे लक्षात आले, की 

जेव्िा नवीन टमतृी तयार िोते तेव्िा 

सायनॅप्समध्ये नवीन बंि तयार िोत िोते. 

ि े नवे बिं च्पवळ्या च्बंदुछंया रूपान े

िायाच्चत्रात च्दसत िोते. परंत ु त्याच 

वेळी कािी बंि नािीसेिी िोत िोते आच्ण ते च्नळ्या च्बंदरुुपात दशभवले जात िोते.  म्िणजेच 

जण ूकािी नवीन आठवणींसाठी जनु्या नष्ट करून जागा करून च्दली जात िोती.  

ज्याप्रमाणे मेंद ू कािी च्वच्शष्ट चेतापारेषक रसायने, प्रच्थने आच्ण कबोदके अशा 

गुंतागुंतीछया सािनांछया मदतीने टमतृी तयार करतो, त्याचप्रमाणे मेंदमूध्ये च्वसरणे या 

स्मृती तयार िोताना िोिारे णसनॅणप्टक बदल 

दशभििारी झेब्राणफशच्या णपल्लाच्या मेंदूची 

प्रणतमा. प्रत्येक णपिळा णबंदू तयार झालेले  

निीन णसनॅणप्टक बंध दशभितो तर प्रत्येक 

णनळा णबंदू नािीसे झालेले बंध दशभितो. 

(स्रोत:- https://time.com/6171190/new-

science-of-forgetting/) 

https://time.com/6171190/new-science-of-forgetting/
https://time.com/6171190/new-science-of-forgetting/
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च्क्रयेसाठी सदु्धा खास अशा रेण्वीय सािनाचंा टवतःचा संच असतो. असे असेल तर च्वसरण े

म्िणजे मानवासाठी एक वरदानच म्िटले पाच्िजे. कारण रोजछया आयषु्यात आपण 

आजबूाजलूा इतक्या च्नरच्नराळ्या गोष्टी, इतकी वगेवेगळी माणसे, यानंा सामोरे जात असतो, 

की िी सगळी च्नरुपयोगी माच्िती लक्षात ठेवायची म्िटले तर आपण करत असलेल्या  

कामावर लक्ष कें च्ित करणे मशु्कील िोऊन बसेल.  

जनु्या च्बनकामाछया टमतृी नष्ट िोणे आच्ण त्या जागी नवीन आठवणींना जागा च्मळण े

िी च्क्रया च्शक्षणाछया प्रच्क्रयेत फार मित्त्वाची ठरते. यामळेुच आपल्याला अगदी 

बाळपणीछया आठवणी फारशा नसतातच. वयानसुार नवीन गोष्टी च्शकता च्शकता नको 

असलले्या आठवणी च्वसरल्या जातात. च्शवाय च्वटमरणामळेुच राग आच्ण द:ुख या र्ावना 

कमी िोतात. तसेच एखाद्याबद्दलचे पे्रम व आकषभण च्वसरले जात े आच्ण त्या तटुलेल्या 

नातेसंबंिातनू बािरे पडायला मदत िोते. परंत ु अल्झायमर आच्ण टमचृ्तभ्रंशाछया इतर 

प्रकारामंध्ये च्नरोगी मेंदमूध्ये िोणाऱ्या च्नयच्मत च्वसरण्यापेक्षा खपू जाटत प्रमाणात 

टमरणशक्ती कमी िोते.  

 कािी जणांना लाच्जरवाण्या, 

त्रासदायक च्कंवा क्लशेकारक आठवणी 

आयषु्यर्र िळतात. त्या च्वसरू म्िणता 

च्वसरल्या जात नािीत. कािी व्यक्तींची च्कंवा र्तूकाळातील घटनाचंी आठवण व्िावी अस े

त्यांना वाटत नािी. कािींसाठी, या आठवणी कालांतराने च्मटतात. तथाच्प, एखाद्या 
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आघातामळेु जडलेला पोटट-ट्रॉमॅच्टक टटे्रस च्डसऑडभर (PTSD) सारख्या व्यािीमध्ये ती 

व्यक्ती र्तूकाळातील क्षण सतत जगत रािाते. ते ती च्वसरू शकत नािी. च्वसरणे या 

च्क्रयेबद्दल झालले्या संशोिनानतंर असे लक्षात आले की, पोटट-ट्रॉमॅच्टक टटे्रस च्डसऑडभर,  

च्वसरण्याछया कायाभला झालेल्या दखुापतीचा पररणाम अस ू शकतो. PTSD 

अच्मग्डालामिील च्सनॅच्प्टक बंिांछया अच्तवदृ्धीमळेु च्वकच्सत िोतो असािी एक च्सद्धांत 

आि.े तीव्र र्ावच्नक, शारीररकदृष््टया र्यानक अनरु्वातनू गेल्यानंतर अच्मग्डाला या मेंदछूया 

र्ागामध्ये र्यावि टमतृी साठवल्या जातात.  

तर अशा या आपल्या ‘टमतृी’ आपल्याला घडवतात आच्ण च्िन्नीप्रमाणे नको 

असललेा र्ाग तासनू िवा तेवढाच ठेवतात. या आठवणींद्वारेच आपण टवतःला पाितो 

आच्ण आपले टवत:चे असे च्वश्व तयार करतो, आपल्याला जगाबद्दलचे ज्ान च्मळते, त े

अद्ययावत करता येते.  तर ‘च्वसरणे’ या च्क्रयेमळेु िवे च्ततकेच लक्षात ठेवायला मदत िोते, 

मेंदचूे कायभ सकुर िोते आच्ण एक व्यक्ती म्िणनू प्रगती िोण्यास ते सिायक ठरते. या दोन्िी 

च्क्रया म्िणजे मानवी मेंदचूा चमत्कार आिते.  

परंत ुआता संगणक, टमाटभफोन, कृच्त्रम बचु्द्धमत्ता असलेली यंते्र आपल्या च्दमतीला 

असल्यामळेु आपल्याला च्कत्येक गोष्टी लक्षात ठेवण्याची आता गरजच र्ासेनाशी झाली 

आि.े पररच्चताचंे फोन नंबर, पत्ते लक्षात ठेवणे, पाढे पाठ करून लक्षात ठेवणे सारेच आता 

इच्तिासजमा झाले आि.े संगणकावर च्कंवा मोबाईलवर आपण एकाच वेळी अनेक 

संकेतटथळे च्कंवा अॅप्स वापरून माच्िती शोित असतो. त्यामळेु आपले लक्ष सतत च्वचच्लत 
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िोत असते आच्ण दीघभकालीन टमतृी तयार िोण्याची शक्यता कमी िोत.े या उपकरणांमळेु, 

च्वशेषत: मोबाईलमळेु झोपचेेिी खोबरे िोते आच्ण नवीन आठवणी तयार िोण्याची, त्या 

साठवनू ठेवण्याची मेंदचूी क्षमता कमी िोते. या च्वषयावर शास्त्रज् संशोिन करत आिते 

आच्ण तो एका टवतंत्र लखेाचा च्वषय िोऊ शकतो.  

अशा पररच्टथतीत आपली टमतृी चांगली ठेवण्यासाठी कािी सिजसोपे उपाय 

सचुवले जातात. यामध्ये च्नयच्मत शारीररक िालचाली, व्यायाम, शाच्ब्दक कोड्यांसारखे 

मेंदलूा व्यायाम, च्मत्रमडंळींछया, आपे्तष्टांछया सिवासात रािणे, परेुशी झोप घेणे, सकस 

आिार घेणे या गोष्टींचा समावेश आि.े  

मेंदछूया या टमतृीच्वषयक कायाभबद्दल केच्म्ब्रज यचु्नव्िच्सभटीमध्ये टमतृीवर संशोिन 

करणारे मायकेल अँडरसन म्िणतात, “उत्क्रातंीने लक्षात ठेवण्याचे गणु आच्ण च्वसरण्याच े

गणु यांछयात एक सुंदर संतलुन सािले आि.े याचा उपयोग च्चरटथाच्यत्व आच्ण लवच्चकता 

या दोन्िीसाठी तर आिचे, च्शवाय आपल्या मागाभत येणाऱ्या गोष्टींपासनू मकु्त िोण्यासाठी 

दखेील आि.े” 

§§§ 
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