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शैक्षणिक संदर्भ अंक १४३ (ऑगस्ट - सप्टेंबर २०२३) 

 

स्मतृी - विस्मतृी 
(भाग -१)  

 

लेखक : सजंीिनी आफळे 

   

 

 

 
आपि, म्ििजे आपला मेंदू एखादी गोष्ट लक्षात ठेितो कशी? नंतर कधीतरी ती 

आठितो कशी आणि कािी िेळानतंर ती णिसरतो, ती कशी? कािी गोष्टी आपि 

सिजगत्या णिसरतो तर कािी पक्कक्कया लक्षात रािातात, इतकेच नव्िे तर कािी 

स्मृती आपल्याला जनमर्र छळतात. अशा या आपल्या मेंदूच्या स्मृतीणिषयक 

कायाभणिषयी जािून घेण्याचा िा एक प्रयत्न. 
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स्मतृी - विस्मतृी  
(भाग -१)  

लेखक : सजंीिनी आफळे   

 

   घरातनू च्नघताना तमु्िी किी घराची चावी, वाचायचा चष्मा बरोबर घ्यायचा 

च्वसरलायत? किीतरी समोर आलेल्या व्यक्तीछया 

नावाचे च्कंवा गाण्याछया कडव्यातील दसुऱ्या ओळीच े

च्वस्मरण तमु्िाला िोते का? (सध्या असं झालंय की 

आपला जीवार्ावाचा मोबाईलच फक्त आपण च्वसरत 

नािी!) या उलट, तमुछया एकाद्या च्मत्राला ‘या या वर्षी 

तमु्िी सगळे च्मत्रमंडळ च्मळून गेलेल्या ट्रीपमध्ये तमु्िी कोणते गाणे गायले िोते, कोणता शटभ 

घातला िोतात’, ि ेआठवते ना? अगदी बारकाव्याच्नशी. त्याछयाकडे अगदी आठवणींचा 

खच्जनाच असतो आच्ण ऐकणारे ‘ि ेकाय बवुा... नािी आठवत.’ म्िणनू डोके खाजवत 

बसतात. तर ‘आठवणे’ आच्ण ‘च्वसरणे’ या च्क्रया आपल्या जीवनाचा अच्वर्ाज्य घटक 

असतात कारण आपल ेजीवन म्िणजे वेगवेगळ्या घटनांची माच्लकाच असते आच्ण या 

र्ल्याबऱु्या घटना आठवणींछया स्वरूपात आपल्याजवळ कायम असतात. या आठवणी 

म्िणजेच तर ‘आपण’ असतो. त्यांछयाच्वना आपले जीवन म्िणजे पाण्याच्वना कोरडी 

पडललेी नदी.  
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लक्षात ठेवण्याची व च्वसरण्याची क्षमता आच्ण या दोन्िीतला अच्नच्ित असा तोल 

सांर्ाळण्याची आपली क्षमता आियभकारक आि ेआच्ण च्तनचे आपल्याला मनषु्यत्व बिाल 

केले आि.े पण मळुात आपण, म्िणजे आपला मेंद ूएखादी गोष्ट लक्षात ठेवतो कशी? नंतर 

किीतरी ती आठवतो कशी आच्ण कािी वेळा नंतर ती च्वसरतो, ती कशी? कािी गोष्टी 

आपण सिजगत्या च्वसरतो तर कािी पक्कक्कया लक्षात रािातात, इतकेच नव्ि ेतर कािी स्मतृी 

आपल्याला जन्मर्र िळतात. अशा या आपल्या मेंदछूया स्मतृीच्वर्षयक कायाभच्वर्षयी शास्त्रज्ञ 

अनेक वर्षे संशोिन करत आिते.  

स्मृती म्ििजे काय आणि स्मृतींचे प्रकार  

आठवणी म्िणजे माच्िती संकेतबद्ध करणे (Encoding), ती साठवण े (storage) 

आच्ण ती पनु्िा आठवणे (retrieval). आपल्या ज्ञानेंच्ियांकडून आललेी संवेदना स्वीकारून 

च्तचे एका संकेतच्लपीमध्ये रूपांतर करणे म्िणजे एनकोडींग. िी संकेतबद्ध केललेी माच्िती 

स्मतृीमध्ये साठवणे िा दसुरा टप्पा. आच्ण जेव्िा िवे असेल तेव्िा िी साठवलेली माच्िती 

परत च्मळवणे म्िणजेच आठवणे.  

आपल्याला असलले्या आठवणींचे प्रमखु दोन प्रकार मानले जातात. अल्पकालीन 

(short term) आच्ण दीघभकालीन स्मतृी (long term memory). आपल्या पचंेंच्ियांकडून 

येणाऱ्या संवेदना म्िणजे श्रवण, दृष्टी, स्पशभ, गंि आच्ण चव; जोवर त्या संवेदना जागतृ आिते 

तोवर त्यांची स्मतृी जास्तीत जास्त कािी सेकंदांसाठी साठवली जाते. याला संवेदी आठवणी 
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म्िणतात. यावर पनुप्रभच्क्रया केली जाते आच्ण त्या आठवणी अल्प-मदुतीछया स्मतृीमध्य े

साठवल्या जातात.    

अल्पकालीन स्मतृी िी अगदी कािी सेकंदांपासनू ते कािी च्दवसांपयंत अस ूशकते. 

यातली अगदी अल्प स्मतृी म्िणजे ‘वच्कंग ममेरी’. या आठवणी आपली इतर कामे चाल ू

असताना कािी सेकंद च्टकतात. उदािरणार्भ तमुछया च्मत्राने सांच्गतललेा फोन नंबर तमु्िी 

तमुछया मोबाईलमध्ये नोंदवेपयंत तमुछया आठवणीत रािातो, नंतर तो लक्षात ठेवायची गरज 

नसते. कािी जण मात्र या आठवणींचेसदु्धा अगदी पक्कके असतात. तमु्िी सांच्गतललेा नंबर त े

लगेच न बघता डायल करू शकतात. असे लोक खरेदी करता करता च्कंमतींची बेरीज करून 

आपल्या च्बलाचा आकडा काढू शकतात.  

जेव्िा दीघभकालीन स्मतृी तयार िोतात, तेव्िा मेंदचूा च्िप्पोकॅम्पस िा र्ाग वच्कंग 

मेमरीमिनू माच्िती पनुप्राभप्त करतो आच्ण मेंदछूया चेतापेशींछया जोडण्यांमध्ये बदल करण्यास 

सरुवात करतो. चेतापेशींछया सायनॅप्समिील िी नवीन जोडणी जोपयतं वापरात राित े

पंचेंणियांकडून येिाऱ्या संिेदनांशी णनगडीत असलेल्या संिेदी स्मृती 
िॅणप्टक (स्पशभ णनगडीत), एकोईक (श्रिि स्मृती), आयकोणनक(दृष्टीशी णनगडीत), 

ऑल्फॅक्कटरी (गंधस्मृती), गस्टेटरी (चिीशी णनगडीत) 
(स्रोत :- https://www.simplypsychology.org/sensory-memory.html) 

 

https://www.simplypsychology.org/sensory-memory.html
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तोपयंत त्याछयाशी संबंच्ित दीघभकालीन स्मतृी च्टकून रािते. दीघभकालीन स्मतृींचे परत दोन 

प्रकार आिते. ‘स्पष्ट’ आठवणी (Explicit memories) आच्ण ‘अव्यक्त’ आठवणी 

(Implicit memories).  

जेव्िा आपण गोष्टी आठवण्याबाबत कािी म्िणत असतो, तेव्िा आपण ‘स्पष्ट 

दीघभकालीन’ स्मतृींबद्दल बोलत असतो. या स्पष्ट स्मतृींचे पनु्िा दोन प्रकार आिते. एक प्रकार 

म्िणजे ‘एच्पसोच्डक’(episodic memories); तमुछया आयषु्यात तमु्िाला आलले्या 

अनरु्वांशी आच्ण घडलेल्या घटनांशी च्नगडीत असलले्या आठवणी. उदािरणार्भ तमुछया 

च्मत्राला असलेली ट्रीपची आठवण. तर दसुरा प्रकार असतो, ‘च्समचँ्टक’(semantic 

memories); माच्िती आच्ण सामान्य ज्ञानाशी जोडलेल्या आठवणींचा. यामध्ये तमु्िाला 

मािीत असलेले शब्द, त्यांचे अर्भ, दशेोदशेींछया राजिान्या कोणत्या... अशा प्रकारछया 

गोष्टी येतात.  

अव्यक्त दीघभकालीन स्मतृींचे सदु्धा दोन प्रकार आिते. यातला ‘प्रच्क्रयात्मक’ स्मतृी 

(Procedural memories) िा प्रकार आपल्या जगण्यासाठी आच्ण नवनवीन च्क्रया 

च्शकण्यासाठी अत्यंत मित्त्वाचा आि.े यात चालणे, तबला वाजवणे, सायकल चालवणे, 

पोिणे, गाडी चालवण े अशा च्क्रयांछया स्मतृी येतात. याचा अर्भ आपण एकदा का 

चालायला, पोिायला, गाडी चालवायला च्शकलो की ते च्वसरत नािी. अशा च्क्रया सरावान े

आपल्याला उत्तम येऊ लागतात. च्शकण्याछया प्रच्क्रयेतील िी खपू मित्त्वाची पायरी  असते. 

त्याचप्रमाणे अव्यक्त आठवणी या एखाद्या संकेतामळेु सदु्धा आठव ू शकतात. याला 
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‘प्रायच्मंग’ असे म्िणतात. एखाद्या संकेतामळेु एखादा शब्द, आवाज, च्चत्र, वास, चव मेंद ू

आठव ू शकतो. जाता जाता कानावर पडलले े एखाद े गाणे आपल्याला एखाद्या च्वच्शष्ट 

प्रसंगाची आठवण करून दऊे शकते.  

मेंदूमध्ये आठििी तयार िोण्याचे आणि साठिण्याचे प्रारूप   

या सगळ्या प्रकारछया स्मतृी आपला मेंद ूसाठवनू कशा ठेवतो ते पािणे रंजक आि.े 

जन्मत: लिान बाळाचा मेंद ूपणूभ च्वकच्सत झालेला नसतो. वयाछया वेगवेगळ्या टप्प्यावर 

त्याचीिी वाढ िोते आच्ण त्याबरोबरच आपली स्मरणशक्तीसदु्धा वाढते. मेंदमूध्ये 

साठवलेल्या आठवणी म्िणजे कािी फोटो च्कंवा च्व्िच्डयो सारख्या नसतात, आपल्याला 

वाटले की ‘लावा च्व्िच्डयो, पिा फोटो’. त्या सतत बदलत असतात. आपण जेव्िा जेव्िा 

एखादी गोष्ट लक्षात ठेवतो, आठवतो, तेव्िा तेव्िा आपल्या मेंदमूध्ये बदल िोतो.  

चेतापेशींच्या द्वारे संदेशििन :- आपला मेंदू आणि शरीराचा इतर र्ाग यामध्ये 

मज्जातंतंूच्या मागे संदेशििन िोत असते. मेंदूचे णनरणनराळे र्ाग शरीराच्या िेगिेगळ्या 

कायांची धरुा िािात असतात. या कामामध्ये मित्त्िाचे कायभ णनर्ाितात चेतापेशी 

(neurons). मेंदूतील अब्जािधी चेतापेशी आपल्या िालचाली, णिचार, र्ािना, ितभन 

आणि संिेदना म्ििजेच इणंियांद्वारे िोिारे ज्ञान यांचा समनिय साधत असतात. िेगिेगळे 

णिचार आणि आकलनशक्ती यांसाठी चेतापेशींचे णनरणनराळे समूि काम करत असतात. 

त्यांमध्ये संदेशांची सतत देिािघेिाि सुरू असते. चेतापेशींच्या मधल्या जोडिीमधून, 

णजला सायनॅप्स म्िितात, णिदु्यतरासायणनक संदेश एकमेकांकडे पाठिले जातात. (एका 

चेतापेशीच्या णिदु्यतर्ारामध्ये बदल झाला की चेतापारेषक िा रासायणनक पदार्भ 

सायनॅप्समध्ये स्त्रितो. जोडिीच्या दुसऱ्या बाजूला असलेली चेतापेशी िे चेतापारेषक 

पदार्भ ग्रिि करते आणि त्यामुळे त्या पेशीचा णिदु्यतर्ार चेतिला जातो. ) 
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मेंदतूील चेतापेशींछया मिल्या जोडणीत म्िणजचे सायनॅप्समध्ये लवचीकता असते.  

आपल्या मेंदचूा िा च्वशेर्ष गणुिमभ फार मित्त्वाचा आि.े याला ‘सायनॅच्प्टक प्लाच्स्टच्सटी’ 

असे म्िणतात. सायनॅच्प्टक प्लाच्स्टच्सटीची कल्पना सवभप्रर्म १८९४ मध्ये मांडली गेली.  

‘आपल्या स्मतृी मेंदतूल्या चेतापेशींमिल्या बंिांछया मजबतू िोण्यामळेु तयार िोत असल्या 

पाच्िजेत’ असा प्रस्ताव सँच्टयागो रामोन यी काजल या स्पॅच्नश न्यरूोअनॅाटॉच्मस्टने मांडला.  

मेंद ू चेतापेशींमिल्या जोडण्यांची च्कंवा सायनॅप्सची पनुरभचना 

करून माच्िती साठवतो असे त्यांचे म्िणणे िोते. म्िणजेच 

चेतापेशींमिले बिं च्जतके मजबतू च्ततक्कया आपल्या आठवणी 

पक्कक्कया. िीच संकल्पना डोनाल्ड िबे्ब या मानसशास्त्रज्ञाने पढु े

नेली आच्ण म्िटले की, ‘जर दोन चेतापेशी एकाच वेळी सतत 

च्वद्यतुर्ाररत िोत असतील तर त्यांछयातली जोडणी 

अच्िकाच्िक मजबतू िोईल.’ या प्रारूपाला ‘िचे्ब्बयन लच्नंग’ असे म्िटले जाते.      

या लवचीकतेमळेुच सायनॅप्सछया बंिामध्ये प्रत्येक च्वद्यतुसंदशेाबरोबर बदल िोतो. 

च्जतके जास्त वेळा सायनॅप्सछया जोडणीत संदशेांची दवेाणघेवाण िोईल च्ततके त्या 

सायनॅप्समिले बंि मजबतू िोतात. म्िणजेच जर चेतापेशी ‘अ’ चेतापेशी ‘ब’ ला सातत्याने 

च्वद्यतुसच्क्रय करत असेल तर या दोन चेतापेशींछया मिला बंि मजबतू िोतो. कालांतराने, 

आच्ण सातत्यपणूभ उजळणीमळेु, स्मतृी च्िप्पोकॅम्पस आच्ण कॉटेक्कस दोन्िीमध्ये एन्कोड केली 

जाते. शेवटी ती स्मतृी कॉटेक्कसमध्ये स्वतंत्रपणे दीघभकाळासाठी साठवनू ठेवली जाते. जे बिं 

जास्त वेळा वापरले जातात, ते मजबतू िोतात आच्ण जे वापरले जात नािीत ते कमकुवत 

डोनाल्ड िेब्ब 

स्रोत:- णिणकपीणडया 
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िोत जातात आच्ण कालांतराने नष्ट िोतात. म्िणनूच तर शाळेत पाढे लक्षात ठेवायला ते रोज  

रोज म्िटले जातात, त्यामळेुच ते लक्षात रािातात. कोलंच्बया च्वद्यापीठातील बायोकेच्मस्ट्री 

आच्ण बायोच्फच्जक्कसचे प्राध्यापक नोबले पाररतोच्र्षक-च्वजेते न्यरूोसायंच्टस्ट एररक कंडेल 

यांनी १९७० मध्ये असे च्सद्ध केले की चेतापेशींछया च्वद्यतुरासायच्नक बंिांतील बदल िा 

सवभ च्शक्षणाचा च्कंवा स्मतृी तयार करण्याचा मलूर्तू जैच्वक आिार आि.े   

 

 

िी च्सनॅच्प्टक बंिांची मजबतुी च्स्र्र नसते, ती किी अगदी अल्पकाळ तर किी 

दीघभकाळ च्टकू शकते. अल्पकालीन बदल िा सेकंदाछया कािी र्ागापरुताच असतो तर 

दीघभकालीन बदल कािी च्मच्नटे, कािी तास, कािी च्दवस ते कािी वर्षापंयंत च्टकू शकतो. 

एररक कंडेल 

स्रोत :- 

https://www.nobelprize.
org/prizes/medicine/200

0/kandel/facts/ 
 

सायनॅणप्टक प्लास्टीणसटीमुळे एकतर सोडलेल्या 

चेतापारेषक पदार्ाभचे प्रमाि (1) णकंिा उपलब्ध 

पोस्ट सायनॅणप्टक ररसेप्टसभची संख्या (2) बदलू 

शकते, पररिामी सायनॅणप्टक बंधाच्या शक्तीमध्ये 

बदल िोतो. 

स्रोत:- https://qbi.uq.edu.au/brain-

basics/brain/brain-physiology/long-term-synaptic-
plasticity 

 

https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2000/kandel/facts/
https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2000/kandel/facts/
https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2000/kandel/facts/
https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/brain/brain-physiology/long-term-synaptic-plasticity
https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/brain/brain-physiology/long-term-synaptic-plasticity
https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/brain/brain-physiology/long-term-synaptic-plasticity
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‘मेंदछूया चेतापेशींतील सायनॅप्सेसची ताकद बदलणे च्कंवा नवीन सायनॅप्स जोडणी तयार 

िोणे च्कंवा जनुी जोडणी नष्ट िोणे’ िी च्क्रया स्मतृीच्नच्मभतीसाठी मित्त्वपणूभ आि.े र्ोडक्कयात 

सांगायच ेतर, दीघभकालीन सायनॅच्प्टक प्लॅच्स्टच्सटी ि ेमेंद ूमाच्िती कशी संग्रच्ित करतो - 

दसुऱ्या शब्दांत, आपण नवीन आठवणी कशा तयार करतो आच्ण लक्षात ठेवतो याचे प्रमखु 

प्रारूप आि.े  

तर आता आपल्या लक्षात आले असेल, की प्रत्येक आठवणीशी संबंच्ित 

चेतापेशींचा वेगळा असा गट 

असतो. जेव्िा आपण कोणतेिी 

काम करतो, कोणतािी च्वचार 

करतो, कोणतीिी िालचाल 

करतो, तेव्िा आपल्या चेतापेशी 

उद्दीच्पत िोतात. जेव्िा चेतापेशींचे 

च्वच्शष्ट गट पनु्िा सच्क्रय केले 

जातात, तेव्िा आपल्याला त्या त्या च्वच्शष्ट आठवणी येतात. तमु्िी तमुछया पाळीव कुत्र्याचा, 

घराचा च्कंवा तमुछया कॉलेजछया पच्िल्या च्दवसाचा च्वचार केलात तर चतेापेशींचे वेगवेगळे 

गट कायभरत िोतात. वयानसुार आच्ण च्कती वेळा ि ेगट उद्दीच्पत केले जातात यावरून त्या 

त्या आठवणींच ेपक्ककेपण वाढते. उदािरणार्भ, एखाद्या पाच वर्षाभछया मलुाला त्याछया घराच े

च्चत्र आठवनू काढायला सांच्गतले आच्ण एखाद्या पन्नास वर्षाभछया माणसाला त्याछया 

स्रोत :- https://qbi.uq.edu.au/brain-

basics/memory/how-are-memories-formed 

https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/memory/how-are-memories-formed
https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/memory/how-are-memories-formed
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आठवणीतले त्याचे घर काढायला सांच्गतले, तर यात च्कतीतरी मोठा फरक असेल. कारण 

त्या प्रौढ व्यक्तीछया अनरु्वामंळेु आच्ण आठवणींमळेु त्याछया मेंदतूल्या चेतापेशींमिले बंि 

त्या लिान मलुापेक्षा मजबतू आिते. त्यामळेु त्याछया घराशी संबंच्ित असलेल्या स्मतृी 

च्कतीतरी व्यापक स्वरूपाछया आिते.  

सायनॅप्समध्ये असलले्या प्लॅच्स्टच्सटी व्यच्तररक्त आणखी इतर घटक सदु्धा आठवणी 

तयार िोण्याकररता कारणीर्तू असतात असे च्दसनू आले आि.े त्याबद्दल आच्ण ‘च्वसरणे’ 

या च्क्रयेबद्दल माच्िती घऊेया पढुछया र्ागात. 

  

 

§§§ 

 

लेखक : संजीिनी आफळे, शैक्षच्णक संदर्भ गटात कायभरत.   

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 
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