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   वाचकाांच्या प्रतितिया अांक १४२      

 

लेख :- वनीकरणाचे ववचारात घेण्यासारखे पैलू  

छान लेख ! 

विरीश िोखले  

††† 

र्वकृ्षारोपण या मर्वषयार्वरील लेख नकुताच संदर्ििध्ये र्वाचला. र्वकृ्षारोपण करण्यािाग े

अनेक हते ूअसतात. उदाहरणार्ि, कार्िन मसक्र्वेस्ट्रेशन, जैर्वमर्वमर्वधता र्वाढर्वणे, र्वातार्वरण र्डं 

करण,े हर्वेतील िदषूण शोषनू घेणे, र्वाळर्वंटाची र्वाढ र्ांर्र्वणे, इिारती लाकूड , जळणासाठी 

लाकूड, कागद तयार करण्यासाठी कच्चािाल, फळे, मर्या, पाने िानर्वी उपयोगासाठी 

मिळर्वण ेर्वगैरे. नैसमगिक जंगल तयार करण ेहा र्वकृ्षारोपणािागे हते ूनेहिीच असतो असे नाही. 

आपल्या हतेिूिाणे योग्य मठकाणी योग्य त्या िकाराची झाडे लार्वार्वी लागतात.  

र्वातार्वरण र्दल र्ांर्र्वण ेआमण त्यासाठी कार्िन डाय-ऑक्साइड शोषण करण ेह ेजर 

तातडीच ेधोरण असले आमण िानर्व जातीच ेजीर्वन िरण त्यार्वर अर्वलरं्नू असले तर िग 

सोलर पॅनल मकंर्वा मर्वंड मिल्स र्हुतेक सर्वि मठकाणी लार्वण्यास हरकत नाही. िग त्यािळेु 

इतर काही िकारच ेनकुसान झाले तरी ते सोसार्वे लागेल. जंगलांच्या खालील के्षत्र किी 

होण्याचे सर्वाित िहत्त्र्वाच ेकारण म्हणज ेशेती. आमण आज शेतीखाली असलेल्या जर्वळपास 
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तीन चतरु्ाांश क्षेत्रफळार्वर फक्त पाळीर्व पशुंना खाद्य परुर्वण्यासाठी शेती चाल ूअसते. आपण 

जर पशपुालन र्ंद करू शकलो तर दहुरेी फायदा होईल. एक म्हणज ेखपू िोठ्या ििाणार्वर 

शेत जिीन जंगलांना परत करता येईल आमण त्यािळेु कार्िन मसक्र्वेस्ट्रेशन पण र्वाढले आमण 

जैर्वमर्वमर्वधता पण र्वाढले.  

दसुरा खपू िहत्त्र्वाचा फायदा म्हणज ेआपण पाळतो ते र्हुतेक सर्वि िाणी रर्वंर् करणारे 

असतात. ह ेिाणी आपल्या खाद्यािधील  सेल्यलुोज पचर्वण्यासाठी आपल्या जठरािध्य े

ऑमक्सजन मर्वरमहत पररमस्ट्र्ती मनिािण करतात आमण िग या पचनमियेिध्ये िोठ्या 

ििाणार्वर मिर्ेनची मनमििती होते. हा मिर्ेन िग त्यांच्या ढेकरािधनू, पादण्यािधनू आमण 

शेणािधनू र्ाहरे पडतो र्व हर्वेिध्य े मिसळतो. पथृ्र्वी तापर्वण्याची तमर्ेनची ताकद कार्िन-

डायॉक्साईडच्या पेक्षा शंर्र पटीने जास्ट्त आह.े  र्ारतािध्ये तीस कोटी दरु्ती जनार्वरे आहते. 

आपण या जनार्वरांचे दधू दरु्ते, िांस खाण ेर्ंद केले तर आपली िलु ेनातर्वंडे जगण्याची 

शक्यता खपूच र्वाढले. ती जगार्वी  म्हणनू आपण एर्वढा खाद्य त्याग करण्यास तयार आहोत 

का हा एक िहत्त्र्वाचा िश्न आह.े कारण कोणतेही लोकशाही सरकार कायद्याने असे पशपुालन 

र्ंद करू शकणार नाही. म्हणनू जंगल र्वाढर्वणे आमण पशपुालन यांच्यािधील शत्रतु्र्वाचे नात े

लक्षात घेणे आर्वश्यक आह.े 

आपला, 

सुभाष आठले 

---xx— 
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लेख :- मुुंिी - मानवाची प्रवतस्पर्धी  

हा िुंगींर्वरील लेख खपू सुंदर आह.े लेखक मनतीन हांडे यांना अनेक धन्यर्वाद. 

आपणांसही धन्यर्वाद.  

रेखा जोशी  

---xx— 

 

अंक १४२ िधील ‘खीर’ कर्ा खपू आर्वडली. लहान िलुाच्या  र्ार्वना िस्ट्त. आईला कळू 

नय ेम्हणनू र्ांडे घासनू ठेर्वले पण आईला कळलेच . 

आधीच्या अंकातील ‘िुगंी -िानर्वाची िमतस्ट्पधी’ हा डॉ मनतीन हांडे यांचा लेख छान आह.े 

शीषिक र्घनू म्हटल,े िुंगी कशी काय िमतस्ट्पधी होऊ शकते? उत्सकुतेने र्वाचल्यार्वर  खपू  

नर्वीन िाहीती मिळाली. मचत्र ेपण छान. 

ढेकूण र्व झरुळार्वरील लखेही उद्बोधक आहते. ‘र्वनीकरण - मर्वचारात घणे्यासारखे पैल’ू ह े

र्वाचल्यार्वर पयािर्वरणाचा सकू्ष्ि मर्वचार केला जात आह ेह ेलक्षात आले. 

धन्यर्वाद.   

सुलभा कुलकणी    

---xx— 

 
शैक्षणिक संदर्भच्या इ - अंकाला आपला र्रघोस प्रणतसाद णमळतो आहे त्याबद्दल धन्यवाद . 

इ  - अंक   करताना छपाई खर्भ जरी वार्ला तरी डीटीपी, कायाभलयीन खर्भ, लेखा परीक्षि 

असे अनेक खर्भ आहेतर्.  देिगी रूपाने आपि या खर्ाभर्ा र्ार उर्लू शकता. त्यासाठी 

आपिास णवनंती आहे की आपला सहर्ाग देिगीच्या रूपात संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा 

व हा उपक्रम सुरू ठेवण्यास सहकायभ करावे. देिगीवर आयकर सवलत णमळू शकते. 

देिगीसाठी तपशील अंकाच्या दुसऱ्या व शेवटच्या पानावर उपलब्ध आहे. 
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एका कोळीयान.े. 
 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे 

 

 

 

 

             

 

माशी, म ुंगी या कीटकाुंचा उल्लेख जसा नेहमी स्त्रीललुंगी केला जातो, तसच कोळी हा  

नेहमी प लल्लुंगी स्वरूपात वापरला जातो. हा 

कीटक वाटत असला तरी कीटक नाही बरुं का! 

कारण त्याला सहा नाही तर आठ पाय असतात. 

म्हणनू लवुंचवूगीयात त्याची गणना होते. 

आपल्या शरीरातनू ते रेशीम तयार करू शकतात, 

ज्याम ळे ते एकदम खास बनतात. तब्बल अडीच 

वर्षे जरी खायला लमळाले नाही तरी काही कोळी 

लजवुंत राहून दाखवतात. लकती लचवट ना!! अगदी हलेमुंग्वेच्या ‘ओल्ड मॅन अँड द सी’ मधील 

म्हातारा! सम द्रात मासेमारीसाठी गेललेा एक म्हातारा महाकाय माश्याशी झ ुंजताना आपली 
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सगळी अवजारे गमावतो, बहुतेक सगळी शक्ती गमावतो मात्र त्या माश्याला मारूनच 

परततो.. प .ल.दशेपाुंडे याुंनी या प स्तकाचा मराठी अन वाद केला आह.े. ‘एका कोळीयान!े’ 

मात्र आज आपल्याला मासे मारणारा कोळी नाही तर त्याला जाळे लवणण्याची प्रेरणा दणेारा 

कोळी रुंगवायचा आह.े  

सहा वर्षाापेक्षा मोठे असलेले क्वलचत एखादचे बालक असेल ज्याला 

स्पायडरमॅनबद्दल के्रझ नसेल. एका तरुणाला कोळी लकडा चावतो आलण तो स्पायडरमॅन   

बनतो ही कथा लकशोरवयात असताना एवढी 

खरी वाटली होती की आमच्यापैकी अनेक 

लमत्राुंनी कोळी चाववनू घेण्यासाठी प्रयत्न केला 

होता. आपल्यापैकी दखेील असे अनेक बहाद्दर 

असतीलच म्हणा!  बरुं झालुं, आपल्याला भेटलेला कोळी लवर्षारी नव्हता!! तस ेसगळेच 

कोळी लवर्षारी असतात, मात्र त्याुंचे लवर्ष मानवाला घातक नसत.े केवळ काहीच उपजाती 

अशा आहते, ज्या मानवाला घातक ठरू शकतात.  

कोळी.. ज्याच्या जगभरात साठ हजारपेक्षा जास्त उपजाती आहते. त्यातील काही 

स ईच्या टोकावर बसतील एवढे लहान असतात, तर काही आपल्या हाताच्या पुंज्यापेक्षा 

मोठे. या पथृ्वीवर एकूण लकती कोळी असतील?  त म्ही आता बसले असाल, त्या जागेच्या 

कोणत्याही लदशेला दहा फूट जा..एक कोळी नक्की असेल. अंटार्क्टिका वगळता त ेसवात्र 

असतात. अथाात त्याुंना त मचे काही पडले नसल्याने त ेत मच्यासमोर येण्याची तसदी घेणार 

नाहीत. नर कोळी लहवाळ्यात मादीच्या शोधात बाहरे पडतात, सहसा तेव्हाच ते लदसनू 
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येतात. एरवी कोळी खपू लाजाळू, शक्यतो दडून राहणे त्याुंना आवडते. आपण भले, आपल े

जाळे भल ेआलण आपली लशकार भली!  

कोळ्याुंची साधारण हातभर लाुंबीची जाळी नेहमी लदसतात, मात्र आपल्या सह्याद्रीत 

एक अशी प्रजाती आह,े लजचे जाळे दहा ते तेरा फूट मोठे असते. ह ेकोळी त्याुंचे एवढे स ुंदर 

जाळे लवणतात तरी कसे ? त्याच्या पोटाच्या मागे असलले्या तुंत का (spinneret) या 

अवयवातनू एक वेगळ्या प्रकारचे रेशीम बाहरे टाकले जाते. या रेशमाचा अलतशय पातळ 

असा धागा असतो.. ज्याचे दहा धागे एकत्र केले तर त्याुंची जाडी आपल्या एका केसाएवढी 

असेल. कोळ्याच्या रेशीमग्रुंथी नरसाळ्याच्या आकाराच्या असतात, त्यात फायब्रोईन 

प्रलथनाुंची साखळी, फॉललक ॲलसड आलण लझुंक याुंचे लमश्रण पातळ जेलीच्या रुपात तयार 

झालेली असते. रेशीमग्रुंथीमधनू जेव्हा हा धागा बाहरे पडतो तेव्हा तो द्रव रुपात असतो, मात्र 

अलतशय पातळ असल्याने तो हवेत लगचे स कतो. हा धागा वॉटरप्र फ तर असतोच लशवाय 

खपूच दणकट असतो. आता त म्ही म्हणाल हा धागा आलण दणकट.. असे कस?े? हा तर 

लगेच त टतो.. नाही, वजनाचे आलण दणकटपणाचे ग णोत्तर पालहले तर हा धागा लोखुंडी 

तारेपेक्षा जास्त मजबतू असतो. म्हणनूच व्हायोलीनच्या तारा असो अथवा ब लेटप्र फ जॅकेट 

त्यात कोळ्याच्या ताराुंना मागणी असते. हा धागा जेवढा ताणला जाईल तेवढ्या लवकर 

स कत असतो त्याम ळे कोळ्याची युंत्रणा अशी असते की ग्रुंथीमधनू एकावळेी अलतशय कमी 

जेली बाहरे येईल कोळी ती ताणत प ढ ेजाईल. सवाप्रथम कोळी जाळ्याची सवाात शवेटची 

रेर्ष पणूा करत सीमा लनधााररत करतो आलण त्यानुंतर आत येतो. ‘धागा धागा अखुंड लवणयूा’ 

असे करत कोळी त्याचे आकर्षाक जाळे तयार करतो आलण मग लनवाुंतपणे भक्ष्याची वाट 
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पाहतो. अडकलेली लशकार जीव वाचवण्यासाठी धडपडते आलण जाळे हलते. ही जाळी मळू 

आकाराच्या चौपट ताणली जाऊ शकते. जाळीत हालचाल झाली की कोळ्याला समजतुं, 

पाटीची वेळ जवळ आली आह.े भक्ष्य सापडल्याची ‘तार’ पोचल्यावर कोळी लगेच लनघतो, 

आपल्या भक्ष्याला लवर्षारी दुंश करून त्याची तडफड थाुंबवतो. ना हलाल, ना झटका, लवर्ष 

दऊेन मारतो आलण मग त्याुंना खातो. मात्र त्याची जेवणाची दखेील तऱ्हा लनराळी आह.े 

आपण आधी अन्न खातो आलण मग पचवतो ना! कोळी मात्र आधी अन्न पचवतो आलण 

मग खातो. असे कस?े  सापडलले्या भक्ष्यावर कोळी लवर्षप्रयोग करतो, तेव्हा त्या लवर्षात 

काही रसायन ेअसतात. त्याम ळे ते भक्ष्य लवघलटत होऊन जेलीरुपात तयार होते. ( अन्न मस्त 

मॅरीनेट करतो असे म्हणा ना!!) कोळ्याला हा ज्यसू प्यायला आवडतुं कारण नुंतर तो 

पचवायला लागत नाही. चावायला दखेील लागत नसल्याम ळे कोळ्याला मजबतू दाताुंची 

आवश्यकता नसत.े तरीही त्याला कधी वेळ पडली तर चावणे, कापणे, भ गा करण ेयासाठी 

सक्षम दात असतात. कधी कधी कोळी आपली लशकार आपल्या रेशमी स तात मस्त ग ुंडाळून 

ठेवतो. का?? प ढे पाहूच!! ‘आताची भकू भागली’ हा लवर्षय मात्र त्यात नसतो. कोळ्याच्या 

शरीराच्या आकारावर जाऊ नका.. एका लदवशी शुंभर लचलटुं जरी त्याला जाळ्यात सापडली 

तरी तो एकटा कोळी ती सगळी फस्त करू शकतो.  

कोळी जरी डुंख करताना लवर्ष वापरत असले, तरी फारच कमी प्रजातीच्या कोळ्याुंच े

लवर्ष मानवाला घातक असते. मादी कोळी ‘नरभक्षक’ असतात बरुं का!! इथ ेनरभक्षक 

म्हणज ेनर कोळ्याचे भक्षण करणारी!! खरुं तर नरभक्षक हा शब्द आपण आजवर नेहमी 

च कीचा वापरत आलो, कोणता वाघ नरभक्षक असेल तर तो लस्त्रयाुंना खात नाही का?? 
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म्हणज ेअशा वाघाला ‘मानवभक्षक’ असा शब्द असायला हवा! मादी कोळी नर कोळी  

खात असते. त्याुंच्या लमलनाचा क्षण मोठ्या 

आणीबाणीचा असतो बरुं का!! जेव्हा 

त्याुंचे लमलन पणूा होते, तेव्हा नर आपला 

जीव वाचवण्यासाठी पळ काढतो, आलण 

मादी त्याला पकडून मारते. कोळ्याच्या 

एका प्रजातीचे नावच म ळात ब्लॅक लवडो अथाात काळी लवधवा आह.े "आता लमलनानुंतर 

आपल्याला जी पोरुं होतील, त्याुंना खायला कोण घालणार.. त झा बाप??" असा प्रामालणक 

प्रश्न लवचारत मादी नराला खाऊन टाकत असते. लबचारा नर.. तो काय बोलणार? त्याचा बाप 

पण त्याला जन्माला घालताना असाच शहीद झालेला असतो. मादीचा आकार नरापेक्षा 

मोठा असल्याने लतला हुकूमत गाजवता येत.े काही प्रजातींतील नर अलतशय कनवाळू 

असतात. “जहापनाह त सी ग्रेट हो, तोफा कबलू करो.” असे म्हणत ते लमलनानुंतर स्वतः 

मादीप ढ ेसादर होतात. मादी नको नको म्हणत असताना लतला स्वतचुं भक्षण करायला भाग 

पाडतात. याुंची ही प्रेमकथा शमा परवान्यापेक्षा अलधक खोल आह ेना!  याुंच्या लवणीचा 

हुंगाम लहवाळ्यात असतो. इतर प्राण्याुंमध्ये मादी फलनासाठी चाुंगला नर शोधत असते. 

आपली लपल्ले चाुंगली सक्षम, स दृढ आलण दखेणी जन्माला यावीत या हतेनूे ती नराची लनवड 

करत असते. कोळ्यात मात्र मानवासारख ेवधसूुंशोधन चालते. नर कोळी चाुंगल्या स दृढ 

मादीची लनवड करतात. अथाात त्याला अुंदाज असेलच की लमलनानुंतर आपला मतृ्य ूयेऊ 

शकतो, त्याम ळे ‘मरावे परी चाुंगल्या लपल्लारुपी उरावे’ या हतेनू ेते स दृढ मादीची लनवड 
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करतात आलण आपल्या मरणाची शक्यता अलधक दृढ करतात. आवडलेल्या मादीसमोर ते 

नतृ्य वगैरे करत लतला ख श करण्याचा प्रयत्न करतात. लतला भेट म्हणनू लशकार वगैरे आणनू 

दतेात. ‘लशकार सतूात ग ुंडाळून का ठेवली होती’ ह ेआता लक्षात आले असेल. एका मादीन े

या भेटवस्त ूनाकारल्या तर अलजबात खचनू न जाता नर त्या वस्त ूघेऊन द सऱ्या मादीचे दार 

ठोठावतात. कोळ्याुंच्या माद्या अुंडी घालण्यासाठी तुंतूुंचे कोश लवणतात. मादी आपल्या 

शरीरात श क्राण ूदीघाकाळ साठवनू ठेव ूशकते. लतला पालहजे तेव्हा अुंडी घालते. रेशमी तुंतूुंनी 

बनलवलले्या कोशावर सख्त पहारा ठेवनू ती अुंड्याुंचे रक्षण करत ेकारण काही इतर कीटक 

त्याच कोशात आपली अुंडी घालतात. त्याुंच्या अळ्या आधी बाहरे पडतात आलण त े

कोळ्याुंची अुंडी खाऊन टाकतात. एकावेळी एक अुंडे घालणाऱ्या दखेील कोळी प्रजाती 

आहते तर एका वेळी दोनतीन हजार अुंडी घालणाऱ्या 

दखेील. एक मादी एकावेळी सरासरी  १०० अुंडी 

घालते. त्यातनू १५ लदवसाुंनी लपल्ले बाहरे आल्यावर 

कात टाकत अळी अवस्था पणूा करत दहा लदवसात 

मोठी होत असतात. या अवस्थेत लपल्ले आईच्या 

पाठीवर बसतात आलण आई त्याुंचे रक्षण आलण पोर्षण 

करत.े सवाच कोळी जाळे लवणत नाहीत, काही कोळी 

जाळे लवण न एका जागी वाट पाहत बसण्यापेक्षा 

लशकार करत जुंगलभर लफरणे पसुंत करतात. हक्काचे जाळे नसल्याने या प्रजातीमधील मादी 

आपल्या पाठीवरच स्वतःची अुंडी वाहत असत.े  
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‘लशकारी ख द अपने जाल मे फसा’ अशी म्हण आपण ऐकतो. मग कोळी स्वतःच्या 

जाळ्यात का नाही अडकत? कोळ्याच्या जाळ्याचे नीट लनरीक्षण केले तर आपल्या लक्षात 

येईल त्यात दोन प्रकारच्या तारा आहते. काही तारा कें द्राशी समाुंतर असतात. काही तारा 

कें द्रातनू अक्षाुंकडे जाणाऱ्या असतात. या तारा गोलाकार ताराुंपके्षा स क्या असतात, लचकट 

नसतात. कोळी कायम याच ताराुंचा वापर करत जाळ्यात लफरत असतो. काही कोळी जाळे 

लावनू वाट पाहत नाहीत तर समोर आलले्या भक्ष्यावर जाळे फेकतात. काही कोळी 

जलमनीवरील छोट्या भगेेत, खड्ड्यात, लबळात राहतात, लतथचे त्याुंचे जाळे लबळाच्या 

तोंडाशी लावतात. धडपडणारे कीटक त्याुंना आयत ेसापडतात. मग त्याुंना आधी डुंख दऊेन 

मारले जाते आलण लबळात ओढून नेले जाते. हा डुंख नाुंगीसारखा लाुंबट, टणक, पोकळ 

आलण टोकदार असतो, त्याला लवर्षग्रुंथी जोडललेी असते. वर उल्लेख केलेल्या ब्लॅक लवडो 

जातीच्या कोळ्याच्या दुंशाम ळे माणसाला अलतशय तीव्र वेदना होतात, क्वलचत मतृ्य ूदखेील 

ओढवतो. ऑस्रेललयात सापडणारे पाठीवर लाल लठपका अथवा पाुंढरा पट्टा असललेे कोळी 

लवर्षारी असतात. त्याुंच्या चावण्याने मानवी शरीराची चावललेी जागा लाल होते व आग 

होते. अशा वेळी योग्य ते उपचार घेणे गरजचेे असते. मानवी चेतासुंस्थेच्या लवलवध आजाराुंवर 

कोळ्याुंच्या लवर्षाचा वापर करून और्षधलनलमाती करता येईल का? यावर आता सुंशोधन 

करण्यात येत आह.े  

कोळ्याुंचे स्नाय ूभक्कम असतात, मात्र त्यात एक गुंमत आह.े कोळी आपल ेपाय 

आत सहज घऊे शकतात मात्र तचे प न्हा बाहरे काढायचे असतील तर त्याुंच्या शरीरात 

हायड्रॉललकप्रमाणे युंत्रणा काम करावी लागते. ही शक्ती वापरूनच त्याचे पाय प न्हा बाहरे 
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येतात. त म्ही कोणताही मेलेला कोळी पालहला तर त्याचे पाय त म्हाला आत घेतललेे  

लदसतील, त्याचे ह ेकारण आह!े!  

 कोळ्याुंची श्वसनसुंस्था खपू वेगळी असते. कोळ्याुंचे नाक आलण फ प्फ साुंची जोडी 

पोटापाशी असत ेआलण वाय नललकाुंचे जाळे पणूा शरीरभर पसरलेले असते. कोळ्याुंची उडी 

मारायची क्षमता खपूच जास्त असते. काही लवलशष्ट जातीतील कोळी तर त्याुंच्या लाुंबीपेक्षा 

पन्नासपट अलधक दरू उडी मारतात. कोळ्याुंना टीम वका  आवडते, एकत्र राहणे, लशकार वाटून 

घेणे या बाबी त्याुंना आवडतात. कोळ्याुंना चार ते आठ डोळे असतात. त्याुंना अलतनील 

(UV) लकरणाुंना पाहण्याची दखेील क्षमता असते. त्याुंच्या अुंगावरील केस अलतशय 

सुंवेदनशील असतात, सुंभाव्य धोक्याचा स गावा त्याुंना लागतो. त्याुंच्यावर हल्ला झाल्यावर 

सालळुंद्राप्रमाण ेत्याुंचे केस उभ ेराहतात. कोळ्याुंचे रक्त लाल नसत ेबरुं का.. लनळे असते. 

कोळ्य ची शरीररचि  
स्रोत : https://www.britannica.com/animal/arachnid/External-features 

 

https://www.britannica.com/animal/arachnid/External-features


 
15 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४३   

 

 

आपल्या रक्तात असलले्या लहमोग्लोलबनम ळे अथाात लोहाम ळे आपल्या रक्ताला लाल रुंग 

येतो. रक्ताच्या रेणूुंमधील लोहाशी ऑक्सीजनचा सुंबुंध येतो, आलण रक्त लाल रुंग घेते. 

कोळ्याुंच्या रक्तात कॉपर असते. रक्ताच्या रेणूुंमधील ताुंब्याशी ऑक्सीजनचा सुंबुंध येतो 

आलण रक्त लनळे लदसत.े  

कोळ्याुंनी तयार केलेले रेशीम ह े लोखुंडी सळ्यापेक्षा मजबतू असल्याने त्या 

अन र्षुंगान ेदखेील सुंशोधन होत आह.े  अन्नसाखळीमध्य ेकोळी अलतशय महत्त्वाची भलूमका 

बजावत असतात.तर अशी ही कोळ्याुंची गोष्ट...आह ेना इुंटरेलस्टुंग ! 

 

 

मळू लेख :  https://richyabhau.blogspot.com/2023/07/blog-post_15.html 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे, अधंश्रध्दा र्कनर्ूिलन सर्कर्ती कायिकताि, ‘ज्ञानाचा प्रवाहो चालीला’ 

पसु्तकाचे सहलेखक, ‘डावर्ककनाचा रिच्या’ या टोपणनावाने ब्लॉग र्कलर्कहतात. 

इ-र्ेल : dr.nitin.hande@gmail.com  

 

 

(कळीचे शब्द:- कोळी, कोळ्याच ेजाळ,ेकोळ्याची शरीररचना, ब्लॅक विडो) 

https://richyabhau.blogspot.com/2023/07/blog-post_15.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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माहितीच्या समदु्राचे मथंन 

 

 

लेखक : णकरि बरे्व, आर्ा बरे्व - दीणक्षत    

 

 

 

             

 

आमच्या आजीला कुठल्या कुठल्या लोकाांची, गावातल्या कुटुांबाांची माहिती 

असायची. कुणाचे शेत हकती िोते, सध्या हकती उरले आि.े कोणाची मावसबिीण  कोणाला 

हिली, कोणाचे काय तर कोणाचे काय. 

हतच्या मलुी आहण सनुा म्िणायच्या की 

हकती भारांभार डोक्यात साठवनू ठेवल े

आि.े त्याचा कािी उपयोग आि े का? 

त्यात तथ्य िोतचे पण सोयरीक जळुवताना आहण जागचेे व्यविार करताना आजीला 

गावकरी, नातेवाईक एके काळी भेटायला येत, आवजूून येत. असे कोणी आले की 

सरुुवातीला थोडे थाांबत थाांबत आठवनू नांतर ससुतू्रपणे आजी माहिती आहण सांबांहित बाबी 

साांगत असे आहण ते अहतशय मित्त्वाचचे ठरे. बरे िी माहिती साांगताना आजी स्वतःचे कािी 

त्यात हमसळत नस,े तसेच समोरच्याला सल्ला िते नसे. एखाद्याने सल्ला हवचारलाच तर, 
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मी तमु्िाला सवू माहिती हिली आि,े प्रश्न तमुचा आि,े हनणूय तमु्िालाच घ्यायचा आि,े 

त्यामळेु या महितीतील कशाला, हकती मित्त्व द्यायचे ते तमु्िीच ठरवलेले योग्य, असे ती 

म्िणे. बिुतेकाांना ि ेपटे. कािी जणाांना स्वतः हनणयू घ्यायचा नसायचा, त्या वेळी ते आजीच्या 

‘तचू साांग’ म्िणनू माग ेलागत, पण आजी बित नसे. बाबा ि ेसवू साांगत िोते. ते ऐकत 

असललेा सांकेत एकिम म्िणाला, “म्िणजे आजी डेटा सायांहटस्ट िोती म्िणा की. डेटा 

साठवनू ठेवणारी, त्यावर प्रहिया करून ससुतू्रपण ेडेटा माांडणारी.”  

घरातील सवाांचे रक्तगट, काल मी बहघतलेल्या वेगवेगळ्या मोटारींची सांख्या, गेल्या 

महिन्याभरात घरी केलले्या भाज्या, त्यातल्या मी हकती भाज्या खाल्ल्या िी सवू हवखरुललेी  

सटु्टी सटु्टी हनरीक्षणे आिते. त्यातनू माहिती हमळत 

नािी. अशा नोंिींना हविा (Data) असे नाव आि.े 

गेल्या कािी िशकाांमध्ये हविा प्रचांड प्रमाणात तयार 

िोत आि.े त्यात वेगवेगळ्या सांिभाूतील हविाांचे मोठे 

मोठे गठे्ठ हमळतात. उिािरणाथू, रेल्वेची हतहकटे बकू 

करताना नाव, हलांग, वय असे हलिून घेतले जात.े आज हकती हिया, परुुष, मलुे प्रवासाला 

गेली ि ेसमज ूशकते. असा महिनाभराचा हविा जमा झाला, की कोणत्या गाडीने हकती प्रवासी 

प्रवास करतात, त्याांचा वयोगट, हलांग माहिती िोत.े  

जनगणनेमिनू प्रचांड स्वरूपात हविा तयार िोतो. त्याचे वगीकरण, त्या हवषयीचे 

आलेख आहण हवहवि पैलूांचे एकमेकाांशी असलेले सांबांि शोिले जातात आहण माांडल े

जातात. अत्यांत उपयकु्त आहण मित्त्वपणूू माहितीसाठा उपलब्ि िोतो. िोरणे, योजना 
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ठरवण्यासाठी िा हविा अत्यांत मित्त्वाचा असतो. मात्र केव्िा? ज्या वेळी या हविाला एकत्र 

करून त्याांचे हवहवि गणुिमाूनसुार, मिुद््यानसुार वगीकरण केले जाते, तसेच आलेख काढून 

हवहवि पलैूांमिील परस्परसांबांि शोिले जातात तेव्िा. म्िणजेच त्या हविावर सांस्कार करावे 

लागतात. असे सांस्कार करायचे शाि म्िणजे ‘हविा हवज्ञान’ (डेटा सायन्स) !  

डेटावर कोणकोणते सांस्कार केले जातात? कोणत्या पद्धतीने डेटा अथवूािी िोतो? 

त्यातील ममू उकलले जाते? ते आपण या लखेात समजनू घेणार आिोत. लेख वाचनू या 

हवषयाची  तोंडओळख  िोईल.  

णर्वदा माणिती 

हवखरुलेली हनरीक्षणे, ितेनुसुार नािीत. हविावर प्रहिया करून हवहशष्ट ितेनुरुूप 

एकत्र केलेली. 

यावरून हनष्कषू काढता येत नािीत. हनष्कषू काढता येतात. 

आ. १: विदा आवि मावितीतील फरक 

आजहमतीला मानवाला प्रचांड प्रमाणात डेटा, हविा उपलब्ि िोत आि.े तो उपयोगी 

आि ेका, असल्यास कशासाठी उपयोगी आि,े ि ेठरवणे ि ेआव्िान बनले आि.े हविा कच्ची 

व हवखरुलेली माहिती असते. ती हलहखत असते हकां वा आलेखाच्या स्वरूपात अस ूशकते. 

हविा वर काम करायला लागणार. या हविाची हवहशष्ट िेतसूाठी पडताळणी करून आपण 

माहिती हमळवायची आि.े या माहितीतनू काय प्रकारचे हनष्कषू िवे आिते? माहितीचा 

उपयोग कसा व कुठे करायचा आि?े या मिुद््याांवरून हविावर काय स्वरूपाची प्रहिया 
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करायची आहण ती माहिती कशी माांडायची ि ेठरते. आता जो हविा आपल्याजवळ आि,े 

त्याचा सिसा जसाच्या तसा उपयोग िोत नािी. तो हविा प्रचांड असतो. त्यामळेु आपला 

उद्दशे काय आि ेयाची स्पष्टता आणणे िी डेटा अनॅहलहससच्या पवूूतयारी मिली पहिली 

पायरी आि.े िा प्रश्न सवाूत आिी हवचारात घणेे आवश्यक आि.े त्यानसुार असलेल्या 

हविासाठ्यातील काय उपयोगी आि ेते वेगळे करणे िी िसुरी पायरी. सवातू प्रथम प्रश्न समजनू 

घेणे ि ेमित्त्वाचे. आपल्या आराखड्यानसुारिी िीच योग्य सरुुवात आि.े डेटा अनॅहलहसस 

िी प्रश्नाचे  उत्तर काढायची पद्धत आि.े मात्र ‘नमेके नसलेले प्रश्न सोडवायची’ पद्धत आि.े 

म्िणजे एका अथाूने कोणकोणता हविा उपलब्ि आि,े त्या हवषयी जास्तीत जास्त ससुतू्र 

माहिती हमळवणे आहण माांडणी करणे; हविा तपासणे, त्याची अचकूता हकती आि ेयाांचा 

अांिाज घेण;े या मागाूनी पढुे जात जात िी पवूूतयारी करावयाची. ि ेसवू टप्पे पणूू करण्यासाठी 

टूल्स आिते. उिािरणाथू, मायिोसॉफ्ट एक्सलेमिील कािी आज्ञावली, हवहवि प्रकारचे 

आलेख काढायची सोय इत्यािी. सांख्याशािाच्या अनेक पद्धती यासाठी प्रामखु्याने उपयकु्त 

ठरतात. 

सवूसािारणपणे हविावरील प्रहिया चार उद्देशाांसाठी केल्या जातात.  

१. र्विभनात्मक (Descriptive Data Analytics) : माहितीचे, एखाद्या 

कालाविीतील घटनाांचे ससुतू्र आहण ितेलूा अनसुरून वणून उपयोगी ठरते. असे वणनू 

भतूकाळात काय घडले ि ेनेमकेपणाने समोर आणते. अगोिर उपलब्ि माहितीचा डेटा 

हवहशष्ट आकृतीबांिामध्ये आणला जातो. तो मदु्दसेिू माांडला जातो. आलेख काढल े

जातात. या नांतर सांख्याशािीय पद्धती वापरल्या जातात.  
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२. णनदानात्मक (Diagnostic Data Analytics) : एखािी गोष्ट कशी घडली ि े

समजल्यानांतर ती तशी का घडली, त्यासाठी कोणते घटक कारणीभतू झाले? जे चाांगले 

झाले ते कशामळेु? कािी प्रश्न हनमाूण झाले असतील तर त्याांची कारणे कोणती ?असे 

हनिान करणारी पद्धत.  

३. उपचारात्मक (Prescriptive): आता असे प्रश्न परत येऊ नयेत हकां वा हमळालेल े

यश तसेच रािावे व अहिक हमळावे यासाठी काय करता येईल? कसे करावे?  म्िणजेच 

उपचाराची नमेकी हिशा सचुवणारी हवशे्लषणाची पद्धत म्िणजे उपचारात्मक पद्धत.  

४. र्णर्वष्यरे्वधी (Predictive Analysis): आता ज्या  प्रहियचेे वणनू, हनिान आपण 

केले ती तशीच पढुे चाल ूठेवली तर भहवष्यात काय िोईल यासाठी केलेले हवशे्लषण 

मित्त्वपणूू ठरते. काय बिल केले तर काय िोईल? अशा हवशे्लषणाला भहवष्यविेी 

पद्धत म्िण ूया. 
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र्विभनात्मक पद्धत : पवूी झालले्या व वतूमानातील प्रहियाांहवषयीच्या हवितेनू, 

कािी सतू्र शोिणे आहण हवहवि घटकाांमध्ये परस्परसांबांि आि ेका आहण असल्यास त्याचा 

पररणाम कशा स्वरूपाचा आि ेि ेशोिणे आहण त्याांची माांडणी करणे ि ेवणूनात्मक डेटा 

हवशे्लषणाचे  काम आि.े ि ेकरण्यासाठी आवश्यक पद्धती आहण टूल्स सोपी असतात. आहण 

सवूसािारणपणे कायाूलयात नेिमी वापरली  जातात. मायिोसॉफ्ट एक्सेल आहण आलखे 

काढायची सॉफ्टवेअर याांचा यासाठी उपयोग केला जातो. वणूनात्मक पद्धत वापरुन 

काळानसुार झाललेे प्रहियेतील बिल समजतात. योग्य वणून हमळाले की नांतर पढुील अहिक 

खोलवर हवशे्लषण करणाऱ्या पद्धती वापरता येतात. अथाूतच एका प्रकारे उपलब्ि माहिती 

जास्तीत जास्त चाांगली समजनू घेतली जाते. हिलेल्या माहितीचे आकलन िी  

आराखड्यातील पायरी पणूू करून आता आपण पढुे जाणार. आराखड्यातील पायऱ्याांवरून 

आपण पढुे सरकत आिोत, ि ेलक्षात आले ना. 

णर्वशे्लषि मांडण्याचा एक प्रकार - णर्वदाचे णर्वशे्लषि करून एक ररपोर्भ तयार करिे. 

एका उिािरणाद्वारे आपण िी पद्धत समजनू घेऊ.  

गेल्या १० वषाांतील एका अ कां पनीचे हबहस्कटाांचे उत्पािन, प्रकारातील बिल, त्या 

कां पनीच्या हबहस्कटाांच्या प्रकारात झाललेे बिल आहण आपल्या कां पनीची एकूण मागणीच्या 

हकती प्रमाणात  हबहस्कटे हवकली जातात या प्रकारे नेमकी माांडणी करून एक ररपोटू हिला 

तर त्या आिारे खोलात जाऊन हवचार करता येतो. पढुील पायरीवर डेटा सायन्सची 

हनिानात्मक, उपचारात्मक पद्धत वापरता येईल. आपण अगिी प्राथहमक माहिती घेऊन पढु े

जाऊ. 
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शेजारी हिलले्या आलखेात २०१२ 

ते २०२१ िरम्यान भारतातील 

हबहस्कटाांचा झालेला खप, िशलक्ष 

मेहिक टन मध्ये हिलेला आि.े  

या हविाचा वापर करून 

कल्पनेने तीन कां पन्या घऊेन त्याांचा 

खप खालील सारणीत माांडला 

आि.े उिािरणािाखल समजा A,B,C या तीन कां पन्या प्रमखु उत्पािक कां पन्या आिते आहण 

इतर कां पन्या याांचे प्रत्येक वषीची हविीचे आकडे आपल्याला हमळाले तर सािारणपणे असा 

आलेख हमळेल. (हवषय समजण्यासाठी आलेखातील माहितीचा उपयोग करून अहिकची 

माहिती तयार केली आि.े) 

        

 
  A B C Others   

 

 
2012 0.6 0.5 0.3 0.02 1.42 

 

 
2014 0.7 0.6 0.3 0.04 1.64 

 

 
2015 0.75 0.8 0.4 0.07 2.02 

 

 
2016 0.8 0.85 0.55 0.04 2.24 

 

 
2017 0.81 0.8 0.56 0.03 2.2 

 

 
2018 0.75 0.72 0.43 0.01 1.91 

 

 
2019 0.9 0.83 0.58 0.03 2.34 

 

 
2020 0.98 0.86 0.63 0.03 2.5 

 

 
2021 0.95 0.89 0.63 0.03 2.5 

 
        

स्रोत :- https://www.statista.com/ 

https://www.statista.com/
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तीन कां पन्या आहण अन्य याांचे खप 

वेगवेगळ्या रांगात आहण एकूण खप 

असे या शेजारील आलेखात 

िाखवले आि.े 

 

आपल्याला A कां पनीच्या खपात गेल्या कािी वषाूत कसे चढ उतार झाले ते बघायचे तर 

वरील आलेख उपयोगी पडेल. जर आपल्याला या कां पनीच्या खपात एका हवहशष्ट वषातू 

कोणत्या उत्पािनामध्य े कसे बिल झाले ि े बघण्यासाठी अजनू कािी आलेख काढाव े

लागतील. उिािरणािाखल एक आलेख खाली हिलेला आि.े  

         अशा पद्धतीच्या 

आलेखाांच्या सािाय्यान े

व्यवस्थापक पररहस्थती 

अहिक चटकन समजनू 

घेऊ शकतात. एखाद्या 
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शकतात. हवहवि प्रकारच्या उत्पािनाांचा त्यात वाटा हकती िोता ििेी बघता येऊ शकते. 

त्याचप्रमाणे भौगोहलक प्रिशेानसुार हविीचे आकडे कळू शकतात. म्िणजे जी कािी हविी 

झाली त्याचा एका नजरेत ढोबळमानाने अांिाज येतो. या झालेल्या हविीचा वेगवेगळ्या 

अनषुांगाने (उत्पािन प्रकार, वषाूतील हवहशष्ट हिवस, भौगोहलक पररहस्थती) हनरीक्षण करता 

येते व हजथे गरज असेल हतथे अहिक बारकाईने अभ्यास करता येऊ शकतो.  

या प्रकारच्या हवशे्लषणात बिुताांश वेळेस एखाद्या व्यवसायाचे Key Performance 

Indicators ठरवललेे असतात (जसे या उिािरणात हनव्वळ नफा, हविी), याांच्यावर लक्ष 

ठेवले जाते.  

आपण वणूनात्मक हवशे्लषणाने काय घडले ि ेस्पष्टपणे समजावनू घेतले. आता िी 

माहिती, हवितेनू पारखनू नीट माांडललेी माहिती वापरुन आपण पढुे काय करू शकतो? 

आपली कायूक्षमता कशी वाढेल? याांचा अभ्यास आपण करणार आिोत. त्या उद्दशेान े

आपण प्रथम हनिान करणार आिोत.  

माणितीचे णनदानात्मक णर्वशे्लषि : आपली जी  कािी बरीवाईट कामहगरी झाली त्याला 

कोणते घटक कारणीभतू आिते? ि ेठरवणे. कमी पडलो तर कशामळेु? जे चाांगले आपण 

करू शकलो ते कशामळेु ि ेवस्तहुनष्ठ माहितीच्या आिारे शोिणे. पररहस्थतीचे हनिान करण.े 

णनदानात्मक णर्वशे्लषि : आपल्या कामाच्या प्रवािात मित्त्वाचे घटक कोणते ि े

आपल्याला वरील वणनूात्मक आलेखवरून लक्षात आले असेल, तर मग त्या घटकाांचा 

एकमेकाांवर काय पररणाम िोतो? एकूण फलहनष्पत्तीमध्ये कोणत्या घटकाांचा हकती प्रभाव 
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पडतो, ि े हनिान करणे आवश्यक असत.े घटकाांतील परस्परसांबांिाांचे मोजमाप 

(Correlation) काढले जाते. ि ेमायिोसॉफ्ट एक्सेलद्वारे शक्य िोते.  

आपल्याला अस े हिसले की या हवहशष्ट घटकाचा इतका पररणाम फलहनष्पत्तीवर  

िोतो. आता ि ेतपासायचे कसे? त्यासाठीच तर िा हवपलु हविा आि ेना? आपण अ घटक 

२०% वाढला तर फळ घटकात १०% सिुारणा िोते असे आपले हनरीक्षण आि.े ि ेहनरीक्षण 

योग्य आि ेि ेगिृीत िरायचे आहण उपलब्ि माहितीच्या आिारे गिृीतक तपासनू बघायचे. 

िी पायरी करण्यासाठी regression काढले जाते. ते सदु्धा मायिोसॉफ्ट एक्सेलद्वारे शक्य 

िोते. अथाूत अहिक माहिती िऊे शकतील अशी िी टूल्स असतात. आवश्यकतेनसुार 

वापरली जातात.  

णर्वक्रीतील णिस्सा र्क्केर्वारी 

असा आलेख वणूनात्मक भाग 

आि े मात्र A, B कां पन्याांची हवशेष 

प्रगती िोत नािी असे हिसते. एकूणच हबहस्कटे जास्त खाल्ली गेली तर सवू कां पन्याांना फायिा 

िोईल. एकुणात खप आहण सेवन न वाढण्याचे कारण काय? करोना, हकां वा हबहस्कटे खाऊ 

नयेत अशी िारणा, हकां वा इतर चटपटीत पिाथाांची उपलब्िता अशी सांभाव्य कारणे आिते. 

आता या attributes पैलूांसाठी माहितीसाठी नेमका माहिती सांच काढला जातो व िी कारणे 

खरेच आिते का व असतील तर त्याांच े मित्त्व काय ि े या स्वरूपाच्या अनॅहलहससमध्य े

तपासले जाते. हबहस्कटाांच े सेवन हस्थर रािाण्याची कारणे समजा करोंना प्रभाव ४०%, 

आरोग्यदृष््टया नकारात्मक भावनेचा प्रभाव १०% तर इतर चटपटीत पिाथाांचा पयाूय ४८% 
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कारणीभतू आि.े असे लक्षात आले. व्यवस्थापकाांना आता हनणूय घणेे सोपे झाले. ि े

हबहस्कटाच्या बाजारपठेेचे अनॅहलहसस झाले. 

यापढुे जाऊन एका कां पनीच्या हविीच्या चढ उताराांची कारण ेशोिता येऊ शकतात, 

जसे जर एखाद्या हतमािीमध्ये एखाद्या हबहस्कट प्रकाराच्या हविीत घसरण झाली तर त्याच े

कारण - इतर कािी उत्पािन बाजारात आले का (त्याच हकां वा स्पिकू कां पनीचे ), कािी 

भौगोहलक भागात घसरण झाली तर हतथे हवहशष्ट सामाहजक, नैसहगूक पररहस्थहत िोती का, 

हकां वा उत्पािनामध्ये (प्रॉडक्शन अँड सप्लाय चेन) कािी प्रश्न हनमाूण झाला िोता का याचा 

शोि घेता येतो.  

र्णर्वष्यरे्वधी : आत्ताची पररहस्थती जर तशीच ठेवली तर भहवष्यात काय घडेल? ि ेया 

पद्धतीच्या अॅनाहलहससने करता येते. असललेा हविा वापरुन त्यातील मित्त्वाच्या घटकाांचा 

अांिाज घेऊन पढुे ि े घटक कसे बिलतील व 

त्यामळेु एकूणात पणूू प्रहियेवर काय पररणाम 

िोईल िा अभ्यास या पद्धतीच्या अॅनाहलहससमध्ये 

केला जातो. मायिोसॉफ्ट एक्सेल व अन्य कािी 

सॉफ्टवेअरनी असे हवशे्लषण करणे सोपे जाते. अशा पढुचा अांिाज घणे्याने काय करायला 

िवे ि ेध्यानात येऊ शकते. अपेहक्षत यश हमळत नसेल तर उपाययोजना करण्याचा हनणूय 

घेण्यासाठी ि ेअनॅाहलहसस उपयकु्त ठरते.  

आपल्या या उिािरणात हबहस्कटाांच्या भहवष्यातील हविीचा अांिाज हमळाला तर 

हविी वाढहवण्याच्या अनषुांगाने काय करता येईल, कुठली योजना करावी लागले याांचा 
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हवचार करायला िवा ि ेकळते. जर अपेक्षेइतकी वा अपेक्षपेेक्षा जास्त हविी िोणार अस े

हिसले तर त्याच्या अनरुूप मनषु्यबळ, कच्चा माल, प्रॉडक्शन महशनरी याांचे हनयोजन करता 

येते. या अॅनाहलहससमिनू माकेट िेंडस हकां वा बाजारपठेेत िोणारे बिल जाणनू घतेा येऊ 

शकतात. 

उपचारात्मक णर्वशे्लषि : शेवटचा प्रकार म्िणजे डेटा सायन्सचे पढुचे पाऊल म्िटले जात े

ते उपचारात्मक हवशे्लषण.  

आपल्याला प्रश्न समजला, घटक कळले, सांभाव्य कारणे कळली, पढुे काय िोऊ 

शकेल तेिी आता मािीत आि.े प्रश्न भहवष्याला आपल्याला 

‘िवी ती हिशा’ िणे्याचा आहण ती कशी द्यावी याचा. 

(ह्यातील नैहतक हवचार बाजलूा ठेवायचा! जर हबहस्कटे खाणे 

आरोग्याला अनकूुल नािी तर त्याचा खप का वाढवायचा; िा हवचार न करता पढुे जाऊ या.) 

आता ह्या हबहस्कटाांच्याच उिािरणात खप वाढवायचा असले तर काय करता यऊे 

शकेल? आपल्याकडे जर हविी हविा बरोबर ग्रािकाांचा हविा आहण इतर कां पन्याांच्या  

उत्पािनाांची माहिती असेल तर या पद्धतीचे अॅनाहलहसस खालील प्रश्नाांची उत्तरे द्यायचा 

प्रयत्न करते. उिािरणािाखल कािी प्रश्न हिलेले आिते.  

ग्रािकाांची माहिती, सािारण व्ययशक्ती, वय, खरेिीच्या सवयी, मित्त्वाच्या  

सामाहजक घटना याांचा हविा जर हविी हविा शी जोडून कािी नावीन्यपणूू जाहिरात अथवा 

सटू ितेा येऊ शकते का (वल्डूकप साठी हवशेष स्पिाू हकां वा सवलत) अथवा कािी नवीन 

उत्पािन बाजारात आण ूशकतो का (डायबेटीस असणाऱ्या लोकाांसाठी स्पेशल हबहस्कटे) 
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हकती ग्रामचा पॅक जास्त खपतो ि ेलक्षात घऊेन वजन कमी करून पण िशूनीय पॅक 

तसाच ठेवनू नगामागे नफा वाढहवता येऊ शकतो का हकां वा कोणत्या हवहशष्ट उत्पािनावर 

हकती सवलत द्यावी जेणेकरून नफा हकां वा हविी हकां वा िोन्िी वाढले. 

या आहण अशा अजनू प्रश्नाांचा हवचार करताना नफ्याच ेप्रमाण, कोणत्या प्रिशेात 

हकती हविी, तेथील स्थाहनक कारणे, कमूचाऱ्याांची सांख्या इ.चा िी हवचार करावा लागतो.  

अशा गुांतागुांतीच्या व्यविाराांचे आकलन आहण त्याद्वारे प्रगती कशी करायची िा डेटा 

सायन्सचा िते ूआि.े या लेखात एक तोंड ओळख आपण करून घेतली. वाचक नक्कीच 

अहिक माहिती घेतील, स्वतः एखाद्या व्यविाराचे हकमान वणूनात्मक हवशे्लषण करतील िी 

खात्री आि.े  

सांिभू : https://online.hbs.edu/blog/post/predictive-analytic 

§§§ 

 

लेखक  : णकरि बरे्व, भास्कराचायू प्रहतष्ठान येथे गहणत हशकवतात. हवज्ञान व 

गहणत हवषयाांत लेखन करतात. शैक्षहणक सांिभू गटात सिभागी. 

आर्ा बरे्व - दीणक्षत, मॉडेहलांग आहण हसम्यलुेशन या हवषयात एम.टेक., हविा हवज्ञान 

क्षेत्रात कायूरत आिते. 

इमेल : barvekh@gmail.com, barveak@gmail.com 

(कळीचे शब्द : विदा, विदा विज्ञान, विदा विशे्लषणाच्या पद्धती) 
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खेळ  
 

 

लेखक : रघुवीर सहाय  अनुवाद : सौमित्र  

 

 

 

             

 

कोपऱ्यावरच्या घरात एक सतुार काम करत होता. त्याने आत्ताच एक लाकडाची एक 

मोठी फळी ओढत ओढत बाहरे ओसरीवर आणली होती. तो छोटा बराच वेळ ते सतुारकाम 

बघत बसला होता. 

कोणतंही कौशल्य मोहक 

असत;ं त्यातनू ह ेकाम तर 

मलुांना आवडण्यासारखंच 

होतं. छोटा बघत होता की 

सतुाराने कसं एक 

खडबडीत लाकूड कापनू त्याचे मधोमध दोन भाग केले आणण नंतर त्यावर रंधा मारला. खरर 

खरर आवाज करत त्याने दवेदारचे सगुधंी ढलपे काढले आणण आतला गळुगळुीत भाग णदस ू
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लागला. त्यावर लाकडाच्या रेषा, गोल गोल भोवऱ्यासारखी नक्षी, टवके, लांब लांब 

वतुरळाकार रेषा, आणण मधोमध एक गाठ होती. जण ूकाही लपनूच बसलीय. त्याच्या मनात 

आलं असतं तर ह ेअसं ठोकाठोकीचं काम त्यानहेी केलं असतं. ठाकूनठोकून अवजारांच्या 

मदतीने एखादी गोष्ट तयार करायला त्याला आवडलंच असतं.  

णतथे पडलेल्या एका लाकडाच्या तकुड्याने त्याचं लक्ष वधेनू घतेलं. तो तकुडा काही 

सतुाराच्या कामाचा नव्हता. तो त्याचं काहीतरी करू शकला असता. लहान मलुांना काय ! 

ती कोणत्याही वस्तपूासनू काहीही बनव ूशकतात. प्रथम त्याला जरा संकोच वाटला पण नंतर 

त्यान ेतो तकुडा उचलनू घेतला. तो उलटापालटा करून बघण्याच्या नादात तो मैदानावर 

कधी आला ह ेत्याला कळलंच नाही.  

त्या चौकोनी मैदानात ऊन पडलं होतं. त्याचं लक्ष णवचणलत झालं. णतथे काही मलु ं

खेळत होती, ते बघनू क्षणभर तो णवसरूनच गेला की तो त्या तकुड्याचं काहीतरी करणार 

होता. पण मग त्याने तो 

लाकडाचा तकुडा उंच उडवला, 

णभंगरीसारखा णफरत वर जाऊन तो 

पनु्हा खाली आला तेव्हा त्याने तो 

झेलला. अरे! हा पण एक खेळ 

होऊ शकतो. आता तो त्याच 

खेळात रमला. प्रत्येक वेळी तकुडा वर फेकायचा आणण पळत जाऊन झेलायचा. दरवेळी 

वाटायच,ं आता त्याला नाही घेता येणार, पण तो बरोबर झेलायचा.  



 
31 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४३   

 

 

हळूहळू त्याला या खेळाचा कंटाळा येऊ लागला. या वेळी तकुडा खपूच उंच गलेा, 

झेल ूकी नको हा णवचार करत असतानाच तो त्याच्या डोक्यावर पडला. वाह... आता खेळात 

एक वेगळीच मजा आली ! थोडसं लागलं खरं पण मजा आली. आता हाच खेळ खेळू म्हणत 

त्याने पनु्हा तकुडा वर फेकला आणण डोक्यावर झेलायचा प्रयत्न केला. आता इथे खरी हुशारी 

होती. तकुडा खपू उंच जाऊन डोक्यावर आपटला नाही पाणहजे आणण खपू खाली राणहला 

तर झेलणार कसा ?   

मी हाच णवचार करत होतो की या खेळालाही हा मलुगा कंटाळला तर कोणता नवीन 

खेळ शोधनू काढेल ? कदाणचत तो तकुडा फेकून दऊेन तो इतर मलुांबरोबर खेळायला जाईल. 

नेहमीचेच खेळ, चोर पोलीस नाहीतर लपाछपी...मग मात्र मी या मलुावर नाराज होईन. पण 

तेवढ्यात त्याने असं काही केलं की मी एकदम खशु झालो.  

क्वाटररमध्ये कोणाकडे तरी पाहुणे आले होते, त्यांची मोटार कार घेऊन. कार बाहरे 

उभी होती. छोटा कारच्या समोर उभा राणहला आणण लाकडाचा तकुडा त्याने नेम धरून 

कारच्या पलीकडे फेकला. इथे संतलुन फार महत्त्वाचं होतं. कारच्या मागच्या बाजलूा 

जणमनीवर तकुडा पडेल इतकाच जोरात फेकायचा होता. लांब जाऊन चालणार नव्हतं. हा 

ताळमेळ साधण्यात मजा येत होती. गंमतशीरच खेळ होता तो ! तो इकडून णतकडे तकुडा 

फेकायचा आणण पळत जाऊन मागनू घेऊन यायचा.  

अचानक त्याच्या लक्षात आलं की पढूुन मागे फेकण्यापेक्षा कारच्या एका बाजनूे 

दसुरीकडे पण टाकता येईल. कारला रंदी पण आह ेना.. मग तो उजवीकडच्या दाराकडून 

डावीकडे तकुडा फेकू लागला आणण मग डावीकडून उजवीकडे... मज्जा! पण आता मला 
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मात्र कंटाळा यायला लागला. पण तसं व्हायला नको होतं, कारण मलुगा आता अंतराच्या 

बाबतीतला नवा पैल ूणशकत होता.  

आता असं झालं, की इकडून फेकलेला तकुडा णतकडे पडलेला णदसलाच नाही.  

गायबच झाला. त्याने आजबूाजलूा सगळीकडे शोधलं. गवतात, वाळूवर सगळीकडे.. अगदी 

कारच्या खाली वाकून सदु्धा 

बणघतलं. जवळून जाणाऱ्या 

मलुांनाही णवचारल ं पण 

णमळालाच नाही.  

पण मलुगा हुशार होता. 

काय झालं असेल ते अचानक 

त्याच्या लक्षात आल.ं तो 

कारच्या समोर आला आणण 

पढुच्या पट्टीवर बफरवर पाय दऊेन वर चढू लागला. पट्टीवरून हडेलाईटवर आणण णतथनू तो 

कारच्या बॉनेटवर आला. णतथे त्याने टाळ्या णपटत हलकेच थोड्या उड्या मारल्या,.. 

लाकडाचा तकुडा कारच्या छतावर आरामात पहुडला होता. त्याने हात लांबवनू घेण्याचा 

प्रयत्न केला पण हात छोटा पडत होता. आता काय करावं.. तो णहमतीने गाडीच्या णतरप्या 

काचेवरून वर चढू लागला. मला त्याचे गोरे गोरे पाय आणण तपणकरी करडे बटू त्या 

काचेवरून घसरताना बघनू खपू हस ूआलं. मलुाने त्याचं खेळणं घेतलं आणण पनु्हा बॉनेटवर 

आला.  
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ऊन खपू छान होतं. हलकीशी वाऱ्याची झळूुक येत होती. जणकूाही उन्हाला बरोबर 

घेऊन चाललीय. णहरवगार गवत चमकत होतं. तो छोटा लाल चड्डी घालनू त्या उंच भारी 

कारवर उभा होता. उन्हात त्याचा गोरा रंग, भरेु केस आणण णनरागस डोळे उठून णदसत होते, 

जणकूाही णचत्रच ! मला तर तो खपूच गोड णदसत होता, पण त्याला काय वाटत होतं कोणास 

ठाऊक. तो त्या बॉनेटवरून उतरलाच नाही. णतथेच उंचावर उभा राहून मैदानातल्या मलुाचंा  

खेळ बघण्यात दगं झाला. तो लाकडाचा तकुडा आणण त्याचा खेळ तो णवसरूनच गलेा.   

 

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ अिंक १३३ मधनू सार्ार. 

 

§§§ 

 

लेखक : रघुवीर सहाय, संवेदनशील णहदंी कवी, ‘प्रतीक’, ‘वाक’, ‘णदनमान’ आणण 

‘कल्पना’ या वतरमानपत्रांचे संपादक. आकाशवाणी णहदंी समाचार णवभागाशी संबंणधत. 

‘दसूरा सप्तक’ या काव्यसंग्रहाला ‘साणहत्य अकादमी’ परुस्कार प्राप्त. 

णचत्रे : शैलेश गुप्ता, आणकर टेक्ट आणण णचत्रकार. गोष्टी सांगणे आणण ऐकणे यात रची. 

अनवुाद : सौमित्र, सी. एम आर. सर्जीकल्स या रोबोटिक सर्जजरी क्षेत्रात काम करणाऱ्या 

कंपनीत कायजरत. भाषातंराची आवड. 
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चंद्रयान-३ च्या नननित्ताने 

 

लेखक : प्रियदप्रशिनी करे्व 

 

 

             

 

२३ ऑगस्ट २०२३ रोजी संध्याकाळी भारतीय अवकाश संशोधन संस्थेच्या (इस्रो) 

वैज्ञाननक व तंत्रज्ञांनी चदं्रयान-३ 

मोहिमअेंतगगत चंद्राच्या दनिण 

ध्रवुावर नवक्रम ह े यान 

यशस्वीररत्या उतरवल.े या 

मोनहमेतील ही अत्यंत महत्त्वाची 

पायरी होती. चंद्रयान-२ च्या 

मोनहमेत या टप्पप्पयावर इस्रोच्या 

पदरी अपयश पडले होते पण 

यावेळी यशाला गवसणी घालता आली. चंद्राच्या दनिण ध्रवुावर यान उतरवणारा भारत हा 

चंद्राकडे झेपावलेले ‘चंद्रयान-३’ चे रॉकेट आणि 

चंद्रावर उतरलेले ‘णवक्रम’ यान या संबंधीच्या णवणवध 

वृत्तपत्ांतील बातम्या 
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पनहला दशे ठरला. एकंदरीतच अवकाश संशोधनाच्या िेत्रात आघाडीच्या दशेांमध्ये 

भारताचा समावेश आह े ह े या नननमत्तान े पनु्हा एकदा अधोरेनित झाले. अथागत प्रत्येक 

अवकाश मोनहमेप्रमाण े यावेळीही एकीकडे उन्मादी दशेानभमान तर दसुरीकडे दशेातील 

नागररकांना अजनूही सहन कराव्या लागत असणाऱ्या गैरसोयी पहाता या मोनहमचेी गरजच 

काय असे प्रश्न उपनस्थत करण ेइ. सारेही घडले.  

या मोनहमेतील तांनत्रक कौशल्य,े वैज्ञाननक आव्हान,े त्यात सहभागी वैज्ञाननक व 

तंत्रज्ञ, इ. बाबींवर नवनवध प्रसारमाध्यमांत चचाग झाली आह.े पण या नननमत्ताने एकंदरीतच 

अवकाश संशोधन मोहिमांचा इनतहास व उपयकु्तता याचंे नसंहावलोकन करण ेसमयोनचत 

ठरेल.  

पथृ्वीच्या गरुुत्वाकर्गणावर मात करून बाहरे जाऊ शकण्याच्या िमतेची िेपणास्त्र े

दसुऱ्या महायधु्दादरम्यान जमगन वैज्ञाननकानंी नवकनसत केली होती. महायधु्दात जमगनीच्या 

पराभवानंतर पनिम जमगनीतील वैज्ञाननक प्राधान्याने अमेररकेत गेले तर पवूग जमगनी व पयागयान े

नतथल्या संशोधन संस्था व वैज्ञाननक रनशयाच्या राजकीय ननयंत्रणािाली गेले. यामध्य ेएक 

नोंद करण ेक्रमप्राप्त आह.े जमगनीमधील संशोधन िेत्रात होणाऱ्या या उलथापालथी पहाता 

बंगलोरमधील भारतीय नवज्ञान संस्थेत काम करण्यासाठी येण्याचे आमंत्रण तेव्हाचे संस्थचे े

अध्यि व नोबेल पाररतोनर्क नवजेत ेसी.व्ही रामन यांनी जमगन वैज्ञाननकांना नदल े होते. 

काहींनी त ेस्वीकारण्याची तयारीही दािवली होती. पण लाल फीतीच्या कारभारात त्यांची 

नेमणकू पत्रे व नव्हसा अडकले व दरम्यान अमेररकी संशोधन संस्थांनी बाजी मारली, असो.  
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दसुऱ्या महायधु्दानतंर अमेररकेत प्रचंड आनथगक भरभराटीचा कालिंड होता व 

अमेररकी अथगव्यवस्थलेा कोणी स्पधगकच नाही अशी पररनस्थती ननमागण झालेली होती. पण 

ह ेकाही काळच नटकल.े साम्यवादी नवचार हा अमेररकी उद्योगधंद्यांना प्रचंड मोठा धोका 

आह ेअसा अमेररकी धरुीणांना सािात्कार झाला. भांडवलवादी नवचारसरणी व साम्यवादी 

नवचारसरणी यांमधला संघर्ग नशगेला पोहचला. यरुोपीय साम्राज्ये भंग पावनू भारतासारि े

इतर अनेक नवे दशे या काळात उदयाला येत होते. भांडवलवाद्यांचे नतेतृ्व अमेररका व 

त्यांच्या यरुोपीय नमत्रदशेांकडे होते तर साम्यवाद्यांचे रनशयाच्या नेततृ्वािालील सोनवएत 

संघाकडे. नव्याने उदयाला येणाऱ्या दशेांवर दोनपैकी एक बाज ूघेण्यासाठी दबाव आणला 

जाऊ लागला. या संघर्ागत अनलप्त राहू इहछिणाऱ्या दशेाांची एक नतसरी आघाडी भारताच्या 

नेततृ्वािाली उभी रानहली.  

दसुरे महायधु्द संपताना अण्वस्त्रांद्वारे होऊ शकणाऱ्या भयंकर संहाराची झलक जगान े

पानहलेली होती. भांडवलवादी व साम्यवादी या दोन्ही गटांकडे अण्वस्त्र ेहोती. त्यामळेु प्रत्यि 

लढाई करण्याची कोणाचीच इच्छा नव्हती. पयाायाने वेगवेगळ्या िेत्रामंधील स्पधेद्वारे ही 

लढाई िेळली जाऊ लागली. यालाच शीतयधु्द म्हणनू ओळिले जाते. या स्पधागत्मक 

िेत्रांपैकी एक होते अवकाश संशोधनाचे िेत्र.  

एकाच जमगन तंत्रज्ञानाच्या पायावर इमले बाधंनू पथृ्वीबाहरेील अवकाशाला गवसणी 

घालण्यात आपणच कसे वरचढ आहोत ह ेदािवण्याची अमेररका व रनशया यांमध्ये स्पधाग 

चाल ूझाली. यात सरुूवातीला रनशयनानंी बाजी मारली. १९५७ साली रनशयनांनी पनहला 
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कृहिम उपग्रह - स्पटुननक १ - पथृ्वीभोवती सोडला. अवकाशात जाणारा पनहला मानव ठरला 

रनशयाचा यरुी गागाररन (१९६१) व पनहली मनहला ठरली रनशयाची व्हलेेंनटना तरेेश्कोवा 

(१९६३). अवकाशयानाबाहरे पडून अवकाशात फेरफटका मारण्याचा पनहला मानही 

रनशयन अंतराळवीरांनी पटकावला (१९६५). पण अमेररकेने या साऱ्यावंर कडी केली ती 

१९६९ साली नील आमगस््रगंद्वारे चांद्रावर पहिलयाांदा माणसाची पावल ेउमटवण्याचा मान 

नमळवनू. १९७१ साली रनशयान ेपनहल ेअवकाश स्थानक वसवनू काही अंशी ह ेअपयश 

पसुनू काढले.  

पण वीसेक वर्ाांच्या या िडािडीनंतर हळूहळू शीतयधु्दाची धार कमी होत गेली. 

अवकाश संशोधनातील यश ह ेकोण्या एका दशेाचे यश मानण्यापेिा सवग मानवजातीच ेयश 

मानाव ेहा नवचार रुजत गेला. आपण सारे आपल्या दशेांचे नागररक असलो तरी त्या आधी 

अर्वकाशात जाणारा पप्रिला मानर्व रप्रशयाचा युरी 

गागाररन र्व पप्रिली मप्रिला रप्रशयाची व्िेलेंप्रिना 

तेरेश्कोर्वा  

https://www.unmultimedia.org/classics/uploads/20
15/04/144047.jpg 

 

नील आमिस्ट्र ॉंग 

https://upload.wikimedia.or
g/wikipedia/commons/thum
b/0/0d/Neil_Armstrong_pos

e.jpg/330px-
Neil_Armstrong_pose.jpg 
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0d/Neil_Armstrong_pose.jpg/330px-Neil_Armstrong_pose.jpg


 
38 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४३   

 

 

पथृ्वीवासी आहोत ही भावना नवकनसत दशेांमध्ये मळू धरू लागली. या वचैाररक 

संक्रमणामाग ेअनेक कारणे होती पण एक मित्त्वाचे कारण होते ते अवकाशात जाऊन 

आलले्या माणसांनी व्यक्त केलेले नवचार व अवकाश मोनहमादं्वारे प्रनसध्द करण्यात येत 

असललेी पथृ्वीची छायानचत्रे.  

यातील सवागत प्रनसध्द छायानचत्र आह े ‘अथगराईझ’. २४ नडसेंबर १९६८ रोजी 

अपोलो-८ या चंद्राभोवती प्रदनिणा 

घालणाऱ्या यानातनू काढललेे ह ेचंद्राच्या 

निनतजावर पथृ्वी उगवत असल्याच े

छायानचत्र. यान परत आल्यावर 

कॅमेऱ्यातील नफल्म डेव्हलप करून त्यावर 

नोंदली गेललेी छायानचत्रे छापली गेली 

आनण त्यातील काही प्रसारमाध्यमांना नदली 

गेली. त्यापैकी ह े एक छायानचत्र जगभर 

पसरले. पणूग काळ्या पार्श्गभमूीवर समोर 

चंद्राचा ओसाड प्रदशे व त्या पार्श्गभमूीवर 

संपन्न व सुंदर नदसणारी पथृ्वी. एकंदरीतच सयूगमालेतील इतर वस्तूंच्या तलुनेत पथृ्वीच े

एकमेवानद्वतीय असे सजुलाम सफुलाम अनस्तत्व अधोरेनित करणाऱ्या या छायानचत्रामळेु 

१९७० च्या दशकात एकीकडे पयागवरण रिणाच्या चळवळीला तर दसुरीकडे जागनतक 

शांततेच्या चळवळीला सामान्य लोकाचंा वाढता पानठंबा नमळू लागला.  

अर्िराईज 

स्रोत :- 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/com
mons/thumb/a/a8/NASA-Apollo8-Dec24-

Earthrise.jpg/450px-NASA-Apollo8-Dec24-
Earthrise.jpg 
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१९७० नंतर अवकाश संशोधनाच्या िेत्रात दोन्ही स्पधगकांनी आपल्याशी नमत्रत्वाच े

नाते असलेल्या इतर दशेांबरोबर सहकायग करण्यास सरुूवात केली होती. दोन्ही दशे आता 

स्पेस शटल (म्हणज ेअवकाशात पनु्हा पनु्हा जाऊ शकणारी यान)े उडव ूलागले होते आनण 

त्यात आपल्या नमत्रदशेातंील अवकाशयात्रींना स्थान दणे्याचे धोरण राबवत होते. यरुोपीय 

अवकाश संशोधनाला अमेररकेने टेकू नदला तर रनशयाने १९५० पासनूच चीनच्या अवकाश 

कायगक्रमाला बरेच सहकायग केले. चीनचा अवकाश कायगक्रमही जनु्या राजकीय स्पधेचाच 

भाग होता. अमेररकेच्या राजकीय व व्यापारी दादानगरीला उत्तर दणेे ह ेचीनचे उनिष्ट होत े

आनण चीन व रनशया दोन्ही साम्यवादी दशे असल्याने त्यांच ेनाते नमत्रत्वाचे होते. पण १९६० 

नंतर रनशया व चीन यांचे राजनैनतक संबंध नबघडले. 

मात्र तोवर चीनने स्वतःच्या जोरावर वाटचाल 

करण्याची िमता नवकनसत केलेली होती.  

१९७० च्या समुारास भारताने अवकाश 

कायगक्रम हाती घेतला तेव्हा त्यालाही रनशयान े

सरुूवातीच्या काळात बरेच सहकायग केले. १९७५ 

मध्य ेभारताचा पनहला उपग्रह आयगभट्ट अवकाशात 

सोडला गेला तो रनशयातनू व रनशयन िेपणास्त्राद्वारे. 

१९८४ साली अवकाशात गेलेला पनहला भारतीय 

ठरले कॅप्पटन राकेश शमाग. त्यांना रनशयाचे स्पेस शटल सोयझू अवकाशात घेऊन गेले होते.  

कॅप्िन राकेश शमाि 

स्रोत :-  

https://upload.wikimedia.org/wik
ipedia/commons/thumb/b/b0/Ra
kesh_sharma.jpg/330px-
Rakesh_sharma.jpg 
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१९९० नंतर रनशयन महासंघाची शकले झाली. मात्र चीनचा अवकाश कायगक्रम हा 

अमेररकेवर कुरघोडी करण्याचे ध्येय घेऊनच पढुे चालत रानहला. पण याचबरोबर नवे सिस्रक 

या िेत्रात एक सहकायागचे पवगही घेऊन आले. आंतरराष्ट््ीय अंतराळ स्थानक आहण जेम्स 

वेब स्पेस टेनलस्कोप ही या आंतरराष्ट््ीय सहकायागची दृश्य स्वरूप ेआहते. अथागत चीनचा 

‘एकला चालो रे’ चा धोशा आहचे. चीन सध्या स्वतःचे अंतराळस्थानक उभ ेकरत आह.े 

नव्या सिस्रकातली या िेत्रातील आणिी एक घडामोड म्हणज े िाजगी उद्योजकही 

अवकाश संशोधनात गुतंवणकू करू लागले आहते. इलरन मस्क यांची स्पेसेक्स ही कंपनी 

याचे एक यशस्वी उदाहरण आह.े यातनू अवकाश पयगटन ह ेएक नवे िेत्र नवकनसत होऊ 

पहात आह.े  

चंद्रयान-३ मोनहमेच्या नननमत्ताने भारतीय अवकाश संशोधनाच्या इनतहासाचीही 

प्रसारमाध्यमामंध्ये बरीच उजळणी झालेली आह.े त्यामळेु त्याची इथ ेपनुरावतृ्ती करत नाही, 

पण एक ननरीिण नोंदवणे आवश्यक आह.े  

१९८० ते २००० पयांत भारतीय अवकाश संशोधनाचा भर हा स्वदशेी कृहिम उपग्रह 

बनवणे व ते अवकाशात सोडण्यासाठी स्वदशेी िेपणास्त्र तंत्रज्ञान नवकनसत करण ेयावरच 

होता. या मोनहमादं्वारे हवामानाच्या अंदाजाची अचकूता वाढवण्यासाठी उपग्रह सोडले गलेे. 

संदशेवहनासाठीही उपग्रह सोडले गेले व दरूसंचार क्रांती तसचे दरूनचत्रवाणीच्या प्रसाराला 

हातभार लागला. चागंल्या दजागचे नशिण दशेाच्या कानाकोपऱ्यात पोहचवण्यासाठीही 

उपग्रहांद्वारे संदशेवहनाची यंत्रणा वापरली गेली. एकंदरीतच या कालिंडात भारताच्या 
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अवकाश कायगक्रमाचा उिशे भारतीयासंाठी पायाभतू सनुवधा परुवण्यासाठी आवश्यक यंत्रणा 

स्वबळावर उभ्या करणे हाच होता, यामध्य ेस्पधागत्मक भाव फारसा नव्हता. ह ेसारे एकंदर 

अनलप्ततेच्या राजकीय धोरणाला धरूनच होते. २००१ नंतर भारतीय अवकाश संशोधन 

संस्था इतर दशेांच ेउपग्रह सोडण्याची सेवा परुव ूलागली आनण त्यातनू अवकाश तंत्रज्ञान 

नवकनसत करण ेहा केवळ पांढरा हत्ती नाही तर कायगिम, िात्रीशीर व परवडण्याजोगे तंत्रज्ञान 

नवकनसत करून एक उत्पन्नाचे साधनही बन ूशकते ह ेअधोरेनित झाल.े एका दृष्टीने आज 

अमेररकेतील िाजगी उद्योग ज्याप्रमाणे अवकाश यात्रांद्वारे व्यवसाय करू पाहत आहते, 

त्याआधी इस्रोने उपग्रह वहन सेवा व्यापारी पध्दतीने नवकण ेशक्य आह ेह ेदािवनू नदले 

आह,े असे म्हणता येईल.   

१९९० च्या दशकात भारताची अथगव्यवस्था िलुी होऊ लागली. आंतरराष्ट््ीय 

अथगकारणात आपले स्थान ननमागण करण्याच े दशेाच्या आनण भारतीय उद्योजकांच्या 

पातळीवर प्रयत्न सरुू झाले. २००१ मधील अमेररकेतील वल्डग ्ेड सेंटरवरील अनतरेकी 

हल्ल्यानंतर आंतरराष्ट््ीय राजकारणातील बरीच समीकरण ेबदलली. याचा एक पररणाम 

म्हणज े भारत व अमेररका यांमधील जवळीकही वाढू लागली. २००६ मध्य े भारताला 

आनण्वक तंत्रज्ञान दणे्यावर असललेी बंधन ेकाढण्यासाठी अमरेरकी सरकारने नहरवा कंदील 

दािवला ह ेया बदलत्या राजकीय समीकरणांचे एक महत्त्वाचे द्योतक होते.  

दरम्यान नव्या सिस्रकात भनवष्ट्यवधे घेणारे अनेक लेि व अभ्यास चीनबरोबर 

भारताची तलुना करत होते. चीन हा भारताचा पवूीपासनू राजकीय व सामररक प्रनतस्पधी 
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होताच पण आता आनथगक चढाओढही सरुू झाली. यातनूच भारताच्या अवकाश 

कायगक्रमानेही एक वेगळे वळण घेतले.  

चीनने चादं्रमोनहमचेा मनसबुा व्यक्त केल्यावर पाठोपाठच भारतानेही २००३ साली 

चंद्रयान मोनहमेची घोर्णा केली. अमेररका व रनशया यांच्या स्पधेनंतर पन्नास वर्ाांनी पनु्हा 

एकदा दोन राजकीय स्पधगकांनी अवकाशाच्या प्रांगणात एकमेकांना आव्हान नदले. २००७ 

साली चीनन ेचंद्राभोवती प्रदनिणा घालणाऱ्या अवकाशयानाचे यशस्वी प्रिेपण केले व 

पाठोपाठ भारताने २००८ मध्य ेह ेसाध्य करून दािवले. भारतीय चंद्रयानात अमरेरकेच्या 

अवकाशसंस्थचेी काही उपकरणेही होती. भारताने ही मोहीम जगातल्या सवग चादं्रमोनहमांच्या 

तलुनेत नकतीतरी कमी िचागत साध्य केली होती, हा या यशाचा एक वेगळा आयाम होता. 

या मोनहमेतनू चंद्राच्या पषृ्ठभागावर पाणी सापडू शकते याची पषु्टी करणारे परुावे नमळाले.  

दरम्यान अमेररकेतफे चदं्राच्या जोडीला आता मंगळाचा वेध घेण्याच्या मोनहमा सरुू 

झाल्या होत्या. त्यातही चीन व भारत अथागतच मागे रहाणार नव्हत.े मंगळाभोवती प्रदनिणा 

घालणाऱ्या यानासाठीची चीनची पनहली मोहीम २०११ साली फसली तर भारताच्या 

पनहल्या मंगळयान मोहिमेला २०१३ साली यश नमळाले. चंद्रावर यान उतरवण्याच्या 

चीनच्या मोहिमेला २०१९ साली यश नमळाले तर भारतातील चांद्रयान - २ मोहिमेतील हा 

टप्पपा त्याच वर्ी अपयशी ठरला. अथागत चंद्रयान - २ चंद्राभोवती मोहिमेतील 

ननयोजनाप्रमाणे प्रदनिणा घालतचे आह.े आनण त्यावेळी हुलकावणी नदलेले यश आता 

२०२३ साली चंद्रयान - ३ द्वारे भारताने नमळवले आह.े दरम्यान चीनन े२००७ पासनू 
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आजपयांत ६ चादं्रमोहीमा केल्या आहते. आता या कायगक्रमात चंद्रावरून दगडांचे नमनुे गोळा 

करून पथृ्वीवर परत घेऊन येणारी यानेही पाठवली जात आहते.  

२००३ पासनू काही नचनी अंतराळवीर अवकाशाचा फेरफटका मारून आलले े

आहते. भारतीय अंतराळयानातनू भारतीय अंतराळवीर अवकाशात पाठवणे ह ेभारताच्या 

आगामी योजनांमध्ये एक महत्त्वाचे ध्येय आह.े  

अशा अवकाश संशोधन मोहिमांमधनू काय साध्य होते, असा प्रश्न अनेकजण 

नवचारतात. आंतरराष्ट््ीय राजकारण ह े मित्त्वाकाांक्षी अवकाश संशोधन मोहिमाचं े

प्रेरणास्थान ठरलेले आह,े ह ेतर उघडच आह.े पण म्हणनू आपल ेतंत्रज्ञानातील व पयागयान े

आंतरराष्ट््ीय राजकारणातले वचगस्व नसध्द करण ेहाच केवळ यामागचा उिशे असतो अस े

समजणेही बालीशपणाचे आह.े प्रत्येक दशेासाठी असे कायगक्रम नननितच 

राजकारणापलीकडे जाऊन उपयकु्त ठरतात. अवकाश मोहिमेसारि ेअवघड ध्येय ठेवनू 

त्यासाठी स्वदशेी तंत्रज्ञान नननमगतीचा दरूगामी कायगक्रम हाती घेतला की त्यातनू अनेक 

उद्योगांसाठी नवी कामे ननमागण होतात व रोजगार नननमगती होते. दशेातील उद्योगामंध्ये उत्तम 

दजागच े व अत्याधनुनक तांनत्रक काम करण्याची िमता नवकनसत केली जाते. याच े त्या 

उद्योगामंधील इतर कामांवरही सकारात्मक पररणाम होतात. यामळेु अथागतच दशेांतगगत 

पायाभतू सनुवधांचा दजाग सधुारण्याला हातभार लागतो.  

पण याही पलीकडे अवकाश संशोधन मोनहमाचं ेसवग मानवजातीसाठीही महत्त्व आह.े 

या मोनहमातंनू नवज्ञानाची प्रगती साध्य होते, तंत्रज्ञानाचे नवे टप्पपे गाठले जातात. अवकाश 
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संशोधनासाठी नवकनसत केलेल्या तंत्रज्ञानाने मानवी जीवन सकुर करण्यासाठी मोलाचा वाटा 

उचलल्याची अनेक उदाहरणे इनतहासात आहते. संगणक तंत्रज्ञान, संदशेवहनाचे तंत्रज्ञान, 

लांबनू अनतशय अचकूतेने यंते्र चालवण्याच े व ननयंनत्रत करता यणे्याचे तंत्रज्ञान, या 

साऱ्यांमधली दसुऱ्या महायधु्दानंतरची प्रगती अवकाश संशोधन मोनहमामंधनू वेगाने साध्य 

झाली. सौरऊजेपासनू वीजनननमगतीचे व साठवणकुीचे तंत्रज्ञान ह ेमळुात अवकाशयानांना 

ऊजाग परुवण्यासाठी नवकनसत केले गेले. मानवी समाजाला या शतकात जागनतक 

तापमानवाढीच्या संकटातनू वाचवण्यासाठी करण्याच्या उपायांमध्ये ह्या तंत्रज्ञानाला आज 

महत्त्वाचे स्थान आह.े अवकाश संशोधन मोहीम कोणत्याही दशेाची असली तरी त्यातनू 

अवकाशाबिलच्या जागनतक ज्ञानात भर पडते. नजतके ज्ञान आपण अवकाशाबिल 

नमळवतो नततकी आपली पथृ्वीवासी ही ओळि घट्ट होत जात ेहा तर सवागत मोठा फायदा 

आह.े  

 

§§§ 

 

लेिक : णियदणशभनी कवे, सांचालक, समहुचत एन्व्िायरो टेक, शैक्षहणक सांदर्ा सांपादक 

गटात सिर्ागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

(कळीचे शब्द: भारतीय अवकाश संशोधन संस्था, इस्रो, शीतयदु्ध, युरी गागाररन, व्हलेेंटिना 

तेरेश्कोवा, नील आर्मस््र ॉंग, दशेोदशेींच्या अवकाश र्ोहिर्ा व तयाॉंचे र्ित्त्व) 
 

mailto:pkarve@samuchit.com
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स्वच्छ हवसेाठी उपकरणाांबरोबर 

सां वादाचे महत्त्व 
 

लेखक : डॉ मुरारी तपस्वी 

 

 

             

२०१९ साली भारत सरकारने ‘राष्ट्रीय शदु्ध वाय ूकाययक्रमा’ची (National Clean 

Air Programme) महूुतयमेढ रोवली. ज्या 

शहराांमध्ये वातावरणातल्या हवचेी गणुवत्ता 

मानकाच्या तलुनेत खालावलेली आह ेतेथे हवतेील 

२.५ पीएम जाडीच्या धळूसदृश कणाांचे मापन करुन 

२०२४ पावेतो तयाांचे प्रमाण ककमान २० ते ३० टक्के 

घटवायचे हा काययक्रम ठरवला गलेा. पण मागे वळून 

पाहता गेली तीन वर्षे वायाच गेली असे म्हणायला 

हरकत नाही. याचे मखु्य कारण म्हणजे वायचूी 

गणुवत्ता तपासण्यासाठी लागणारी आवश्यक 

कततकी उपकरणेच उपलब्ध करुन किली गेली 

स्रोत:- 
https://www.facebook.com/Swisse

mbassyindia/posts/indias-new-

national-clean-air-programme-

ncap-aims-to-reduce-air-pollution-

by-20-

/1951117995007369/?locale=ms_

MY 

https://www.facebook.com/Swissembassyindia/posts/indias-new-national-clean-air-programme-ncap-aims-to-reduce-air-pollution-by-20-/1951117995007369/?locale=ms_MY
https://www.facebook.com/Swissembassyindia/posts/indias-new-national-clean-air-programme-ncap-aims-to-reduce-air-pollution-by-20-/1951117995007369/?locale=ms_MY
https://www.facebook.com/Swissembassyindia/posts/indias-new-national-clean-air-programme-ncap-aims-to-reduce-air-pollution-by-20-/1951117995007369/?locale=ms_MY
https://www.facebook.com/Swissembassyindia/posts/indias-new-national-clean-air-programme-ncap-aims-to-reduce-air-pollution-by-20-/1951117995007369/?locale=ms_MY
https://www.facebook.com/Swissembassyindia/posts/indias-new-national-clean-air-programme-ncap-aims-to-reduce-air-pollution-by-20-/1951117995007369/?locale=ms_MY
https://www.facebook.com/Swissembassyindia/posts/indias-new-national-clean-air-programme-ncap-aims-to-reduce-air-pollution-by-20-/1951117995007369/?locale=ms_MY
https://www.facebook.com/Swissembassyindia/posts/indias-new-national-clean-air-programme-ncap-aims-to-reduce-air-pollution-by-20-/1951117995007369/?locale=ms_MY
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नाहीत. ४००० उपकरणाांची गरज (ककमान १६००) असताना केवळ ८८३ उपकरणे सध्या 

उपलब्ध करुन किली आहते आकण यातली केवळ २६१ सभोवतालच्या हवेच्या गणुवत्तचे े

कनरांतर कनरीक्षण करु शकणारी आहते. ही उपकरणे महागडी आहते असे कारण साांकगतल े

जाते. हवेतील कण-प्रिरू्षणामळेु होणार् या 

फुफ्फुसाच्या आजारपणामळेु ककती जणाांच्या 

आयषु्ट्याची िोरी लहान होते, ते कहरावले जाते तयाचा 

कहशोब येथे केला जात नाही. कारण महामारीसारखे 

ह ेरोगी एकिम मरण पावत नाहीत तयामळेु बातम्यात 

ते न आल्यामळेु सरकारची छी-थ ूहोत नाही. अशी 

पररकथथती असताना ह े प्रिरू्षण कसे कमी होणार? 

२०२१ मध्ये किल्ली आकण सलगच्या प्रिशेाांमध्ये 

वायचू्या गणुवत्तचेे मलू्यमापन आकण व्यवथथापन 

करणार् या िसुर् या एका शासकीय कायायलयाने प्राप्त 

पररकथथतीत थवथत (कमी-ककमतीचे) सांवेिक 

(सेन्ससय) वापरावेत असा सल्ला किला पण तयावरही 

अचकूतेबद्दल शांका काढत अद्याप कनणयय घेतललेा 

नाही म्हणे. अथायत माकहतीत अचकूता ही असायला हवीच आकण तयाकरता उपायही आहते. 

केवळ हातावर हात बाांधनू बसणे हा पयायय नव्ह.े  

वायूची गुिवत्ता तपासण्यासाठी 

इदूंर शहरात १९ णठकािी 

उर्ारलेले स्वस्त संवेदक 

स्रोत:- 

https://eos.org/articles/indian-
cities-invest-in-low-cost-air-

quality-sensors 
 

https://eos.org/articles/indian-cities-invest-in-low-cost-air-quality-sensors
https://eos.org/articles/indian-cities-invest-in-low-cost-air-quality-sensors
https://eos.org/articles/indian-cities-invest-in-low-cost-air-quality-sensors
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiqaWioAXBNwfaVA1x9SdAoMDSQQD_2z0qn54pAVCaF3ADifYKzecVA8p373VJ81LcBESlJ6h-lf-fOgUivdh8li_fGGDKBAHfuJotiYq-YGW3xrNYxAVvUjGUjoNGCAQB9OgPk541wHI8PAu2vfo8XbXPX3aokXBh5r55-Hx9osHsSWiEQXri1uDCB/s943/Air_Quality.png
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िरम्यान आयआयटी कानपरुच्या सांशोधकाांची मित घेऊन महाराष्ट्र प्रिरू्षण कनयांत्रण 

मांडळाने २०२०-२१ िरम्यान मुांबईत असलले्या ४० महागड्या सांवेिकाांशेजारी असे थवथत 

सांवेिक बसवनू तयाांच्या अचकूतेबद्द्लचा आढावा घेतला. या अभ्यासाअांती सांशोधकाांच्या 

असे कनिशयनास आले, की ह े थवथत सांवेिक महागड्या सांवेिकाच्या तलुनेत साधारणपण े

८०-९०% अचकू सांवेिन करु शकतात. या अभ्यासािरम्यान आणखी एक सकारातमक बाब 

समोर आली की या थवथत सांवेिकाांद्वारे नेमक्या कुठल्या वेळी सवायकधक प्रिरू्षण आह ेह ेकळू 

शकते. बांगळूरुच्या िसुर् या एका सांथथेने याांच्या अचकूतचेा अभ्यास केला आकण तयाांनी असे 

नजरेस आणले की या थवथत सांवेिकाांकडून कमळणारी गणुातमक माकहती बर् यापैकी 

महागड्या सांवेिकाशी कमळती-जळुती आह े पण सांख्यातमक माकहतीत मात्र मोठा फरक 

पडतोय.  

आयआयटी, कानपरुच्या सांशोधकाांनी आता चेन्नई, जयपरू, गवुाहाटी आकण इतर 

शहरी भागाांमध्ये तेथील हवेतील प्रिरू्षणाचे मापन करण्याकरता अशी थवथत उपकरण े

(महागड्या उपकरणाांच्या जोडीने) लावली आहते. पण केवळ उपकरणे लावनू प्रिरू्षण कमी 

होणार नाही याची तयाांना कल्पना आह.े उपकरणाांचा उपयोग प्रिरू्षण नेमके कशामळेु, केव्हा 

आकण कुठे होते ह ेकळण्यासाठी. परांत ुपढुची पायरी महत्त्वाची. ज्यामळेु ह ेप्रिरू्षण होत आह े

तयाकरता जबाबिार अशा समाजात जागरुकता आणनू तयाला आळा घालण्याचे प्रयतन 

महत्त्वाचे. नसुते महत्त्वाचे नाही तर त े कचवटपणे राबवावे लागतात, तयात साततय असाव े

लागते. एका रात्रीत समाज तयाांच्या वागण्याच्या पद्धतीत बिल करीत नाही. याकरता या 
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प्रकल्पाअांतगयत उपकरण ेबसवण्याबरोबर प्रतयेक शहरात वीस-वीस जणाांचा ‘थवच्छ हवा 

मागयिशयकाांचा’ एक गट प्रकशकक्षत करुन पाठवला. या प्रकल्पाच्या पररणामाचे अवलोकन 

केल्यावर आता अनेक शहराांत अशी थवथत उपकरणे बसवण्याचा कल वाढला आह ेअसे 

म्हणतात. थमाटय शहर मोकहमेअांतगयत अनेक शहराांमध्ये ही थवथत उपकरणचे प्रिरू्षणाचे मापन 

करतात. नसुते मापनच नाही तर कोणतया वेळी (हॉट-थपॉट) आकण कशामळेु प्रिरू्षणाचा 

अकतरेक होतोय तयाचा मागोवा तयातनू ते घेतात.  

मध्य प्रिशेातील २० लाख वथतीच्या इांिरूसारख्या शहरात केलेल्या प्रयोगाची माकहती 

कमळाली आह.े इांिरूमध्ये एकूण १९ उपकरणे काययरत आहते आकण असे किसनू आले की 

तेथे एकूण तीन कारणाांमळेु वेगवेगळ्या कठकाणी वायपू्रिरू्षण होत आह.े व्यावसाकयक क्षेत्रात 

वाहनाांच्या वियळीमळेु, औद्योकगक 

क्षेत्रात कचरा कनकमयतीतनू तर 

कनवासी भागात जैवइांधन 

जाळण्यामळेु. एखाद्या शहरातल े

प्रिरू्षण ह ेएकाच कारणामळेु होत े

आकण तयावर एकच एक उपाय 

लाग ू करुन ते कमी करता येईल 

असे नसते असा धडा यातनू तयाांना 

कमळाला. मग तयाांनी तया गटाचा 

समाज जागृतीकररता इदूंर शहरात कायभरत असलेले 

प्रणशणक्षत ‘स्वच्छ हवा मागभदशभक’(Clean Air 

Guides) 

स्रोत :- 
https://publications.jsi.com/JSIInternet/Inc/Common/

_download_pub.cfm?id=25302&lid=3 
 

https://publications.jsi.com/JSIInternet/Inc/Common/_download_pub.cfm?id=25302&lid=3
https://publications.jsi.com/JSIInternet/Inc/Common/_download_pub.cfm?id=25302&lid=3
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उपयोग, कवशेर्षतः नागरी वथतयाांमध्ये ज्याांना या प्रिरू्षणाची कल्पनाच नाही, समाज 

जागतृीसाठी केला.  

जागतृीिरम्यान चौकात लाल किवा लागल्यावर जेव्हा वाहनाांची िाटी होते तेव्हा तथे े

‘लाल बत्ती चाल,ू वाहनाचे इांकजन बांि’ अशी मोहीम राबवली. वाहन चालकाांना असे 

आवाहन करुन तयाांनी ह ेकसद्ध केले की या छोट्याशा कृतीतनू प्रिरू्षणात सुमारे २० टक्के घट 

होऊ शकते! थवच्छ हवा मागयिशयकाांनी केलले्या पाठपरुाव्यामळेु झालेल्या अशा दृश्य 

बिलातनू समाजाचाही सकारातमक प्रकतसाि वाढला. इांिरूातली हवा कोरडी असते. आर्द्यतेच े

प्रमाण नगण्यच. गावातील नागररकाांना घरासमोरचे अांगण झाडण्यापवूी सडा घालनू 

झाडायला कशकवले तयामळेु धलुीकणाांचे हवतेील प्रमाण कमी झाले. कमी अांतरावर जायच े

असेल तर वाहतकुीचा वापर करण्याऐवजी चालत जायला उद्यकु्त केले गेले. शक्य तेथे बागा 

फुलवायला प्रोतसाहन किले गेले. मागयिशयकाांनी झोपडपट््याांमध्ये कचरा जाळण्याच्या 

सवयीतही बिल घडवनू आणला आकण खाण्याच्या टपर् याांमध्ये जैवइांधनाचा वापर कमी 

झाल्याचीही नोंि केली आह.े  

सांशोधकाांनी आता आपला मोचाय कमी लोकवथती असलले्या गावाांकडे वळवला 

आह.े तयाांना शहरे आकण गावाांमधल्या प्रिरू्षणातला फरक समजावनू घ्यायचा आह.े उत्तम 

प्रतीच्या सांसाधनाअभावी हातावर हात बाांधनू बसण्यापेक्षा कमी प्रतीच्या थवथत उपकरणाांचा 

वापर करुन समाजाच्या प्रकशक्षणाच्या प्रयतनाांतनू बिल घडवनू आणवनू सांशोधकाांनी केलेल े

ह ेप्रयतन खरोखरीच थपहृणीय आहते. उपकरण ेकेवळ माकहती ितेात. तयाचा वापर करुन 



 
50 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १४३   

 

 

समाजमन आकण सवयी बिलण्यासाठी सांवािच महत्त्वाचा असतो. थवथत उपकरणाांसोबत 

थवच्छ हवा मागयिशयकाांचा सहभाग म्हणनूच मोलाचा ठरतो.  

 

सांिभय: Padmanaban, D. Indian cities invest in low-cost air quality sensors. EOS. 

103; 2022. https://eos.org/articles/indian-cities-invest-in-low-cost-air-quality-sensors 

मळू लेख :  https://muraritapaswi.blogspot.com/2022/11/achieving-clean-cities-through-

dialogue.html 

 

 

§§§ 

 

लेखक : मुरारी तपस्वी, राष्ट्रीय समरु्द्कवज्ञान सांथथा, गोवा येथनू ग्रांथपाल म्हणनू कनवतृ्त. 

ग्रांथालयशास्त्रात कवद्या वाचथपती. 

इ-मेल : tapaswimurari@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: राष्ट्रीय शुद्ध वाय ूकाययक्रम, वायचूी गणुवत्ता तपासणी, त्यासाठी लागणारी उपकरणे, 

महाराष्ट्र प्रदषूण नियंत्रण मंडळ, वाय ूप्रदषूण, त्याकररता समाज जागतृी, स्वच्छ हवा मागयदशयक ) 

 

https://eos.org/articles/indian-cities-invest-in-low-cost-air-quality-sensors
https://muraritapaswi.blogspot.com/2022/11/achieving-clean-cities-through-dialogue.html
https://muraritapaswi.blogspot.com/2022/11/achieving-clean-cities-through-dialogue.html
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
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ताकाककयाचे भकिष्य  

 

लेखक : चेल्सी हारे्व                    अनुर्वाद : यशश्री पुिेकर 

 

    क्लायमेटवायर हे हवामान बदलाच्या सवव बाबींवर भाष्य करणारं प्रकाशन आहे. 

हवामानवादाच्या सवव बाज ंचा ववचार यामध्ये केला जातो. हवामानावर पररणाम करणारी 

धोरणे, व्यवसाय आवण ववज्ञान यांचाही यात समावेश असतो. पयाववरण के्षत्रात काम 

करणाऱ्या अग्रगण्य गटांपास न मोठ्या कॉपोरेशनपयंत याचा वाचकवगव आहे. 

जगातील सवावत जुने शैवाल ४० कोटी(४००दशलक्ष) वर्ांहून अवधक काळ 

पृथ्वीच्या बदलत्या वातावरणात वटक न आहे. परंतु आता मात्र हवामान बदलाच्या वेगाशी 

जुळव न घेणे त्याला शक्य होत नाहीये. बघ  या,क्लायमेटवायरसाठी हवामान आवण  ववज्ञान 

ववर्यक लेखन करणाऱ्या चेल्सी हावे यांनी या ववर्यी काय वलवहलं आहे. 

 

समुारे ४० कोटी वर्ाांपासनू, जगातील सवाात जनुे शैवाल पथृ्वीच्या बदलत्या 

वातावरणात टटकून आह.े ताकाटकया ही जटमनीवरील वनस्पतींची सवाात जनुी ज्ञात शैवाल 

प्रजाती आह.े वारंवार होणाऱ्या टहमयगु, सामटूहक लय (टवलोपन), नैसटगाक तापमानवाढ 

आटण पनु्हा थंड होण्याच्या प्रटियेतही ही वनस्पती आता असलले्या रूपात टटकून राटहली 

आह.े ही वनस्पती डायनासोरपके्षा जास्त जगली आटण जेव्हा पटहले सस्तन प्राणी पथृ्वीवर 

अवतरले तेव्हाही ही इथे होतीच. समुारे ५ कोटी वर्ाांपवूी, जेव्हा आटशया खंडाचा उदय 

झाला आटण टहमालयाचा जन्म झाला तेव्हाही ह े शैवाल इथे टटकून राटहले. पथृ्वीवरील 

सवाात थंड आटण खडतर वातावरणात, पवात टशखरांवर ते तगनू राटहले आटण आजही ते 
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तेथे आढळते. इतक्या सगळ्या अवघड पररटस्थतीला तोंड दऊेन जगणारे ह ेशैवाल आता 

मात्र ही जगण्याची शयात हरण्याच्या अवस्थेत आह.े  

 मानवटनटमात हवामान बदलाने पथृ्वीचं तापमान वाढतच चाललं आह.े तो बदल 

इतका वेगाने घडतोय की या जागटतक तापमान बदलाशी  जळुवनू घेणं ताकाटकयाला शक्य 

होत नाहीये. त्यामळेु ह े मऊ, टहरवं शेवाळं नष्ट होण्याचा धोका आह.े टहमालयाच्या 

पायथ्याशी असलले्या बर्ााळ टतबेटी पठारावर दहा वर्ाांहून अटधक काळ सातत्याने 

चाललले्या संशोधनातनू हाती आलेला टनष्कर्ा टनराशाजनक आह.े अलीकडेच या संबंधी 

‘सेल’ (Cell) या जनालमध्ये एक अहवाल प्रकाटशत झाला. 

(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867423007365) त्यामध्य े

असा इशारा टदला  आह,े की ‘जर जागटतक तापमान सध्याच्या गतीनेच वाढत राटहले, तर 

ताकावकया लेवपडोविओडस (Takakia lepidozioides) 

स्रोत :- विविविविया 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867423007365
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ह ेशैवाल येत्या १०० वर्ाांत टहमालयातनू नाहीसे होऊ शकते. जवळपास ४० कोटी वर्ाांच्या 

उत्िातंी आटण अनकूुलनानंतर ही प्रजाती आता नामशेर् होण्याच्या मागाावर आह.े’ 

ताकाटकया वनस्पतीच्या केवळ दोनच प्रजाती आहते, तािाविया सरेाटोफायला 

(Takakia ceratophylla ) आटण तािाविया लेवििोविओिस (Takakia 

lepidozioides). या दोन्ही प्रजाती एकाच टठकाणी आढळतात असं टतबेटी पठार ह े

जगातलं एकमेव स्थान आह.े पटिम उत्तर अमेररका, जपान आटण पवूा आटशयाच्या काही 

टठकाणच्या दगुाम भागामंध्ये यातली एखादीच प्रजाती टदस ूशकते. जवळपास १५० वर्ाांहून 

अटधक काळ शास्त्रज्ञांना याचं कोडं पडलं आह.े  

१८६० च्या सरुुवातीला शास्त्रज्ञ टवल्यम टमटेन यानंी ताकाटकयाचा शोध टहमालयात 

लावला होता परंत ुते काय आह ेयाची त्यांना खात्री नव्हती. सरुुवातीला त्यांना वाटलं की ही 

टलव्हरवॉटा, मॉससारखी, परंत ु त्यापासनू वेगळी असललेी वनस्पती अस ूशकते. त्यामळेु 

१८६१ मध्ये टतचं वणान तेव्हा अटस्तत्वात असलेल्या वंशातील एक नवीन टलव्हरवॉटा 

प्रजाती (लेटपडोटजया सेराटोटर्ला) म्हणनू केलं गेलं होतं आटण त्यामळेु ती र्ार काळ 

दलुाटक्षत राटहली. पण जपानमधील डॉ. नोररवो ताकाकी (१९१५-२००६) यांनी २० व्या 

शतकाच्या मध्यात केलेल्या अशाच वेगळ्या वनस्पतींच्या शोधामळेु अटधक उत्सकुता 

टनमााण झाली. डॉ. ताकाकी यांनी या वनस्पतींची अनेक असामान्य वटैशष््टयं नमदू केली. 

त्यांच्या सन्मानाथा या वनस्पतीला ताकाटकया नावाच्या नवीन वंशामध्ये स्थान  दणे्यात 

आलं. १९५८ मध्ये ‘तािाविया लेवििोवियोिस’ अशी ओळख या प्रजातीला टदली गेली. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Takakia_ceratophylla
https://en.wikipedia.org/wiki/Takakia_lepidozioides
https://en.wikipedia.org/wiki/Takakia_lepidozioides
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टमटेनने मळू वणान केललेी प्रजाती नंतर या नवीन वंशातीलच असल्याचं ग्रोलनेे ओळखल ं

आटण त्यानसुार टतच ं ‘तािाविया सेराटोफायला’ असं नामकरण केलं. अशा ररतीने 

ताकाटकयाच्या या दोन प्रजाती उदयाला आल्या. तेव्हापासनू, शास्त्रज्ञांनी ताकाटकयाचा 

अभ्यास करून टतची काही खास वैटशष््टयं जाणनू घेतली. रेण्वीय अभ्यासावरून 

(Molecular studies) असं आढळलं की  ताकाटकया वनस्पतीचे पवूाज ३९ कोटी वर्ाांपवूी 

नामशेर् झाले पण आता आढळणारी ही टपढी 

तेव्हापासनू अटस्तत्वात आह.े याचाच अथा 

टवज्ञानाला ज्ञात असलेल्या इतर कोणत्याही 

वनस्पतीपके्षा ताकाटकया पथृ्वीवर जास्त काळ 

अटस्तत्वात असावी. तसं पाहता लाखो वर्ाांत 

त्यात र्ारसा बदल झालेला नाही. आतापयांत 

सापडललेा सवाात जनुा ताकाटकयाचा जीवाश्म 

साडेसोळा कोटी वर्ाांपवूीचा आह े आटण तो 

टहमालयात टवपलु प्रमाणात आढळणाऱ्या 

आधटुनक ताकाटकयासारखाच टदसतो.  

२००५ मध्य,े चीनमधील संशोधकांच्या पथकाने समदु्रसपाटीपासनू १३,००० 

रु्टांपेक्षा जास्त उंचीवर असलले्या टतबेट पठाराच्या दटक्षणेकडील कोपऱ्यात ताकाटकयावर  

संशोधन करण्यास सरुुवात केली. संशोधकांनी या भागात अभ्यास साखळीच स्थापन 

चीनमध्ये सापडलेले ताकाणकयाचे 

जीर्वाश्म डार्वीकडे आणि उजर्वीकडे 

णतबेटच्या पठारार्वर आज अणततत्र्वात 

असलेली ताकाणकया र्वनतपती 

स्रोत:- 
https://www.sciencedirect.com/scienc

e/article/pii/S0092867423007365 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867423007365
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867423007365
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करण्याचा टनणाय घेतला. वर्ाातनू दोनदा भेट दऊेन मातीची रचना, तापमान आटण इतर 

पयाावरणीय माटहती त्यांनी गोळा केली. या भागातील तापमान अनेक वर्ाांपासनू वाढत आह.े  

परंत ुसंशोधन गटाला असं आढळून आलं की ते २०१० आटण २०२१ दरम्यान गगनाला 

टभडलं आह.े दरवर्ी ते सरासरी ०.७७ टडग्री 

रॅ्रेनहाइटने वाढलंय. जमानीतील फ्रीबगा 

टवद्यापीठातील वनस्पती जैवतंत्रज्ञानाच े

प्राध्यापक, अभ्यासगटातील सहलेखक राल्र् 

रेस्की यांच्या म्हणण्यानसुार, जगातील इतक्या 

उंचीवर तापमानात झालेली ही सवाात जलद 

वाढ आह.े काही झाडे अशा अती उंचीवरील 

तापमानवाढीच्या बदलाशी जळुवनू घेण्यास 

सक्षम असतात. पण जसजसा वेळ पढुे 

जातोय तसतशा येथील वनस्पती डोंगराच्या 

कडेला मागे मागे सरकताना टदसत आहते. रेस्की यांच्या मते ताकाटकया कदाटचत ही 

तापमानवाढ सहन करू शकणार नाहीत. मानवटनटमात वातावरणातील बदलांच्या वेगाशी 

ताळमेळ घालणं त्यांना जमणार नाही. संशोधन पथकाला असं आढळलं की २०१० पासनू 

दरवर्ी या भागातील ताकाटकया वनस्पतींची संख्या समुारे १.६ टक्क्यांनी घटली आह.े 

लाखो वर्ाांच्या पयाावरणीय बदलाचंा सामना केल्यानंतर आधटुनक काळातील 

तापमानवाढीशी ताकाटकया इतका संघर्ा का करत आह,े ह ेशोधण्यासाठी संशोधक अजनूही 

ताकाणकयार्वर संशोधन होत असलेली 

णतबेटच्या पठारार्वरील जागा 

स्रोत:- 
https://www.eurekalert.org/multimedia/994

202 
 

https://www.eurekalert.org/multimedia/994202
https://www.eurekalert.org/multimedia/994202
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काम करत आहते. ताकाटकयाच्या अनवुांटशक टवशे्लर्णातनू समजलं की ताकाटकया आत्ता 

टजथे आढळते टतथल्या कठीण पररटस्थतीशी ती अत्यंत अनकूुल आह.े टतथल्या अती 

थंडीला आटण सयूााच्या तीव्र अटतनील टकरणांना तोंड दणे्यासाठी टतचा टवकास झाला आह.े 

या अटतउंचीच्या प्रदशेातील टवरळ हवेतही ती जग ू शकते. समुारे पाच कोटी वर्ाांपवूी 

टहमालयाच्या टनटमातीच्या वेळी ताकाटकयान ेह ेअनकूुलन वेगान ेटवकटसत केलं असावं. या 

प्रदशेात सवेक्षण केलेल्या इतर शेवाळांपेक्षा ताकाटकयाचा टवकास खपू वेगाने झाला आह े

असं संशोधनात आढळलं आह.े  

इतकी चांगली उत्िांती होऊनही आता मात्र ताकाटकयाला बदलत्या वातावरणाशी 

जळुवनू घेण्यात इतर वनस्पतींपेक्षा जास्त त्रास होतो आह ेआटण याला कारण आह ेइथे वेगान े

वाढत चाललेलं तापमान. आटण जर जागटतक तापमान वाढतच राटहल ंतर ताकाटकयाचा 

३९ कोटी वर्ाांचा उत्िांतीचा इटतहास पथृ्वीच्या पटलावरून अचानक नाहीसा होऊ 

शकतो.र्क्त टहमालयातच नाही तर जगभरात इतरत्र, ताकाटकयाचं काय होतंय ह ेसमजनू 

घेण्यासाठी अजनू बरंच काम करायचं आह.े भटवष्यात कॅनडा टकंवा जपानसारख्या टठकाणी 

ताकाटकयावर हवामान बदलाचा काय पररणाम होतोय याचा अभ्यास व्हायला हवा.  

दरम्यान, संशोधक प्रयोगशाळेत ताकाटकया वाढवण्याचा प्रयत्न करत आहते. 

टतबेटच्या पठारावर अती उंचीवर ताकाटकयाचे नवीन टठकाणी प्रत्यारोपण करून टतथे ती 

कशी  टटकते ह ेपाहण्यासाठी अजनू एक प्रायोटगक प्रकल्प सरुू आह.े त्याच वेळी, पॅररस 

हवामान कराराच्या प्राथटमक उटिष्टानसुार जगभरात तापमानवाढ रोखण्यासाठी आटण 
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जागटतक तापमानवाढ पवूाऔद्योटगक काळाप्रमाणे १.५ टकंवा २ अंश सेटल्सअसच्या आत 

ठेवण्यासाठी प्रयत्न सरुु आहते. ताकाटकयाला वाचवण्यासाठी ह ेप्रयत्न परेुसे असतील की 

नाही ह ेअद्याप स्पष्ट झालेलं नाही. परंत ुत्याची सध्याची ददुाशा आपल्याला पथृ्वीवर वेगान े

होत असलले्या मानवटनटमात बदलांकडे सजगपणे पाहण्यासाठी आटण ह े बदल 

थांबवण्यासाठी काही महत्त्वाचे धडे दतेे.  

ताकाटकयाने डायनासोरचे यगु पटहले, टहमयगु येताना पाटहले, पथृ्वीवर मानवाचा 

उदय बटघतला. सगळ्या काळात कसं टटकून रहायचं ह ेआपण या शैवाल वनस्पतीकडून 

टशकू शकतो. मागे वळून आपण आपल्या जीवनाचा संपणूा इटतहास पाहू शकतो आटण पढुे 

भटवष्याकडेही पाहू शकतो. या वनस्पतीची लवचीकता आटण टतच्या नामशेर् होण्याची 

भीती याबाबत आपण नक्की काहीतरी करू शकतो.  

मळू लेख : https://www.eenews.net/articles/this-moss-outlived-the-dinosaurs-it-may-not-

survive-climate-change/ 
§§§ 

 

लेखक : चेल्सी हारे्व, २०१४ पासनू जागटतक संशोधनाचा टवर्य असलले्या मोठ्या प्रश्ांचा 

मागोवा घेऊन क्लायमटेवायरसाठी हवामानटवज्ञान टवर्यक लेखन करतात. द वॉटशंग्टन 

पोस्ट, पॉप्यलुर सायन्स, मेन्स जनाल आटण इतर टनयतकाटलकातनू त्यांचे लेख प्रकाटशत 

झाले आहते. 

अनवुाद : यशश्री पुिेकर, शैक्षटणक संदभा संपादक मंडळात कायारत.  

(िळीचे शब्द:- तािाविया, जागवति तािमानिाढ, वतबेटचे  िठार) 

https://www.eenews.net/articles/this-moss-outlived-the-dinosaurs-it-may-not-survive-climate-change/
https://www.eenews.net/articles/this-moss-outlived-the-dinosaurs-it-may-not-survive-climate-change/
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स्मतृी - विस्मतृी  
(भाग -१)  

लेखक : सजंीवनी आफळे 

  

 
आपि, म्हिजे आपला मेंदू एखादी गोष्ट लक्षात ठेवतो कशी? नंतर कधीतरी ती आठवतो 

कशी आणि काही वेळानंतर ती णवसरतो, ती कशी? काही गोष्टी आपि सहजगत्या णवसरतो 

तर काही पक्कक्कया लक्षात राहातात, इतकेच नव्हे तर काही स्मृती आपल्याला जन्मर्र 

छळतात. अशा या आपल्या मेंदूच्या स्मृतीणवषयक कायाभणवषयी जािून घेण्याचा हा एक 

प्रयत्न. 
  

 

   घरातनू ननघताना तमु्ही कधी घराची चावी, वाचायचा चष्मा बरोबर घ्यायचा 

नवसरलायत? कधीतरी समोर आलेल्या व्यक्तीच्या 

नावाचे नकिं वा गाण्याच्या कडव्यातील दसुऱ्या ओळीच े

नवस्मरण तमु्हाला होते का? (सध्या असिं झालिंय की 

आपला जीवाभावाचा मोबाईलच फक्त आपण नवसरत 

नाही!) या उलट, तमुच्या एकाद्या नमत्राला ‘या या वर्षी 

तमु्ही सगळे नमत्रमिंडळ नमळून गेलेल्या ट्रीपमध्ये तमु्ही कोणते गाणे गायले होते, कोणता शटट 
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घातला होतात’, ह ेआठवते ना? अगदी बारकाव्याननशी. त्याच्याकडे अगदी आठवणींचा 

खनजनाच असतो आनण ऐकणारे ‘ह ेकाय बवुा... नाही आठवत.’ म्हणनू डोके खाजवत 

बसतात. तर ‘आठवणे’ आनण ‘नवसरणे’ या निया आपल्या जीवनाचा अनवभाज्य घटक 

असतात कारण आपल ेजीवन म्हणजे वेगवेगळ्या घटनािंची मानलकाच असते आनण या 

भल्याबऱु्या घटना आठवणींच्या स्वरूपात आपल्याजवळ कायम असतात. या आठवणी 

म्हणजेच तर ‘आपण’ असतो. त्यािंच्यानवना आपले जीवन म्हणजे पाण्यानवना कोरडी 

पडललेी नदी.  

लक्षात ठेवण्याची व नवसरण्याची क्षमता आनण या दोन्हीतला अनननित असा तोल 

सािंभाळण्याची आपली क्षमता आियटकारक आह ेआनण नतनचे आपल्याला मनषु्यत्व बहाल 

केले आह.े पण मळुात आपण, म्हणजे आपला मेंद ूएखादी गोष्ट लक्षात ठेवतो कशी? निंतर 

कधीतरी ती आठवतो कशी आनण काही वेळा निंतर ती नवसरतो, ती कशी? काही गोष्टी 

आपण सहजगत्या नवसरतो तर काही पक्कक्कया लक्षात राहातात, इतकेच नव्ह ेतर काही स्मतृी 

आपल्याला जन्मभर छळतात. अशा या आपल्या मेंदचू्या स्मतृीनवर्षयक कायाटनवर्षयी शास्त्रज्ञ 

अनेक वर्षे सिंशोधन करत आहते.  

स्मृती म्हिजे काय आणि स्मृतींचे प्रकार  

आठवणी म्हणजे मानहती सिंकेतबद्ध करणे (Encoding), ती साठवण े (storage) 

आनण ती पनु्हा आठवणे (retrieval). आपल्या ज्ञानेंनियािंकडून आललेी सिंवेदना स्वीकारून 

नतचे एका सिंकेतनलपीमध्ये रूपािंतर करणे म्हणजे एनकोडींग. ही सिंकेतबद्ध केललेी मानहती 
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स्मतृीमध्ये साठवणे हा दसुरा टप्पा. आनण जेव्हा हवे असेल तेव्हा ही साठवलेली मानहती 

परत नमळवणे म्हणजेच आठवणे.  

आपल्याला असलले्या आठवणींचे प्रमखु दोन प्रकार मानले जातात. अल्पकालीन 

(short term) आनण दीघटकालीन स्मतृी (long term memory). आपल्या पिंचेंनियािंकडून 

येणाऱ्या सिंवेदना म्हणजे श्रवण, दृष्टी, स्पशट, गिंध आनण चव; जोवर त्या सिंवेदना जागतृ आहते 

तोवर त्यािंची स्मतृी जास्तीत जास्त काही सेकिं दािंसाठी साठवली जाते. याला सिंवेदी आठवणी 

म्हणतात. यावर पनुप्रटनिया केली जाते आनण त्या आठवणी अल्प-मदुतीच्या स्मतृीमध्य े

साठवल्या जातात.    

अल्पकालीन स्मतृी ही अगदी काही सेकिं दािंपासनू ते काही नदवसािंपयंत अस ूशकते. 

यातली अगदी अल्प स्मतृी म्हणजे ‘वनकंग ममेरी’. या आठवणी आपली इतर कामे चाल ू

असताना काही सेकिं द नटकतात. उदाहरणार्ट तमुच्या नमत्राने सािंनगतललेा फोन निंबर तमु्ही 

तमुच्या मोबाईलमध्ये नोंदवेपयंत तमुच्या आठवणीत राहातो, निंतर तो लक्षात ठेवायची गरज 

पंचेंणियांकडून येिाऱ्या संवेदनांशी णनगडीत असलेल्या संवेदी स्मृती 
हॅणटिक (स्पशभ णनगडीत), एकोईक (श्रवि स्मृती), आयकोणनक(दृष्टीशी णनगडीत), 

ऑल्फॅक्किरी (गंधस्मृती), गस्िेिरी (चवीशी णनगडीत) 
(स्रोत :- https://www.simplypsychology.org/sensory-memory.html) 

 

https://www.simplypsychology.org/sensory-memory.html
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नसते. काही जण मात्र या आठवणींचेसदु्धा अगदी पक्कके असतात. तमु्ही सािंनगतललेा निंबर त े

लगेच न बघता डायल करू शकतात. असे लोक खरेदी करता करता नकिं मतींची बेरीज करून 

आपल्या नबलाचा आकडा काढू शकतात.  

जेव्हा दीघटकालीन स्मतृी तयार होतात, तेव्हा मेंदचूा नहप्पोकॅम्पस हा भाग वनकंग 

मेमरीमधनू मानहती पनुप्राटप्त करतो आनण मेंदचू्या चेतापेशींच्या जोडण्यािंमध्ये बदल करण्यास 

सरुुवात करतो. चेतापशेींच्या सायनॅप्समधील ही नवीन जोडणी जोपयंत वापरात राहत े

तोपयंत त्याच्याशी सिंबिंनधत दीघटकालीन स्मतृी नटकून राहते. दीघटकालीन स्मतृींचे परत दोन 

प्रकार आहते. ‘स्पष्ट’ आठवणी (Explicit memories) आनण ‘अव्यक्त’ आठवणी 

(Implicit memories). जेव्हा आपण गोष्टी आठवण्याबाबत काही म्हणत असतो, तेव्हा 

आपण ‘स्पष्ट दीघटकालीन’ स्मतृींबद्दल बोलत असतो. या स्पष्ट स्मतृींचे पनु्हा दोन प्रकार 

आहते. एक प्रकार म्हणजे ‘एनपसोनडक’(episodic memories); तमुच्या आयषु्यात 

तमु्हाला आलेल्या अनभुवािंशी आनण घडलेल्या घटनािंशी ननगडीत असलेल्या आठवणी. 

उदाहरणार्ट तमुच्या नमत्राला असलेली ट्रीपची आठवण. तर दसुरा प्रकार असतो, 

‘नसमँनटक’(semantic memories); मानहती आनण सामान्य ज्ञानाशी जोडलले्या 

आठवणींचा. यामध्ये तमु्हाला माहीत असललेे शब्द, त्यािंचे अर्ट, दशेोदशेींच्या राजधान्या 

कोणत्या... अशा प्रकारच्या गोष्टी येतात.  

अव्यक्त दीघटकालीन स्मतृींचे सदु्धा दोन प्रकार आहते. यातला ‘प्रनियात्मक’ स्मतृी 

(Procedural memories) हा प्रकार आपल्या जगण्यासाठी आनण नवनवीन निया 
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नशकण्यासाठी अत्यिंत महत्त्वाचा आह.े यात चालणे, तबला वाजवणे, सायकल चालवणे, 

पोहणे, गाडी चालवण े अशा नियािंच्या स्मतृी येतात. याचा अर्ट आपण एकदा का 

चालायला, पोहायला, गाडी चालवायला नशकलो की ते नवसरत नाही. अशा निया सरावान े

आपल्याला उत्तम येऊ लागतात. नशकण्याच्या प्रनियेतील ही खपू महत्त्वाची पायरी  असते. 

त्याचप्रमाणे अव्यक्त आठवणी या एखाद्या सिंकेतामळेु सदु्धा आठव ू शकतात. याला 

‘प्रायनमिंग’ असे म्हणतात. एखाद्या सिंकेतामळेु एखादा शब्द, आवाज, नचत्र, वास, चव मेंद ू

आठव ू शकतो. जाता जाता कानावर पडलले े एखाद े गाणे आपल्याला एखाद्या नवनशष्ट 

प्रसिंगाची आठवण करून दऊे शकते.  

मेंदूमध्ये आठविी तयार होण्याचे आणि साठवण्याचे प्रारूप   

या सगळ्या प्रकारच्या स्मतृी आपला मेंद ूसाठवनू कशा ठेवतो ते पाहणे रिंजक आह.े 

जन्मत: लहान बाळाचा मेंद ूपणूट नवकनसत झालेला नसतो. वयाच्या वेगवेगळ्या टप्प्यावर 

त्याचीही वाढ होते आनण त्याबरोबरच आपली स्मरणशक्तीसदु्धा वाढते. मेंदमूध्ये 

साठवलेल्या आठवणी म्हणजे काही फोटो नकिं वा नव्हनडयो सारख्या नसतात, आपल्याला 

वाटले की ‘लावा नव्हनडयो, पहा फोटो’. त्या सतत बदलत असतात. आपण जेव्हा जेव्हा 

एखादी गोष्ट लक्षात ठेवतो, आठवतो, तेव्हा तेव्हा आपल्या मेंदमूध्ये बदल होतो.   

 मेंदतूील चेतापेशींच्या मधल्या जोडणीत म्हणजेच सायनॅप्समध्ये लवचीकता 

असते. आपल्या मेंदचूा हा नवशेर्ष गणुधमट फार महत्त्वाचा आह.े याला ‘सायनॅनप्टक 

प्लानस्टनसटी’ अस ेम्हणतात. सायननॅप्टक प्लानस्टनसटीची कल्पना सवटप्रर्म १८९४ मध्ये 
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मािंडली गलेी.  ‘आपल्या स्मतृी मेंदतूल्या चेतापशेींमधल्या बिंधािंच्या मजबतू होण्यामळेु तयार 

होत असल्या पानहजते’ असा प्रस्ताव सँनटयागो रामोन यी काजल या स्पॅननश 

न्यरूोअनॅाटॉनमस्टने मािंडला. मेंद ू चेतापेशींमधल्या जोडण्यािंची 

नकिं वा सायनॅप्सची पनुरटचना करून मानहती साठवतो असे त्यािंच े

म्हणणे होते. म्हणजेच चतेापेशींमधले बिंध नजतके मजबतू नततक्कया 

आपल्या आठवणी पक्कक्कया. हीच सिंकल्पना डोनाल्ड हबे्ब या 

मानसशास्त्रज्ञाने पढुे नलेी आनण म्हटले की, ‘जर दोन चेतापेशी 

एकाच वेळी सतत नवद्यतुभाररत होत असतील तर त्यािंच्यातली जोडणी अनधकानधक मजबतू 

होईल.’ या प्रारूपाला ‘हनेब्बयन लननंग’ असे म्हटले जाते.      

या सायनॅनप्टक लवचीकतेमळेुच सायनॅप्सच्या बिंधामध्ये प्रत्येक नवद्यतुसिंदशेाबरोबर 

बदल होतो. नजतके जास्त वेळा सायनॅप्सच्या जोडणीत सिंदशेािंची दवेाणघवेाण होईल नततके 

डोनाल्ड हेब्ब 

स्रोत:- णवणकपीणडया 

चेतापेशींच्या द्वारे संदेशवहन :- आपला मेंदू आणि शरीराचा इतर र्ाग यामध्ये 

मज्जातंतंूच्या मागे संदेशवहन होत असते. मेंदूचे णनरणनराळे र्ाग शरीराच्या वेगवेगळ्या 

कायाांची धरुा वाहात असतात. या कामामध्ये महत्त्वाचे कायभ णनर्ावतात चेतापेशी 

(neurons). मेंदूतील अब्जावधी चेतापेशी आपल्या हालचाली, णवचार, र्ावना, वतभन 

आणि संवेदना म्हिजेच इणंियांद्वारे होिारे ज्ञान यांचा समन्वय साधत असतात. वेगवेगळे 

णवचार आणि आकलनशक्ती यांसाठी चेतापेशींचे णनरणनराळे समूह काम करत असतात. 

त्यांमध्ये संदेशांची सतत देवािघेवाि सुरू असते. चेतापेशींच्या मधल्या जोडिीमधून, 

णजला सायनॅटस म्हितात, णवदु्यतरासायणनक संदेश एकमेकांकडे पाठवले जातात. (एका 

चेतापेशीच्या णवदु्यतर्ारामध्ये बदल झाला की चेतापारेषक हा रासायणनक पदार्भ 

सायनॅटसमध्ये स्त्रवतो. जोडिीच्या दुसऱ्या बाजूला असलेली चेतापेशी हे चेतापारेषक 

पदार्भ ग्रहि करते आणि त्यामुळे त्या पेशीचा णवदु्यतर्ार चेतवला जातो. ) 
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त्या सायनॅप्समधले बिंध मजबतू होतात. म्हणजेच जर चेतापशेी ‘अ’ चेतापेशी ‘ब’ ला 

सातत्याने नवद्यतुसनिय करत असेल तर या दोन चेतापेशींच्या मधला बिंध मजबतू होतो. 

कालािंतरान,े आनण सातत्यपणूट उजळणीमळेु, स्मतृी नहप्पोकॅम्पस आनण कॉटेक्कस दोन्हीमध्ये 

एन्कोड केली जाते. शेवटी ती स्मतृी कॉटेक्कसमध्ये स्वतिंत्रपणे दीघटकाळासाठी साठवनू ठेवली 

जाते. जे बिंध जास्त वेळा वापरले जातात, ते मजबतू होतात आनण जे वापरले जात नाहीत त े

कमकुवत होत जातात आनण कालािंतराने नष्ट होतात. म्हणनूच तर शाळेत पाढे लक्षात 

ठेवायला ते रोज  रोज म्हटले जातात, त्यामळेुच ते लक्षात राहातात. कोलिंनबया 

नवद्यापीठातील बायोकेनमस्ट्री आनण बायोनफनजक्कसचे प्राध्यापक नोबेल पाररतोनर्षक-नवजेत े

न्यरूोसायिंनटस्ट एररक किं डेल यािंनी १९७० मध्ये असे नसद्ध केल े की चेतापेशींच्या 

नवद्यतुरासायननक बिंधािंतील बदल हा सवट नशक्षणाचा नकिं वा स्मतृी तयार करण्याचा मलूभतू 

जैनवक आधार आह.े   

एररक कंडेल 

स्रोत :- 

https://www.nobelprize
.org/prizes/medicine/2

000/kandel/facts/ 
 

सायनॅणटिक टलास्िीणसिीमुळे एकतर सोडलेल्या चेतापारेषक 

पदार्ाभचे प्रमाि (1) णकंवा उपलब्ध पोस्ि सायनॅणटिक 

ररसेटिसभची संख्या (2) बदलू शकते, पररिामी सायनॅणटिक 

बंधाच्या शक्तीमध्ये बदल होतो. 

स्रोत:- https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/brain/brain-

physiology/long-term-synaptic-plasticity 

 

https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2000/kandel/facts/
https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2000/kandel/facts/
https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2000/kandel/facts/
https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/brain/brain-physiology/long-term-synaptic-plasticity
https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/brain/brain-physiology/long-term-synaptic-plasticity
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ही नसनॅनप्टक बिंधािंची मजबतुी नस्र्र नसते, ती कधी अगदी अल्पकाळ तर कधी 

दीघटकाळ नटकू शकते. अल्पकालीन बदल हा सेकिं दाच्या काही भागापरुताच असतो तर 

दीघटकालीन बदल काही नमननटे, काही तास, काही नदवस ते काही वर्षापंयंत नटकू शकतो. 

‘मेंदचू्या चेतापेशींतील सायनॅप्सेसची ताकद बदलणे नकिं वा नवीन सायनॅप्स जोडणी तयार 

होणे नकिं वा जनुी जोडणी नष्ट होणे’ ही निया स्मतृीनननमटतीसाठी महत्त्वपणूट आह.े र्ोडक्कयात 

सािंगायच ेतर, दीघटकालीन सायनॅनप्टक प्लॅनस्टनसटी ह ेमेंद ूमानहती कशी सिंग्रनहत करतो - 

दसुऱ्या शब्दािंत, आपण नवीन आठवणी कशा तयार करतो आनण लक्षात ठेवतो याचे प्रमखु 

प्रारूप आह.े  

तर आता आपल्या लक्षात आले असेल, की प्रत्येक आठवणीशी सिंबिंनधत 

चेतापेशींचा वेगळा असा गट 

असतो. जेव्हा आपण कोणतेही 

काम करतो, कोणताही नवचार 

करतो, कोणतीही हालचाल 

करतो, तेव्हा आपल्या चेतापेशी 

उद्दीनपत होतात. जेव्हा चेतापेशींचे 

नवनशष्ट गट पनु्हा सनिय केले 

जातात, तेव्हा आपल्याला त्या त्या नवनशष्ट आठवणी येतात. तमु्ही तमुच्या पाळीव कुत्र्याचा, 

घराचा नकिं वा तमुच्या कॉलेजच्या पनहल्या नदवसाचा नवचार केलात तर चतेापेशींचे वेगवेगळे 

स्रोत :- https://qbi.uq.edu.au/brain-

basics/memory/how-are-memories-formed 

https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/memory/how-are-memories-formed
https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/memory/how-are-memories-formed
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गट कायटरत होतात. वयानसुार आनण नकती वेळा ह ेगट उद्दीनपत केले जातात यावरून त्या 

त्या आठवणींच ेपक्ककेपण वाढते. उदाहरणार्ट, एखाद्या पाच वर्षाटच्या मलुाला त्याच्या घराच े

नचत्र आठवनू काढायला सािंनगतले आनण एखाद्या पन्नास वर्षाटच्या माणसाला त्याच्या 

आठवणीतले त्याचे घर काढायला सािंनगतले, तर यात नकतीतरी मोठा फरक असेल. कारण 

त्या प्रौढ व्यक्तीच्या अनभुवािंमळेु आनण आठवणींमळेु त्याच्या मेंदतूल्या चेतापेशींमधले बिंध 

त्या लहान मलुापेक्षा मजबतू आहते. त्यामळेु त्याच्या घराशी सिंबिंनधत असलेल्या स्मतृी 

नकतीतरी व्यापक स्वरूपाच्या आहते.  

सायनॅप्समध्ये असलले्या प्लॅनस्टनसटी व्यनतररक्त आणखी इतर घटक सदु्धा आठवणी 

तयार होण्याकररता कारणीभतू असतात असे नदसनू आले आह.े त्याबद्दल आनण ‘नवसरणे’ 

या नियेबद्दल मानहती घऊेया पढुच्या भागात. 

  

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे, शैक्षनणक सिंदभट गटात कायटरत.   

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द:- स्मतृी म्हणजे काय आणण स्मतृींचे प्रकार, आठवणी तयार होण्याचे आणण 

साठवण्याचे प्रारूप,  सायनॅणटिक टलाणस्िणसिी) 

mailto:saaphale@rediffmail.com
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स्मतृी - विस्मतृी 
(भाग २)  

 

लेखक : सजंीवनी आफळे   

 

आठविी म्हिजे काय, तयांचे प्रकार, मेंदूच्या चेतापेशींच्या पोकळीत असलेली 

लवचीकता, अशा स्मृती णनणमभतीच्या प्रणियेतील णवस्मयकारक बाबी आपि पणहल्या 

र्ागामध्ये पाणहल्या. आता आठविी तयार होण्याकररता इतर कोिते घटक सहायरू्त 

ठरतात आणि णवसरण्याची णिया कशी होते हे पाहूया. 

 

स्मृतीणनणमभती, साठवि आणि आठवि यासाठी कारिीरू्त असलेले इतर घटक    

सायनॅप्समध्ये असलेल्या प्लॅस्टिस्सिी व्यस्िरिक्त आणखी इिि प्रकािची लवचीकिा 

सदु्धा आठवणी ियाि होण्याकरििा कािणीभिू असिे असे स्िसनू आले आह.े  

मेंिचू्या िळाशी खोलवि असललेे थलॅमस, हायपोथलॅमस आस्ण स्हप्पोकँपस ह ेभाग 

भावना आस्ण आठवणींचे स्नयंत्रण कििाि. स्हप्पोकँपस सेिेब्रमच्या (मोठा मेंि)ू योग्य त्या 

भागाकडे आठवणी साठवण्यासाठी पाठविो आस्ण गिज पडेल िेव्हा त्या जागविो. पणूण वाढ 

झालेल्या माणसाच्या स्हप्पोकँपसमध्ये ‘न्यिुोजेनेस्सस’ या स्ियेद्वािे नवीन चेिापेशी ियाि 
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होिाि असे १९९८ मध्ये एरिक्सन आस्ण त्यांच्या गिाने िाखवनू स्िले. त्या आधी आपल्या 

मेंििूल्या चिेापशेींची संख्या आयषु्यभि स्टथि असिे असे मानले जाई. न्यिुोजेनेस्सस या 

स्ियेद्वािे स्नमाणण झालले्या नवीन चेिापेशी नवीन अनभुवांना सामावनू घेण्यासाठी जागा 

स्नमाणण कििाि, िसचे यामळेु चेिापेशींच्या ऱ्हासाला प्रस्िबधं होिो.   

शािीरिक हालचाल, पिेुशा अन्नाची उपलब्धिा आस्ण समागम या गोष्टींमळेु 

स्हप्पोकँपसमध्य े नवीन पेशी स्नमाणण होण्याच्या स्ियेला चालना स्मळिे असे प्राण्यांमध्ये 

आढळून आलेले आह.े िि मानवामध्ये व्यायामामळेु नवीन चेिापेशी ियाि होऊन    

स्हप्पोकँपसचे आकािमान वाढिे आस्ण टमिृींशी संबंस्धि कामस्गिीमध्ये सधुािणा होिे असे 

स्िसनू आले आह.े मानवी मेंिपूेशींच्या अनपुलब्धिेमळेु या स्वषयाविील अभ्यास जाटि 

करून प्राण्यांविच किण्याि आला आह.े  

आठवणी ियाि होण्याच्या प्रस्ियेि झोपचेा खपू मोठा संबंध असिो. झोपेच्या टलो-

वेव्ह या कालावधीि नकुत्याच घडलले्या घिनांि, 

अनभुवांि भाग घेिलले्या स्हप्पोकँपसमधल्या चेिापेशी 

पनु्हा पनु्हा चेिवल्या जािाि (रिप्ले केल्या जािाि) 

आस्ण ज्या गोष्टी टमिृीरूपाने साठवायच्या आहिे त्या 

साठवण्यासाठी स्नओकॉिेक्सला साहाय्य केले जािे. ही 

‘रिप्ले’ घिना फक्त झोपिेच घडिे. त्यामळेु ज्या व्यक्ती 

झोपेकडे िलुणक्ष कििाि, त्यांच्या आठवणी पक्क्या किण्याि त्यांच्या मेंिलूा अडथळे येिाि. 

स्रोत :- 
https://newsinhealth.nih.go

v/2013/04/sleep-it 

 

https://newsinhealth.nih.gov/2013/04/sleep-it
https://newsinhealth.nih.gov/2013/04/sleep-it
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णवसरिे 

समुािे िहा वषाांपवूीपयांि, बहुिेक संशोधकांना असे वािि होिे की स्वसिणे ही एक 

अस्ियाशील (passive) प्रस्िया आह.े यामध्ये आठवणी न वापिलले्या, सयूणप्रकाशाि 

िाकून स्िलेल्या छायास्चत्राप्रमाणे कालािंिाने नष्ट होिाि. पिंि ुनंिि काही शास्त्रज्ांच्या असे 

लक्षाि आले की ‘स्वसिणे’ ही मेंिमूध्ये 

सिि चालणािी सस्िय यंत्रणा आह ेआस्ण 

िे त्याचे एक कामच आह.े  डस्ब्लन येथील 

डॉ िायन आस्ण िोिांिो येथील डॉ फँ्रकलडँ 

यांनी २०२२ मध्ये मांडलेल्या नवीन स्सद्धांिानसुाि ‘आठवणी ‘एनग्राम सेल्स’ नावाच्या 

चेिापेशींच्या समहूामध्ये संग्रस्हि केल्या जािाि आस्ण चेिापेशींचे ह ेसमहू ‘पनु्हा सस्िय 

किण’े ही स्िया या आठवणी यशटवीपणे पिि आठवण्यासाठी आवश्यक असिे.’ जेव्हा ह े

एनग्राम पनु्हा सस्िय होणे थांबिे िेव्हा त्याच्याशी संबंस्धि टमिृी आपण स्वसििो. टमिृी 

िेथेच साठवलले्या असिाि पिंि ुएनग्राम सस्िय न झाल्यामळेु त्या पिि आठवल्या जाऊ 

शकि नाहीि. रिचडण स्समॉन यांनी २००४ मध्ये प्रथम ‘एनग्राम सेल्स’ची संकल्पना मांडली 

होिी.   

सिनण कॅस्लफोस्नणया स्वद्यापीठािील शास्त्रज्ांनी अध्याण वािाण्याच्या आकािाच्या 

झेब्रास्फशच्या स्पल्लावि केलेल्या प्रयोगांिनू ‘लक्षाि ठेवणे’ आस्ण ‘स्वसिणे’ या स्ियांबद्दल 

अस्धक मास्हिी स्मळाली. या प्रयोगामध्ये या लहान स्पल्लांना िेजटवी प्रकाश आस्ण त्या 
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बिोबि जाणवणािी उष्णिा यांचा संबधं जोडायला स्शकवले. िापमानािील या बिलामळेु ही 

छोिी स्पल्ले ििू पळून जाि. प्रकाश आस्ण उष्णिा यांिील संबधास्वषयी स्शकण्याच्या अगिी 

आधी आस्ण नंिि लगचे, एका स्वस्शष्ट 

प्रकािे ियाि केलेल्या सकू्ष्मिशणकािनू या 

लहान स्पल्लांच्या मेंिचूी छायास्चते्र 

घेण्याि आली. टमिृी ियाि होिाना एका 

पषृ्ठवंशीय सजीवाच्या मेंिमूध्ये कशी 

पनुिणचना होिे ह े या प्रयोगाि सवणप्रथम 

बघिा आले. या छायास्चत्रावंरून 

शास्त्रज्ांच्या असे लक्षाि आले, की 

जेव्हा नवीन टमिृी ियाि होिे िेव्हा 

सायनॅप्समध्ये नवीन बंध ियाि होि होिे. 

ह े नवे बधं स्पवळ्या स्बंिुचं्या रूपान े

छायास्चत्राि स्िसि होिे. पिंि ु त्याच 

वेळी काही बंध नाहीसेही होि होिे आस्ण िे स्नळ्या स्बंिरुुपाि िशणवले जाि होिे.  म्हणजेच 

जण ूकाही नवीन आठवणींसाठी जनु्या नष्ट करून जागा करून स्िली जाि होिी.  

ज्याप्रमाणे मेंि ू काही स्वस्शष्ट चेिापािेषक िसायने, प्रस्थने आस्ण कबोिके अशा 

गुंिागुंिीच्या साधनांच्या मििीने टमिृी ियाि कििो, त्याचप्रमाणे मेंिमूध्ये स्वसिणे या 

स्मृती तयार होताना होिारे णसनॅणटटक बदल 

दशभविारी झेब्राणफशच्या णपल्लाच्या मेंदूची 

प्रणतमा. प्रतयेक णपवळा णबंदू तयार झालेले  

नवीन णसनॅणटटक बंध दशभवतो तर प्रतयेक 

णनळा णबंदू नाहीसे झालेले बंध दशभवतो. 

(स्रोत:- https://time.com/6171190/new-

science-of-forgetting/) 

https://time.com/6171190/new-science-of-forgetting/
https://time.com/6171190/new-science-of-forgetting/
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स्ियेसाठी सदु्धा खास अशा िेण्वीय साधनाचंा टविःचा संच असिो. असे असेल िि स्वसिण े

म्हणजे मानवासाठी एक वििानच म्हिले पास्हजे. कािण िोजच्या आयषु्याि आपण 

आजबूाजलूा इिक्या स्निस्निाळ्या गोष्टी, इिकी वगेवेगळी माणसे, यानंा सामोिे जाि असिो, 

की ही सगळी स्नरुपयोगी मास्हिी लक्षाि ठेवायची म्हिले िि आपण किि असलेल्या  

कामावि लक्ष कें स्िि किणे मशु्कील होऊन बसेल.  

जनु्या स्बनकामाच्या टमिृी नष्ट होणे आस्ण त्या जागी नवीन आठवणींना जागा स्मळण े

ही स्िया स्शक्षणाच्या प्रस्ियेि फाि महत्त्वाची ठििे. यामळेुच आपल्याला अगिी 

बाळपणीच्या आठवणी फािशा नसिािच. वयानसुाि नवीन गोष्टी स्शकिा स्शकिा नको 

असलले्या आठवणी स्वसिल्या जािाि. स्शवाय स्वटमिणामळेुच िाग आस्ण ि:ुख या भावना 

कमी होिाि. िसेच एखाद्याबद्दलचे पे्रम व आकषणण स्वसिले जाि े आस्ण त्या ििुलेल्या 

नािेसंबंधािनू बाहिे पडायला मिि होिे. पिंि ु अल्झायमि आस्ण टमसृ्िभ्रंशाच्या इिि 

प्रकािामंध्ये स्निोगी मेंिमूध्ये होणाऱ्या स्नयस्मि स्वसिण्यापेक्षा खपू जाटि प्रमाणाि 

टमिणशक्ती कमी होिे.  

 काही जणांना लास्जिवाण्या, 

त्रासिायक स्कंवा क्लशेकािक आठवणी 

आयषु्यभि छळिाि. त्या स्वसरू म्हणिा 

स्वसिल्या जाि नाहीि. काही व्यक्तींची स्कंवा भिूकाळािील घिनाचंी आठवण व्हावी अस े

त्यांना वािि नाही. काहींसाठी, या आठवणी कालांििाने स्मििाि. िथास्प, एखाद्या 
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आघािामळेु जडलेला पोटि-ट्रॉमॅस्िक टटे्रस स्डसऑडणि (PTSD) सािख्या व्याधीमध्ये िी 

व्यक्ती भिूकाळािील क्षण सिि जगि िाहािे. िे िी स्वसरू शकि नाही. स्वसिणे या 

स्ियेबद्दल झालले्या संशोधनानिंि असे लक्षाि आले की, पोटि-ट्रॉमॅस्िक टटे्रस स्डसऑडणि,  

स्वसिण्याच्या कायाणला झालेल्या िखुापिीचा परिणाम अस ू शकिो. PTSD 

अस्मग्डालामधील स्सनॅस्प्िक बंधांच्या अस्िवदृ्धीमळेु स्वकस्सि होिो असाही एक स्सद्धांि 

आह.े िीव्र भावस्नक, शािीरिकदृष््टया भयानक अनभुवािनू गेल्यानंिि अस्मग्डाला या मेंिचू्या 

भागामध्ये भयावह टमिृी साठवल्या जािाि.  

िि अशा या आपल्या ‘टमिृी’ आपल्याला घडविाि आस्ण स्छन्नीप्रमाणे नको 

असललेा भाग िासनू हवा िेवढाच ठेविाि. या आठवणींद्वािेच आपण टविःला पाहिो 

आस्ण आपले टवि:चे असे स्वश्व ियाि कििो, आपल्याला जगाबद्दलचे ज्ान स्मळिे, ि े

अद्ययावि कििा येिे.  िि ‘स्वसिणे’ या स्ियेमळेु हवे स्ििकेच लक्षाि ठेवायला मिि होिे, 

मेंिचूे कायण सकुि होिे आस्ण एक व्यक्ती म्हणनू प्रगिी होण्यास िे सहायक ठििे. या िोन्ही 

स्िया म्हणजे मानवी मेंिचूा चमत्काि आहिे.  

पिंि ुआिा संगणक, टमािणफोन, कृस्त्रम बसु्द्धमत्ता असलेली यंते्र आपल्या स्िमिीला 

असल्यामळेु आपल्याला स्कत्येक गोष्टी लक्षाि ठेवण्याची आिा गिजच भासेनाशी झाली 

आह.े परिस्चिाचंे फोन नंबि, पत्ते लक्षाि ठेवणे, पाढे पाठ करून लक्षाि ठेवणे सािेच आिा 

इस्िहासजमा झाले आह.े संगणकावि स्कंवा मोबाईलवि आपण एकाच वेळी अनेक 

संकेिटथळे स्कंवा अॅप्स वापरून मास्हिी शोधि असिो. त्यामळेु आपले लक्ष सिि स्वचस्लि 
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होि असिे आस्ण िीघणकालीन टमिृी ियाि होण्याची शक्यिा कमी होि.े या उपकिणांमळेु, 

स्वशेषि: मोबाईलमळेु झोपचेेही खोबिे होिे आस्ण नवीन आठवणी ियाि होण्याची, त्या 

साठवनू ठेवण्याची मेंिचूी क्षमिा कमी होिे. या स्वषयावि शास्त्रज् संशोधन किि आहिे 

आस्ण िो एका टविंत्र लखेाचा स्वषय होऊ शकिो.  

अशा परिस्टथिीि आपली टमिृी चांगली ठेवण्यासाठी काही सहजसोपे उपाय 

सचुवले जािाि. यामध्ये स्नयस्मि शािीरिक हालचाली, व्यायाम, शास्ब्िक कोड्यांसािखे 

मेंिलूा व्यायाम, स्मत्रमडंळींच्या, आपे्तष्टांच्या सहवासाि िाहणे, पिेुशी झोप घेणे, सकस 

आहाि घेणे या गोष्टींचा समावेश आह.े  

मेंिचू्या या टमिृीस्वषयक कायाणबद्दल केस्म्ब्रज यसु्नव्हस्सणिीमध्ये टमिृीवि संशोधन 

किणािे मायकेल अँडिसन म्हणिाि, “उत्िािंीने लक्षाि ठेवण्याचे गणु आस्ण स्वसिण्याच े

गणु यांच्याि एक सुंिि संिलुन साधले आह.े याचा उपयोग स्चिटथास्यत्व आस्ण लवचीकिा 

या िोन्हीसाठी िि आहचे, स्शवाय आपल्या मागाणि येणाऱ्या गोष्टींपासनू मकु्त होण्यासाठी 

िखेील आह.े” 

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे, शैक्षस्णक संिभण गिाि कायणिि.   

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

(कळीचे शब्द:- स्मतृी तयार होण्यासाठी आवश्यक घटक, ववसरणे, एनग्राम) 
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                  इ- शैक्षणिक सदंर्भ 
सर्वांसवठी मोफत उपलब्ध  

 

• २०१८ पासून आम्ही शकै्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अकं प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात कलेी आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णिळतो आहे त्याबद्दल 

धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास सदंर्भ सोसायटीच्या वबेसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) डाऊनलोड करू शकता, णकंवा 

sandarbh.marathi@gmail.com या इ-िेलवर आपला इ-िले पत्ता व व्हॉट्सप 

क्रिांक आम्हाला कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा 

परीक्षि असे अनके खचभ आहेतच. दिेगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू 

शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णिळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कि कायालयात जिा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 

❖  इ-पेिेंट : Sandarbh Society      

    Account No.: 20047006634 

    Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

    IFS Code: MAHB0000852 

 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्ववरव समणुित एन्व्हवयरो टेक,  

६, एकतव पवकभ , णिर्मभती शोरूमच्यव मवग,े लॉ कॉलजे रस्तव, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्यव. ५,  सोम. त ेशणि.) 
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