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आव्हान बहहरेपणाच े
 

 

 

लेखक : डॉ. अनिल जोशी 

 

“Hearing loss is silent but its impact is loud,  

affecting many lives in the crowd.” 

  

३ मार्च हा दिवस जागदिक आरोग्य संघटनेने २००७ सालापासनू ‘जागदिक श्रवण 

दिन’ म्हणनू घोदिि केलेला आह.े याविीर्ी या दिवसार्ी संकल्पना ‘तपासणी, पनुर्वसन, 

संर्ाद (Screen, Rehabilitate, Communicate)’ अशी आह.े अर्ाचि जास्िीि जास्ि 

लोकांर्ी िपासणी करून बदहरेपणार्े दनिान करा, तयांर्े पनुवचसन करा व तयांच्याशी संवाि 

साधा. जगािील समुारे ४६६ िशलक्ष लोकांना बदहरेपणार्ा त्रास होिो असा जागदिक 

आरोग्य संघटनरे्ा अिंाज आह.े अर्ाचि जगाच्या लोकसंख्येच्या ६.१% लोक या 

आजाराने त्रस्ि आहिे. या सगळ्यासाठी भारताचे शासन काही करते आह ेका असा प्रश्न 
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स्र्ाभावर्कपणे आपल्या मनात येईल.  भारत सरकारचा नॅशनल प्रोगॅ्रम फॉर कंट्रोल अँड 

वप्रव्हने्शन ऑफ  डेफनेस  नार्ाचा एक स्र्तंत्र राष्ट्ट्रीय आरोग्य कायवक्रम यासाठी कायवरत 

आह.े  बवहरेपणाचे लर्कर वनदान व्हार्े, त्यार्र योग्य ते उपचार व्हार्े र् या रुग्णाचं े

व्यर्वस्ित समाजात पनुर्वसन व्हार्े या उद्दशेांर्र या राष्ट्ट्रीय कायवक्रमाचे कामकाज चालते.  

जसजसे वय वाढि जािे िसिस े बदहरेपणार्े प्रमाणही वाढि जािे. बदहरेपणार्ी 

कारणे दवदवध आहिे. वाढिे वय, ध्वनीप्रििूण, काही आजार व काही औिधारं् े

िषु्पररणाम अशी या मागर्ी र्ार ठळक कारणे सांगिा येिील. 

  बदहरेपणा समजनू घेण्यासाठी सवचप्रर्म आपल्याला आवाजार्े ज्ञान कस े होिे िे 

पादहले पादहजे. ऐकण्यासाठी आपण कान वापरिो.  या कानार्े ठळक भाग िाखवणारे 

दर्त्र खालील आकृिी १ मध्य ेिाखवले आह.े 

बाहरेून येणाऱ्या ध्वनीलहरी कानाच्या दवदशष्ट आकारामळेु (Pinna) एकदत्रि 

होिाि व तया कानाच्या पडद्यावर (Tympanic membrane) आिळिाि. कानाच्या 

मधल्या भागाि मॅदलयस, इकंस आदण स्टेपीस अशी िीन छोट्या छोट्या हाडारं्ी साखळी 

असिे. या साखळीमार्च ि या ध्वनीलहरी कॉकदलया नावाच्या कानाच्या अंिभाचगाि 

 
आकृती १ कानाचे ठळक भाग 
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असणाऱ्या रर्नपेयंि पोर्दवल्या जािाि. येर्े भौदिक संवेिनेर्े (vibrations) 

र्ेिासंस्र्दे्वारा मेंिकूडे संक्रदमि करिा येण्याजोग्या संवेिनेि रूपांिर होिे आदण मेंिलूा 

आवाजार्ी जाणीव होि.े  

ह्या एकंिरीि प्रदक्रयेि कोणतयाही स्िरावरिी अडर्ळा दनमाचण झाल्यास बदहरेपणा 

दनमाचण होिो.  

बदहरेपणार्ी मखु्य िीन कारणे संभविाि : 

१. ध्वनीलहरी वहनािील अडर्ळा (Conductive Deafness) 

२. ध्वनीलहरी संपे्रिणािील अडर्ळा (Sensorineural Deafness) 

३. संदमश्र अडर्ळा: वरील िोन्ही कारणे उपदस्र्ि असल्याने दनमाचण होणारे 

बदहरेपण  

स्र्तःतील वकंर्ा इतरातंील श्रर्णक्षीणता  कशी ओळखाल? आपल्याला वकंर्ा 

समोरच्याला ऐकायला त्रास होतो आह े ह े काही गोष्टी काळजीपरू्वक पावहल्यास समज ू

शकते.  कोणत्या आहते या गोष्टी? 

१. गदीत संभाषण ऐकताना त्रास होण े

२. दरूध्र्नी वकंर्ा भ्रमणध्र्नीर्र बोलताना संर्ाद समजण्यात अडचणी येणे 

३. आकाशर्ाणी वकंर्ा दरूदशवन ऐकत असताना खपू मोठ्या  आर्ाजात ते ऐकायला 

लागण े

४.  लोकात वमसळण्याची, लोकांशी  संर्ाद साधण्याची उमी कमी होणे.  

५. कानात र्ेगळ्या प्रकारचा आर्ाज (tinnitus) ऐकायला येणे.  
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६. सारखे समोरच्याला काय? काय?असे वर्चारार् ेलागण े

७. प्रश्न एक तर त्याला उत्तर दसुरेच असे र्ारंर्ार होणे.  

लहान मलुांमध्ये बवहरेपणा आह ेका यासाठी देखील काही तपासण्या करता येतात.  

कानातनू मेंदपूयंत होणारा ध्र्नी लहरींचा प्रर्ास र्ापरून ध्र्नीच े होणारे आकलन 

मोजायचे आवण बाळ र्ेगर्ेगळ्या आर्ाजांना कसा प्रवतसाद दतेे आह ेते पाहायचे ही या 

मागची तत्त्र् ेआहते.  

बदहरेपणाच्या उपर्ाराि  कणचयंत्रांनी मोठी क्रांिी केली आह.े ही कणचयंते्र कशी काम 

करिाि ि े समजनू घऊेया. कणचयंत्रांर्े र्ार महत्त्वार्े भाग असिाि: १. मायक्रोर्ोन 

(ध्वदनग्राहक), २. ऍदम्ललर्ायर (ध्वनीवधचक), ३. ररदसव्हर (संिशेग्राहक), ४. इयर पीस.  

 

 

व्यक्तीकडे येणारा आवाज ध्वदनग्राहक पकडिो. ध्वनीवधचक आवाज वाढविो.  

ग्राहक वर्द्यतु संदशेाच े रूपांिर ध्र्नी संदशेामध्य े करिो आदण इयर पीस द्वारा तयार् े 

कणचयंत्र धारकास आकलन होिे. र्ोडक्याि कान जे काम  करिाि िेर् काम ह ेकणचयंत्र 

करि.े अगिी सरुुवािीला ह ेकणचयंत्र कानामागे धारण करावे लागायर्े व तयार्ी डबी सोबि 

बाळगायला लागायर्ी. आिा अशा प्रकारच्या यंत्रांर्े र्लन र्ोडेस ेकमी झाले असले िरी 

आकृती २: कर्णयंत्राची रचिा  
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अजनूही कधीकधी ही कणचयंते्र दिसिाि. िंत्रज्ञानािील सधुारणमेळेु आिा कणचयंत्रांर्े काही 

प्रगि प्रकार उपलब्ध आहिे.  

कणचयंत्रांर्े सध्या उपलब्ध प्रकार:  

१. BTE (Behind the ear) वर उल्लेख केललेा प्रकार  

२. ITE (in the Ear) कानाि बसवायर्े यंत्र 

३. ITC(In the  Canal)कानाि खोलवर बसवायर्े यंत्र 

४. RIC (Receiver in the canal) ज्यार्ा संदशेग्राहक कानाि बसवला आह े

असे यंत्र 

५. BAHA (Bone anchored Hearing Aid) हाडांत बसर्लेले यंत्र 

िंत्रज्ञानािील प्रगिी ही एक साितयाने र्ालणारी घटना आह.े सवचसामान्य दनरोगी 

व्यक्तीला ज्या पद्धिीने आवाजार्े ज्ञान होिे तयार् पद्धिीने कणचयंत्रांच्या साहाय्याने बदहऱ्या  

व्यक्तीला िखेील ऐकायला यावे यासाठी वेगवेगळे प्रयतन व संशोधन जगभराि र्ाल ूआह.े 

या संशोधनािली काही क्षेत्र ेखालीलप्रमाणे: 

१. कृदत्रम बदुद्धमत्ता 

२. कणचयंत्राि ब्लटूूर्र्ा वापर 

३. ररर्ाजच करिा येण्याजोग्या बॅटरीर्ा वापर 

४. नॉईज ररडक्शन: पररसरािील अनावश्यक आवाज हरेून तयांर्ी िीव्रिा कमी 

करण े

५. डायरेक्शनल मायक्रोर्ोन: आवाजवेधी ध्वनीक्षपेक 
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६. टेलीकॉईलर्ा वापर:  बऱ्यार् सावचजदनक दठकाणच्या उद्घोिणा या इलके्रॉदनक 

असिाि. या कॉइलच्या वापराने अशा प्रकारच्या उद्घोिणारं्ा माग घऊेन तया 

ऐकणे सलुभ होऊ शकि.े 

अंधत्र् आपल्याला र्स्तूंपासनू अलग करते तर बवहरेपणा आपल्याला 

माणसापंासनू तोडतो (Blindness separates us from 

things but deafness separates us from people). अस े

हलेन केलर यांनी म्हटले होते. कणवयत्रांमधील सधुारणा पहाता 

िंत्रज्ञान आज ना उद्या माणसामाणसांिील ही दभंि उध्वस्ि 

करील अशी आशा वाटिे.  

§§§ 

 

लेखक :डॉ. अनिल यशवंत जोशी, एमबीबीएस, एम डी पॅर्ॉलॉजी, सवेादनवतृ्त मखु्य 

वैद्यकीय अदधकारी, पढंरपरू नगर पररिि.  

इमेल :jaysss12@gmail.com  

मो. : ९४२२६४७२८३  

 

(कळीच ेशब्द :जागतिक श्रवण तदन, मानवी शरीरािील श्रवणयंत्रणा, बतहरेपणाची मखु्य कारणे, कणण 

यंत्राची रचना, त्याच ेप्रकार, नवीन िंत्रज्ञान) 

हेलन केलर (१८८०-१९६८) 

mailto:jaysss12@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणिषयी 

शैक्षणिक संदर्भ ह ेपालकनीती परिवािाचे द्वैमाणसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदर्भ सोसायटी 

प्रकाणशत कित आह.े मिाठीतनू चांगले णवज्ञान वाचायला णमळावे, शालेय व 

महाणवद्यालयीन णवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन णमळावे, अनरु्वानंा जोडून असलले्या 

णवज्ञानाची सहज ओळख व्हावी आणि समाजात वैज्ञाणनक दृणिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे 

आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षणिक संदर्भची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकाणशत 

कित आहोत व इमेल आणि व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अकं वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आणि व्हॉट्सॅप क्रमांक 

(ऐणच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वि पाठवावा. दि 

आठवड्याला एक लेख व दि दोन मणहने पिूभ झाल्यावि आठ लेखाचंा एकणित एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात णमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूि र्ेट द्या. जनुे अंकही त्यावि 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम णवनामलू्य आह,े पि आपि आपला सहर्ाग ऐणच्छक दिेगी रूपात संदर्भ 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अणधक माणहती वबेसाइटवि उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंभभ व णवश्वस्त मंडळ, संदभभ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

