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परुाणात हनमुान, बिभीषण, व्यास, कृप, अश्वत्थामा, परशरुाम, िळीराजा ह ेसात लोक 

बिरंजीव मानल ेगले ेआहते. अथाात पथृ्वीच्या अंतापयंत मानव वंशातील कोणी राहील की 

नाही ते माहीत नाही, झरुळ मात्र नक्की राहील. राहुल द्रबवड सारखी भक्कम ििावप्रणाली 

असल्याने झरुळ वंश नािाद राहण्यािी शक्यता इतरांच्या तलुनेत सवाात अबिक आह.े 

‘ओगी अँड द कॉकरोिेस’ ह ेकार्टान जयांनी पाबहले असेल त्यांना तर पक्के माबहती असले 

की आपण या झरुळािंे काहीि करू शकत नाही, त्यांिे सहअबततत्व मान्य करूनि 

आपल्याला जीवन जगावे लागणार आह.े  
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समुारे ३५ कोर्ी वषापंटवीच्या झरुळािे जीवाश्म सापडले आहते. म्हणजे जेव्हा 

डायनोसोर या पथृ्वीवर गजात होते, तेव्हा 

त्यांच्या शेजारी झरुळ आपल्या बमशा 

परजत होते. डायनोसोरिा अंत या 

झरुळांनी आपल्या डोळयांनी पाबहला 

आह,े आबण तेव्हा कदाबित ते म्हणाल े

दखेील असतील, “हमको बमर्ा सके, 

जमाने मे वो दम नही, हमसे जमाना ह,ै 

जमाने से हम नाही.”  बहदंी डायलॉग वरून 

आठवल,े बहदंी भाषेत झरुळाला काय म्हणतात ह ेजर कोणी व्यक्ती इरं्रनेर् सिािी मदत न 

घेता सांगेल....तर त्या व्यक्तीला बहदंी भाषेिी बवशेष प्रज्ञा असल्यािे जाहीर करण्यात येईल. 

मी तर जया माध्यमातटन बहदंी बशकलो, त्या बहदंी बसनेमांमध्ये सराास कॉकरोि हाि शब्द 

वापरला गेला आह.े घरात पाल असेल तर झरुळं होत नाहीत. मात्र पालीला जातत घािरायि े

की झरुळाला यावर एकमत होत नसल्याने उंदरासंाठी मांजर पाळतात, तसे झरुळांसाठी पाल 

पालन कोणी करत नसावेत.  

आजवर सवाात मोठे झरुळ ६ इिं लांिीिे अमेररकेत सापडले होते. मात्र आपल्याकडे 

दोन अडीि इिंापेक्षा जातत मोठे झरुळ सहसा पाहायला बमळत नाही. या पथृ्वीवर झरुळाच्या 

साडेिार हजार प्रजाती आहते. मात्र मानवाच्या संपकाात त्यातील केवळ ३० प्रजाती येत 

असतात. दलदल असो, िर्ााळ प्रदशे असो अथवा वाळवंर्, तमु्हाला झरुळं आढळटन 

बित्र स्रोत : - 

https://himaruwan1.medium.com/dinosaurs-

vs-cockroaches-a-lesson-for-entrepreneurs-

ae44045b3964 

https://himaruwan1.medium.com/dinosaurs-vs-cockroaches-a-lesson-for-entrepreneurs-ae44045b3964
https://himaruwan1.medium.com/dinosaurs-vs-cockroaches-a-lesson-for-entrepreneurs-ae44045b3964
https://himaruwan1.medium.com/dinosaurs-vs-cockroaches-a-lesson-for-entrepreneurs-ae44045b3964
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येणारि. अंर्ाबक्र्ाका खंड सोडला तर पथृ्वीिा सवा भाग या कीर्काने व्यापला आह.े बजथ ं

त्याला मायिेी ऊि बमळते, बपण्याला दोन थेंि पाणी पे्रमानं बदलं जातं , बतथं ही प्रजाती वेगान े

वाढते. बसंक, िेबसन, र्ॉयलेर्मध्ये त्यांिी पे्रमकथा जोमाने िहरते. मात्र तमुिे ह ेभाडे न दणेारे 

भाडेकरू उगाि तमुच्या िांगलुपणािा र्ायदा घते नाहीत. तमु्ही त्यांना रु्कर् राहायला दते 

आहात म्हणटन तमुच्या सोित हॉलमध्ये िसण्याि ेिाररष््टय ते करणार नाहीत. ते खरं तर इतके 

लाजाळट असतात की शक्यतो तमुच्यासमोर यायिं र्ाळतात. बििारे बकिन, अडगळीिी 

खोली यासारख्या बठकाणी बदवसभर दडटन राहतात. रात्री तमु्ही झोपला, की त्यांना काय हव े

असेल ते बमळवायला िाहरे पडतात.. पाि सहा तासांत सवा कामं आर्ोपटन बििारे पनु्हा 

अज्ञातवासात जातात. प्रबसद्धीच्या प्रकाशझोतािी त्यांना अबजिात सवय नसते. त्यामळेु 

तमु्ही रात्री पाणी बपण्यासाठी अिानक बकिनमिला बदवा लावता आबण त्यांिी पळापळ 

सरुू होते. संकर्ाच्या वेळी झरुळं ताशी तीन बकमी वेगाने िावट शकतात.  

खाण्याबपण्यािे त्यांिे अबजिात िोिले नसतात. झरुळं बििारी र्ाकाऊ अन्नपदाथा, 

कागद, कापड, िामडं यासारखं जे काही बमळेल त्यात आनंद मानत असतात. किी त्यांना 

गोड पदाथा बमळाले तर खशु होतात. साखर, िीज, बतनग्ि पदाथा, मांस ह ेत्यांिे आवडत े

खाद्य. साखरेच्या शोिात ते किी अल्कोहोलपयंत जाऊन पोितात, बिअरमध्ये आढळटन 

येतात.  मात्र झरुळं िेवडी नक्कीि नसतात.   

अन्नाच्या शोिात िाहरे पडताना त्यांच्याकडटन नकळत रोगराई पसरते. ते तरी काय 

करणार!  त्यांच्या यायच्या जायच्या रतत्यात एवढे जीवाणट बवषाणट असतात, की नकळत 

त्यांच्या पायाला ह े उपद्रवी जीव बिकर्तात आबण मानवाला रोगराईिा सामना करावा 
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लागतो. िाकी आपल्या घरमालकाला मदु्दाम त्रास दणे्यािा झरुळांिा अंततथ हतेट असेल 

असे मला तरी वार्त नाही. 

काही वषापंटवी झरुळं आबण िॉकलेर् यािद्दल अर्वा पसरली होती. ‘िॉकलेर् 

कारखान्यात झरुळांिा उपद्रव काही केल्या 

कमी होत नाही, आबण िॉकलेर् 

बनबमातीच्या प्रबिया यंत्रात ते जाऊन 

पोितात. म्हणटन भारतीय अन्नसरुक्षा आबण 

मानांकन प्राबिकरणाने (fssai) 

िॉकलेर्मध्ये ठरावीक अंशापयंत झरुळािा 

समावेश असले याला मान्यता बदली आह.े’ 

या आशयािी अर्वा व्हॉर््सॲप 

बवद्यापीठातील नेहमीच्या गणुवंत 

बवद्याथ्यांनी जोरात पसरवली. अखेर 

भारतीय अन्नसरुक्षा आबण मानांकन 

प्राबिकरणाला जाहीर बनवेदन द्याव ेलागल े

की कोणताही अन्नपदाथा हा कोणत्याही 

प्रकारच्या कीर्कापासटन मकु्त असला पाबहजे. कोणत्याही कीर्कासाठी भारतीय अन्नसरुक्षा 

आबण मानांकन प्राबिकरणाने म्हणजिे fssai ने मान्यता बदली नाही. कोणीही असल्या 

अर्वांवर बवश्वास ठेऊ नये. व्हॉर््सॲप बवद्यापीठािा तापि आह ेराव. 
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‘मेन इन ब्लॅक’ हा बसनेमा कुणी पाबहला असेल तर त्यातील एक प्रसंग आठवेल. 

एक एबलयन झरुळ एका मानवाला मारते आबण त्यािी कातडी पांघरून तवतः माणटस 

असल्यािे भासवते. हॉबलवटडिे जाऊ द्या, ते काय पण दाखवतील. आपल्या परळी 

वैजनाथमध्ये दखेील झरुळे गोपीनाथ नावािा दवे आह.े तीनशे वषांपटवी िांिलले्या या 

मंबदरात झरुळ म्हणजे गोबपकांिे रूप समजले जात.े िाराही मबहने बवष्णटच्या मटतीभोवती झरुळं 

असतात, त्यािंे भाबवक मनोभावे दशान घेतात. 

ओबडशामिील काही गावात दखेील झरुळं 

पबवत्र आबण शकुनी मानली जातात. 

आपल्याकडे लोकांना झरुळािी बकळस वार्ते, 

बतकडे िीनमध्ये मात्र तळलेली झरुळे ही प्रबथनयकु्त बडश लोकबप्रय आह.े बशवाय बतकडे 

झरुळांिी लोणिी दखेील घातली जातात.  

झरुळांच्या िपर््या अंडाकार शरीरािे डोके, वक्ष व उदर असे तीन भाग असतात. 

‘डोके’ या भागामध्ये डोळे आबण त्यािे दोन अँर्ीना असतात, जे आपल्याला बमशा 

वार्तात. या तपशृा उर्ा  

अँर्ीना मिटनि त्यांना 

गंि, तपशा, ध्वनी यािं े

ज्ञान होत असते. त्यांच्या 

छातीिे तीन भाग 

असतात आबण त्यावर  
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प्रत्येकी दोन अस े सहा पाय असतात आबण त्यावर कारे्कारे् असतात. झरुळं रे्न पॅक 

ॲब्जवाले असतात, त्याच्या पोर्ावर दहा घड्या सहज बदसतात. शाहरुखला दखेील ठसका 

लागेल असे त्यांिे वळीदार पोर् असते.  

पर्की, कावीळ, पोबलओ, क्षय आबण बवषमजवर यांसारखे रोग झरुळं पसरवत 

असतात. ते आपल्या घाणीतील जीवाणट बवषाणट आणताति, बशवाय झरुळांिी लाळ आबण 

बवष्टादखेील रोगािंी प्रसारक ठरू शकते. जयाप्रमाणे एखादा सच्िापे्रमी आयषु्यात एकदा 

केलेल्या पे्रमािी आठवण आयषु्यभर ठेवतो, (आजच्या काळात तसे ह े दमुीळि), 

त्यािप्रमाणे झरुळािी मादी, झरुळी दखेील आयषु्यात एकदाि झालेल्या बमलनािी आठवण 

ठेवत आयषु्यभर अंडी घालते. झरुळाच्या वसाहतीत तमु्हाला मर्कीि ेदाणे सदृश्य काही 

तरी बदसले असेल, ती झरुळीिी अंडपेर्ी असत.े दर पंिवीस बदवसानंंतर ही अंडपेर्ी तयार 

होते, दोन बदवस झरुळीच्या पोर्ापाशी बिकर्टन राहते, नंतर िाजटला होते. त्यानंतर िाळीस 

बदवसानतंर ही पेर्ी रु्र्टन त्यातटन सोळा बपल्ले जन्माला येतात. झरुळी आपल्या आयषु्यात 

सरासरी दहा वेळा अशी पेर्ी र्ाकते. म्हणजे एका झरुळीला सरासरी १६० बपल्ले होतात. 

झरुळं दखेील कात र्ाकतात, प्रौढावतथेत येईपयंत झरुळं सािारण दहा िारा वेळा कात 

र्ाकतात. जर तमु्ही इतर एखाद्या बकड्यािी बमशी भादरली, तर ती बजंदगीत पनु्हा किी 

उगवणार नाही. मात्र झरुळांिी बमशी बकंवा पाय तरु्ला तर कालांतराने तो पनु्हा उगवट शकतो. 

झरुळांच्या या गणुािी मानवाने गांभीयााने दखल घेतली असटन त्यापासटन काही औषिे 

िनवण्यािा प्रयत्न सरुू आह.े म्हणजे तरु्लेला अवयव परत उगवेल. तसा औषिबनबमातीमध्ये 

झरुळािा वापर आिीपासटन सरुू आहिे. त्यामळेुि िीनमध्ये झरुळपालन केलं जातं. 
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झरुळांिा र्ामा हा अबतशय र्ायदशेीर व्यावसाबयक ठरू शकतो कारण किऱ्यावर दखेील 

ही पैदास जगट शकते. ही पैदास आजारी 

दखेील पडत नाही. त्यांना बवषारी 

पदाथा ओळखण्यािे ज्ञान 

आनवुबंशकररत्या बमळत असते. 

थोडक्यात त्यांिा मतृ्यटदर अबतशय 

अल्प असतो. झरुळािे आयमुाान 

सरासरी एक वषा असते. मात्र या एका 

वषाात एका झरुळीपासटन बतिी बपल्ली, 

पढुे बपल्लािंी बपल्ली असे तीन 

लाखािंे उत्पादन बनघट शकते. म्हणजे 

या िंद्यात पैसाि पैसा आह.े  

‘डोकं उडवलं तरी िड लढत 

राबहलं’ अशा कथा आपण अनेक 

वीरांिद्दल ऐकल्या असतील, त्या केवळ दतंकथाि असतात, प्रत्यक्षात ते शक्य नाही. मात्र 

डोकं उडवलं तरी झरुळ नऊ बदवस जगट शकतं, कारण त्यािी श्वासप्रणाली डोक्यात नसते. 

तसेि त्याच्याकडे रक्ताबभसरण करायला हृदय नसतं, त्यामळेु अबतररक्त रक्तस्त्राव झाला 

म्हणटन मरण्यािी शक्यता झरुळांमध्ये नसते. एकदा अन्न खाल्लं की पढुिा एक मबहना त े

काही न खाताबपता काढट शकते.  

चीनमध्ये स्वयंपाकघरातील कचऱ्यावर  

झुरळांची शेती केली जाते.  अशा पोसलेल्या 

झुरळांपासून डुकरे आणि इतर पाळीव 

प्राणयांसाठी प्रणिनयुक्त अन्न णमळते. णशवाय 

झुरळांच्या अकाापासून तोंड आणि 

आतड्यातील व्रि, त्वचेवरील जखमा आणि 

पोटाचा कका रोग यांसाठी औषधे तयार केली 

जातात. तसेच सौंदयाप्रसाधनांमध्येही  झुरळांचा 

उपयोग केला जातो. णचत्र स्रोत :- 

https://www.businessinsider.com/chinese-city-

feeds-cockroaches-kitchen-waste-2018-

12?IR=T 

 

https://www.businessinsider.com/chinese-city-feeds-cockroaches-kitchen-waste-2018-12?IR=T
https://www.businessinsider.com/chinese-city-feeds-cockroaches-kitchen-waste-2018-12?IR=T
https://www.businessinsider.com/chinese-city-feeds-cockroaches-kitchen-waste-2018-12?IR=T
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झरुळांिा सवाात मोठा िोका हा आह,े की ती मानवाच्या शरीरात नाकातोंडावारे् जाऊ 

शकतात. त्यांना तमु्ही पाण्यामध्ये र्ाकलं तरी ती ४५ बमबनरं् जगट शकतात, कारण त्यांना 

एकदा श्वास घेतला की पनु्हा ऑक्सीजनिी गरज ४५ बमबनर्ांनंतर लागते. म्हणजे मेल्याि े

नार्क झरुळं अगदी उत्तम वठवट शकतात. झरुळािंद्दल अर्वा पसरवली जाते की अणिुॉम्ि 

र्ोडला तर सवा प्राणी मरतील, मात्र झरुळं बजवंत राहतील. अथाात ही अर्वा असली, तरी 

झरुळांिी बकरणोत्साराला सामोरे जाण्यािी क्षमता मानवापेक्षा पंिरापर् अबिक असते.  

झरुळांना एक बवशेष दणेगी बमळाली आह,े तमु्ही हात जरी हलवला तरी त्यांना 

समजते कारण तमुच्या हाताच्या हालिालीतटन तयार झालेला हविेा अगदी नाजटक झोत 

दखेील त्यांना समजतो. मग काय.. झरुळराव पलायन करायला तयार असतात. जया बदशेने 

हवा आली त्याच्या बवरुद्ध बदशेला ते पळ काढतात. आपण त्यांच्या मागे लागलो, तर अगदी 

दीड बमबलमीर्र एवढ्या िारीक सापर्ीतटन दखेील ती पलीकडे बनघटन जातात. मानवािी 

बकंवा मुंगीिी संग्राह्यवतृ्ती त्यांच्यात नसते. बििारे, पार्ीिी सोय झाली तर बतथे जमेल तवेढ े

खातात, घरी काही घेऊन जात नाहीत. 

झरुळांिा समावेश संिीपादवगाात होतो. मानवाने रोिोर् िनवताना या संिीपाद 

प्राण्यांिी नक्कल केलेली आह.े झरुळांच्या पायावर असलेल्या कार््यांमळेु त्यांना 

कोणत्याही पषृ्ठभागावर पकड बमळवण्यासाठी मदत होते. पायावर छोर्ी छोर्ी नखे पण 

असतात िरं का.. झरुळांना िार पंख असतात, पण त्यांच्यात उडायिा उत्साह क्वबिति 

बदसटन येतो. त्यांना पंखािा वापर हल्ल्याच्या वळेी बिलखत म्हणटन जातत होतो. झरुळािंी 

सांकेबतक भाषा असते, जयात रसायने वापरललेी असतात. प्रेम, भीती, खाऊिा अड्डा 
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इत्यादी िािी समोरच्या झरुळाला सांगताना झरुळं तवतःिी लाळ आबण बवष्ठा यािंा वापर 

करतात. अनेकवेळा असा गैरसमज असतो की घरात घाण असेल तरि झरुळं होतात.  मात्र 

असे नाही. उिदार वातावरण आबण पाण्यािी सोय एवढे बनकष झरुळांसाठी परेुसे असतात. 

तमुच्या घरात एक झरुळ बदसले तरी समजटन जा इथे झरुळांिी वसाहत असणार आह.े कारण 

झरुळ किीही एकरे् राहत नाही, झुडंीमध्ये राहत.ं नवीन वसाहत करणे यासारख्या िािींिा 

बनणाय झरुळांमध्ये सामटबहकररत्या घेतला जातो. कुणा एकािी हुकट मशाही िालत नाही.  

सगळीि झरुळं काही वाईर् नसतात, झरुळं नसतील तर जंगलािे संतलुन बिघडटन 

जाईल, कारण झरुळं ही जंगलातील तवच्छताकमी असतात. मेलेले पशटपक्षी खाऊन त्यांिी 

बवल्हवेार् लावत असतात. आबण झरुळांच्या बवष्ठेतटन वकृ्षांसाठी खत तयार होत असतं. 

शहरात दखेील आपल्या माघारी झरुळं हिे काम करत असतात. िला िािा.. ह ेझरुळपरुाण 

आर्ोपते घेतो..लयि वेळ घेतला राव मी, तमुिा पण आबण माझा पण..  

मळू ब्लॉगची ललिंक : https://drnitinhande.in/blog/ 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णनतीन हांडे, अिंश्रध्दा बनमटालन सबमती कायाकताा, ‘ज्ञानािा प्रवाहो िालीला’ 

पतुतकािे सहलेखक, ‘डावबकनािा ररच्या’ या र्ोपणनावाने ब्लॉग बलबहतात. 

इमेल : dr.nitin.hande@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द : सिंधीपाद, झरुळाची शरीररचना, झरुळाचे अन्न, झरुळाद्वारे पसरणारी रोगराई,  झरुळिं 

आलण चॉकलेट, झरुळािंची शेती) 

https://drnitinhande.in/blog/
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षलणक सिंदर्भ ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमालसक ऑगस्ट १९९९ पासनू सिंदर्भ सोसायटी 

प्रकालशत करत आह.े मराठीतनू चािंगले लवज्ञान वाचायला लमळावे, शालेय व महालवद्यालयीन 

लवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन लमळावे, अनरु्वािंना जोडून असलेल्या लवज्ञानाची सहज 

ओळख व्हावी आलण समाजात वैज्ञालनक दृलिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षलणक सिंदर्भची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अिंक प्रकालशत 

करत आहोत व इमेल आलण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकािंपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अिंक वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आलण व्हॉट्सॅप क्रमािंक 

(ऐलच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मलहने पणूभ झाल्यावर आठ लेखािंचा एकलित एक अिंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात लमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर र्ेट द्या. जनुे अिंकही त्यावर पीडीएफ 

स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम लवनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहर्ाग ऐलच्छक दणेगी रूपात सिंदर्भ 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अलधक मालहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्ा व णवश्वस्त मंडळ, संदर्ा सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

