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आतापयंतच्या तीन लेखात आपण ‘How To Solve It’ या पसु्तकातील 

ददलेल्या आराखडयानसुार प्रश्न कसे सोडवले जातात ते बदघतले. खरे तर त्यातील तीन 

चार  ढोबळ कल्पनाांचाच आपण मागोवा घेतला. मादहतीचे दवशे्लषण, उत्तर काय हवे आह,े 

अदधक समजनू घेणे, प्रश्न आदण उत्तर याांना जोडणारी साखळी तयार करणे दकां वा  

उत्तरापासनू प्रश्नाकडे जाण्याची वाट शोधणे या पद्धती आपण समजनू घतेल्या. वस्ततुः प्रश्न 

सोडवायचे शास्त्र खपू सखोल आह.े या प्रत्येक पायरीचे पषु्कळ पैल ूआहते. मात्र ह ेतीन 

टप्पे आपण समजनू घेतले तर आदण सतत चाांगले आव्हानात्मक प्रश्न सोडवत रादहलो तर  
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अदधक बारकाव े तमुचे तमु्हालाच समज ू लागतील. त्याचबरोबर आपण प्रश्न 

सोडवल्यानांतर, प्रश्न सोडवायच्या पायऱ्या कशा वापरायला हव्यात याबद्दल आढावा घेत 

रादहलो, तर अदधक स्पष्टता येईल.  

प्रत्येक उत्तर नवे प्रश्न तयार करते. दहग्ज बोसॉन सापडला आदण त्या आधारे  

माांडलेली दवश्वरचना व ससुतू्रीकरण योग्य 

आह ेअसे ठरले म्हणनू जग कसे सरुू झाले 

ते समजले, असे झाले नाही, दकां बहनुा 

अत्यांत महत्त्वाचा टप्पा गाठला गेला, मात्र 

त्यातनू अजनू नव्याने अनेकानेक प्रश्न समोर 

आले. दकां बहुना असे नवे नवे प्रश्न 

दवचारल्यामळेुच सांशोधनाला चालना 

दमळते. उत्तरातनू प्रश्न तयार करायचीही काही पद्धत आह,े मात्र ‘उत्तर आले, प्रश्न सटुला’ 

असे म्हणनू थाांब ूनये ही दृष्टी आली तरी परेुसे आह.े सध्या हचे लक्षात ठेवा की प्रत्येक 

उत्तरातनू अनेक नवे प्रश्न तयार होत असतात. असे प्रश्न तयार करणे, त्या दृष्टीने दवचार करण े

आपली त्या त्या दवषयातील प्रगल्भता वाढवत असते.  

प्रश्न सोडवल्यानांतर एक गोष्ट केली तर उपयकु्त ठरते. ती कोणती ते बघ ूया. प्रश्न 

सोडवत असताना उत्तराकडे येण्याची ददशा आपण शोधलेली असते. त्या योग्य ददशेला 

लागत असताना आपण जोरदार हात पाय मारलेले असतात. या प्रवासात केलेले अनेक 

दवचार प्रत्यक्षात उत्तर माांडताना आवश्यक नाहीत असे कळते. मग असा प्रश्न दवचारायचा, 
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की अदधक सोपेपणे कमी पायऱ्याांत उत्तर येऊ शकले असते का? दसुरे म्हणजे जे दवचार, 

कल्पना आपण आपल्या उत्तरात वापरल्या नाहीत, त्यातील एखाद्या कल्पनेला अदधक 

फुलवले असते तर उत्तर दमळू शकले असते का? एक रूपक बघ ू या. तमु्ही चालत 

दसांहगडावर गेलात. जात असताना अनेक पायवाटा लागल्या. काही पायवाटा थोडे अांतर 

जाऊन तमु्ही सोडून ददल्यात, काही अशाच सोडून ददल्यात. गडावर पोचल्यावर आपण 

कोणत्या वाटेने आलो ह ेबघण्यात आनांद असतो. त्याच बरोबर, अरेच्या त्या वाटेने जात 

असताना थोडा नेट लावला असता तर आपण वेगात पोच ू  शकलो असतो ह े सदु्धा 

जाणवते. असा अभ्यास उत्तराांचा आदण प्रश्नाांच्या अनषुांगाने केलेल्या दवचाराांचा करत 

रादहले की आपली समज वाढते. दवषयाची वाढलेली समज हचे खरे तर प्रश्न सोडवायचे 

बक्षीस असते.! 

असा अभ्यास अत्यांत बारकाईने दवदवध पद्धतीने चाल ूआह.े सांगणक आदण कृदत्रम 

बदुद्धमत्ता या शाखाांच्या दवकासासाठी प्रश्न सोडवण्याचे शास्त्र तयार करणे महत्त्वाचे ठरते. 

प्रश्न सोडवायच्या पद्धती आपण काटेकोरपणे दवचाराने पायऱ्या गाठत उत्तर काढणे अशा 

स्वरूपाच्या आहते. त्यामळेु त्या दनदित करता येऊ शकतात. ते सोडवताना वापरलेल्या 

पायऱ्याांचे अनकुरण करता येते आदण सांगणकाच्या साहाय्याने प्रश्न सोडवता येतात आदण 

त्यातील आज्ञावलीनसुार यांते्र चालवता येतात.  

आता प्रश्न सोडवण्याच्या प्रदियेतील ‘मानवी वततनाच्या’ पैलदूवषयी थोडक्यात बघ ू

या. पालक आदण दवद्यार्थयांची एक तिार हमखास असते; परीक्षेत दवचारलेले प्रश्न मी घरी 

सोडवले होते, ते त्यावळेी मला येत होते, पण परीक्षेच्या वेळी घोटाळा झाला. तर कधी 
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असे होते, की कोडे मला सटुलेच होते, एकदा ससुतू्रपणे माांडणे एवढेच बाकी होते, मी 

आता दलदहणार, तेवढ्यात दखडकीतनू ती/तो ददसला .. आदण आता आठवत नाही तचे 

कोडे कसे सोडवायचे त.े प्रत्यक्ष व्यवहारात आपल्याला अशा अनेक अडचणी येतात. या 

मनाच्या दस्थतीशी जोडल्या गेलेल्या अडचणी आहते. याचे शास्त्रीय दवशे्लषण करू या.  

आपण प्रश्न सोडवत असताना मनाचा, बदु्धीचा वापर करत असतो. आपल्याला 

एकाच वेळी प्रश्नातील मादहती, अपेदक्षत उत्तर, घटकाांचे गणुधमत, काय करू शकत नाही, 

काय करू शकतो, ह ेसवत लक्षात असायला लागते. म्हणजे मेंदतूील काही जागा या प्रश्नाने 

व्यापली जाते. याला 

प्रॉब्लेम स्पेस / प्रश्नभमूी 

म्हण ूया. आता ही स्पेस 

दकां वा भमूी दजतकी मोठी 

दततके अदधक दवचार, 

उत्तराकडे नेणारे पयातय 

आपण दवचारात घेऊ शकतो. जेवणाच्या टेबलवर मयातददत जागा असते त्यामळेु रोजच्या 

जेवणातील पदाथत ठेवल्यावर सवत चटण्या, लोणची त्यावर ठेवता येत नाहीत. अभ्यासाच्या 

टेबलवर एकाच वेळी दोन दवषयाांच्या अभ्यासाचे सादहत्य एकाच वेळी ठेवता येत नाही. 

दकां वा वगतपाठ, गहृपाठ, वह्या पसु्तके, आदण आत्ता दलदहण्यासाठी वही, कां पास ठेवायला 

जागा केली तर कदादचत मागतदशतक गाईड त्यावर बस ूशकणार नाही. असा दवचार केला 

की प्रॉब्लेम स्पेसची, प्रश्नभमूीची कल्पना येऊ शकेल. आता वरील उदाहरणात परीके्षच्या 
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वेळी दचांता / काळजी जर वाढली तर तमुच्या मेंदतूील जागा या दचांतेच्या दवचाराांनी 

व्यापते. तमुची प्रश्न समजनू घेणे, मधील पायऱ्या ध्यानात राहणे यासाठी असलेली उपलब्ध 

जागा कमी होते. गोंधळ होतो. मग उत्तर हुलकावणी दतेे. जेवताना टेबलवर, दकां वा मनात 

गदी असेल तर भाजीचा चमचा जसा आमटीत ठेवला जातो तसाच गोंधळ त्यावेळी होतो. 

मानदसक पैलचूा हा एक भाग आह.े दसुरा भाग पे्ररणेचा असतो. आव्हानात्मक प्रश्न 

सोडवण्यासाठी स्वयांपे्ररणा असणे आदण ती दटकून राहणे हा अदतशय आवश्यक गणु आह.े 

दवशेषतः ज्या प्रश्नाांची उत्तरे दमळवायला तास अन तास, ददवसचे ददवस लाग ू शकतात, 

अशा वेळी प्रयत्न सरुू ठेवण्यासाठी स्वयांपे्ररणा महत्त्वाची. उत्तर दमळालेच पादहजे हा 

आग्रही दवचार मनात आला की ताण वाढतो. यासाठी मकु्काम गाठण्याइतकाच प्रवास 

आनांददायी असतो ह ेसमजणे आदण त्याप्रमाणे वागणे महत्त्वाचे ठरते. चला नोबेल दमळव ू

या म्हणनू सच्चा सांशोधक काम करत नाही दकां वा कोणतेच बक्षीस दमळाले नाही तरी 

आपल्या दवषयाचे दचांतन करण्यातील आनांद घेतच राहतो. म्हणजे योग्य दृदष्टकोन हा 

कळीचा गणुधमत आह.े या दशवायही अनेक मानदसक मदु्द ेप्रश्न सोडवायच्या पद्धतीमध्ये येत 

असतात.  

आतापयंतच्या या दवषयावरील तीन साडेतीन लेखाांत आपण केलेला दवचार हा 

फक्त २० टक्के प्रश्नाांचाच आह ेअसे साांदगतले तर तमुचा  दवश्वास बसेल? पण वस्तदुस्थती 

हीच आह.े आपण दवचाराथत जे प्रश्न घेतले त्यात ददलेली मादहती स्पष्ट होती. व्यदक्तपरत्व े 

त्यात दमुत होणे शक्य नव्हते. तसेच प्रश्न सोडवताना वापरायच्या पद्धती, त्याांचे साचे नेमके 

होते. गदणताच्या रीती, दवज्ञानातील पद्धती, सामादजक शास्त्रातील कसोट्या नेमक्या 
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असतात. तसचे प्रश्न काय आदण उदद्दष्ट कोणते ते स्पष्ट होते. थोडे थाांबनू आठवा. कधीही 

ददलेली मादहती धसूर नव्हती. दकती समस्या अशा असतात? 

व्यवहारातील समस्याांमध्ये अशी ससु्पष्ट मादहती, नेमकी चौकट सहसा नसते. मग 

आपण जे समजनू घेतले, अभ्यासले त्याचा उपयोग इतका मयातददत आह ेका?  

नेमके नसलेले दोन प्रश्न बघ ूया.  

साधना नोकरीच्या मलुाखतीला दतच्या स्कूटरने जात आह.े रस्त्यात मध्येच स्कूटर 

बांद पडत.े आता काय करावे? मोठा प्रश्नच आह.े दसुरा प्रश्न आह े जेवायला येणाऱ्या 

पाहुण्याांना आवडेल असा स्वपैाक करायचा  आह.े तर मेन ूकोणता दनवडावा? 

अथाततच समजनू घ्यायला व उत्तर शोधायला पदहला प्रश्न त्यातल्या त्यात सोपा  

आह.े साधना नोकरीच्या मलुाखतीला दतच्या स्कूटरने जात आह.े रस्त्यात मध्येच स्कूटर 

बांद पडते. या पररदस्थतीत साधनाला दवदवध पयातयाांचा 

दवचार करायचा आह.े प्रथमतः ह े मनाशी दनदित 

करायचे आह,े की महत्त्वाचे काय आह;े स्कूटर दरुुस्त 

करणे का मलुाखतीला वेळेत जाणे. अथाततच 

मलुाखतीला वेळेवर जाणे. मात्र ही मलुाखत दोन, तीन 

मलुाखतींनांतरची HR मलुाखत असेल तर कदादचत 

वेळ बदलनू घणेे दकां वा उशीर होत आह े असे कळवणे ह े पयातय अस ू शकतात. 

सवतसाधारणपणे मलुाखतीला वेळेत पोचणे सवातत महत्त्वाचे. कसे पोचायचे हा मदु्दा आह.े 

गाडी कडेला लावनू ररक्षाने जाणे हा एक पयातय आह.े साधना असा दवचार करते की 
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आपण लवकर दनघालो आहोत. अजनू पांधरा दमदनटाांनी आपण इथनू दनघालो तरी वेळेत 

पोच.ू या १५ दमदनटाांत ती काय काय करू शकेल? लक्षात घ्या एक जास्तीची मादहती 

दमळाली की प्रश्नाचे दोन टप्पे पडले. या १५ दमदनटाांत काय करता येईल? लगेच ररक्षा 

घेऊन आत्ताच जाता येईल, वा १० दमदनटाांनी दकां वा १५ दमदनटाांनी जाता येईल. प्रथम पाच 

दमदनटे जवळच दरुुस्तीचे दकुान आह े का? ह े बघ.ू दकां वा आपल्याजवळ ओळखीच्या 

मेकॅदनकचा फोन नांबर असेल तर त्याला जवळच एखादा मेकॅदनक आह ेका ह े दवचारता 

येईल. गाडी ढकलत एका दठकाणी नेऊन ठेवली तर कदादचत तो काही वेळाने दतथे येऊन 

दरुुस्त करून दईेल (पैस ेजास्त पडतील.) साधना एका ददशेने चालायला लागते, आता ती 

शाांत झाली आह.े आपण नक्कीच मागत काढू शकू असे दतला वाटते. जवळचा मेकॅदनक 

शोधताना अचानक दतला आठवते की इथे जवळच दतचा दमत्र राहतो. तो घरी आह ेका 

दवचारू, घरी असले तर त्याची नक्कीच मदत होईल. सरुुवातीला दतला पटकन गाडी लाव ू

आदण ररक्षाने जाऊ असचे वाटत होते. थोडा दवचार केल्यावर आदण आपल्या हातात वेळ 

आह ेह ेध्यानात आल्यावर प्रश्नाचे स्वरूप बदलले, तीव्रता कमी झाली. साधनाचे नशीब 

जोरावर होते. दमत्र घरी होता. त्याने ‘गाडी मी माझ्या घरी ठेवीन, त ूमाझी स्कूटर घेऊन जा’ 

असा एक नव्यानेच समोर आलेला सखुद पयातय ठेवला. ह्या सवत वणतनात उपलब्ध मादहती 

शोधायला लागली आदण दतचा उपयोग प्रश्नाचे स्वरूप थोडे बदलण्यासाठी केला. पयातय 

शोधले.. अरेच्या, आपण यात अगोदर दशकलेले अगदीच वाया गलेे नाही हहेी कळले. 

सरुूवातीच्या पररदस्थतीत लपलेली मादहती शोधली. बदललेल्या पररदस्थतीत १५  

दमदनटाांत काय करू शकतो ज्याचा उपयोग मखु्य प्रश्न ‘वेळेत मलुाखतीला कसे पोचायचे?’ 



 
8 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३९     

 

 

हा सोडवायला होईल असा छोटा, थोडासा अदधक नेमका टप्पा तयार झाला. अदधक 

पयातय डोळ्यासमोर आले. थेट पदयात्रा करायच्याबरोबर मादहती दमळवायचे इतर मागत 

सचुले. सांकटकाळी दमत्र जरी धावनू नसता आला तरी एक दोन चाांगले पयातय समोर आले. 

साधना वेळेत पोचली असणार, दतला नोकरीही दमळाली असणार. सखुाांत ( आदण या नांतर 

साधना नोकरीबरोबर सखुाने राहू लागली) झाला अशी कल्पना करू या. प्रश्नाचे स्वरूप 

अदधक नेमके करत जाणे ही पायरी दनदित अशी योजना तयार करू शकली नसली तरी 

अदधक व्यवहायत पयातय समोर आले. म्हणजेच दतन्ही पद्धती कमी जास्त वापरल्या. शाांत 

रादहलो आदण प्रॉब्लेम स्पेस मोकळी ठेवली ह ेमहत्त्वाचे. शाांत राहणे दशकता येते (म्हणे). 

एका गोष्टीचा आपण दवचार केला नाही. प्रत्येक पयातयासाठी काही दकां मत मोजावी 

लागणार आह.े Every Choice has a Price.  दजथे असेल दतथे गाडी सोडली तर ती 

गाडी उचलली जाणे आदण दांड भरायला लागण ेही कदादचत सवातदधक दकां मत ते दमत्राला 

पाटी दणेे ही आनांददायी दकां मत आदण इतर  पयातयाांसाठी काही ना काही खचत.  पैसे, श्रम 

आदण वेळ याांचे गदणत माांडावे लागते पण प्रत्येक पयातयासाठी दकां मत मोजायलाच  लागते.  

वरील चचात दडदसजन थेअरी या दवषयासांबांधीची आह.े दवदवध पयातय शोधणे,  

त्यातील रास्त पयातय कोणता याचा दनणतय घेणे ही कोणत्याही सांघटनेतील सातत्याने 

चालणारी प्रदिया आह.े कारखाना, सेवा के्षत्र, दवतरक, दकुान, स्वयांसेवी सांघटना इत्यादी 

इत्यादी सवतजण प्रत्येक टप्प्यावर दनणतय घेत असतात. ह ेदनणतय ‘काय दमळेल आदण त्याांची 

दकां मत दकती’ ह े शोधत आदण तोलत घतेला जातो. घर चालवणे हाही असा 

दनणतयक्षमतचेी कसोटी पाहणारा उद्योग घरोघरी चालत असतो, नाही का? तो  
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व्यवस्थापकीयही आदण दनदमतती प्रदियेचाही उद्योग आह.े कोणत्या पररदस्थतीत कोणत े

दनणतय घेता येतील, त्याांचे पररणाम काय होतील हा अत्यांत महत्त्वाचा अभ्यासनीय प्राांत 

आह.े यात समोर येणारे प्रश्न गदणती दकां वा 

शास्त्रीय असतातही पण अदधक तर नेमके 

नसलेले प्रश्न असतात. मात्र अदधक योग्य 

व आवश्यक मादहती दमळवली की प्रश्न 

तसचे उत्तराचेही स्वरूप स्पष्ट होत जाते. 

सध्याच्या पररदस्थतीची अदधकादधक 

ओळख करून घ्या, उत्तरादवषयीच्या अपेक्षा समजनू घ्या. मादहती दमळवा आदण या दोन्ही 

दस्थतींमध्ये साांधा जळुवा. यासाठी दवदवध पयातयाांचा दवचार करून योजना करा. हीच 

मलूभतू तत्वे वापरली. प्रश्न नेमका करायची प्रदिया सवातत अवघड आदण महत्त्वाची. 

त्यानांतर अगोदरच्या रीती वापरता येतात आदण उत्तराची ददशा दमळते. 

दसुरा प्रश्न जेवायला येणाऱ्या पाहुण्याांना आवडेल असा स्वैपाक करायचा  आह,े तर 

मेन ू कोणता दनवडावा. या मादहतीत तसे बघायला गेले तर नेमके काहीच नाही. पाहणु े

दकती आहते? त्याांना काय आवडते? ह ेददलेले नाही.  

आपल्याकडे काय आह े आदण आपल्याला काय हवे आह?े ह े आहते आपल्या 

आराखड्यातील मखु्य आधारभतू प्रश्न. दोन्ही प्रश्नासांबांधी स्पष्टता नाही. बऱ्याचदा, 

पाहुण्याांना चाांगले जेवण द्यायचे, ह ेकाम (task) यशस्वीपणे केले जाते. मात्र ह ेकरण्याची 

पद्धत आदण तयार झालेले रुचकर जेवण काही सारख े नसते. ते घरोघरी, प्रसांगानरुूप, 
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पाहुण्याांप्रमाणे बदलत असते. उत्तर सदु्धा सारख े आदण स्पष्ट नाही. ‘इथे अनभुव आदण 

तारतम्य या गणुाांचा उपयोग करावा लागतो बरे का सनूबाई!’ अशी उत्तरे आपल्याला 

द्यायची नाहीत दकां वा या उत्तराशी थाांबायचे नाही. यात कोणती नक्की मादहती दमळू शकते, 

दकती जण यायच े आहते आदण त्याांचा वयोगट काय आह े ही मादहती असायला हवी. 

सध्या ते कुठे राहतात? आता ते त्याांच्या घरी राहत नसतील तर बाहरेच्या हॉटेलसारख े

पदाथत करू वा बाहरेून आण ूहा योग्य पयातय नाही कारण ते सतत बाहरेच खात असणार. ह े 

तारतम्य आह े असे म्हणता येईल मात्र योग्य मादहती दमळाल्यावरच तारतम्य, अनभुव 

वापरता येतो. वयोमानानसुार आवडदनवड कशा प्रकारची असावी असा ‘अांदाज’ बाांधता 

येऊ शकतो. या मादहतीमळेु तमुच्यासमोर असलेले पयातय कमी झाले आहते. ही चाांगलीच 

बाब आह े कारण नेमकेपणा थोडा तरी येत आह.े सध्या आपण पाहुण्याांदवषयी मादहती 

दमळवत आहोत. ते कोणत्या दठकाणचे आहते? कारण महाराष्रात वेगवेगळ्या भागाांत 

पदाथाततील तेल, दतखट मीठाचे प्रमाण बदलते. दसुरा प्रश्न साधन सामगु्रीचा. वेळ दकती 

आह?े स्वयांपाक करायला कोणाची मदत दमळेल का ? बाहरेून कोणता पदाथत आण ूशकू. 

यात काय आवडेल आदण आपल्याला काय परवडेल, दोन्ही दृष्टीने हा दवचार करायला 

हवा. आता इथे आपण प्रश्न सोडदवण्याच्या योजनेबद्दल अदधक नेमकेपणा आणत आहोत. 

तसेच गहृीतकेही तपासत आहोत. कोणता पदाथत पाहुणे आल्यानांतर त्याांना दवचारून 

करायचा दकां वा करायचा नाही असे ठरवता येईल? दवचार करायला लागले की मादहती 

दमळवता येते. मात्र ही मादहती परेुशी, नेमकी आदण स्पष्ट कधीच अस ूशकत नाही. नेमके 

नसलेले प्रश्न ते ह.े एका टप्प्यावर आपण मेन ूठरवनू तसे जेवण करतो. जेवण झाल्यावरही 
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आपल्याला १०० पैकी दकती माकत  दमळाले असे दवचारले तर त्याांचे नेमके उत्तर दतेा येणार 

नाही. तरीही आपला मळूचा आराखडा आपल्याला उपयोगी ठरला. तो डोक्यात 

ठेवल्यामळेु मादहती दमळवनू मग ठरव ू असा दवचार केला. मादहती कुठली उपयोगी ही 

चाळणी  लावली. पयातय सचुले. पाहुण्याांचा दवचार करूनच तसेच आपल्याला सोयीस्कर 

असा मागत दनदित केला. ह े जमले ना, ही योजना अमलात आणण्यासाठीची सामगु्री, 

ताकद, कौशल्य, वेळ याांचा अांदाज घेतला. जेवण छान झाले. 

नेमकेपणाचा अभाव असलेल्या प्रश्नामध्ये प्रश्न सोडवणाऱ्या व्यक्तीचे व्यदक्तमत्त्व, 

दवचार करायची पद्धत फार महत्त्वाची ठरते. वरील उदाहरणात जी मादहती शोधली आदण 

त्याचा जो अथत लावला त्यात व्यदक्तप्रमाणे बदल होणार ह ेदनदित. रात्रीचे घरी जवेायला 

बोलावनू थोडे काांद ेपोह ेव हवी असल्यास कॉफी दणेारेही असतात, कारण त्याांचे रात्रीच े

जेवण असचे असते आदण अन्य लोक 

इतकेच, असे जेवतात का नाही याची दखल 

ते सहसा घेत नाहीत. लगेच शेरे मारून 

मोकळे होऊ नका. प्रत्येक व्यक्ती, सांस्था 

काही गोष्टी गहृीत धरत असते. ती गहृीतके 

तपासावीत असे त्याांना वाटायचे कारणच 

उद्भवलेले नसते. त्यामळेु प्रश्नादवषयीच्या 

मादहतीसोबत ही अदृश्य गहृीतकेही असतात. त्यामळेु व्यदक्तनसुार प्रश्नाचे स्वरूप आदण 

अथतही बदल ूशकतो.  
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अनभुव म्हणजे नेमके नसणारे अनेक प्रश्न सोडवलेले असणे, मादहती काय, कशी 

दमळवावी याचा सराव असणे. काय चालनू जाईल ह ेमाहीत असणे. दवदवध पयातय दनवडले 

तर त्याांच्यातनू दमळणारा फायदा आदण द्यावी लागणारी दकां मत याांचा दवचार करून योग्य 

पयातय दनवडता येणे. 

काहीच नक्की नसेल तर काय करता येणार? काही करता येणार नाही असे नसते. 

आपल्याला प्रश्न जसा समजला तसा आदण तोच आपल्या समोरील प्रश्न (व्यावहाररक  

आदण मानसशास्त्रीयदृष््टयासदु्धा) आदण मग वर उल्लेखलेली तांते्र वापरुन, अनभुव आदण 

तारतम्याची जोड दऊेन आपण उत्तरे शोधत राहू आदण अथाततच नवे प्रश्नही तयार करत 

राहू. 

 

§§§ 

 

लेखक : णकरि बवे, भास्कराचायत प्रदतष्ठान येथे गदणत दशकवतात. दवज्ञान व गदणत  

दवषयाांत लेखन करतात. शैक्षदणक सांदभत गटात सहभागी. 

इ.मेल : barvekh@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द : प्रश्न सोडवायचे शास्त्र, प्रश्न सोडवण्याच्या प्रक्रियेतील मानवी वततनाचा पैल,ू नेमके 

नसलेले प्रश्न कसे सोडवावे) 

mailto:barvekh@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ ्ैााणसकाणवषीी 

शैक्षक्रणक संदभत ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमाक्रसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदभत सोसायटी 

प्रकाक्रशत करत आह.े मराठीतनू चांगले क्रवज्ञान वाचायला क्रमळावे, शालेय व 

महाक्रवद्यालयीन क्रवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन क्रमळाव,े अनभुवांना जोडून असलेल्या 

क्रवज्ञानाची सहज ओळख व्हावी आक्रण समाजात वैज्ञाक्रनक दृक्रिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे 

आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षक्रणक संदभतची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकाक्रशत 

करत आहोत व इमेल आक्रण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अकं वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आक्रण व्हॉट्सॅप िमांक 

(ऐक्रच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मक्रहने पणूत झाल्यावर आठ लेखांचा एकक्रित एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात क्रमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनेु अंकही त्यावर 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपिम क्रवनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहभाग ऐक्रच्छक दणेगी रूपात संदभत 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अक्रधक माक्रहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी  
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