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‘नाम गमु जायेगा चेहरा ये बदल जायेगा, मेरी आवाज ही पहचान ह ैगर याद रह!े’ 

आपल्या सर्ाांच्या मनात रुं जी घालणारी ही रम्य कवर्कल्पना आता र्ास्तर्ात  

रोगवनदानासाठी र्ापरली जाण्याची दाट शक्यता वनमााण झाली आह.े रोगवनदानासाठी सध्या 

डॉक्टसा जी प्राथवमक तपासणी करतात त्यात ते चार पाच महत्त्र्ाच्या गोष्टी पाहतात. नाडी, 

रक्तदाब, श्वसनाचा दर, डोळे, जीभ, नखे इत्यादी. या यादीत आता एक महत्त्र्ाची भर 

पडण्याची शक्यता वनमााण झाली आह.े आता कदावचत डॉक्टर तमुचा आर्ाज वकुं र्ा 

र्ाणीही तपासतील. 
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आपण तोंडाला येईल त ेबोलतो असे म्हटले जात.े पण वर्चाराुंचे र्ाचदे्वारा सुंक्रमण 

होण्याची ही प्रवक्रया अत्युंत गुुंतागुुंतीची आह.े यामध्य ेशरीरातील अनेक सुंस्थाुंचा एकवित 

ससुुंर्ाद अपेवित असतो. मेंद,ू श्वसनसुंस्था, स्र्रयुंि, जीभ, दात, ओठ असे अनेक अर्यर् 

एकि येतात आवण मगच शब्द फुटतो. 

 

 

 

 

 

 

या आर्ाज वनमााण करण्याच्या प्रवक्रयेत गुुंतलले्या कोणत्याही सुंस्थेच्या कायाात 

कसलाही छोटा मोठा अडथळा आल्यास त्याचा पररणाम शब्दाुंच्या उच्चारणार्र होणार ह े

उघड आह.े त्यामळेु या शब्द उच्चारणाचा अभ्यास केला तर कुठल्या सुंस्थेत दोष वनमााण 

झाला आह ेत्याचा सगुार्ा लाग ूशकतो.  

आकृती १ :- मानवी शरीरातील आवाज ननमााण करणारी यंत्रणा आनण नतचे 

वेगवेगळे भाग  

चचत्र स्रोत :- https://www.researchgate.net/figure/Overview-of-human-voice-

production-mechanism-Quatieri-2001_fig1_45515216 
 

https://www.researchgate.net/figure/Overview-of-human-voice-production-mechanism-Quatieri-2001_fig1_45515216
https://www.researchgate.net/figure/Overview-of-human-voice-production-mechanism-Quatieri-2001_fig1_45515216
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मानर्ी शरीरातील आर्ाज वनमााण करणारी युंिणा आकृती १ मध्ये र्र वदली आहे. त्याचप्रमाणे 

आपल्याला आर्ाजाचे ज्ञान कसे होते यासाठीही एक वर्वशष्ट युंिणा मानर्ी शरीरामध्ये असते. ती 

शेजारील आकृतीमध्ये दशार्ली आह.े 

आपल्या कानार्र पडणाऱ्या ध्र्नीलहरी 

बाह्यकणा (external ear) आवण बाह्य 

कणानवलकेच्या (External Auditary 

Canal) साहाय्याने कणापटलापयांत 

(eardrum) नेल्या जातात. त्यामळेु कणापटल 

कुं पन पार्ते.  

मध्यकणाात ३ हाडे असतात. 

मॅवलअस (Malleus वकुं र्ा Hammer), इुंकस(Incus वकुं र्ा Anvil) आवण स्टेपस (Stapes वकुं र्ा 

Strrup). कणापटलार्र आदळलेली कुं पने मॅवलअसकडून इुंकसकडे आवण पढुे स्टेपसकडे नेली 

जातात. यातील पवहले हाड हातोडीच्या आकाराचे, दसुरे ऐरणीसारखे तर वतसरे ररवकबीप्रमाणे असते. 

शेर्टच्या ररवकबीसारख्या हाडाला गोगलगायीच्या शुंखाच्या आकारासारखा एक अर्यर् जोडलेला 

असतो. या अर्यर्ाला कणाशुंकू असे म्हणतात. ह ेसारे भाग वमळून आुंतरकणा तयार होतो.  

हातोडीसारख्या हाडापासून ते शुंखाकृती कणाशुंकूपयांतचे ह े सर्ा भाग एका वर्वशष्ट द्रर्ात 

बडुलेले असतात. कणाशुंकूच्या आतील बाजसू अवतशय सकू्ष्म केसाप्रमाणे असलेल्या रोमपेशींचे जाळे 

असते. या रोमपेशी ध्र्वनग्राही असतात. कुं पनाुंमळेु रोमपेशी चेतवर्ल्या जाऊन त्याुंच्या जाळ्याने ग्रहण 

केलेल्या ध्र्वनलहरींचे वर्द्यतुलहरींमध्ये रूपाुंतर होऊन श्रर्णचेताुंद्वारे (auditory nerve) त्या 

मवस्तष्कस्तुंभाकडे (brainstem) पाठवर्ल्या जातात. तेथनू पढुे त्या मज्जातुंतूुंच्या द्वारे मेंदतूील 

आर्ाजाचे ज्ञान होणाऱ्या भागाकडे (auditory cortex) नेल्या जातात आवण तेथे  त्या लहरींचे 

वर्शे्लषण होऊन आपल्याला आर्ाजाचे ज्ञान होत.े आर्ाजातील उच्च-नीचता ओळखण्याची िमता 

रोमपेशींच्या उत्तेवजत होण्यार्र अर्लुंबनू असते. वचि स्रोत :- 

https://marathivishwakosh.org/18825/ 

ह ेएक र्ेगाने वर्कवसत होणारे तुंिज्ञान आह.े  पाश्चात्य दशेाुंमध्ये या वर्षयार्र मोठ्या 

प्रमाणार्र सुंशोधन चाल ूआह.े  त्यासाठी २०,००० ते  ३०,००० आर्ाजाचे नमनुे गोळा 

https://marathivishwakosh.org/18825/
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करण्याचे काम चाल ूआह.े आर्ाजाचे नमनुे र् सुंबुंवधत व्यक्तीची आरोग्यवर्षयक मावहती 

याुंच े सुंगणकीकरण करण्यात येणार आह.े त्यामळेु व्यक्तीची प्रकृती र् वतचा आर्ाज 

याुंच्यातील आुंतरसुंबुंध हळूहळू स्पष्ट होतील. सरुर्ातीला ह े आर्ाजाचे नमनुे गोळा 

करण्याचे काम र्ेगर्गेळ्या वर्द्यापीठाुंमधनू केले जाणार आह.े त्यानुंतर जनतेमधनू असे नमनु े

घेतले जातील. व्यापक प्रमाणार्र घेतल्या गलेेल्या या नमनुयाुंचे वर्शे्लषण झाल्यानुंतर 

त्याबाबतचा अल्गोररदम तयार होईल. हा सर्ासाधारणपणे वनरोगी व्यक्तीच्या आर्ाजाचा 

अल्गोररदम असले. तो र्ापरून र्ेगर्ेगळ्या आजाराुंचे वनदान करण्याचे तुंि वर्कवसत होईल.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माणसाच्या आर्ाजात होणारे सकू्ष्म बदल वटपणे मानर्ी कानाुंना शक्य होत नाही. 

परुंत ु सुंगणकातील वर्शे्लषण करणारे सॉफ्टर्अेर आवण मोठा मावहतीसाठा र्ापरून 

आजाराुंमळेु होणारे आर्ाजातील बदल ओळखणे शक्य आह ेअसे शास्त्रज्ञाुंचे मत आह.े 

फायझर आवण आयबीएम या कुं पनया एकमेकाुंच्या सहकायााने सेनससा आवण मोबाईल 

र्ापरून पावका नसन या आजाराची लिणे - यामध्ये आर्ाजातील बदलही आला - 

मोजण्याचे प्रयत्न करत आहते. आर्ाजाच्या पट्टीतील बदल, बोलताना घेतले जाणारे 

वर्राम, त्याुंची सुंख्या, शब्दाुंची वनर्ड आवण व्याकरण याुंद्वारे पावका नसनचे वनदान करता 

येऊ शकेल.  

पावका नसन व्हॉइस इवनवशएवटव्ह या आणखी एका प्रकल्पामध्ये या प्रकल्पाचे 

सुंस्थापक मॅक्स वलटील याुंनी पेशुंटला फोनमध्ये फक्त लाुंबर्ललेा ‘आहा’ म्हणायला 

लार्नू पावका नसन या आजाराची सरुर्ातीला वदसणारी लिणे ओळखणारा सुंगणकीय 

अल्गोररदम तयार केला आह.े यासाठी १०००० स्र्युंसेर्काुंच्या आर्ाजाचा 

मावहतीसाठा त्याुंनी गोळा केला आह.े स्र्रयुंिाची कुं पने, श्वास लागणे, बोलताना 

जाणर्णारा अशक्तपणा ही पावका नसनची तीन  मखु्य लिणे या अल्गोररदमद्वारे पावहली 

जातात. तसेच बोलताना जबडा, जीभ आवण ओठ याुंच्या हालचालीत कसे चढउतार 

होतात तेही बवघतले जाते. 
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कोरोना साथीच्या काळात दरूस्थर्ैद्यक (Telemedicine) थोड्याफार प्रमाणात 

वर्कवसत झाले. साथीनुंतरही त्याचा काही प्रमाणात र्ापर होतो आह.े आर्ाजाचे परीिण 

करण्यासाठी रग्णाच्या आर्ाजाचे नमनुे डॉक्टराुंपयांत वकुं र्ा यासाठी तयार केल्या गेलेल्या 

खास सुंगणक प्रणालीकडे पाठर्ार्े लागतील. सध्याच्या स्माटाफोनच्या यगुात ही गोष्ट 

अत्युंत सहज होऊ शकते.  

सध्या खालील नमदू केलेल्या काही आजाराुंच्या वनदानासाठी या आर्ाज परीिणाचा 

र्ापर होऊ शकतो.  

१ स्र्रयुंिाच ेआजार :  यामध्य ेस्र्रयुंिाचा कका रोग, शवक्तपात, स्र्रयुंिाला आललेी 

गाठ इत्यादी बाबी कळू शकतील. 

आर्ाज वनदानाचे ह ेशास्त्र सध्या बाल्यार्स्थेत आह.े र्य, वलुंग र् प्रजाती वकुं र्ा 

र्ुंशानसुार माणसाच्या आर्ाजात बदल होणार. या सर्ा बदलणाऱ्या बाबींचा 

(व्हरेरएबल्स) वर्चार करून एकच एक आकृतीबुंध (अल्गोररथम) तयार करणे प्रचुंड 

आव्हानात्मक र् वक्लष्ट असणार आह ेयात काही शुंका नाही. आधी वर्द्यापीठातील 

वर्द्यार्थयाांचे आर्ाज गोळा करणार म्हणजे पवहल्या अल्गोररदममध्ये र्य लिात घ्यार् े

लागेल (age bias). मग यरुोप-अमेररकेतील स्थावनक लोकाुंचे आर्ाज. म्हणजे काही 

अुंशी मानर्ी र्ुंश आवण साुंस्कृवतक पाश्वाभमूीचा कल त्यात येईल. आर्ाजातील 

चढउतार र् वर्राम ह ेकोणती भाषा बोलली जात आह ेयार्रही अर्लुंबनू असतात. हा 

कलही काढार्ा लागले. सर्ा जगातील सर्ा लोकाुंचे प्रवतवनवधत्र् करणारे आर्ाज 

अल्गोररदमला दऊेन र्ैवश्वक बनर्ार्े लागले. सरुर्ातीला यातील प्रत्येक व्हरेरएबलसाठी 

वकुं र्ा व्हरेरएबल्सच्या समहूासाठी र्ेगर्ेगळे अल्गोररदम येतील र् व्हॉइस रेकवग्नशन 

टेवक्नक मधील प्रगतीनसुार ह ेअल्गोररदम एकमकेात वर्लीन होतील असे र्ाटते. 
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२ मेंदचूे आजार : अल्झायमर, पावका नसोनीजम, पिाघाताचे काही प्रकार यामध्य े

रग्णाच्या आर्ाजात होणारे बदल ह ेरोगवनदानाला सहाय्यभतू ठरू शकतील असे 

अस ूशकतात. 

३ मानवसक आजार :  वस्कझोफे्रवनया,  नैराश्य  इत्यादी 

४ श्वसनसुंस्थचेे  आजार :  दमा 

५ लहान मलुाुंमधील काही आजार : ऑवटझम 

ही तर फक्त सरुर्ात आह.े हृदयवर्कारात दखेील आर्ाजात काही बदल होतात का 

त्याचा अभ्यास चाल ूआह.े इतर आजाराुंच्या बाबतीतही ही शक्यता आजमार्नू पाहता 

येईल. एकुं दरीत काही कालार्धीनुंतर तमु्हाला तमुच्या डॉक्टरला तमुचे बोलणे रेकॉडा करून 

पाठर्ार्े लागले तर फारसे आश्चया र्ाटायला नको.  

१४/१२/२०२२ रोजी चलचहलेला लेख.  

संदर्भ :  मेडस्केप  जनभल ०८/१२/२०२२  लॉरा टेडेस्को (Laura Tedesco)यांचा लेख.  

§§§ 

 

लेखक : िॉ. अणनल यशवंत जोशी, एमबीबीएस, एम डी पॅथॉलॉजी, सेर्ावनर्तृ्त मखु्य 

र्ैद्यकीय अवधकारी, पुंढरपरू नगर पररषद.  

इमेल : jaysss12@gmail.com  मो. : ९४२२६४७२८३  

 

(कळीचे शब्द : मानवी शरीरातील आवाज चनमाभण करणारी यंत्रणा, मानवी शरीरात होणारे 

आवाजाचे ज्ञान, मानवी आवाजाद्वारे रोगचनदान, दरूस्थवैद्यक) 

mailto:jaysss12@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षचणक संदर्भ ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमाचसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदर्भ सोसायटी 

प्रकाचशत करत आह.े मराठीतनू चांगले चवज्ञान वाचायला चमळावे, शालेय व महाचवद्यालयीन 

चवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन चमळावे, अनरु्वांना जोडून असलेल्या चवज्ञानाची सहज 

ओळख व्हावी आचण समाजात वैज्ञाचनक दृचिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षचणक संदर्भची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकाचशत 

करत आहोत व इमेल आचण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अकं वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आचण व्हॉट्सॅप क्रमांक 

(ऐचच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मचहने पणूभ झाल्यावर आठ लेखाचंा एकचत्रत एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात चमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर र्ेट द्या. जनुे अंकही त्यावर पीडीएफ 

स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम चवनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहर्ाग ऐचच्छक दणेगी रूपात संदर्भ 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अचधक माचहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षनणक सदंभा व नवश्वस्त मंडळ, संदभा सोसायटी  
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