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माणसाने माती खावी का? 

 
लेखक : डॉ. आनदं करे्व 

 

प्राण्ाांना लागणारे सर्व अन्नघटक त्ाांना र्नस्पतींकडूनच मिळतात कारण प्रामणिात्र 

ह ेएकतर र्नस्पमतभक्षक तरी असतात मकां र्ा र्नस्पमतभक्षकाांचे भक्षक असतात. जगात जेथ े

कोठे र्नस्पतींच््ा र्ाढीसाठी ्ोग्् असे पाऊसिान आमण तापिान असते मतथे आपणाांस 

महरव््ागार र्नस्पती र्ाढताना मिसतात. त्ािळेु 

आपण ह े गहृीत धरू शकतो की र्नस्पतींना 

आमण प्ाव्ाने सर्व जीर्िात्राांना जगण्ासाठी 

आर्श््क असणारे खमनजघटक जगातल््ा सर्व 

प्रकारच््ा िातीत आढळतात. आपल््ा आसिांतातील हर्ेत थोडीफार धळू नेहिीच असत े

आमण मतचा काही अांश आपल््ा पोटात सतत जातच असतो.  

आपले आरोग््ही अनके खमनजघटकाांर्र अर्लांबनू असते. सर्व जीर्िात्राांच े

पेमशकाद्रव्् प्रमथनाांनी बनलेले असते आमण ना्ट्रोजन हा प्रमथनाांचा एक प्रिखु घटक 

असतो. ्ामशर्ा् अनके प्रमथनाांिध््े गांधकही असते. आपली हाडे ही िखु््तः कॅमल्श्ि 
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फॉस्फेटपासनू बनलेली असतात. आपल््ाला कॅमल्श्ि किी पडल ेतर हाडे मठसळू होतात. 

रक्तातल््ा महिोग्लोबीनिध््े तसेच पेमशकेच््ा च्नात ऑमससडीकरणासाठी लागणाऱ््ा 

सा्टोक्रोििध््ेही लोह असते. शरीराला परेुसे लोह मिळाले नाही तर अॅमनमि्ा (रक्तक्ष्) 

हा रोग होतो. िज्जासांस्थेतील सांिशेर्हनासाठी पोटॅमश्ि लागते. आपल््ा जठरात 

पचनासाठी जे हा्ड्रोसलोररक आम्ल लागते त ेमनिावण करण्ासाठी आपल््ा रक्तात िीठ 

(सोमड्ि सलोराइड) असार्े लागते. था्रॉइड ग्रांथीच््ा का्ावसाठी आ्ोडीन लागते. जर 

सेलेमन्िची कितरता असेल तर िेंि ूनीट का व् करीत नाही. आपले केस आमण नखे ् ाांिध््े 

गांधक असते. पेशींिधील नामभकाम्लात फॉस्फरस असतो. ्ामशर्ा् जस्त, बोरॉन, 

कोबाल्ट, ताांबे, िँगॅनीज, िॅग्नेमश्ि, िॉमलब्डेनि, ही िलूद्रव््ेही मर्मर्ध का्ाांसाठी 

लागतात.  

आपल््ाला लागणारे सर्व खमनज घटक आपल््ाला आपल््ा अन्नातनूच मिळतात, 

पण पोटभर अन्न मिळत असनूही बरेचिा मर्मशष्ट खमनजघटकाांच््ा कितरतेने आजार 

उद्भर्तात. असे खमनजघटक र्ापरून बनमर्लेली औषधे आधमुनक औषधाल्ाांिध््े 

मिळतात, पण औषधाांच ेइतर काही िषु्पररणािही होऊ शकतात. ्ाऐर्जी रोज थोडी िाती 

पोटात गेली तर आपल््ाला आपोआपच सर्व खमनजे मिळत राहतील. गरोिर मि्ाांना 

बरेचिा िाती खार्ीशी र्ाटते ्ाचेही कारण त्ाांच््ा आहारातली खमनज घटकाांची कितरता 

हचे असार्े. 

र्नस्पतींना काबवन ह े िलूद्रव्् हर्ेतील काबवन डा् ऑससाइडद्वारे मिळते, तर 

हा्ड्रोजन र् ऑमससजन ह ेघटक पाण्ाद्वारे मिळतात. पाठ््पसु्तकाांनसुार ना्ट्रोजन आमण 
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अन्् सिुारे पांधरा खमनजघटकाांसाठी र्नस्पतींना िातीर्र अर्लांबनू राहार्े लागते. परांत ु

िातीतली खमनजे पाण्ात मर्रघळत नसल््ाने ती र्नस्पतींना िळुाांर्ाटे घतेाच ्ेत नाहीत, ह े

कोणतेच पाठ््पसु्तक साांगत नाही. पाण्ात मर्रघळू शकतील असे खमनजघटक र्नस्पतींना 

उपलब्ध करून िणे्ासाठीच शेतकऱ््ाांना आपल््ा शेतात रासा्मनक खते घालार्ी 

लागतात. पण िग मनसगावतील र्नस्पतींना िातीतले खमनजघटक कसे मिळतात, ह ेआजर्र 

एक कोडेच होते. िी त्ाचे उत्तर शोधनू काढले.  

िला प्रथि लागललेा शोध होता तो असा की िातीतली खमनजे जरी र्नस्पतींना घेता 

्ेत नसली तरी िातीत राहणाऱ््ा सकू्ष्िजांतूांना ती 

घेता ्ेतात. िाझा िसुरा शोध असा होता की 

र्नस्पती िातीतल््ा सकू्ष्िजांतूांना िारून खातात. 

जमिनीर्र र्ाढणाऱ््ा प्रत्ेक र्नस्पतीच््ा 

िळुाांिधनू िातीतल््ा सकू्ष्िजांतूांना िारण्ासाठी 

आर्श््क अशी प्रमतजैर्के आमण ितृ जांत ू

पचमर्ण्ासाठी आर्श््क असे पाचक मर्कर 

स्रर्तात. आपल््ा परू्वजाांना सकू्ष्िजांत ू मकां र्ा िळुाांिधील प्रमतजैर्के ्ापैकी कोणत्ाच 

मर्ष्ाची िामहती नव्हती, पण तरीही आ्रु्ेिातील ६० टसके औषधे मर्मर्ध र्नस्पतींच््ा 

िळुाांर्र आधाररत आहते, ह ेनाकारता ्ेणार नाही.   

िातीतली खमनजे पाण्ात मर्रघळत नाहीत, ्ाचा र्रील मर्र्ेचनात उल्लखे झालेला 

आहचे. त्ािळेु जर एखाद्याने िाती खाल्ली तर मतच््ातली खमनजे त्ाच््ा शरीरात शोषली 

मातीतील विविध प्रकारचे सूक्ष्मजीि 

(सौजन्य – पॅवसविक नॉर्थिेस्ट 

नॅशनल लॅबोरेटरी, यूएसए.) 
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न जाता मर्ष्ठेबरोबर शरीरातनू मनघनू जाण्ाची शस्ता काही नाकारता ्ेत नाही. त्ािळेु 

पोटात गलेेल््ा िातीचे पढुे का् होते, ह ेपाहण्ासाठी िी एक प्र्ोग केला.  

बा्ोगॅस सां ा्ंत्रात आपण जनार्राांच््ा शेणात आढळणारे सकू्ष्िजांत ूम्हणजे प्ाव्ान े

जनार्राांच््ा आतड््ात र्ास करणारे जांतचू र्ापरतो. त्ाांना िातीतली खमनजे घेता ्ेतात 

का ह ेपाहण्ासाठी िी बा्ोगॅस सां ा्ंत्रात थोडी िाती र्जन करून घातली. ह ेसां ा्ंत्र तीन िमहने 

चालमर्ल््ानांतर सां ा्ंत्रात घातलले््ा िातीचे पनु्हा र्जन केले ते २० टसस्ाांनी किी भरले. 

बा्ोगॅस सां ा्ंत्रातील सकू्ष्िजांतूांनी िातीतली खमनजे घेतल््ािळेुच िातीच ेर्जन किी झाल े

असणार. म्हणजे केर्ळ िातीतले सकू्ष्िजांतचू नव्हते तर आपल््ा आतड््ात राहणारे 

जांतसूदु्धा त्ाांच््ा सांर्धवनिाध््िातनू त्ाांना लागणारे खमनजघटक घेतात, िग ह ेघटक जरी 

पाण्ात अमर्द्राव्् असले तरीही ते त्ाांना घेता ्ेतात.  

पाण्ात अमर्द्राव्् असणाऱ््ा खमनजघटकाांचे ग्रहण सकू्ष्िजांत ूकसे करू शकतात 

्ार्रही िी मर्चार केला. व््ार्हाररक दृष््ट्ा जरी िातीतली खमनजे पाण्ात अमर्द्राव्् 

असली तरी प्रत्क्षात िात्र ती अत्ल्प प्रिाणात मर्रघळतात. त्ािळेु त्ार होणाऱ््ा 

द्रार्णात खमनजाांचे प्रिाण अत ा्ंत किी म्हणजे १ िशलक्ष भाग पाण्ात २ ते ५ भाग खमनजे 

इतके किी असते. ्ाला र्ैज्ञामनक पररभाषेत पाट्वस पर मिमल्न मकां र्ा पीपीएि अस े

म्हणतात. इतस्ा किी तीव्रतेच््ा द्रार्णातनू र्नस्पतींची िळेु जरी मर्द्राव्् पिाथव घेऊ शकत 

नसली तरी सकू्ष्िजांतूांना ते शस् असते.   

परांत ु िाणसाांनी िाती खार्ी की नाही ्ा प्रश्नाचे होकाराथी उत्तर िला अगिी 

्ोगा्ोगाने मिळाले. पणु्ातल््ा िांडईत मफरत असता िला असे मिसल ेकी एका गाळ््ात 
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राखी रांगाची सिुारे ३ सें.िी. जाडीची ढेकळे मर्का्ला ठेर्ली होती. ती कशासाठी र्ापरतात 

असे मर्चारल््ार्र िकुानिाराने िला सामगतले की ती खा्ची िाती आह.े ्ा मर्ष्ार्र िी 

अमधक चौकशी केल््ार्र िला असे सिजले की ही िाती भारतात पामकस्तानातनू आणली 

जाते आमण ती ्नुानी र्दै्यकशािात र्ापरली जात असल््ाने िखु््तः िसुलिान लोकच ती 

खातात. िराठर्ाड््ातल््ा औरांगाबाि शहरात 

्ा िातीचा िर र्षीचा खप सिुारे १६ टन 

आह.े अथावत हीच मर्मशष्ट िाती का 

र्ापरा्ची? आपल््ा आजबूाजलूा असललेी 

साधी िाती र्ापरता ्ेईल का? कोणतीही िाती नसुतीच उचलनू खाणे अथावतच सरुमक्षत 

असणार नाही. िग त्ासाठी कोणती प्रमक्र्ा करार्ी? ् ात िातीचे रासा्मनक स्र्रूप बिलनू 

मतची पररणािकारकता किी होणार नाही ्ासाठी का् करार्े लागले? ्ा र् अशा अनेक 

प्रश्नाांची उत्तरे र्ैज्ञामनक पध्ितीने शोधार्ी लागतील.   

§§§ 

 

लेखक: आनंद करे्व, अप्रोमप्रएट रूरल टेसनॉलजी इमन्स्टट््टू (आरती) सांस्थेचे सांस्थापक 

अध््क्ष. प्रमसध्ि र्नस्पती शािज्ञ र् शेतीतज्ञ. 

इिेल: adkarve@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: अन्न व आरोग्य, आरोग्यासाठी खननज घटक, मातीतील खननजे, आरोग्यकारक 

सकू्ष्मजीव, आयवेुद, यनुानी औषध पध्दती, खायची माती) 

mailto:adkarve@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणर्वषयी 

शैक्षनिक संदर्भ ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमानसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदर्भ सोसायटी 

प्रकानशत करत आह.े मराठीतनू चांगले नवज्ञान वाचायला नमळावे, शालेय व महानवद्यालयीन 

नवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन नमळावे, अनरु्वांना जोडून असलेल्या नवज्ञानाची सहज 

ओळख व्हावी आनि समाजात वैज्ञाननक दृनिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षनिक संदर्भची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकानशत 

करत आहोत व इमेल आनि व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अकं वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आनि व्हॉट्सॅप क्रमांक 

(ऐनच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मनहने पिूभ झाल्यावर आठ लेखाचंा एकनित एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात नमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर र्ेट द्या. जनुे अंकही त्यावर पीडीएफ 

स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम नवनामलू्य आह,े पि आपि आपला सहर्ाग ऐनच्छक दिेगी रूपात संदर्भ 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अनधक मानहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षविक सदंर्थ ि विश्वस्त मंडळ, संदर्थ सोसायटी 
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