
Am
°ŠQ

>mo~a
-Z

moìh
|~a 

20
22

A§H$ 138



g§X^©, Ûmam g_w{MV EÝìhm`amoQ>oH$, 
âc°Q> Z§. 6, EH$Vm nmH©$ gmogm`Q>r, 
{Z{_©Vr emoê$_À`m _mJo, A{^Zd emioeoOmar, 
cm° H$m°coO añVm, nwUo - 411 004.
\$moZ Z§. 25460138

A§H$ 138

nmcH$ZrVr n[admamgmR>r 
{Z{_©Vr Am{U {dVaU : g§X^©

EH$cì`, hmoe§Jm~mX `m§À`m gh`moJmZo hm A§H$ àH$m{eV Ho$cm OmV Amho.

g§nmXH$ :
Zr{c_m ghò~wÕo, {à`X{e©Zr H$d}, 
`elr nwUoH a, g§OrdZr Am\ io

_m§S>Ur :
{à`X{e©Zr H$d}
_wIn¥ð> _m§S>Ur : 
A^` T>_T>oao

Sandarbh Society
Account No.: 20047006634
Bank of Maharashtra, 
Mayur Colony, Pune
IFS Code: MAHB0000852 XoUJr  MoH$ ‘g§X^© gmogm¶Q>r’¶m Zmdo H$mT>mdoV.Mo

www.sandarbhsociety.org

B-no_|Q H arVm Vnerb:

_wIn¥ð>m{df`r

OJ^amVrb nmUWi OmJm§À`m g§ajUmgmR>r, Ë`m§À`m g§gmYZm§À`m g§dY©ZmgmR>r, 

gw`mo½` dmnamgmR>r amï´>r` nmVirda H¥$Vr Am{U Am§Vaamï´>r` ghH$m`m©gmR>r EH$ 

aMZmË_H$ àmê$n am_ga R>amdmÛmao Ho$b§ Job§ Amho. R>amdrH$ {ZH$f nyU© Ho$boë`m 

nmUWi OmJm§Zm am_ga ñWi åhUyZ Kmo{fV Ho$b§ OmV§. 2015 gmbr R>mUo ImS>r 

âboq_Jmo A^`maÊ`mgh ^maVmVrb am_ga ñWim§Mr g§»`m 75 Pmbr Amho. 

_wIn¥ð>mda {XgVo Amho ̂ maVmVrb H$m§XidZmMo Am{U Ë`mVrb {ZgJ©g§nXoMo {MÌ.

v _wIn¥ð>mdarb {MÌo : · {MbH$m boH$ - chilka-lake-bird-sanctuary-in-odisha-18414536.html

· gømÐr nd©Vam§JmVrb nmUWi dZñnVr - wetlands-sahyadri-ranges-aquatic-plants-7140988

· ̂ aVnya njr A^`maÊ`, amOñWmZ -  https://www.birdersinn.com/birding.html

· H$m§XidZ am_ga gmB©Q> 

{MÌ òmoV- B§Q>aZoQ> godm 

- chilka-lake-bird-sanctuary-in-odisha-18414536.html

Am°ŠQ>mo~a-Zmoìh|~a 2022



 
3 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३८     

 
 

अनुक्रमणिका 

 

शैक्षणिक सदंर्भ अकं १३८ ऑक्टोबर - नोव्हेंबर २०२२  

 वाचकाांच्या प्रतततिया - अांक १३७  ................................................०४ 

 नदी कशी तयार होते? - सांजीवनी आफळे ..........……………….......१०   

 प्रश्ाांकडून उत्तराांकडे प्रवास  - भाग ३ : आधी कळस मग पाया  
- तकरण बवे ..............................................................................१९  

 माघारीचा पयााय -  डॉ. मरुारी तपस्वी …………………………......२६   

 माणसाने माती खावी का ? - डॉ आनांद कवे ....................................३२  

 डॉ. वसांत खानोलकर: भारतातील रोगतनदानशास्त्राचे जनक  

- डॉ तनतीन हाांडे .....................................................................३७    

 वतामानाची पायाभरणी - भाग २  : महा इततहास - भाग  २०     

- डॉ तप्रयदतशानी कवे ...................................................................४५    

 पयाावरणाचे रक्षक : काांदळवने - यशश्री पणुेकर .................................५३   

 तहरव्या झाडाला रांगीत फळां फुलां का ? - सौतमत्र ................................६३   

 

हे लेख शालेय पाठ्यक्रमाला पूरक आहेत. 



 
4 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३८     

 
 

वाचकाचं्या प्रणिणक्रया अकं १३७    

लेख : णसद्ांत आधी आम्ही मांडला! 

‘तसद्ाांत आधी आम्ही माांडला’ हा मळू अतमत शाांतडल्य याांचा नीतलमा सहस्रबदेु् 

याांनी अनवुातदत केलेला लेख वाचला.  

कोणताही प्राचीन तसद्ाांत आम्हीच आधी माांडला आतण मग तो इतराांनी उचलला 

असे कोणी म्हणत असतील तर ते अयोग्य आह.े बऱ्याचदा ह ेअज्ञानमलूक असते आतण 

त्यात अतभतनवेश असतो. असे दावे एक प्रकारचा अांध अतभमान तयार करत असतात. 

अशा प्रचाराला खोडून काढण्यासाठी अभ्यासाने परुावे आतण परांपरा याांचा अभ्यास करून 

खरे काय आह ेते माांडावे लागते. प्रस्ततु लेख असे करण्याचा प्रयत्न असेल असे वाटत 

होते. मात्र तसद्ाांत आधी आम्ही माांडला या दाव्याच्या मयाादा दाखवण्याच्या उद्दशेाने 

तलतहलेल्या लेखात सदु्ा, अज्ञानमलूक प्रततपादन आतण अतभतनवशे दोन्ही तदसले.  

पायथागोरसचे सतू्र वेदाांत नाही. मात्र ते बौधायन शलू्बसतू्रात आह.े त्यामळेु काटकोन 

तत्रकोणा तवषयीच्या या आज प्रतसद् असलेल्या प्रमेयाला बौधायन प्रमेय अथवा 

पायथागोरस बौधायन प्रमेय म्हणावे असा एक मतप्रवाह आह.े शलू्बसतू्रात बौधायनाने 

माांडलेला तसद्ाांत आतण पायथागोरसचा तसद्ाांत यात मोठा फरक आह.े त्यामळेु बौधायन 

प्रमेय म्हणजेच पायथागोरस तसद्ाांत आम्हीच आधी माांडला ह े चकुीचे आह े अस े

लेखकाचे मत आह.े  
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लेखाच्या ४ थ्या पानावरील ‘थोडक्यात पासनू ....त्यामळेु तो त्याच्या नावाने 

ओळखला जाणे अनेकाांना योग्यच वाटेल’ या वाक्याांमध्ये  बौधायन प्रमेय आतण 

पायथागोरस प्रमेयाांची तलुना केली आह.े ही वाक्ये अशी: 

थोडक्यात, इथे एक मान्यताप्राप्त सतू्र माांडले गेले आह.े त्याची ससद्धता सदलेली नाही. सिवाय 

इथे सवसिष्ट सांखयाांच्या सांदर्ाात त्याचा उल्लेख आह.े त्याांना इतर सांखयाांची, ससद्धतेची गरज नव्हती.  

पायथागोरसने माांडलेला ससद्धाांत हा असधक व्यापक होता, सवा सांखयाांसाठी होता. त्यात 

एकेका पायरीने ससद्धता सदलेली होती. त्यामळु ेत्याच्या नावे तो ओळखला जाणे अनेकाांना योग्यच 

वाटेल. 

यात तनदतेशलेले ‘मान्यताप्राप्त सतू्र’ म्हणजे काय? शलू्बसतू्राांच्या लेखनाच्या वेळी 

भारतातील गतणतींना ह े सतू्र तकां वा तसद्ाांत अगोदरपासनू माहीत होता. अगदी पषु्कळ 

जणाांची मान्यता त्या तसद्ाांताला तमळाली होती. आतण मग यथावकाश तो शलू्बसतू्रात 

तलतहला असे म्हणायच ेआह ेका?  मान्यताप्राप्त या तवशेषणाचा अथा काही लागत नाही. 

दसुरे म्हणजे सतू्ररूपात ही तसद्ाांत माांडलेला नाही. हा भौतमततक तसद्ाांत आह.े त्यात 

कोणत्याही सांख्येचा सांबांध नाही. शलू्बसतू्र या नावात सतू्र याांचा अथा थोडक्यात महत्वाचे, 

सतू्र रूपाने साांगणे असा आह.े  

बौधायनाने माांडलेला तसद्ाांत आतण पायथागोरसचा तसद्ाांत तांतोतांत सारखचे 

आहते. त्यातील भाषा, भौतमततक तवधान अथाात आशय सवा एकसमान आह.े एक व्यापक 

आतण दसूरा सपक असे नाही. अतजबात फरक नाही. पायथागोरस तसद्ाांत काटकोन 

तत्रकोणात कणाावरील चौरसाचे के्षत्रफळ बाजूांवरील चौरसाांच्या के्षत्रफळाच्या बेरजेइतके 

असते हा आह.े लेखात बौधायन तसद्ाांत नेमका हाच तदला आह.े म्हणजे दसुरा मदु्दा 
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पणूापणे चकू आह.े आजच्या भाषेत कणा 
२ 

= बाज ू
२ 

 + दसुऱ्या बाजचूा 
२ 

 आतण असा  

गणुधमा असलेला तत्रकोण हा काटकोन तत्रकोण असतो हा पायथागोरस तसद्ाांताचा  

व्यत्यास काटकोन काढण्यासाठी शलू्बसतू्रात वापरलेला आह.े प्रमेय आतण त्याचा व्यतास 

दोन्हीचा उल्लेख आह.े  

आता दोन गोष्टी समजनू घ्यायला पातहजेत. ही जी तत्रकुटे (३,४,५) इ आतण अशी 

अजनू काही इतजप्तमध्ये ही सापडली आहते. या तत्रकूटाांचे दोन उपयोग केले गेले आहते. 

पतहला उपयोग जास्तीत जास्त अचकू काटकोन काढण्यासाठी केला गलेा. चार हात दोरी 

ताणनू जतमनीवर रोवावी. एक टोकावर तीन हात दोरीचे एक टोक ठेवनू तीन हात दोरीचा 

वतुाळ कां स काढावा. दसुऱ्या टोकावर पाांच हात दोरीचे एक टोक ठेवनू वतुाळ कां स  

काढावा. मग काटकोन तत्रकोण तयार होतो, आतण ३ हात व चार हात बाज ू मध्ये ९० 

अांशाचा काटकोन तयार होतो. ही रीत तनरीक्षणावर आधाररत आह.े दसुरा उपयोग हा 

वेगवेगळ्या गणुोत्तराांचे तत्रकोण तयार करणे हा असतो. 

बौधायन शलू्बसतू्रातील ४८व्या श्लोकात आज आपण ज्याला पायथागोरसचा 

तसद्ाांत म्हणतो तो तसद्ाांत माांडलेला आह.े हा तसद्ाांत आह ेका तनरीक्षण आह ेअसा प्रश् 

तवचारता येईल. मात्र नांतर हा तसद्ाांत तवतशष्ट बाजूांच्या तत्रकोण वा आयताबद्दल न वापरता 

काही constructions तदल्या आहते.  

दोन चौरसाांच्या 

क्षेत्रफळाच्या बेरजेइतके क्षेत्रफळ 

असणारा चौरस काढणे.  
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ABCD आतण EFGH ह ेदोन चौरस आहते. लहान चौरसाचा एक कोन मोठ्यावर 

बरोबर ठेवा. बाज ू जोडून घ्या. आकृतीत G इथे लहान चौरसाचा तबांद ु दाखवला आह.े 

तेथनू या वगााची भजुा वाढवा ती मोठ्या वगााच्या भजेुल K मध्य े छेदते. बौधायन  

तसद्ाांतानसुार AK
२ 

 = AJ
२ 

 + JK
२ 

. आज ही लहान चौरसाची भजुा आतण JK
 
 मोठ्या 

चौरसाची भजुा. AJ
२ 

 आतण  JK
२ 

 म्हणजे दोन चौरसाांचे के्षत्रफळ. त्यामळेु AK
 
भजुा 

असलेल्या चौरसाचे क्षेत्रफळ ही दोन चौरसाांच्या क्षेत्रफळाची बेरीज.! अथाात यथेे 

स्वच्छपणे आज ज्याला पायथागोरस प्रमेय म्हणतात ते वापरले आह.े तत्रकुट साांगणे आतण 

या पद्तीने वापरलेला भौतमती तसद्ाांत यात मोठा फरक आह.े ही मोठी प्रगती आह.े  

अजनू एक चकू म्हणजे पायथागोरस प्रमेयाची तसद्ता पायथागोरसने तदली ह े

तवधान. आज तरी गतणताच्या इततहासात सांशोधन करणारे दशेोदशेींचे तज्ञ यकु्लीडने 

तदलेली तसद्ता हीच या प्रमेयाची पतहली तसद्ता आह ेअसे मानतात. तवतवध दशेाांतील  

तवद्वान सातत्याने गतणताच्या इततहासावर सांशोधन करून माांडणी करत असतात. आतण 

त्याांच्या नजरेतनू सटुलेली पायथागोरसने एकेका पायरीने तदलेली तसद्ता लेखकाला जर 

माहीत असेल तर त्याने ती दाखवनू द्यावी, जागततक पातळी वर त्याांची दखल घेतली 

जाईल.  

इतजप्त वा बातबलोनीयन याांना पायथागोरसचा तसद्ाांत मातहती असावा असे काहींच े

म्हणणे आह.े दोन्ही तठकाणच्या तलखाणात काही तत्रकुटे सापडली, तकां वा कोडे आढळले. 

जे कोडे असे तीन अांक बाज ूअसलेले तत्रकोण काटकोन असतात हा शोध आह.े नेमका 

तसद्ाांत माांडलेला नाही. त्यामळेु ‘तसद्ाांत आधी आम्ही (भारतीयाांनी)  माांडला’ ह े शीषाक 
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योग्यच आह.े  इ. स.पवूा ३०० च्या अगोदर एक दशेातनू दसुऱ्या दशेात ज्ञान जाणे सांभवत 

नाही. त्यामळेु भारतीय, इतजप्तचे गतणती आतण ग्रीकाांनी स्वतांत्रपणे हा तसद्ाांत शोधला असे 

म्हणणे सयतुिक ठरते. खरे तर कोणी आधी माांडला यापेक्षाही त्या काळात अनेक तठकाणी 

स्वतांत्रपणे हा तसद्ाांत शोधला गलेा याला महत्व आह.े  

तवनाकारण छाती फुगवनू आम्हाला खपू पवूी सवा ज्ञान होते असे दाव ेगैर आहते. 

त्याने वतामानात फायदा नाही आतण मग आयाभट, ब्रह्मगपु्त, भास्कराचाया याांचे महत्व काय 

उरते? तवनाकारण भ्रम होतो. ही प्रवतृ्ती रोखायची असेल तर वेगळी, तववकेी पद्त उपयोगी 

होईल. भारतीयाांच्या प्राचीन, मध्ययगुीन वैज्ञातनक प्रगतीतवषयी मोकळा दृष्टीकोन ठेवायला 

हवा. जे तसद् झाले आह े त्याबद्दल अतभमान हवा. असे शोध समाजापयंत उत्साहाने 

पोचवायला हवेत. त्याने आत्मतवश्वास वाढतो. आतण लेखात तलतहले आह े त्याप्रमाण े

आम्ही तमु्ही असे तवभाग पडत नाहीत. आतण असा मोकळेपणाने अभ्यास केला की 

सरसकट तवधानातील गफलती दाखवनू वस्ततुस्थती समोर आणनू दतेा येते. मग ‘अमकु 

व्यिी ना, ही असेच म्हणणार’, अशी प्रतततिया दऊेन दलुाक्ष करायची सोय राहत नाही. 

अथापणूा चचेला वाव राहतो.  

णकरि बरे्व  

††† 

 

Dear Madam/Sir, Namaskar 

It was very kind of you to make your excellent publications 

freely downloadable. Thank you very much. 
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I am most grateful for the access. In particular, it was amazing 

to be able to download and read the two articles by Padmakar 

Rajaram Bhut (the late Nandaji Khare) in the 92-2015 and 93-2015 

issues within a few minutes of reading about them in his 

autobiographical book 'Aivaji'. 

णनरंजन जोशी  

††† 

लेख : धुक्याचं पािी  

अत्यांत उपयिु मातहती.  

सुहास सापटिेकर  

—--xxx—---- 

 

 

 

 

 

 

 

  

शैक्षणिक सदंर्भच्या इ-अंकाला आपला र्रघोस प्रणतसाद णमळतो आहे 

त्याबद्दल धन्यर्वाद.  

इ  - अंक  करताना छपाई खचभ जरी र्वाचला तरी डीटीपी, कायाभलयीन खचभ, 

लेखा परीक्षि असे अनेक खचभ आहेतच.  देिगी रूपाने आपि या खचाभचा 

र्ार उचलू शकता. त्यासाठी आपिास णर्वनंती आहे की आपला सहर्ाग 

देिगीच्या रूपात संदर्भ सोसायटीकडे पाठर्वार्वा र्व हा उपक्रम सरुू ठेर्वण्यास 

सहकायभ करारे्व. देिगीर्वर आयकर सर्वलत णमळू शकते.  

देिगीसाठी तपशील अंकाच्या दुसऱ्या र्व शेर्वटच्या पानार्वर उपलब्ध आहे.  
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नदी कशी तयार होत?े 
 

लेखक : संजीवनी आफळे 

 

 

प्राचीन काळापासनू नद्या आपल्यासाठी जीवनदाययनी ठरल्या आहते. नदीच्या 

पाण्याने यपण्यासाठी आयण स्वच्छतेसाठी आपली पाण्याची गरज भागवली तर यतच्या 

यकनाऱ्यावर उगवलेल्या वनस्पती आयण पाण्यात वाढलेले सजीव याांनी आपल्या अन्नाची 

गरज पणूण केली आयण त्यामळेुच नद्याांच्या समदृ्ध काठाांवर यनरयनराळ्या सांस्कृती बहरल्या. 

नदी आपल्या जीवनाचा अयवभाज्य घटक बनली.  

नीट पायहले तर आश्चयण वाटते, की काही नद्या कशा कायम पाण्याने भरलेल्या 

यदसतात, तर काही फक्त पावसाळ्यात ओसांडून वाहतात आयण एरवी रोडावतात, अस े

का? काही खळाळत्या, तर काही धीरगांभीर वाहणाऱ्या का असतात? वाहणाऱ्या पाण्याला 

नदी केव्हा म्हणतात? नदी कशी तयार होते? कोठून कोठे लाांब प्रवास करत नदी समदु्राला 

यमळते. कोठून येते नदीतले पाणी?  

नदी म्हणजे समदु्राकडे, तलावाकडे यकां वा दसुऱ्या एखाद्या नदीच्या यदशेने वाहणारा 

गोड्या पाण्याचा नैसयगणक प्रवाह.  

सयूणमालेची रचना होत असताना आजबूाजचू्या अवकाशातनू भ्रमण करणारे अनेक 

धमूकेत ूव अशनी बालपथृ्वीवर (आयण सयूणमालेतील इतरही बालग्रहाांवर) आदळत होते. 
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जलचक्र 

यचत्र स्त्रोत :- 

https://www.webshodhinmarathi.com/water-
cycle-information-in-marathi/ 

 

पाण्याचे रेण ू ह े या साऱ्याांद्वारे सयूणमालेत आले. आयदम पथृ्वी म्हणजे ज्वालामखुीतील 

यशलारसाचा प्रदीप्त गोळा होता. जेव्हा या तप्त यशलारसातले पाणी वेगळे होऊ लागले, 

तेव्हा पथृ्वीचे गरम वातावरण थांड व्हायला सरुुवात झाली. जेव्हा तापमान परेुसे कमी झाले, 

तेव्हा पाणी पथृ्वीच्या पषृ्ठभागावर द्रव स्वरूपात वाहू लागले. ह ेपाणी आपल्या पथृ्वीवरील 

पाणीसाठ्याचे मळू होते. सयूणमालेत पथृ्वीचे सयूाणपासनूचे अांतर नेमके असे आह ेकी केवळ 

याच ग्रहावर पाणी द्रवरूपात राहू शकण्याजोगे तापमान आह.े असे असनूही पथृ्वीच्या 

वातावरणात पाण्याचे बाष्पही मोठ्या प्रमाणात आह.े हवेची आद्रणता या स्वरूपात ते आपले 

अयस्तत्व जाणवनू दते असते.  

जलचक्राद्वारे पथृ्वीवरील पाण्याचे सातत्याने वाटप होत रहाते. जेव्हा पथृ्वीच्या 

पषृ्ठभागावरील तलाव, नद्या, नाले 

आयण महासागराांमध्ये आढळणाऱ्या 

पाण्याच े सयूाणच्या उष्णतमेळेु 

बाष्पीभवन होत,े तेव्हा हवेत ढग 

तयार होतात. ढगाांमधील पाण्याची 

घनता परेुशी वाढली की पाऊस पडतो 

आयण चक्र पनु्हा सरुू होते. अथाणत, 

वाटेत काही पाणी लोक आयण प्राणी वापरतात आयण त्यापैकी काही या चक्रातनू बाहरेही 

पडत,े परांत ुआपल्या वातावरणातील पाण्याचा हा चक्रीय प्रवाह साधारणपणे पथृ्वीवरील 

प्रवाही गोडे पाणी यटकवनू ठेवतो. 
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उगमापासून ते समुद्राला णमळेपरं्यतच्र्या नदीच्र्या 

वेगवेगळ्र्या अवस्था  

(यचत्र स्रोत :-https://www.geographypods.com/21-river-

features.html) 

 

नदी ही एक अशी जलवायहनी आह े जी पाऊस पडण्याच्या काळात यतला 

यमळणाऱ्या सवण प्रवाहाांचे पाणी वाहून नेते. भारतासारख्या दशेात वषाणतील एक यवयशष्ट 

कालावधी असतो ज्याला आपण 'पावसाळा’ (मान्सनू) म्हणतो. भारतात या काळात 

पाऊस वषाणच्या इतर मयहन्याांपेक्षा जास्त वारांवार पडतो, तर जगाच्या अनेक भागाांमध्ये 

कधी जास्त तर कधी कमी पाऊस वषणभर पडतो. त्यामळेु भारतातील नद्या पावसाळ्याच्या 

मयहन्याांत (जनू ते 

ऑक्टोबर) अयतशय 

मोठ्या प्रमाणात पाणी 

वाहून नेतात आयण नांतर 

जवळजवळ अचानक 

त्याांच्यातील पाणी कमी 

होते. याला नदीचा 

‘प्राथयमक’ यकां वा ‘बेस’ 

प्रवाह म्हणतात. भारतीय 

नद्याांच्या पररसांस्थेतील वनस्पती आयण प्राणी अशा प्रकारे वषणभरात त्याांच्या प्रवाहात 

होणाऱ्या या अचानक बदलाांशी जळुवनू घेत असतात. 

प्रत्येक नदीचा एक उगम असतो आयण तथेनू यतचे पाणी वाहायला सरुुवात होते. या 

उगमाला ‘हडेवॉटर’ असे म्हणतात. ह ेपाणी कोणत्या यदशेने वाहणार त ेगरुूत्वाकषणणाच्या 

यनयमाप्रमाणे ठरते, आयण ते उताराच्या यदशेने वहाते.  
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नदी तयार होताना ततच्या प्रवाहाांची रचना एखाद्या 

वृक्षासारखी तदसते 

यचत्र स्रोत :-https://geography-

revision.co.uk/gcse/river-landscapes/river-and-
drainage-patterns/ 

नदीच्या उगमाचा स्रोत मखु्यत्वेकरून पावसाच्या पाण्यामळेु तयार होणारे झरे यकां वा 

पवणतातील यवतळणारा बफण  असतो. परांत ु नदीच्या उगमाचे ह े पाणी जयमनीखालनूही 

झऱ्याांच्या रूपाने वर येऊ शकते यकां वा एखाद्या तलावातनूही नदीचा उगम होऊ शकतो. 

असे असले तरी पाऊस हा नदीच्या पाण्याचा मखु्य स्रोत असतो.  

आपण यजला ‘नदी’ म्हणतो ती शेकडो आयण कधीकधी हजारो लहान लहान 

प्रवाहाांची यमळून तयार होते. डोंगराळ भागात जेव्हा मसुळधार पाऊस पडतो, तेव्हा त्याच े

पाणी लहान लहान झऱ्याांच्या 

रूपाने उतारावरून खाली 

ओघळते आयण ओहोळ वाहू 

लागतात. ह ेओहोळ एकत्र येऊन 

पढेु नाला तयार होतो. हा नाला 

दरीतनू वाहात जातो. त्याला परेुसे 

भजूल यमळाले की त्याचा प्रवाह 

यस्थर होतो. अशा नाल्याांच्या 

उपनद्या बनतात आयण अशा 

अनेक उपनद्या एकत्र होऊन नदी तयार होते.  

यहमालयातील अलकनांदा आयण भागीरथी या गांगेच्या उपनद्या दवेप्रयाग येथे एकत्र 

यमळतात. यवलक्षण गोष्ट म्हणजे नदी ही अनेक फाांद्या असलेल्या एखाद्या वकृ्षासारखी 

असते.  
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गांगेचे खोरे 

तहमालयातील गांगोत्री येथे समुद्र सपाटीपासून  ७००० मीटर उांचीवर एका तहमनदीतून गांगा नदी 

‘भागीरथी’ या नावाने उगम पावते.देवप्रयाग येथे ‘अलकनांदा’ नदीशी भागीरथीचा सांगम होतो 

आतण पुढे ती गांगा नदी म्हणून ओळखली जाते. गांगा नदीचे तवस्तीणण पाणलोट के्षत्र चीन, नेपाळ, 

भारत आतण बाांगलादेश या देशाांमध्ये १०,००,००० चौरस तक.मी.इतक्या के्षत्रात पसरलेले आहे. 

भारतात ततचे खोरे उत्तर प्रदेश, उत्तराखांड, मध्य प्रदेश, छत्तीसगड, तबहार, झारखांड, राजस्थान, 

पतिम बांगाल, हरयाणा, तहमाचल प्रदेश आतण तदल्ली या राजयाांमध्ये तवस्तारलेले आहे. गांगा 

शेवटी  बांगालच्या उपसागराला जाऊन तमळते. ततच्या एकूण २५०० तक.मी इतक्या प्रवासात 

ततला यमुना, गोमती, रामगांगा अशा अनेक उपनद्या येऊन तमळतात.   

(यचत्र स्रोत :- http://www.cwc.gov.in/ugbo/gangabasin) 

नदीचा मखु्य प्रवाह यतच्या पाण्याचा यनचरा ज्या नैसयगणक आयण मानवाने बदल 

केलेल्या जयमनीच्या के्षत्रात करतो, त्या सांपणूण भागाला नदीच े 'पाणलोट' क्षेत्र 

(catchment) यकां वा 'खोरे' (basin) असे म्हणतात. बहुतेक मोठ्या नद्याांच्या खोऱ्याांच े

स्पष्टपणे वेगळे असे तीन यवभाग असतात. 
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नद्या   

वाहतात सदैव पुढे पुढे 

डोंगराांतून, दऱयाांतून, आतण सपाटीवरून. 

खडकाांतून, गवतातून आतण जतमनीखालून 

सुद्धा. 

खेड्याांतून, गावाांतून आतण शहराांतून. 

झऱयाांतून, ओढ्याांतून आतण तवतहरींत सुद्धा. 

खळाळत, तर कधी सांथपणे! 

लाव्ह्यापासून सागरापयंत - 

कोठे तयाांचा उगम आतण कोठे शेवट ? 

अगम्य, अनोखा तयाांचा प्रवास 

प्रतयेकीचा ताल अनवट ! 

 

 पयहला म्हणजे ‘डोंगराळ भागातील पाणलोट क्षेत्र’. नदीचा या क्षेत्रातील प्रवाह 

नैसयगणक, कृषी आयण नागरीकरण असलेल्या दऱ्याखोऱ्याांमधनू वाहातो. हा प्रवाह सतत 

बदलता असतो आयण तो पाऊस, यहमनदीतनू यवतळणाऱ्या बफाणचे पाणी, इतर यमळणारे 

प्रवाह, झरे, नाले आयण धबधबे यावर अवलांबनू असतो. या व्ययतररक्त दरीतील भजूलावर 

हा प्रवाह फारसा अवलांबनू नसतो. येथे नदीचा प्रवाह तीव्र उताराांवरून खाली अती वेगाने 

जोरदार वाहतो आयण डोंगरातील इतर 

प्रवाह त्याला येऊन यमळत असतात. 

त्यामळेु या प्रवाहाची जयमनीची झीज 

करण्याची क्षमताही खपू जास्त असते. या 

क्षेत्रात दाट झाडीने नदीचा प्रवाह वेढलेला 

असतो.  

दसुरा भाग म्हणजे ‘मैदानी खोरे’. 

येथेही नदी नैसयगणक, कृषी आयण 

नागरीकरण झालेल्या भागातनू वाहते. येथे ती वळणावळणाांनी वाहते, ती बह-ुवायहनी 

असते, यतचे पात्र यवस्तीणण असते आयण यतचे ठरावीक असे परूके्षत्र असते. यतचा प्रवाह 

मखु्यत्वेकरून पावसावर अवलांबनू असतो आयण पावसाळा नसलेल्या काळात भजूलाचा 

यनचरा करणाऱ्या खडकाांतनू यतला पाणी यमळत.े या के्षत्रात वेगवेगळ्या यठकाणी नदीला 

यतच्या उपनद्या येऊन यमळू शकतात, परांत ु छोटे प्राथयमक ओहोळ नदीला यमळण्याच े

प्रमाण कमी असते. ह े खोरे प्रामखु्याने समदृ्ध जलसाठा असलेल्या खोल गाळाच्या 
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साठ्याांनी बनलेले असते. काही भागाांमध्ये रुां द दऱ्या यदसतात. प्रवाहाला मध्यम उतार 

असतो आयण नदीचा वगेही कमी असतो. नदीच्या काठावर वकृ्षाांपेक्षा गवत जास्त प्रमाणात 

आढळते. नदीपात्रातील बहुतेक वनस्पती परुावर अवलांबनू असतात आयण परू आल्यानांतर 

वनस्पतींच्या आयण प्रवाहाच्या स्वरुपात मोठ्या प्रमाणावर बदल होण्याच्या घटना घडतात. 

परुादरम्यान आयण नांतर मातीची धपू होणे आयण गाळ साचणे ही एक नैसयगणक घटना आह.े 

नदीच्या खोऱ्याचा यतसरा भाग म्हणजे ‘नदीच्या मखुाजवळील यत्रभजु प्रदशे’. या 

भागात नदीच्या प्रवाहाचे अनेक वेगवेगळ्या प्रवाहाांत रुपाांतर होते. ह ेप्रवाह पढेु समदु्राला 

यमळतात. हा नदीचा अयतशय गयतमान भाग असतो आयण यतच्या प्रवाहातील पाणी 

मखु्यत्वेकरून समदु्राच्या भरती-ओहोटी वर अवलांबनू असते. या भागाला नदीचे मखु 

असेही म्हणतात. येथेही नैसयगणक, कृषी तसेच नागरी भागातनू नदी वाहाते. ज्या 

नदीकाठावर नागरी आक्रमण झालेले नाही, तथेे खारफुटी (मँग्रोव्ह) प्रकारच्या वनस्पतींच े

जांगल आढळते. नदीच्या प्रवाहाचे स्वरूप यटकवनू ठेवणे ह ेया खारफुटीच्या जांगलाांचे मखु्य 

कायण असते. गाळ साठणे ह ेया खोऱ्याचे वैयशष््टय असते.  

गांगेचा यत्रभजु प्रदशे (सुांदरबन) जगप्रयसद्ध आयण जगातला सवाणत मोठा यत्रभजु प्रदशे 

आह.े येथे गांगा, ब्रह्मपतु्रा आयण मेघना या तीन मोठ्या नद्या बांगालच्या उपसागराला 

यमळतात. १०५,००० चौरस यकलोमीटर पसरलेला हा अयतशय सपुीक प्रदशे आह.े याचा 

दोन ततृीयाांश भाग बाांगलादशेमध्ये असनू एक ततृीयाांश भारतात आह.े  

नदी जेथे समदु्राला यमळते त्या भागात नदीला ‘खाडी’ असेही म्हटले जाते. नदीच्या 

मखुाजवळ समदु्राचे खारे पाणी नदीच्या गोड्या पाण्यात यमसळून खाडी तयार होते. 
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अमेररकेतील न्ययूॉकण  येथे समदु्राला यमळणारी हडसन नदी ह ेखाडीचे उदाहरण आह.े येथे 

समदु्राचे खारे पाणी २४१ यकलोमीटर पयंत नदीच्या पात्रात वर पोचलेले आह.े  

अशा या तीन के्षत्राांतनू वाहाणाऱ्या नद्याांचे त्या वाहून आणत असलेल्या गाळानसुार  

तीन प्रकार पडतात. नदी यकती गाळ वाहून आणेल ते हवामान, भयूवज्ञान आयण नदीच्या 

प्रवाहाचा उतार यावर अवलांबनू असते. पयहला प्रकार म्हणजे ‘तरुण’ नदी. या नदीच्या 

प्रवाहाला तीव्र उतार असतो आयण यतला अगदी कमी उपनद्या असतात. ही नदी वेगात 

वाहाते. अमेररकेतील यिनीटी नदी आयण स्पेन येथील एब्रो नदी ही तरुण नद्याांची उदाहरणे. 

दसुरी आह े‘प्रौढ’ नदी. तरुण नदीच्या तलुनेत या नदीचा उतार कमी असतो आयण ती मांद 

गतीने वाहाते. यतला अनेक उपनद्या येऊन यमळतात. यतच्यातील गाळाचे प्रमाणही कमी 

असते. ओहायो नदी आयण थेम्स नदी या प्रकारच्या नदीची उदाहरणे आहते. आयण यतसरा 

नदीचा प्रकार म्हणजे ‘जनुी’ यकां वा ‘वदृ्ध’ नदी. या नदीचा उतार कमी असतो. गांगा, नाईल 

आयण यफु्रायटस या जगप्रयसद्ध नद्या जनु्या नद्याांच्या प्रकारात मोडतात.  

नदीचे पाणी शेतीत जलयसांचनासाठी, यपण्यासाठी, दळणवळणासाठी, 

यवद्यतुयनयमणतीसाठी, पोहणे आयण नौकानयनासाठी वापरले जाते. या साऱ्याांसाठी नदीच्या 

प्रवाहामध्ये तसचे प्रवाहाच्या आजबूाजलूा बदल केले जातात. नदीच्या आजबूाजचूी जागा 

लागवडीखाली आणण्यासाठी आयण नागरीकरणासाठी वकृ्षतोड केली जाते.  

यवद्यतुयनयमणतीसाठी नदीचा प्रवाह धरणे बाांधनू अडवला जातो यकां वा जास्त जमीन 

लागवडीखाली आणण्यासाठी यकां वा शहरीकरणासाठी कालवे काढून यतचे पाणी वळवले 

जाते. धरणाांमळेु यतच्या गोड्या पाण्यातील आयण काठावरील पररसांस्थेवर हायनकारक 
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पररणाम होतात. नदीच्या काठावर राहणाऱ्या आयण यतच्या पाण्यावर यपण्याच्या 

पाण्यासाठी, मासेमारीसाठी, दळणवळणासाठी आयण शेतीसाठी अवलांबनू असणाऱ्या 

मानवी समहूाांचे नकुसान होते. धरण बाांधताना कामगाराांसाठी घरे व इांधनपरुवठ्यासाठी 

तसेच धरणाच्या कामाकडे जाणारे रस्ते बाांधण्यासाठी वकृ्षतोड केली जाते. धरणात पाणी 

अडवल्यामळेु नदीचा प्रवाह आयण यतचे खोरे आक्रसते. कोरड्या मोसमात धरणातनू 

सोडल्या जाणाऱ्या पाण्यामळेु नदीच्या पाण्याची पातळी खपू वाढत े आयण काठावर 

राहणाऱ्या लोकाांना सतकण  राहावे लागते. पावसाळ्यात जोरदार पाऊस यकां वा ढगफुटी 

सारखी घटना घडली तर नदीचे पात्र ह ेपाणी वाहून नेण्यास अपरेु पडत ेआयण परू येतात. 

यहमालयात वारांवार घडणाऱ्या परुाच्या घटना याचे द्योतक आहते.  

मानवी हस्तक्षपेाचा नदीचा प्रवाह, यतचे पाणी, त्यातील पररसांस्था, यतच्यातल्या 

गाळाची वाहतकू आयण खाडीचे स्वरुप यासारख्या वैयशष््टयाांवर झालेल्या पररणामाांचा 

अांदाज लावण्यासाठी यवस्ततृ प्रमाणात सांशोधन केले गेले आह ेआयण केले जाते आह.े या 

सांशोधनातनू असे यदसते की नदीची नैसयगणक रचना समजनू घेऊन ती यटकवणे अत्यांत 

महत्त्वाचे आह.े  

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे, शैक्षयणक सांदभण गटात सहभागी.  

इ. मेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द :नदीच्या पाण्याचे स्रोत, जलचक्र, नदी म्हणजे काय, नदीचे मखु्य भाग, नदीचे खोरे, 

नद्ाांचे प्रकार, मानवी हस्तक्षेपाचा नदीवर होणारा पररणाम) 

mailto:saaphale@rediffmail.com
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प्रश्नांकडून उत्तरनांकड ेप्रवनस - भनग ३  

आधी कळस मग पनयन 
 

 

लेखक : णकरि बरे्व   

 

अधीच्या लेखामध्ये अपण उत्तर शोधण्यासाठी उपयुक्त पद्धतीचा अराखडा 

समजून घेतला अहे. त्याच वेळी ददलेली मादहती, त्यात ऄसलेले दनयम अदण संख्यात्मक 

मादहती, यांचे दवशे्लषण करून मग उत्तरापयंत कसे जाता येते याचे एक ऄगदी सोपे उदाहरण 

बदघतले. मादहतीचे दवशे्लषण हा अपल्या पद्धतीचा गाभा अहे. या लेखात जे उत्तर हवे 

अहे, जी ‘ऄपेदित दथथती’ अहे, दतच्यावर बारकाईने दवचार करून योजना कशी 

बनवायची हे बघणार अहोत. एक सोपे कोडे  सोडवताना पद्धतीचा हा पैलू उलगडणार 

अहोत.  शाळेत ऄसताना दकंवा  नंतर अपण हे कोडे  सोडवलेही ऄसेल. 

नदीमधनू, पाण्याच्या मोठ्या साठयातनू, तमु्हाला बरोबर ६ ललटर पाणी काढायचे 

आह.े तमुच्या जवळ ९ ललटरचे एक आलण ४ ललटरचे एक, अशी दोनच भाांडी आहते. 

बरोबर ६ ललटर पाणी कसे काढाल? 

अनीता, रोहन आलण आशतुोष. लतघे कोडे कसे सोडवतात, बघ ूया. लतघाांनी कोडे 

बलघतले व मनातल्या मनात गलणत करू लागले. 
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अकृती १: ९ व ४ दलटरची भांडी 

समजा ४ ललटरचे भाांडे भरले त े९ ललटरच्या ररकाम्या भाांड्यात ओतले… रोहन 

लवचार करत होता. अलनताला वाटले अगोदर ९ ललटरचे भाांडे भरून मग काय करता येईल 

ते बघ.ू तसे लतघाांनी वेगवेगळे प्रयोग करून 

बलघतले. एकमेकाांना ते आपला लवचार साांग ू

लागले की गोंधळ उडत होता. म्हणनू लवचार 

मनातल्या मनात सरुू झाला. थोड्या वेळाने एका 

वेळेला एकजण बोलेल असे ठरले.  

आता आपण आपल्या प्रश्न सोडवायच्या पायऱ्यानसुार माांडू.  

काय हरे्व आहे :  ६ ललटर पाणी.  

माणहती : नदी आह.े म्हणजे भरपरू  पाणी उपलब्ध आह ेतसेच पाणी ओतनूही दतेा 

येईल. ९ ललटर आलण ४ ललटरचे भाांडे आह.े 

माणहती समजार्वनू घेिे :  ९ आलण ४ ललटर भाांड्याांचा  वापर करायचा  आह.े 

तयाांच्यावर कोणतयाही खणुा नाहीत म्हणज,े १ ललटर, २ ललटर इ. दाखवणाऱ्या.  

६ ललटर पाणी एखाद्या भाांड्यात लमळाले असे जेव्हा नक्की म्हणतो तया वेळी 

भाांड्यावर खणुा असतात आलण मग ६ ललटरच्या खणुेपययन्त पाणी भरलेले असते.  

लक्षात घ्या आशतुोष मला ६ ललटर पाणी लमळाले आह ेअसे गहृीत धरून लवचार 

करत आह.े तयाच्याकडे अशा खणुा असलेले भाांडे ६ ललटरपयंत भरलेले आह ेअसे तयाला 

डोळ्यासमोर लदसत आह.े 
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मलेु सतत लवचारात आहते.  

काय हरे्व आहे : ६ ललटर पाणी 

कोणती अट आह?े 

अट : भाांड्याांवर खणुा नाहीत.   

मलुाांनी प्रथम मनातल्या मनात प्रयोग केले. या भाांड्यातनू पाणी दसुऱ्यात ओत.ू एक 

भाांडे ररकामे करू. वेगवगेळ्या क्रमाने या लक्रया करू. इ.  प्रश्न, तयातील मालहती वापरुन थेट 

सोडवायचे प्रयतन केले. ते थकले. ही पद्धत काही फारसे दते नाही. लवशेष प्रगती होत नाही 

असे जाणवले. (कदालचत, करता करता जमनूही जाईल, पण अपघाताने.)  

आशतुोषला रोहनने लवचारले, समजा आपण 6 ललटर पाणी मोजले आह.े तर ते 9 

ललटरच्या भाांड्यात असणार. आता एक वेगळी सरुुवात झाली.  

जे हरे्व आहे ते णमळाले आहे असे गृहीत धरा. आणि ते पूर्वी कधीतरी, 

कोित्या प्रकारे णमळाले ते आठर्वा.  

हा सवय लवचार इतका मदु्दसेदू (explicitly) आपण करत नाही. आपण बलघतलेल्या 

सवयसाधारण आराखड्याचा लवचार करू या. आपण प्रश्न सोडवण्याच्या पद्धतींचा अनभुव, 

अनमुान इ.च्या आधारे, लवलशष्ट पायऱ्याांच्या आधारे अभ्यास करत आहोत. अलधक 

स्पष्टता आणायचा प्रयतन आपण करणार आहोत. परत एकदा तया पायऱ्या माांडू. आलण मग 

परत कोड्याच्या सोडवणकुीकडे वळू. 
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अकृती २  

९ दलटरच्या भांड्याला ६ दलटर 

ची खूण ऄसल्यावरची दथथती 

प्रश्न समजून घेिे.  

माणहती : काय माहीत आह?े तयातील घटक कोणते? तयाांचा ‘आपल्याला जे हवे’ 

तयाांच्याशी सांबांध काय?  

मालहतीच्या घटकाांच े म्हणणे काय आह.े घटक नेमके काय सचुवतात? अथायत 

आपल्याला जे हवे तया सांदभायत. जे हवे आह ेते लमळाले 

आह ेअसे जण ूगहृीत धरून.  

अट काय आहे? थेट मालहतीवरून कोड्यात 

हवे आह ेते लमळते? अथायतच तसे नाही. मग तयासाठी 

कोणती अट आह.े अलधकचे काही बांधन आह ेका?  

आपल्या कोड्यासांदभायत, 

काय हरे्व आहे : ६ ललटर पाणी  

माणहती / साधन : ९ ललटर, ४ ललटर चे भाांडे. नदीतनू पाणी घ्यायचे आह.े लकतीही  

पाणी घऊे शकतो. अथायत ओतनूही दऊे शकतो.  

अट / अडचि : भाांड्याांवर ललटरच्या खणुा नाहीत.  

परत लवचार करू.  

६ ललटर पाणी लमळाले आह.े जण ूकाही पवूी ते असे खणुा असलेल्या भाांड्याांतनू 

लमळाले. काही करून ९ ललटरच्या भाांड्यात आपल्याला एक अदृश्य खणू हवी. आता एक 
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अकृती ३  

४ दलटरच्या भांड्याने ३ दलटर 

मोजता येईल का? 

लनलित लदशा लमळाली आह.े ९ ललटरच्या भाांड्यात ६ ललटरचे पाणी असेल. आलण ‘६ 

ललटरची खणू’ आपण तयार करायची आह.े प्रश्न सोडवायची लदशा, एक योजना 

डोळ्यासमोर आली.  

आता अलधक लवशे्लषण न करता कोडे सोडव.ू आकृतया बघनू, आवश्यक लततकेच 

शब्दात माांडून.  

म्हणजे ९ ललटरच्या भाांड्यामध्ये ३ ललटर पाणी नाही. 3 ललटर भाग ररकामा आह.े 

3 ललटरचे दोन भाग पाण्याने भरलेले आहते, एक 

ररकामा आह.ेआपल्याला तीन ललटर पाणी मोजता 

आले तर मग ६ ललटर पाणी लमळेल. तीन तीन 

ललटर मोजनू ६ ललटर करायचे. अथवा थेट ९ 

ललटरच्या भाांड्यात ३ ललटर वेगळे काढत आले तर 

तसे ही उत्तर लमळेल. ही महत्त्वाची पायरी आह,े ६ 

ललटर पाणी हवे, ६ ललटर पाणी हवे असा धोशा थाांबवनू, ६ ललटर पाणी लमळण्यासाठी 

कोणती लस्थती लमळायला हवी, हा लवचार सरुू झाला.  

मग ४ ललटरचे भाांडे मी ३ ललटर मोजता येईल असे केले, असे समज.ू म्हणजे ४ 

ललटरमध्ये एक ललटर कमी आह,े असे करायचे आह.े लकां वा ४ ललटरच्या भाांड्यात खालती 

एक ललटर पाणी आह े आलण फक्त ३ ललटर पाणी ४ ललटरच्या भाांड्यात बस ू शकेल. 

अथायत ४ ललटरच्या भाांड्यात मी ३ ललटर पाणी मोजीन, असे करायचे आह.े  
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४ ललटर भाांड्यातले १ ललटर पाणी ९ ललटरच्या भाांड्यातनू  लमळणार. ९ ललटरमधनू  

४ ललटर काढले. टाकून लदले. मग अजनू एकदा ४ 

ललटर काढले फेकून लदले. आलण आपण 

उत्तराच्यासाठी उपयकु्त पररलस्थतीत आलो. 

आपल्याला जे हवे आह े ते कसे लमळू शकेल या 

लवचारातील, अपेलक्षत शेवटच्या उत्तराच्या जवळच्या 

लस्थतीवर आपण आलो. येथनू आपण ६ ललटर पाणी 

लमळव ूशकू.  

एक ललटर पाणी ४ ललटरच्या भाांड्यामध्ये ओतले. ४ ललटरच्या भाांड्यात आता ३ 

ललटर जागा लशल्लक आह.े ९ ललटरचे भाांडे भरून 

घेतले. तयातील पाणी ४ ललटरचे भाांडे भरेपयंत 

ओतले. आता ९ ललटरच्या भाांड्यात बरोबर ६ ललटर 

पाणी लशल्लक रालहले. 

आपण एक योजना बनवली ती योग्य आह ेअस े

आपल्याला वाटते आह,े कारण लदलेली मालहती ते 

अपेलक्षत मालहती या प्रवासाचे लनलित स्वरूप 

आपल्यासमोर आह.े  प्रतयक्ष कोड्याचे उत्तर लललहताना, दतेाना आपण प्रश्नात लदलेल्या 

मालहती आधारे आलण अटींसह सरुवात करून आपल्या लवचाराने ठरवलेल्या पायऱ्याांनी 

अकृती ४  

९ दलटरच्या भांड्यातून १ दलटर 

पाणी दमळवले 

अकृती ५  

९ दलटरच्या भांड्यातील वरचे 

३ दलटर पाणी ४ दलटरच्या 

भांड्यात ओतले की ६ दलटर 

पाणी उरले.  
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मागे मागे जात टप्पप्पयाटप्पप्पयाने उत्तर माांडतो. ही उत्तर काढायची पद्धत म्हणजेच आधी 

कळस मग पाया रे! 

अथायत आपण या वेळी जे उत्तर अपेलक्षत आह े तयावर अलधक लवचार केला. त े

लमळाले आह े असे गहृीत धरले. लतथे कसे पोचता येईल, कोणतया लस्थतीतनू उत्तराच्या  

लस्थतीला आपण येऊ शकतो, ते शोधले. आता या पायरीवर कोणतया लस्थतीतनू येऊ शकू, 

असा लवचार करत आपण एक एक पायरीने ‘लदलेल्या मालहती’ जवळ आलो. अर्ाभत 

‘अपेणक्षत उत्तर’ संबंधीच्या माणहतीचे णर्वशे्लषि करत आपि आपली योजना तयार 

केली. ‘णदलेल्या माणहतीचे’ णर्वशे्लषि त्याद्वारे योजना आणि उत्तर; तसेच ‘आधी 

कळस मग पाया’ या दोन्ही मागाांची तोंड ओळख आपि करून घेतली आहे.  

योजना कशी बनवावी? ती अयशस्वी होईल का ह ेअगोदर तपासता  येते का? या 

पढुील लेखात आपण याांचा लवचार करणार आहोत. 

क्रमशः 

§§§ 

लेखक : णकरि बरे्व, भास्कराचायय प्रलतष्ठान येथे गलणत लशकवतात. लवज्ञान व 

गलणत  लवषयाांत लेखन करतात. शैक्षलणक सांदभय गटात सहभागी. 

इ.मेल : barvekh@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द:गणित समजावनू घेिे, णदलेल्या माणहतीचे णवशे्लषि, गणित सोडणवण्याच्या पायऱ्या) 

mailto:barvekh@gmail.com
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माघारीचा पर्ाार् 

 
लेखक : डॉ. मुरारी तपस्वी 

हवामान बदल, जागततक तापमानवाढ यावर वैज्ञातनक गेल्या ऄनेक वषाांपासनू 

आशारे दते अहते, पण धोरणकर्तयाांना यावरच ेसंशोधन म्हणज ेवातानकूुतलत प्रयोगशाळेत 

बसनू केलेली वायफळ बडबड वाटत होती. पण अता र्तयाच ेपररणाम ऄगदी ईंबरठ्यापयांत 

येउन पोहोचले अहते, तरी राज्यकर्तयाांना र्तयावर र्तवरेने धोरणार्तमक तनणणय घेण्याची वेळ 

अलेली अह ेऄस ेवाटताना तदसत नाही.  

वारंवार येणारी वादळं, नद्ांना परू, ऄसह्य होणारा ईकाडा, ऄवकाळी येणारा 

पाउस, ऄततवषृ्टी या रुपात हवामान बदलाच े पररणाम तदसनू येत अहते. जागततक 

स्तरावर, समदु्राच्या पाण्याच्या पातळीत वाढ होण्यामळेु २०५० पयांत ३० कोटी 

लोकसंख्येवर र्तयाचा पररणाम होण्याच े भाकीत वतणवले गेले अह.े २१ व्या शतकाच्या 

ऄखरेीस, हवामान कस े तवकतसत होत े र्तयानसुार तहदंी महासागरातील समदु्राची पातळी 

समुारे ०.५ ते ०.८ मीटरने वाढण्याची शक्यता अह.े समदु्राच्या पातळीत वाढ झाल्याने 

तकनारपट्टीवरील तपण्याच्या पाण्याच्या स्रोतांमध्ये खाऱ्या पाण्याचा प्रवेश होइल.  

जैन अतण कमणकर या जोडगोळीने करंट सायन्स नावाच्या तनयतकातलकात लेख 

तलहून याला तोंड द्ायला कोणता तनणणय श्रेयस अह ेर्तयाची चचाण केली अह.े  
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स्थलूमानाने नद्ांना परू अल ेकी र्तयाच े व्यवस्थापन तीन प्रकारे केले जाते - एक 

म्हणज े नद्ांवर बंधारे घालण े तकंवा र्तयाच्या प्रवाहाला आतरत्र वळण े दते परूतस्थतीवर 

तनयंत्रण अणण,े दसुरे परू अला की तेथील रतहवाशांच ेतार्तपरुत े स्थलांतर करण,े अतण 

ततसरा पयाणय म्हणज े परुाच्या पाण्याला कायमस्वरुपी वाट करुन दणे्यासाठी अतण 

र्तयापासनू वारंवार तनमाणण होणारय्ा धोक्यांपासनू मानवजातीनेच सरुतित स्थळापयांत मागे 

हटण.े जेव्हा दरवषीच ऄशा प्रसंगांना तोंड द्ायची पाळी येत े तेव्हा ततसरा पयाणयच 

शहाणपणाचा ठरतो. र्तयाला मॅनेज्ड ररट्रीट (managed retreat - MR) म्हणजेच 

माघारीतनू तमळवलेले यश ऄसे म्हणता येइल!  

या पयाणयाचा वापर तसंध ू संस्कृतीपासनू झालेला अढळतो. तसंध ू संस्कृतीतील 

समधृ्द शहरांमधील रतहवाशांना मोठ्या व दीधणकालीन दषु्काळामळेु कायमस्वरुपी स्थलांतर 

करणे भाग पडल े ऄस े एक ऄनमुान काढल े जाते. यरुोपातही ऐततहातसक काळात ऄशी 

ईदाहरण े अहते. स्थलांतर ह े फक्त मानवी वस्तीपरुतचे नसत े तर पश-ुपिीही बदलर्तया 

हवामानाला तोंड दणे्याकरता स्थलांतर करतात हहेी अपल्याला मातहती अह.े 

२०१९ मध्ये कोल्हापूर व साांगली 

भागात अभूतपूवव पूर आलेला 

होता. 

२०१८ मध्ये केरळमध्ये शतकभरातील सवावत 

जास्त नुकसानकारक पूरस्स्थती स्नमावण 

झाली होती. 
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स्नळी व लाल परूरेषा – भूतकाळातील 

पुराच्या नोंदीनुसार ठरवलेल्या या 

काल्पस्नक रेषा असतात. 

चक्रीवादळादरम्यान समदु्रकाठी वसलेल्या रतहवाशांच्या तार्तपरुर्तया स्थलांतरामळेु 

मनषु्यहानी टळते ह ेअपण गेली काही वषण ऄनभुवत अहोतच.  

       यामध्ये परूरेषा ठरवणे ही पतहली महत्त्वाची पायरी अह.े परूरेषा दोन प्रकारच्या 

ऄसतात - तनळी रेषा व लाल रेषा. तनळी रेषा 

गेल्या २५ वषाांतील सवाणतधक परुाची तस्थती  

तवचारात घेउन अखली जाते तर लाल रेषा 

ठरवण्यासाठी गले्या १०० वषाांतील सवाणतधक 

परूतस्थतीचा तवचार केला जातो. नगरतनयोजन 

शास्त्राच्या संकेतांनसुार तनळ्या रेषेच्या अत 

कोणर्तयाही प्रकारचे बांधकाम करण्यास मनाइ 

ऄसते. लाल व तनळी रेष यांमध्ये काही प्रकारची सावणजतनक ईपयकु्ततचेी बांधकामे केली 

जाउ शकतात, पण घरे बांधनू वस्ती करणे या भागासाठीही तनतषध्द अह.े  

 हवामान बदलामळेु पजणन्यचक्र बदलले अह े व पढेुही बदलणार अह.े भारताचा 

तवचार केला तर अता मौसमी पावसाचा कालावधी लांबला अह,े पावसाचे सरासरी 

प्रमाण वाढले अह,े पण प्रर्तयि पाउस पडण्याचे तदवस कमी झाले अहते. पररणामतः 

जेव्हा पाउस पडतो तेव्हा तो ऄिरशः कोसळतो. नद्ांवर बांधलेली धरणे ह ेपरूतनयंत्रणाच े

एक साधन ऄसते. पण मौसमी पावसाच्या कालावधीत धरणे भरण्याचा जो पररतचत 

अकृतीबंध होता, तोही पजणन्यचक्रातील बदलांबरोबर बदलतो अह.े कधी नदीखोऱ्यात 

बेसमुार पाउस झाल्याने, तर कधी धरणांचे जलाशय भरून गले्यामळेु पाणी सोडाव े
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लागल्याने, नद्ांची पाते्र ऄनपेतित वेळी व ऄनपेतित वेगाने फुगतात. एकंदरीतच नदीला 

परू येण्याच्या वेळा, परुाचे प्रमाण, अतण परूतस्थती तटकून रहाण्याचा कालावधी या 

कशासाठीच जनेु ठोकताळे अता ईपयोगाचे रातहलेले नाहीत. या सवण बाबी तवचारात 

घेउन सवणच नद्ांच्या परूरेषांची नव्याने अखणी करणे अवश्यक झाले अह.े शहरांमधनू 

वाहणाऱ्या नद्ांच्याबाबत शहरीकरणाचा रेटा व नदीपात्रातील ऄततक्रमणे यांमळेुही 

नद्ांच्या परुाची प्रकृती बदलते अह.े र्तयामळेु नवीन परूरेषा अखताना या सवणच बाबी 

तवचारात घ्यायला हव्यात.  

परूरेषचेी एकदा अखणी झाली की र्तयाच्या अत कुठलीही वसती करायची 

परवानगी द्ायची नाही ही जबाबदारी संबंतधत शासनाची. नवीन परूरेषा अखल्यावर 

पवूीपासनू ईभी ऄसलेली एखादी वस्ती रेषेच्या अत येत ऄसेल तर ततचेही स्थलांतर करण े

अवश्यक अह.े  

सवणसाधारणपण े भारतीय रतहवाशांना अपला भाग कायमस्वरुपी सोडून स्थलांतर 

करण े मानतसकदृष््टया खपू ऄवघड जाते, कारण र्तयांच े तेथील तनसगाणशी, वतडलातजणत 

तमळालेल्या जमीन-जमुल्याशी, शेजाराशी भावतनक नात े जळुलेले ऄसते. या 

सगळ्यापासनू दरू जाणे ऄवघड जरी ऄसले तरी ते पटवनू दणेे, ईत्तम पयाणयी व्यवस्था 

करून नवे बस्तान बांधण्यासाठी लागणारी मदत करणे ही जबाबदारीही संबंतधत 

शासनाचीच.  

पण प्रर्तयिात यातले काहीच घडताना तदसत नाही. नवीन परूरेषा अखणे दरूच, 

ऄसलेल्या परूरेषांच्या अत तवतवध प्रकारच े ऄतनबांध बांधकाम चाल ू अह.े दरवषी 



 
30 / शैक्षणिक संदर्भ अंक १३८  

 

पूरस्स्थती स्नमावण झाल्यावर 

आपत्ती व्यवस्थापन यांत्रणा 

कायवरत होतात. 

तकनारपट्टीवरील परूतस्थती ऄतधकातधक गंभीर होत ऄसताना तदसत ऄसनूही नव्याने 

परूरेषेच्या असमास मालमत्ता घेणारे महाभागही मोठ्या प्रमाणात अहते.  

आटंरनेटवर गोव्यात समदु्राकाठी तकती मालमत्ता तवकाउ अहते याचा शोध घेतला 

तेव्हा एका संकेतस्थळावर ७१ जातहराती अढळल्या. प्रर्तयेकी तकंमत कोट्यवधी रुपयात ! 

२०५० पयांत या मालमत्ता धोक्यात येउ शकतात ह ेर्तयांना कळत कस ेनाही? नदीकाठांची 

पररतस्थतीही यापेिा फार वेगळी नाही. मोठ्या शहरात नदीकाठावर, ओढ्याकाठी भराव 

घालनू नव्या मालमत्ता ईभ्या केलेल्या तदसनू येतात. र्तया सगळ्याच दरवषी येणारय्ा 

परुांमळेु धोक्यात येत अहते.  

भारतात लोकसंख्येची घनता प्रचंड मोठ्या प्रमाणात अह.े समुारे दर चौरस तक.मी. 

मध्य े४२० जण वसती करुन ऄसतात. कॅनडा, ब्राझील, ऄमेररकेत हचे प्रमाण ऄनकु्रम े४, 

२५, ३४ अह.े र्तयातही मोठी शहरे सगळी समदु्राकाठी - ज्याची पातळी २०५० पयांत 

वाढण्याच े संकेत अहते. समुारे साडेतीन कोटी भारतीय 

यामळेु एकतवसाव्या शतकाऄखरेीपयांत ऄडचणीत येउ 

शकतात. या शहरांतील लोकसंख्या कमी होण्याऐवजी 

वाढतच चालली अह.े यांच े कायमस्वरुपी स्थलांतर 

करण्याची अवश्यकता अह ेअतण र्तयाच ेअपल्याकडे 

काहीही तनयोजन नाही. चक्रीवादळे, परू, आ. नैसतगणक संकटांतील अपत्तीग्रस्तांना दरवषी 

तार्तपरुती मदत करण्यातच अपला खचण होतो. धोरणार्तमक तनणणय घेउन पाण्याचा धोका 

ऄसलेल्या सवण वस्र्तयांच्या कायमस्वरुपी स्थलांतराची सोय केली तर हा वारंवार होणारा 

खचण टाळता येण ेशक्य अह,े अतण तोच एक शहाणपणाचा, ईत्तम पयाणय अह ेऄसे ह े
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संशोधक म्हणतात. याकरता येर्तया २५ वषाणत, ५० वषाणत कुठल्या भागातल्या लोकांना 

स्थलांतर करावे लागेल याचा शास्त्रशदु्ध ऄभ्यास करुन र्तया तठकाणांवर लि कें तद्रत 

करायला हव.े स्थलांतराच्या जागांचा जलतवज्ञान, हवामानशास्त्रीय, भवूैज्ञातनक अतण 

पयाणवरणीय दृष्टीने तवचार करण े अवश्यक ठरते, नाहीतर अगीतनू फुफाट्यात ऄशी 

पररतस्थती ईद्भव ू शकते. र्तयाकरता अवश्यक ऄसे कायदहेी करावे लागतील. ऄथाणत 

स्थलांतर करायच्या जागांचा तवचार दशेपातळीवर न करता गावपातळीवर, प्रादतेशक 

स्तरावर करण्याची अवश्यक अह,े कारण लहान स्तरावरच े तनयोजन ऄतधक चांगल्या 

पद्धतीने होत ेऄसे र्तयांच ेम्हणणे अह.े 

शासन तनयोजन, कायद े करील तेव्हा करो. वैयतक्तक पातळीवर अपण ऄसे नदी 

तकनारी, समदु्राकाठी राहात ऄस ूतर तेथनू सरुतित जागी स्वतःहूनच हलण्याचा तनणणय घेणे 

ह े शहाणपणाच.े मालमत्ता खरेदीचा तवचार ऄसेल तर ऄशी नदीकाठची, समदु्राकाठची 

मालमत्ता मोठी गुंतवणकू करुन न घेण े श्रेयस्कर. अपल्याच नाही तर अपल्या पढुच्या 

तपढीचा तवचार केल्याबद्दल ती तपढी तमुची ईतराइ होइल. 

§§§ 

 

लेखक: डॉ. मुरारी तपस्वी, राष्ट्रीय समदु्रतवज्ञान संस्था, गोवा येथनू गं्रथपाल म्हणनू तनवतृ्त. 

गं्रथालयशास्त्रात तवद्ा वाचस्पती. 

आमेल: tapaswimurari@gmail.com 

(कळीचे शब्द: हवामान बदल, जागततक तापमानवाढ, हवामान बदलाचे पररणाम, तनळी परूरेषा, लाल परूरेषा, 

नदीच्या परुाचे व्यवस्थापन, रतहवाशाांचे स्थलाांतर) 

mailto:tapaswimurari@gmail.com
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माणसाने माती खावी का? 
 

लेखक : डॉ. आनंद करे्व 

 

 

प्राणयाांना लागणारे सर्व अन्नघटक तयाांना र्नस्पतींकडूनच ममळतात कारण प्रामणमात्र 

ह े एकतर र्नस्पमतभक्षक तरी असतात मकां र्ा र्नस्पमतभक्षकाांचे भक्षक असतात. जगात 

जेथे कोठे र्नस्पतींच्या र्ाढीसाठी योग्य अस े

पाऊसमान आमण तापमान असते मतथे आपणाांस 

महरव्यागार र्नस्पती र्ाढताना मदसतात. तयामळेु 

आपण ह ेगहृीत धरू शकतो की र्नस्पतींना आमण पयावयाने सर्व जीर्मात्राांना जगणयासाठी 

आर्श्यक असणारे खमनजघटक जगातल्या सर्व प्रकारच्या मातीत आढळतात. आपल्या 

आसमांतातील हर्ेत थोडीफार धळू नेहमीच असते आमण मतचा काही अांश आपल्या 

पोटात सतत जातच असतो.  

आपले आरोग्यही अनेक खमनजघटकाांर्र अर्लांबनू असते. सर्व जीर्मात्राांच े

पेमशकाद्रव्य प्रमथनाांनी बनलेले असते आमण नायट्रोजन हा प्रमथनाांचा एक प्रमखु घटक 

असतो. यामशर्ाय अनेक प्रमथनाांमध्ये गांधकही असते. आपली हाडे ही मखु्यतः कॅमल्शयम 
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फॉस्फेटपासनू बनलेली असतात. आपल्याला कॅमल्शयम कमी पडले तर हाडे मठसळू 

होतात. रक्तातल्या महमोग्लोबीनमध्ये तसेच पेमशकेच्या चयनात ऑमससडीकरणासाठी 

लागणाऱ्या सायटोक्रोममध्येही लोह असते. शरीराला परेुसे लोह ममळाले नाही तर 

अॅमनममया (रक्तक्षय) हा रोग होतो. मज्जासांस्थेतील सांदशेर्हनासाठी पोटॅमशयम लागते. 

आपल्या जठरात पचनासाठी जे हायड्रोसलोररक आम्ल लागते ते मनमावण करणयासाठी 

आपल्या रक्तात मीठ (सोमडयम सलोराइड) असार्े लागते. थायरॉइड ग्रांथीच्या कायावसाठी 

आयोडीन लागते. जर सेलेमनयमची कमतरता असेल तर मेंद ूनीट कायव करीत नाही. आपले 

केस आमण नख े याांमध्ये गांधक असते. पेशींमधील नामभकाम्लात फॉस्फरस असतो. 

यामशर्ाय जस्त, बोरॉन, कोबाल्ट, ताांबे, मँगॅनीज, मॅग्नेमशयम, मॉमलब्डेनम, ही मलूद्रव्येही 

मर्मर्ध कायाांसाठी लागतात.  

आपल्याला लागणारे सर्व खमनज घटक आपल्याला आपल्या अन्नातनूच 

ममळतात, पण पोटभर अन्न ममळत असनूही बरेचदा मर्मशष्ट खमनजघटकाांच्या कमतरतेने 

आजार उद्भर्तात. असे खमनजघटक र्ापरून बनमर्लेली औषधे आधमुनक 

औषधालयाांमध्ये ममळतात, पण औषधाांचे इतर काही दषु्पररणामही होऊ शकतात. 

याऐर्जी रोज थोडी माती पोटात गलेी तर आपल्याला आपोआपच सर्व खमनजे ममळत 

राहतील. गरोदर मियाांना बरेचदा माती खार्ीशी र्ाटते याचहेी कारण तयाांच्या आहारातली 

खमनज घटकाांची कमतरता हचे असार्े.  

र्नस्पतींना काबवन ह े मलूद्रव्य हर्ेतील काबवन डायऑससाइडद्वारे ममळते, तर 

हायड्रोजन र् ऑमससजन ह ेघटक पाणयाद्वारे ममळतात. पाठ्यपसु्तकाांनसुार नायट्रोजन आमण 

अन्य समुारे पांधरा खमनजघटकाांसाठी र्नस्पतींना मातीर्र अर्लांबनू राहार्े लागते. परांत ु
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मातीतली खमनजे पाणयात मर्रघळत नसल्याने ती र्नस्पतींना मळुाांर्ाटे घेताच येत नाहीत, 

ह े कोणतेच पाठ्यपसु्तक साांगत नाही. पाणयात मर्रघळू शकतील असे खमनजघटक 

र्नस्पतींना उपलब्ध करून दणेयासाठीच शेतकऱ्याांना आपल्या शेतात रासायमनक खते 

घालार्ी लागतात. पण मग मनसगावतील र्नस्पतींना मातीतले खमनजघटक कसे ममळतात, 

ह ेआजर्र एक कोडेच होते. मी तयाचे उत्तर शोधनू काढले.  

मला प्रथम लागलेला शोध होता तो असा की मातीतली खमनजे 

जरी  र्नस्पतींना  घेता येत नसली तरी मातीत 

राहणाऱ्या सकू्ष्मजांतूांना ती घेता येतात. माझा दसुरा 

शोध असा होता की र्नस्पती मातीतल्या 

सकू्ष्मजांतूांना मारून खातात. जममनीर्र र्ाढणाऱ्या 

प्रतयेक र्नस्पतीच्या मळुाांमधनू मातीतल्या 

सकू्ष्मजांतूांना मारणयासाठी आर्श्यक अशी 

प्रमतजैर्के आमण मतृ जांत ू पचमर्णयासाठी 

आर्श्यक असे पाचक मर्कर स्रर्तात. आपल्या परू्वजाांना सकू्ष्मजांत ू मकां र्ा मळुाांमधील 

प्रमतजैर्के यापैकी कोणतयाच मर्षयाची मामहती नव्हती, पण तरीही आयरु्ेदातील ६० 

टसके औषधे मर्मर्ध र्नस्पतींच्या मळुाांर्र आधाररत आहते, ह ेनाकारता येणार नाही.   

मातीतली खमनजे पाणयात मर्रघळत नाहीत, याचा र्रील मर्र्चेनात उल्लेख 

झालेला आहचे. तयामळेु जर एखाद्याने माती खाल्ली तर मतच्यातली खमनजे तयाच्या 

शरीरात शोषली न जाता मर्षे्ठबरोबर शरीरातनू मनघनू जाणयाची शसयता काही नाकारता यते 

नाही. तयामळेु पोटात गलेेल्या मातीचे पढेु काय होत,े ह ेपाहणयासाठी मी एक प्रयोग केला.  
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बायोगॅस सांयांत्रात आपण जनार्राांच्या शेणात आढळणारे सकू्ष्मजांत ूम्हणजे पयावयाने 

जनार्राांच्या आतड्यात र्ास करणारे जांतचू र्ापरतो. तयाांना मातीतली खमनजे घेता येतात 

का ह ेपाहणयासाठी मी बायोगॅस सांयांत्रात थोडी माती र्जन करून घातली. ह ेसांयांत्र तीन 

ममहने चालमर्ल्यानांतर सांयांत्रात घातलेल्या मातीचे पनु्हा र्जन केले ते २० टससयाांनी कमी 

भरले. बायोगॅस सांयांत्रातील सकू्ष्मजांतूांनी मातीतली खमनजे घेतल्यामळेुच मातीचे र्जन कमी 

झाले असणार. म्हणजे केर्ळ मातीतले सकू्ष्मजांतचू नव्हते तर आपल्या आतड्यात राहणारे 

जांतसूदु्धा तयाांच्या सांर्धवनमाध्यमातनू तयाांना लागणारे खमनजघटक घेतात, मग ह ेघटक जरी 

पाणयात अमर्द्राव्य असले तरीही ते तयाांना घेता येतात.  

पाणयात अमर्द्राव्य असणाऱ्या खमनजघटकाांचे ग्रहण सकू्ष्मजांत ूकसे करू शकतात 

यार्रही मी मर्चार केला. व्यार्हाररक दृष््टया जरी मातीतली खमनजे पाणयात अमर्द्राव्य 

असली तरी प्रतयक्षात मात्र ती अतयल्प प्रमाणात मर्रघळतात. तयामळेु तयार होणाऱ्या 

द्रार्णात खमनजाांचे प्रमाण अतयांत कमी म्हणजे १ दशलक्ष भाग पाणयात २ ते ५ भाग 

खमनजे इतके कमी असते. याला र्ैज्ञामनक पररभाषेत पाट्वस पर मममलयन मकां र्ा पीपीएम 

असे म्हणतात. इतसया कमी तीव्रतेच्या द्रार्णातनू र्नस्पतींची मळेु जरी मर्द्राव्य पदाथव घेऊ 

शकत नसली तरी सकू्ष्मजांतूांना ते शसय असते.   

परांत ु माणसाांनी माती खार्ी की नाही या प्रश्नाचे होकाराथी उत्तर मला अगदी 

योगायोगाने ममळाले. पणुयातल्या मांडईत मफरत 

असता मला असे मदसले की एका गाळ्यात राखी 

रांगाची समुारे ३ सें.मी. जाडीची ढेकळे मर्कायला 

ठेर्ली होती. ती कशासाठी र्ापरतात असे मर्चारल्यार्र दकुानदाराने मला सामगतले की 
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शैक्षमणक सांदभव द्वमैामसकात प्रमसध्द झालेल्या लेखमाला  ,एकाच मर्षयार्रील लेख ,एका लेखकाांच ेलेख ,अशा स्र्रूपाची 

सांकलने आता आम्ही इ-पसु्तक स्र्रूपात उपलब्ध करून दते आहोत .रे्बसाइटर्र सध्या पढुील तीन इ-पसु्तके उपलब्ध 

आहते .जरूर पहा ,इतराांपयांतही पोहचर्ा .आपला अमभप्र ााय र् सचूना आम्हाला इमेलने कळर्ा . 

जल -थल-मल पसु्तकातील मनर्डक प्रकरणे https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनांद करे् याांच्या लेखाांच ेसांकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

मद्वजगण अर्घ ेलेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

ती खायची माती आह.े या मर्षयार्र मी अमधक चौकशी केल्यार्र मला असे समजले की 

ही माती भारतात पामकस्तानातनू आणली जाते आमण ती यनुानी र्ैद्यकशािात र्ापरली 

जात असल्याने मखु्यतः मसुलमान लोकच ती खातात. मराठर्ाड्यातल्या औरांगाबाद 

शहरात या मातीचा दर र्षीचा खप समुारे १६ टन आह.े अथावत हीच मर्मशष्ट माती का 

र्ापरायची? आपल्या आजबूाजलूा असलेली साधी माती र्ापरता येईल का? कोणतीही 

माती नसुतीच उचलनू खाणे अथावतच सरुमक्षत असणार नाही. मग तयासाठी कोणती प्रमक्रया 

करार्ी? यात मातीचे रासायमनक स्र्रूप बदलनू मतची पररणामकारकता कमी होणार नाही 

यासाठी काय करार्े लागेल? या र् अशा अनेक प्रश्नाांची उत्तरे र्ैज्ञामनक पध्दतीने शोधार्ी 

लागतील.   

§§§ 

 

लेखक: आनंद करे्व, अप्रोमप्रएट रूरल टेसनॉलजी इमन्स्टट्यटू (आरती) सांस्थेचे सांस्थापक 

अध्यक्ष. प्रमसध्द र्नस्पती शािज्ञ र् शेतीतज्ञ. 

इमेल: adkarve@gmail.com 

(कळीचे शब्द: अन्न व आरोग्य, आरोग्यासाठी खननज घटक, मातीतील खननजे, आरोग्यकारक 

सकू्ष्मजीव, आयवेुद, यनुानी औषध पध्दती, खायची माती) 

 

mailto:adkarve@gmail.com
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वसतं खानोलकर:  

र्ारतातील रोगणनदानशास्त्राचे जनक 

 
 

लेखक : डॉ. णनतीन हांडे 

 

वसंत खानोलकर: भारतातील पॅथॉलॉजीचे जनक. कुष्ठरोग, प्रजननशास्त्र, अनवुंशशास्त्र 

आणि सवाात महत्वाच ं म्हिजे कका रोग या णवषयांमध्ये पायाभतू संशोधन करिारे डॉ 

खानोलकर ह े भारतात झालेल्या आरोग्यणवज्ञानाच्या प्रगतीमधील एक ऋणषतलु्य 

व्यणिमत्त्व. त्यांच्या मागादशानाखाली शास्त्रज्ञांच्या कप क णपा घया घडल्या. अनेक नव्या 

संसथांची पायाभरिी त्यांच्या पाु ाकाराने आणि मागादशानाखाली झाली आह.े अशा थोर 

व्यणिमत्त्वाची ओळख पाु च्या णपा ीला व्हावी म्हिनू हा लेख.  

 

वसंत रामजी खानोलकर यांचा जन्म कोकणातील एका छोट्या खडेेगावात गोमंतक 

मराठा समाजातील एका सशुिशित कुटंुबात एशिल १८९५ रोजी झाला. वसंत ऊतमुध्ये 

जन्माला अला म्हणनू ‘वसंता’ हा सात भावांपैकी एक. रामजी धोंडो खानोलकर ह े

वसंताचे वडील. रामजींनी वैद्यकीय शििण पणूण करून तयांच्या वशडलांिमाणं शिशटि 
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सैन्यात जाण्याचा शनणणय घेतला होता. एकोशणसावं ितक संपन्न होत ऄसताना चीन शवरुद्ध 

अठ यरुोशपय दिे बॉक्सर लढाइमध्ये लढत होते. या यदु्धातनू शवजयी होउन परतताना 

शिशटि सैन्यात डॉक्टर ऄसलेले रामजी खानोलकर ह े क्वेट्टा या िहराच्या िेमात पडले 

अशण तयांनी शतथंच स्थाशयक होण्याचा शनणणय 

घेतला. शतथं तयांनी स्वतःचा दवाखाना सरुू 

केला, तो बघता-बघता नावारूपाला अला.  

तया काळात घोडागाडी बग्गी, 

मोटारगाड्या अशण भला मोठा बंगला ऄसा 

खानोलकरांचा थाट होता. दोन मजली आमारतीत 

३० खानोलकर कुटंुबीय राहत होते. मात्र 

१९३५च्या भकंूपात रामजी अशण तयांच्या 

पररवारातील आतर १३ जण मतृयमुखुी पडले. 

ईरलेले खानोलकर पनु्हा कंबर कसनू ईभे राशहले. 

तयांनी घराचा काही भाग पनु्हा दरुुस्त करून घेतला अशण अपला वैद्यकीय यवयवसाय पनु्हा 

सरुू केला. मात्र तयानंतर राजकीय भकंूप झाला. १९४७ मधील फाळणीमळेु वातावरण 

ढवळून शनघालं. ऄखरेीस जीव वाचवत सवण खानोलकरांना भारतात परत यावं लागलं.  

िचंड ऄभ्यास ू यवयशिमतव ऄसलेल्या रामजी यांना ऄनेक भाषा ऄवगत होतया, 

तयांच्याकडे ऄनेक दशुमणळ पसु्तकांचा संग्रह होता. तयामळेु सवण मलुांना कोणतयाही 
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शवषयाचा सखोल ऄभ्यास करण्याची सवय लागली. वडीलांच्या वदै्यकीचा वारसा घेत 

शवष्ण ूअशण वसंत अशण आतर तीन भाउ वैद्यकीय पेिामध्ये ईतरले, शवक्रमने सैन्यामध्य े

जाउन शतथं वशडलांचा वारसा जपला.  

ज्ञानाचा समदृ्ध वारसा लाभलेल्या वसंताचं बालपण ऄशतिय मजेत गेलं. लंडन 

शवद्यापीठातनू तयानं शवज्ञान िाखचेी पदवी शमळवली तसेच १९१८ मध्ये वैद्यकीय पदवी 

दखेील िाप्त केली. सवाणत कमी वयाचा गॅ्रहम ररसचण स्कॉलर म्हणनू वसंताचं नाव झालं. 

१९२३ मध्ये वसंता रोगशनदानिास्त्रात (पॅथॉलॉजी) एम.डी. झाला. आथं काम करत 

ऄसताना ऄतयाधशुनक तंत्रज्ञानाचा वापर मलूभतू शवज्ञान अशण वैद्यकीय संिोधनात 

सखोल ऄनभुव शमळवला.  

भारतात परत येउन डॉ. वसंत खानोलकर यांनी गँ्रट मेशडकल कॉलेजमध्ये नोकरी 

स्वीकारली. आथे ते पदवी अशण पदयवयतु्तर शवद्यार्थयाांना रोगशनदानिास्त्र या शवषयाचे 

ऄध्यापन करू लागले. शििणासाठी ईपयिु शवशवध नमनु्यांचं संग्रहालय तयांनी सरुू केलं. 

ईती अशण पेिी यांची छायाशचतं्र घेणं सरुू करून तयांनी रोगशनदानिास्त्राच्या पद्धतिीर 

शििणाचा पाया रचला. एकशवसायवया ितकात ऄिा छायाशचत्र शवभागाचं तमु्हाला कौतकु 

वाटणार नाही. खानोलकर यांच्या काळात तयाचं महत्त्व वाटत नयवहत ं अशण हा पैिाचा 

ऄपयवयय ऄसेल ऄसा लोकांचा अिेप होता. मात्र ऄसा शवभाग चाल ूकरत ऄसाल तरच 

मी नोकरी स्वीकारेन, ऄसे ठणकावनू सांगनू खानोलकर यांनी गणुवत्तेत तडजोड करायच ं

नाकारलं. डॉ. वसंत यांनी नेहमीच ऄतयाधशुनक तंत्रज्ञानाचा वापर करण्याचा अग्रह धरला. 
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िवशवच्छेदनासाठी वगेळा शवभाग करून घेत ऄसताना तयांनी शवद्यार्थयाांसाठी यवयायाम 

िाळा दखेील बनवनू घेतली. वेळिसंगी अपल्या शवद्यार्थयाांना रोगशनदानिास्त्रामधील 

ऄतयाधशुनक तंत्रज्ञानाचा ऄनभुव घेउन येण्यासाठी परदिेी जाण्याचा अग्रह केला.  

संिोधनांमध्ये िाण्यांचा वापर करणं गरजेचं ऄसतं, तयासाठी तयांनी िाणीशवभाग 

सरुू केला. मात्र या िाण्यांना हाताळण्यासाठी शविेष िशििणाची अवश्यकता ऄसत,े 

तयामळेु अपल्या एका तंत्रज्ञाला तयांनी परदिेात या िशििणासाठी पाठवलं. पाश्चातय 

दिेातील वैद्यकीय शििणाच्या तलुनेत भारतीय शििण कमी पडू नये म्हणनू तयांनी 

वैद्यकीय ऄभ्यासक्रमात ऄनेक बदल सचुवले. अरोग्य शवज्ञान िेत्रात भौशतकिास्त्र, 

रसायनिास्त्र, िायोशगक जीविास्त्र (एक्सपेररमेंटल बायोलॉजी), जीवरसायनिास्त्र, 

जीवभौशतकिास्त्र तसेच संख्यािास्त्र यांसारख्या सवण 

ज्ञानिाखांची मदत होउ िकते ह ेतयांनी ओळखलं 

होत,ं तयांनी शवद्यार्थयाांच्या शवचारांना दखेील तिीच 

शदिा शदली.  

या कालावधीत खानोलकरांना ककण रोग 

अशण कुष्ठरोग यांच्या संिोधनात ऄशधक वेळ दणें 

गरजेचं वाटू लागलं. तयांनी िाध्यापकी सोडली 

अशण टाटा मेमोररयल रुग्णालयात िमखु 

रोगशनदानतज्ञ म्हणनू १९४१ मध्ये ते रुज ू झाले. तयांच्या संिोधनाचा शवषय भारतातील 
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ककण रोग हा होता. भारतात ककण रोगाचे कोणते िमखु िकार अहते ह ेिोधण्यासाठी तयांनी 

रुग्णालयातील अकडेवारीचा ऄभ्यास केला. ककण रोगासाठी कारणीभतू ठरणाऱ्या 

सवयींचा तयांनी ऄभ्यास केला, तयातनूच तंबाख ूसेवनाने ककण रोग होण्याची िक्यता वाढत े

ह ेसंिोधन परेुिा परुायवयांसह पढंु अलं.  

भारतातील बहुसंख्य कष्टकरी समाज तंबाख ू चघळतो, या सवयीला कुपोषण, 

तोंडाची ऄस्वच्छता अशण रोजच्या अहारामध्ये जीवनसतवांचा ऄभाव या सवाांची जोड 

शमळते अशण ककण रोगाची िक्यता वाढते. याशिवाय बदलतं पयाणवरण, वाढत ं

औद्योगीकरण अशण नातयांमधील शववाह ह े दखेील महत्त्वाचे कारण ऄसल्याचं तयांनी 

मांडलं. ककण रोगाची िक्यता कमी करायची ऄसेल तर अंतरजातीय, अंतरधमीय, 

अंतरवंिीय शववाह करणे फायद्याचे ठरते ह ेयावरून ऄधोरेशखत होते.  

‘धोतराचा ककण रोग’ संकल्पनेचा िोध तयांनीच लावला. वषाणनवुषण धोतराची गाठ 

एकाच शठकाणी बांधल्यामळेु शतथं तवचेचा ककण रोग होउ िकतो ऄसं तयांच्या शनदिणनास 

अलं.  

पवूी ऄसा समज होता की ककण रोग होण्याचा धोका यरुोप, ऄमेररकेसारख्या िगत 

खडंातील नागररकांना अशिया, अशिका सारख्या ऄिगत खडंातील नागररकांपेिा अठ 

पट ऄशधक ऄसतो. मात्र ककण रोग होण्याची िक्यता सवणच लोकांना सारखी ऄसते ऄसा 

दावा खानोलकर यांनी सांशख्यकीच्या अधारे केला. या संदभाणतील तयांचे िोधशनबंध 

ऄनेक राष्रीय अशण अतंरराष्रीय शनयतकाशलकांमध्ये िकाशित झाले अहते.  
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खानोलकर यांच्या कामाची दखल घेउन सरकारने १९५२ मध्ये आशंडयन कॅन्सर 

ररसचण सेंटर (अय. सी.अर.सी.) ही संस्था 

सरुू केली, अशण खानोलकरांना या संस्थेचे 

िमखु केलं. रॉकफेलर फाईंडेिन, जागशतक 

अरोग्य संघटना यासारख्या जगभरातील 

महत्त्वाच्या संघटनांनी या संस्थेला अशथणक 

पाठबळ शदलं होतं. ही संस्था अता 

ऄ ॅडयवहान्स्ड सेंटर फॉर रीटमेंट, रीसचण, 

एज्यकेुिन आन कॅन्सर या नावाने ओळखली 

जाते. नवी मुंबइतील खारघर येथील टाटा 

मेमोररयल सेंटरचा ही संस्था भाग ऄसनू तेथील एका आमारतीला खानोलकरांचे नाव शदलेले 

अह.े  

ककण रोगायवयशतररि खानोलकरांनी कुष्ठरोगावरही महत्त्वाचं संिोधन केलं अह.े  

कुष्ठरोगाचे जंत ू मज्जापेिीमध्ये वसतात ह े तयांनी िोधनू काढलं. कुष्ठरोगाच्या  जंतूचं े

तूपनु रुतपादन ियोगिाळेत करण्यामध्ये दखेील तयांनी यि शमळवलं. पनुरुतपादनाच ं

िरीरिास्त्र यावर दखेील खानोलकरांनी संिोधन केलं अह.े आशंडयन कौशन्सल ऑफ 

मेशडकल ररसचणने कुटंुबशनयोजनाचा िास्त्रीय ऄभ्यास करण्यासाठी एक सशमती नेमली, तया 

सशमतीचे खानोलकर ७ वषे ऄध्यि होते. यावळेी भारतात बालमतृयचू ंतसेच ऄपमतृयचू 

िमाण यरुोपपेिा खपूच ऄशधक होतं . तमु्हाला नवल वाटेल,  पण १९५० साली भारतीयांच ं
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सरासरी अयमुाणन ऄवघ ं३५ वषे होतं. (अज २०२२ मध्ये ७० वषे  म्हणज ेदपु्पट झालं 

अह.े) तयावेळी दिेाच ं सरासरी  अयषु्यमान कसं वाढवता येइल यावर तयांनी मोलाचं 

मागणदिणन केलं अह े. 

या थोर तपस्वी यवयशिमत्त्वाचा मतृय ू मुंबइच्या के.इ.एम. रुग्णालयात झाला. २९ 

ऑक्टोबर १९७८ रोजी तयांची 

िाणज्योत मालवली. जीविास्त्राचा 

एक ऄध्याय समाप्त झाला. मात्र तयांचं 

नाव भारतीय अरोग्यिते्रात ऄजरामर 

झालं अह.े तयांच्या सन्मानाथण नॅिनल ऄकॅडमी ऑफ मेशडकल सायन्सने १९८७ मध्ये डॉ. 

खानोलकर स्मतृी यवयाख्यान सरुू केलं ऄसनू दरवषी जीविास्त्रात भरीव कामशगरी 

करणाऱ्या िास्त्रज्ञाचा आथं पदक, मानपत्र अशण रोख रक्कम दउेन गौरव करण्यात येतो 

अशण तया िास्त्रज्ञाचं यवयाख्यान ऐकायची संधी सवाांना शमळते. भारतात पॅथोलॉजीचा पाया 

रचणाऱ्या खानोलकरांचा जन्मशदवस अता ‘नॅिनल पॅथोलॉजी डे’ म्हणनू साजरा करण्यात 

येतो. 

खानोलकर आशंडयन ऄसोशसएिन ऑफ पॅथॉलॉशजस्ट ऄँड मायक्रोबायोलॉशजस्ट या 

संस्थेचहेी संस्थापक ऄध्यि होते. ककण रोग अशण कुष्ठरोग यावर तयांची तीन पसु्तके िशसद्ध 

झाली ऄसनू तयांच्या १०० पेिा जास्त संिोधन पशत्रकांना अंतरराष्रीय 

शनयतकाशलकांमध्ये स्थान शमळालं अह.े खानोलकर ६ भारतीय अशण ४ यरूोशपयन भाषा 
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बोल ूअशण वाच ूिकत होते. आटंरनॅिनल कॅन्सर ररसचण कशमिनचे ऄध्यि, आशंडयन कॅन्सर 

ररसचण सेंटरचे शनदिेक, ककण रोग अशण कुष्ठरोगावरील जागशतक अरोग्य संघटनेच्या 

सशमतीचे सदस्य अशण मुंबइ शवद्यापीठाचे कुलगरुू यासारखी महत्त्वाची पद ंतयांनी भषूवली 

अहते. १९५५ मध्ये पद्मभषूण परुस्कार दउेन भारत सरकारने तयांना सन्माशनत केलं अह.े 

िशसध्द मशहला जीववैज्ञाशनक व कॅन्सरवर महत्त्वपणूण संिोधन करणाऱ्या कमल रणशदवे ह्या 

डॉ. खानोलकरांच्या शवद्याशथणनी होतया. ऄिा कतृणतववान िास्त्रज्ञांची शपढी भारतात 

घडवण्याचे तयांचे कायणही मोलाचे अह.े  

डॉ. वसंत खानोलकर यांच्या सवण जीवनकायाणला व ध्यासाला सलाम.  

मळू लेख https://richyabhau.blogspot.com/2022/07/blog-post.html 

§§§ 

 

लेखक: डॉ. णनतीन हांडे, ऄंधश्रध्दा शनमूणलन सशमती कायणकताण, ‘ज्ञानाचा िवाहो 

चालीला’ पसु्तकाच ेसहलेखक, ‘डावशकनाचा ररच्या’ या टोपणनावाने ब्लॉग शलशहतात. 

आ-मेल : dr.nitin.hande@gmail.com  

 

(कळीच ेशब्द: आरोग्य णवज्ञान, कका रोग, कुष्ठरोग, वपद्यकशास्त्र णशक्षि, वपद्यकीय संशोधनात 

अत्याधणुनक तंत्रज्ञानाचा वापर, नॅशनल पॅथॉलॉजी डे) 

https://richyabhau.blogspot.com/2022/07/blog-post.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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महा इततहास - भाग २० 

वर्तमानाची पायाभरणी - २ 

 

लेखक : णियदणशभनी करे्व   

 

मागच्या लेखापासनू वततमान मानवी समाजव्यवस्थेचा पाया कसा रचला गेला ह े आपण 

पाहत आहोत. इ.स. ८०० ते १२०० दरम्यान मध्ययगुीन उष्मम्याच्या कालखंडाने मानवी जगतात 

भरभराट ननमातण केली व जग जवळ आणले. पण जगभरातील माणसांचा वाढता संपकत  १४व्या 

शतकातील महाभयंकर प्लेगच्या साथींना कारणीभतू ठरला. यामळु े जगाची लोकसंख्या तर कमी 

झालीच पण आनथतक भरभराटीलाही खीळ बसली, ह ेआपण मागच्या लेखात पानहले.     

 

१३५० नंतर जगभरातील मानवी समाज संकटांमधनू सावरू लागले. पनु्हा एकदा 

व्यापारउदीम नव्या जोमाने वाढू लागला. यापवूी आफ्रो-यरेुतियामधील घडामोडी या 

अमेररका व ऑस्ट्रेतलया खडंांतील घडामोडींपासनू अतलप्त होत्या. पण १३५० पासनू 

१७व्या ितकापयंत ह े तित्र झपाट्याने बदलले. या काळात मानवी इततहासात प्रथमि 

संपकांिे जाळे पथृ्वीव्यापी बनले आतण अथााति सामतूहक ज्ञानतनतमातीिा झपाटाही 

त्यामळेु वाढला. यामध्ये तिनी व यरुोपीयन दयाावर्द्ांनी व्यापारातनतमत्त केलेल्या समदु्री 

सफरींिा महत्त्वािा वाटा होता. लांबवर प्रवास करू िकणाऱ्या जहाजांच्या तनतमातीिे, 

तसेि लांबवरच्या समदु्री सफरींमध्ये आवश्यक तदिादिानािे तंत्रज्ञान व कौिल्य या 

वेळपयंत तवकतसत झालेले होते, म्हणनूि ह ेिक्य झाले.  

िीनमधील तमंग वंिाच्या सम्राट यॉगंल यांनी १५व्या ितकाच्या सरुूवातीच्या 

कालखडंात सात समदु्र सफरींिे आयोजन केले. या समदु्र सफरींिे नेततृ्व अ ‍ॅडतमरल झेंग ह े
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या मसुलमानधमीय ततृीयपंथी व्यक्तीने केले. या समदु्र सफरींद्वारे िीनने तहदं महासागरातील 

जावा व समुात्रापयंत व्यापारी संबंध प्रस्ट्थातपत केले. 

यापैकी काही मोतहमा श्रीलंकेत व भारताच्या पवूा 

तकनाऱ्याने वर अगदी गंगेच्या मखुापयंतही गले्या. 

काही जहाजे श्रीलंका ओलांडून मालदीव तसेि 

भारताच्या पतिम तकनाऱ्यावरील कातलकतपयंत 

पोहोिली. पढेु मध्य आतिया व आतफ्रकेच्या पवूा 

तकनारपट्टीवरील मोगातदिपूयंतिाही पल्ला त्यांनी 

गाठला. परंत ु सम्राट यॉगंल यांच्या तनधनानंतर ह्या 

समदु्रसफरी थांबवण्यात आल्या.  

तिनी जहाजांिी क्षमता व खलािांिे कौिल्य 

पहाता आतफ्रकेला वळसा घालनू अमेररकेपयंतही त्यांिी जहाजे पोहि ू िकली असती. 

पण तिनी सम्राटांच्या दृष्टीने असे करणे मखूापणािे ठरले असते, कारण या सात 

समदु्रसफरींमधनू तमळालेला पैसा आतण त्यांना आलेला खिा यािा मेळ बसला नव्हता. 

अिा पररतस्ट्थतीत आणखी दरूवरच्या सफरी करणे आतबट््टयािे ठरले असते.  

तिनी साम्राज्यि मळुात अततिय मोठे व नैसतगाक संसाधनांनी पररपणूा होते. त्यांच्या 

आजबूाजचू्या तततक्याि समधृ्द बाजारपेठा असलेल्या आतियाई दिेांिी व्यापारी जाळे 

प्रस्ट्थातपत झाल्यावर त्यापलीकडे पाहण्यािे त्यांना काहीि कारण नव्हते. त्यांना त्यांच्या 

आसपास कोणी सागरी ित्रहूी नव्हते, त्यामळेु लष्करी आरमारावर फार खिा करण्यािीही 

त्यांना आवश्यकता वाटली नाही.  

अ ‍ॅडमिरल झेंग हे याांचा 

चीनिधील सांग्रहालयातील 

िेणाचा पुतळा (स्रोत – 

मिकीमपमडया) 
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  अिीि काहीिी पररतस्ट्थती जगाच्या इतरही काही भागांमध्ये होती. अमेररकेतील 

अ ‍ॅझटेक साम्राज्य १५व्या ितकात प्रस्ट्थातपत झाले. येथेही मोठी तांतत्रक प्रगती झालेली 

होती. पण अततिय संपन्न असलेल्या या तविाल साम्राज्याला व्यापारउदीमासाठी सागरी 

मोतहमा आखनू अज्ञातािा वेध घेण्यािे काहीि कारण नव्हते. भारतीय उपखडंातही 

अंतगात समधृ्दीमळेु इतर जगािा वधे घेण्यािी गरज फार कोणा राज्यकत्यांना वाटली नाही.  

मध्य आतियातील ऑटोमान साम्राज्याच्या बाबतीतही हिे म्हणता येईल. ह े साम्राज्य 

१३व्या ितकात उस्ट्मान नावाच्या सम्राटाने स्ट्थापन केले होते. ब्ल‍ॅक डेथच्या झटक्यांनंतर 

या साम्राज्यािा िहुतदिांनी तवस्ट्तार झाला आतण या सम्राटांनाही सागरी मोतहमा 

आखण्यािी गरज भासली नाही. 

यरुोपातील पररतस्ट्थती मात्र या साऱ्यापेक्षा वेगळी होती. आफ्रोयरेुतियातील व्यापारी 

जाळयांच्या उत्तर सीमेवरिा हा भाग होता. यरुोपात ब्ल‍ॅक डेथनंतर लोकसंख्या कमी होऊन 

अथाव्यवस्ट्थाही दबुाल झालेली होती. यातनू अनेक छोटी-छोटी राज्ये उभी रातहली होती. 

त्यांच्यात एकमेकांिी स्ट्पधाा होती आतण आजबूाजलूा संसाधनांिी कमतरता होती. येथील 

समाज तििनधमीय होता आतण आतफ्रका व आतियािी व्यापारािे खषु्कीिे मागा 

मसु्ट्लीमधमीय ऑटोमान साम्राज्याने अडवलेले होते. अिा पररतस्ट्थतीत तगण्यासाठी आतण 

आपला व्यापारउदीम वाढवण्यासाठी समदु्री मागांिा धांडोळा घेणे हाि त्यांच्यापढुील 

व्यवहाया पयााय होता. मसु्ट्लीमांना िह दणे्यासाठी तििनांिी संख्या वाढवणेही यरुोपीयन 

िासकांना महत्त्वािे वाटत होते. त्यामळेु अथाकारण व धमाप्रसार या पे्ररणांमधनू यरुोपातील 

वेगवेगळया िासकांनी भारत व आतफ्रकेच्या समधृ्द बाजारपेठांपयंत पोहिण्यासाठी सागरी 

मागांनी मोतहमा आखायला सरुूवात केली.  
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पोतुागीजांनी आतफ्रकेच्या पतिम तकनारपट्टीच्या कडेकडेने येऊन, केप ऑफ गडु 

होपला वळसा घालनू आतफ्रकेच्या पवूा तकनारपट्टीवरील व सरतेिेवटी भारताच्या पतिम 

तकनारपट्टीवरील व्यापारी बंदरांपयंत पोहोिण्यािा समदु्री मागा तवकतसत केला. स्ट्पेनच्या 

सम्राटांच्या आतथाक सहकायाातनू तिस्ट्तोफर कोलंबसने भारतापयंत पोहिण्यािा वेगळा 

मागा िोधण्यािा प्रयत्न केला. पण तो अमेररका खडंात जाऊन पोहोिला. १७व्या ितकात 

पोतुागीज व स्ट्प‍ॅतनि दयाावदी ऑस्ट्रेतलया खडंातही जाऊन पोहोिले. पण ततथे अजनूही 

भटक्या टोळया वावरत असल्याने दवेाणघवेाणीवर आधाररत व्यापारउदीम प्रस्ट्थातपत 

करण्यासारखी पररतस्ट्थती नव्हती. ऑस्ट्रेतलया खडंािे यरुोपपासनूिे अंतरही खपू जास्ट्त 

होते.  

ऑटोिान साम्राज्याची व्याप्ती (स्रोत – मिकीमपमडया) 
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कानलकतच्या राजदरबारात वास्को द गामा. पोतुतगीज नचत्रकार व्हलेोसो सालगाडो (१८६४-

१९९५) यांनी काढलेले तैलनचत्र (स्रोत – नवकीनपनडया) 

या साऱ्या सागरी मोतहमांसाठी यरुोपीयन दयाावदीनंी तिडािी गलबत े वापरली व 

ऋतमुानाप्रमाण े बदलणाऱ्या नैसतगाक वाऱ्याच्या प्रवाहांिा हुिारीने वापर केला. 

यरुोपीयनांच्या समदु्रमागे व्यापारात पथृ्वीच्या भौगोतलक रिनेमळेु तनमााण झालेल्या 

वाऱ्याच्या तवतिष्ट आकृतीबंधांिा इतका महत्त्वािा वाटा होता की या वाऱ्यांनाि व्यापारी 

वारे (रेड तवंड्स) म्हणनू ओळखले जाते. पथृ्वीच्या भौगोतलक जडणघडणीिा इततहास 

आतण माणसांिा इततहास एकमेकांिी कसे जळुलेले आहते यािे ह ेएक उदाहरण.  

 १५१९ मध्ये फतडानांड म‍ॅजेलान हा पोतुागीज दयाावदी स्ट्पेनच्या सम्राटांच्या आतथाक 

मदतीने पाि जहाजे घऊेन सागरी मोतहमेला तनघाला. अमेररका खडंाच्या दतक्षणेकडून 

त्याने प‍ॅतसतफक समदु्र पार केला. १५२१ मध्ये तफतलपाईन्समध्ये म‍ॅजेलान मतृ्यमुखुी पडला 

पण त्यािा सहकारी डेल कानो हा १५२२ मध्ये एका जहाजातनिी स्ट्पेनला पोहोिला. या 
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साऱ्या सफरीत सहभागी होता पांगतलमा अवांग नावािा मलेतियातनू स्ट्पेनमध्ये आणलेला 

एक गलुाम. दभुाषािे काम करण्यासाठी त्यािा ह्या मोतहमेत समाविे करण्यात आला 

होता. या मोतहमेनंतर हा गलुाम परत आपल्या घरी परतला. समदु्रमागे पतहली 

पथृ्वीप्रदतक्षणा करण्याि ेश्रेय म‍ॅजेलानला तदले जाते, पण खऱ्या अथााने ह ेकरणारा अवांग 

हा पतहला माणसू होता.  

यरुोपीयनांना आतफ्रका व आतियामधील समधृ्द संसाधने हवी होती. पण आतफ्रका 

व आतियातील संपन्न समाजांना यरुोपीयनांकडून काहीि नको होते. अिा प्रततकूल 

पररतस्ट्थतीतही अततिय िाणाक्षपणे यरुोपीयनांनी व्यापारी जाळे तनमााण केले आतण त्यात 

आपले स्ट्थान वरिढ राहील यािीही तजवीज केली. त्यांना ह ेकरता आले कारण ज्या ज्या 

भागात यरुोपीयन दयाावदी पोहिले ततथे ततथे त्यांनी अंतगात कलहांिा फायदा उिलला. 

िेजार-िेजारच्या राजे व उमरावांमधील तकरकोळ भांडणांच्या आगीत तेल ओतनू त्यांनी 

आपल्याजवळील दारूगोळयाच्या िस्त्ांिे तंत्रज्ञान व लष्करी कौिल्य ेया गोष्टी आतफ्रकी 

व आतियाई राज्यकत्यांसाठी मौल्यवान बनवल्या. कधी एका राज्यकत्यााला तर कधी 

त्याच्या प्रततस्ट्पध्यााला मदत करून दोन्ही बाजूंकडून व्यापारािे हक्क व स्ट्वस्ट्त तकंमतींिी 

हमी तमळवायिी, ह े त्यांिे तंत्र होते. आतिया व आतफ्रका येथनू अततिय स्ट्वस्ट्तात 

संसाधने (आतण गलुामही) खरेदी करायिी व यरुोपात िढ्या दराने तवकायिी, यातनू 

यरुोपीयन व्यापाऱ्यांसाठी प्रिंड नफा कमावनू दणेारी एक जागततक अथाव्यवस्ट्था उभी 

रातहली.  

यामध्ये प्रथम पोतुागीज आघाडीवर होते. १६व्या ितकाच्या सरुूवातीला तहदंी 

महासागरात त्यांनी आपले व्यापारी व राजकीय विास्ट्व उभे केले. पवूा आतफ्रकेच्या 
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तकनारपट्टीवर तकलवा, इराणच्या खाडीवरील होमुाझ, भारताच्या पतिम तकनारपट्टीवर गोवा 

आतण पवूा आतियात मलाका येथे त्यांनी लष्करी ठाणी उभारली. मात्र १७व्या ितकात 

आधी डि व नंतर तिटीि व्यापाऱ्यांनी पोतुागीजांना या भागातनू हद्दपार केले.  

डि व तितटि या दोघांच्याही राजाश्रयातनू उभ्या रातहलेल्या, मजबतू लष्करी 

पाठबळ असलेल्या आतण आतमर-उमरावांिी 

भरघोस आतथाक गुंतवणकू असलेल्या ‘ईस्ट्ट 

इतंडया कंपनी’ होत्या. ह े जगातले पतहले 

आंतरराष्रीय उर्द्ोग होते. डिांनी दतक्षणपवूा 

आतिया व इडंोनेतियातनू पोतुागीजांिी 

हकालपट्टी केली तर तितटिांनी भारतीय 

उपखडंातनू. या साऱ्या घडामोडींमध्ये स्ट्थातनक 

राजकारणात यरुोपीयनांिी ढवळाढवळ वाढत 

गेली. तरीही जवळजवळ १८व्या ितकापयंत ही 

सारी व्यापारी मोहीमि होती, त्यात यरुोपीयन राजदरबारांिा राजकीय हस्ट्तक्षेप नव्हता.  

अमेररकेत मात्र यरुोपीयन लोक व्यापारी म्हणनू नाही तर आक्रमक योध्द े बननू 

पोहिले. स्ट्प‍ॅतनि लोकांनी उत्तर अमेररकेत तर पोतुागीजांनी दतक्षण अमेररकेत स्ट्थातनक 

समहूांना दिेोधडीला लावनू वसाहती स्ट्थापन केल्या व आपल्या साम्राज्यांिा तवस्ट्तार 

करून तेथील संसाधनांवर थेट ताबा प्रस्ट्थातपत केला. कदातित आतफ्रका व 

आतियामधील समाजांच्या तलुनेने अमेररका खडंातील समाज कमी प्रगत होते, 

लोकसंख्या कमी होती, व स्ट्थातनक समहूांिी परस्ट्परांमधली संपका जाळी कमकुवत होती. 

मिमटश इस्ट इांमडया कां पनीच्या 

अमधकाऱ्याचे अांदाजे १७६० िधील 

मचत्र (स्रोत – मिकीमपमडया) 
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त्यामळेु त्यांना थेट बाजलूा हटवणे यरुोपीयन लोकांना सोपे गलेे असावे. १८व्या 

ितकापासनू पढेु यरुोपीयनांनी ऑस्ट्रेतलया खडंातही मळूच्या रतहवािांना बाजलूा सारून 

आपल्या वसाहती स्ट्थापन केल्या.  

थोडक्यात म्हणजे जगाच्या संसाधन-समधृ्द भभूागांमधील समाज आत्मसंतषु्ट होते. 

यरुोपात नसलेली संसाधन-सरुतक्षतता प्राप्त करून घेण्यासाठी यरुोपीयन लोक साहसवादी 

बनले. तजथे तजथे संपन्नता तदसली ततथे ततथे त्यांनी साम, दाम, दडं, भेद या सवा मागांिा 

उपयोग केला आतण संसाधनांवर ताबा प्रस्ट्थातपत केला. पण या घडामोडींिा एक पररणाम 

म्हणज े १७व्या ितकाच्या अखरेपयंत माणसू - होमो सेतपयन - ही संपणूा जगभरात 

पसरलेली, सवा नैसतगाक पररसंस्ट्थांमध्ये तगणारी आतण जगभरात पसरलेले संपका जाळे 

असलेली पथृ्वीवरील एकमेव प्रजाती बनला.  

 

या लेखमालेसाठी संदभत म्हणनू डेनव्हड निश्चन व सहकाऱयांनी नलनहलेल्या ‘नबग नहस्टरी – नबट्नवन 

ननथंग अँड एव्हररनथंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, संिालक, समतुित एन्व्हायरो टेक, िैक्षतणक संदभा संपादक 

गटात सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

(कळीचे शब्द: नचनी दयातवदी, यरुोपीयन दयातवदी, ओटोमान साम्राज्य, पोतुतगीज, स्पॅननश, वास्को द 

गामा, कोलंबस, मॅजेलान, यरुोपीयन वसाहतवाद, ईस्ट इनंडया कंपनी) 

mailto:pkarve@samuchit.com
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पर्यावरणयच ेरक्षक - कयांदळवन े 

 

लेखक :  यशश्री पुिेकर 

 

२०२२ मध्ये  स्वातंत्र्याच्या ऄमतृ महोत्सवी वषाात भारतातील रामसर स्थळांची 

संख्या ७५ झाली अह.े २०१५ साली ठाण े खाडी फ्लेममंगो ऄभयारण्य (ठाणे क्रीक 

फ्लेममंगो स कं्चच्यऄुरी  - TCFS) या जागेला ‘रामसर स्थळ’ म्हणनू मनवडण्यात अले होते. 

या लेखात याबद्दल ऄमधक जाणनू घेउया.   

काय आहे ही रामसर मान्यता ? 

आराण मधील रामसर या शहरात २ फेब्रवुारी १९७१ रोजी जगभरातील पाणथळ 

जागांच्या संरक्षणासाठीच्या ईपाययोजनांवर चचाा करण्यासाठी एक पररषद भरवण्यात 

अली  .या पररषदतेील ठरावाला ‘रामसर ठराव’ म्हणनू ओळखले जाते . 

हा ठराव १९७५ सालापासनू ऄंमलात अला  .तेसहापासनू  संयकु्त राष्ट्ांच्या सदस्य 

दशेांपैकी समुारे ९०  %दशेांनी हा ठराव स्वीकारला अह.े भारताने हा करार १ फेब्रवुारी 

१९८२ रोजी स्वीकारला . हा एक अंतरराष्ट्ीय करार अहे  .या करारानुसार पाणथळ जागा 

अमण त्यांच्या संसाधनांच्या संवधानासाठी व सयुोग्य वापरासाठी राष्ट्ीय पातळीवर कृती 

अमण अंतरराष्ट्ीय सहकायाासाठी एक रचनात्मक प्रारूप मनमााण केलं जातं . 

https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87
https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
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एखादी जागा रामसर स्थळ म्हणनू घोमषत झाल्यामळेु त्या पाणथळ जागेचं संवधान 

अमण योग्य वापर करण्यास मदत होते. यासाठी राष्ट्ीय अमण अतंरराष्ट्ीय सहकाया 

अमण  कें द्रीय मनधी प्राप्त होउ शकतो. पयाटनाला चालना ममळत,े स्थामनकांसाठी रोजगार 

मनमााण होतो अमण वाढलेल्या पयाटनामळेु अजबूाजलूा अमथाक लाभ ममळतो  .संबंमधत 

के्षक्ष, अमण राज्यातील आतर पाणथळ प्रदशेांच्या संवधानासाठी जागरुकता मनमााण होते.  

एखाद्या जागेला रामसर स्थळ म्हणनू मनवडताना काही मनकष लावले जातात  .या 

मनकषांची कसनू तपासणी केल्यावरच रामसर पदनाम ममळू शकते . ह ेमनकष पढुीलप्रमाणे.  

निकष १ : ही जागा त्या विविष्ट जैि -भवग वलो गदळिात यढेलळढया नैेवग ो वोग िा 

मानिवनवम त पाणथे गदळिाचळ गावतवनवधो, दमुीे उदाहरण अेािी. 

निकष २ : ही जागा अेरुवित, ध क्यात अेलळढया वोग िा गगभीरपणळ ध क्यात अेलळढया 

गजाती वोग िा ध क्यात अेलळढया पया िरणीय घटोागना ेाहाय्यो ठरणारी अेािी. 

निकष ३ : त्या विविष्ट जैि -भवग वलो गदळिातील जैिविविधता राोगया ेाठी यिश्यो 

िनस्पती यवण गाणी इथळ जास्त गेख्यळनळ अेायला हव्यात . 

निकष ४ : ही जागा स्थावनो िनस्पती यवण गाणी गजातींना त्यागच्या जीिनचक्रातील 

महत्त्िाच्या टप्पप्पयािर वोग िा गवतोूल पररवस्थतीत यश्रय दळणारी अेािी. 

निकष ५ : इथळ वनयवमतपणळ २० ,०००  वोग िा त्यापळिा अवधो पाणपक्षयागचा अवधिाे 

अेािा. 

निकष ६: एोा गजातीच्या वोग िा उपगजातींच्या वोमान १ % ेजीिागचा वतथळ रवहिाे 

अेािा . 
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निकष ७ : पाणथे भमूीला ेाहाय्यो ठरणाऱ्या यवण त्याद्वारळ जागवतो 

जैिविविधतळमध्यळ भर घालणाऱ्या स्थावनो मािागच्या उपगजाती, गजाती यवण त्यागचा 

वनय वजत जीिनक्रम यागचा ेमािळि या परर गेस्थळत अेािा . 

निकष ८ : वतथळ ोायम राहणाऱ्या त ळेच स्थलागतररत ह णाऱ्या मािागेाठी यवण 

पक्षयागेाठी इथळ अन्नाची यवण गजननाची े य अेायला हिी. 

निकष ९ : या परर गेस्थळत नैेवग ोररत्या यढेणाऱ्या ेजीिागे बतच इतर ेजीिागच्या 

वोमान १  %गजाती इथळ यढेायला हव्यात .  

ह ेसवा मनकष प्राप्त केल्यामळेु ठाणे खाडी फ्लेममगंो ऄभयारण्य रामसर स्थळ म्हणनू 

घोमषत करण्यात अले. 

ठाणे अमण नवी मुबंइच्या सीमारेषांच्या लगत, पवूा दु्रतगती महामागााच्या पवूेला 

ठाणे खाडी अह.े ऄत्यंत शहरी भागांनी वढेलेलं, ठाणे खाडी फ्लेममंगो ऄभयारण्य मलुुंड, 

ठाणे खाडी फ्लेन िंगो अभयारण्य 
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ठाणे फ्लेन िंगो अभयारण्यात आलेले फ्लेन िंगो 

मवक्रोळी, भांडुप अमण कांजरूमागा या पररसरामध्ये पसरलेलं अह.े या ऄभयारण्यात १२ 

खारफुटीच्या प्रजाती, खारफुटीच्या ३९ सहयोगी वनस्पती, फ्लेममंगोसह पक्षयांच्या १६७ 

प्रजाती, माशांच्या ४५ प्रजाती, ५९ 

प्रजातीची फुलपाखरे, ६७ कीटक 

प्रजाती अमण कोल्हयासारख्या 

आतर सस्तन प्राण्यांच्या प्रजाती 

अढळतात. फ्लेममंगो पक्षी येथे 

त्यांचा स्थलांतर चक्राचा भाग 

म्हणनू येतात. मागील काही वषाांमध्य ेआथे एक लाखाहून ऄमधक फ्लेममंगो पक्षी अल्याची 

नोंद केली गेली होती. 

कांदळवन म्हिजे काय? 

सागरी मकनाऱ्यावरील भरती ओहटीच्या पररणामांमळेु खाडीलगत दलदलयकु्त 

अमण क्षारयकु्त भागामध्ये मवमशष्ट प्रकारची रचना ऄसलेली वनस्पतींची पररसंस्था 

अढळून येते,  त्याला कांदळवन (म नग्रोसह) म्हणतात. आथे अढळणाऱ्या वनस्पतींना 

स्थामनक लोक कांदळ, तीवर, मचपी, खाजण ऄशा ऄनेक नावांनी ओळखतात. कांदळवन 

ह े प्रामखु्याने ऄनेक जलचर प्राणी, मास,े खकेडे ह्ांचे अश्रय स्थान अह.े तसंच 

स्थलांतररत पक्षयांचा तो सरुमक्षत ऄमधवास ऄसतो. कांदळवनांमळेु या मठकाणी 

वातावरणाबरोबर वायूंची दवेाणघवेाण होत रहाते व ऄमतशय पोषक अमण अल्हाददायक 

वातावरण मनमााण होते. ह ेनसेल तर खाडीच्या मकनारी घसुमटवणारा कोंदटपणा जाणवतो. 
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स ृध्द कािंदळवि 

काही मवमशष्ट प्रकारची खारफुटी झाडं, जेसहा भरपरू संख्येने वाढतात, तेसहा मतथे समदृ्ध 

कांदळवनं तयार होतात. या वनांमध्ये अढळणाऱ्या खारफुटी वनस्पती टोकाच्या 

बदलांबाबत ऄमतशय 

सहनशील ऄसतात, कारण 

ऄमतक्षारयकु्त माती, दलदल 

तसंच समदु्राच्या लाटांचे प्रहार 

सहन करत सक्षमपण े अपलं 

ऄमस्तत्व त्या मटकवनू ठेवतात. 

त्यासाठी त्यांना ऄनेक ऄनकूुलने करावी  लागतात. काही कांदळवनाच्या पानांमध्ये 

क्षारांच ं मनस्सारण करण्याची क्षमता ऄसते. झाडावर रुजणारी बी ह ेकांदळवनाच्या काही 

प्रजातींच ेवेगळे वैमशष््टय अह.े  

खारफुटीच्या मळुांमध्ये मवशेष ऄनकूुलन मदसनू येतं. कांदळवनामध्ये झाड 

मचखलात ईभे राहण्यासाठी अधार मळेु, जममनीच्या मवरुद्ध मदशेने हवेत वाढणारी 

(प्राणवाय ूघेण्यासाठी) श्वसन मळेु, अमण गढुघ्याप्रमाणे वाकलेली मळेु ऄशा वमैशष््टयपणूा 

रचना मदसनू येतात. कांदळवनातील वनस्पती प्रजातींची मळेु पाण्यात मवद्रासय मवषारी 

घटक शोषनू घेतात. त्यामळेु पाणी स्वच्छ होतं. या झाडांच्या मळुांमळेु जममनीची धपू होत 

नाही व वादळात, परुात मकनारपट्टी भागाचं संरक्षण होतं.  

समदु्री जीव कांदळवन जंगलात प्रजनानासाठी येतात. त्यामळेु मत्स्यसाठा दखेील 

वाढतो. औषध,े ट मनन, फमनाचरकरता लाकूड, कागद, टुथपेस्ट अदींची मनममाती या 
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कािंदळविातील  ुळािंचे प्रकार 

कांदळवनाच्या प्रजातींमधनू होते. कांदळवनं वादळी वारे, त्सनुामी, चक्री वादळे, पाउस 

यांपासनू संरक्षक मभंतीचे काम करतात. थोडक्चयात म्हणजे कांदळवन ह े सागरी 

मकनाऱ्यासाठी वरदान अह,े म्हणनू त्याचं रक्षण करणं महत्त्वाचं अह.े  

जगातील ८० खारफुटी प्रजातींपैकी भारतात ४५च्या असपास प्रजाती अढळतात 

तर महाराष्ट्ात २० प्रजाती अढळतात. त्यापैकी रत्नामगरी मजल्ह्ात १४ प्रजाती अढळून 

येतात. सगळयांच्या मामहतीची ऄसलेली प्रजाती म्हणजे मतवर. ज्यामध्ये जममनीपासनू 

वरच्या मदशेने वाढणारी झाडाच्या सवा बाजूंनी जममनीवर पसरलेली श्वसन मळेु मदसनू 

येतात. कांदळ या प्रजातीची मळेु तर वडाच्या झाडाच्या पारंबयांसमान पण एकमक्षतररत्या 

जममनीवर वाढतात अमण त्या वरती महरसयागार फांद्या अमण पाने मदसतात. मकरमकरी, 

छोटा झुंबर अमण मोठा झुंबर या प्रजातीमध्ये तर गडुघा वळवल्यावर मदसतो तशी मळेु 

जममनीच्या सवा बाजूंनी जममनीवर पसरतात. हुरी, सुंदरी, समदु्रमशंगी सारख्या प्रजातींची 

मळेु जममनीवर वेडीवाकडी पसरलेली मदसनू येतात. या मळुांवर छोटी-छोटी मछद्र ेऄसतात, 

ज्या मधनू वाय ूमवमनमय होत ऄसतो. त्यामळेु जममनीत जरी प्राणवायचूी कमतरता ऄसली, 

तरी ही, या खारफुटी प्रजाती माक्ष या प्रदशेांमध्ये बहरू शकतात. 



 
59 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३८ 

कांदळवनांमध्ये प्रजननासाठी एक मवशेष ऄनकूुलन होते. काही मबया झाडापासनू 

वेगळया होत नाहीत. त्या झाडावरच रुजतात 

अमण वाढतात. जेसहा त्या स्वतंक्षपणे खाली 

पडून वाढू शकतील ऄशी मस्थती मनमााण 

होते त्याचवेळी त्या झाडापासनू वेगळया 

होतात. टोकदार भाल्याप्रमाणे मदसणारे ह े

लहानसं रोप (रुजलेल्या शेंगा ज्यांना 

कांमदका म्हणतात) दलदलीत घसुतं अमण स्वतंक्ष अयषु्टय सरुू करतं. काही कांमदका 

भरतीच्या पाण्याच्या सोबत वहात जातात अमण मजथे जागा ममळेल मतथे तग धरतात. जे 

प्राणी ऄंडी न घालता बाळाला जन्म दतेात त्यांना ‘जरायजू’ म्हणजे ‘मवमवप रॉस’ म्हटलं 

जातं. त्याचप्रमाणे लहान रोपांना जन्म दणेाऱ्या खारफुटीच्या या प्रमक्रयेला ‘मवमवप री’ ऄसे 

म्हटले जाते.  

कांदळवने समदु्राच्या खाडी पररसरात चांगली वाढतात कारण या पररसरात नदीच े

पाणी ममसळल्यामळेु पाण्याची क्षारता 

कमी ऄसत,े तसेच लाटांचा जोर कमी 

होतो. त्यामळेु खाडी ही माशांच्या 

प्रजननासाठी ईत्तम जागा ऄसते. 

थोडक्चयात म्हणजे समदु्रातली ऄन्नसाखळी सरुळीत सरुू राहण्यासाठी दखेील फार मोठी 

भमूमका ही कांदळवने पार पाडतात. कांदळवनांची पाने जेसहा खाली पाणथळ जममनीवर 

पडतात, तेसहा मतथे ऄसलेले खकेडे त्या पानांचा भगुा करतात अमण मग आतर काही जीव 

कािंनदका 

कािंदळविात  ोठ्या  ाशािंचा वावर 
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तेथे अकमषात होतात. खाण्यासाठी मबुलक प्रमाणात ऄन्न ऄसल्यामळेु समदु्रातले ऄनेक 

मोठे मासे भरतीच्या पाण्याबरोबर खाडी पररसरात येतात, तेथे ऄंडी घालतात. माशांची 

मपल्ले मोठी झाली की, ती पनु्हा समदु्रात झेप घेतात. तसेच खकेडे, शंख-मशंपले, मकडे 

यांचेही अश्रयस्थान ही कांदळवनेच अहते. कांदळवने ही जैवमवमवधता पणूा ऄसतात. या 

प्रदशेांमध्ये मदसणारे हजारो स्थलांतरीत पक्षी ह ेयाचे ईदाहरण अह.े 

कांदळवनांचे ऄनेक फायद े अहते, ह े जागमतक पातळीवर मान्य झालेले अह.े 

सध्याच्या काळात काबान डाय ऑक्चसाआड वायचूे मानवप्रमणत ईत्सजान मोठ्या प्रमाणावर 

होउन जागमतक वातावरण बदल होउ लागला अह े व पथृ्वीचे सरासरी तापमान वाढू 

लागले अह.े याच्या मवमवध पररणामांचा फटका अता अपल्याला बस ूलागला अह.े 

यावर ईपाय म्हणनू काबान डाय ऑक्चसाआडच्या ईत्सजानावर तर मयाादा अणायला हवीच 

पण वातावरणात ऄमतररक्त जमा होत ऄसलेला ऄमधकामधक काबान डाय ऑक्चसाआड 

मतथनू काढून घेण्याच्या यंक्षणाही ईभ्या करणे गरजेचे बनले अह.े यातनूच ‘काबान मसंक’ 

ही संकल्पना ईदयास अली. काबान मसंक म्हणजे काबान डाय ऑक्चसाआड वाय ूशोषनू घेणारे 

नैसमगाक घटक; यात कांदळवनांचा मोठा सहभाग अह.े वैज्ञामनक संशोधनातनू ऄसे मसद्ध 

झाले अह ेकी, काबान डाय ऑक्चसाआड शोषनू घेण्याच्या मवमवध नैसमगाक पररसंस्थांच्या 

क्षमतेचा मवचार करता सगळयात जास्त क्षमता कांदळवनात अह.े अधी म्हटल्याप्रमाण े

ही कांदळवने जममनीची धपू थांबवतात अमण वादळवारे अमण समदु्राच्या लाटा यांपासनू 

मकनारपट्टीचे संरक्षण करतात. जागमतक वातावरण बदलामळेु महासागरांमधील पाण्याची 

पातळी वाढते अह ेअमण चक्रीवादळांची तीव्रता व वारंवारताही वाढते अह.े यामळेु 

मकनारी गावांचे ऄमस्तत्व धोक्चयात अले अह.े कांदळवनामळेु त्यांना सरुमक्षतता लाभते. 
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थोडक्चयात म्हणजे जागमतक वातावरण बदलावरील दहुरेी ईपाययोजना म्हणनू कांदळवने 

महत्त्वाची अहते. 

कांदळवनांच्या रक्षणाकररता २०२१ साली महाराष्ट् शासनाने ऄनेक नामवन्यपणूा 

कामे हाती घेतली. स्वतंक्ष कांदळवन कक्ष अमण कांदळवन प्रमतष्ठानाची स्थापना केली. 

स्थामनक सहभागातनू ऄनेक शाश्वत ईपजीमवका - जसे खकेडे पालन, मजताडा पालन, 

शोमभवतं मासे पालन, कांदळवन मनसगा पयाटन, आ. - प्रकल्पांच्या माध्यमातनू मकनारी 

भागातील रमहवाशांसाठी रोजगार मनममाती होउ लागली .पयाायाने लोकांचा दृमष्टकोन बदल ू

लागला अमण कांदळवनांबद्दल त्यांच्या मनात ऄमधक अत्मीयता मनमााण झाली. ऐरोली 

येथे मकनारी अमण सागरी जैवमवमवधता कें द्राला भेट दणे्यासाठी अमण फ्लेममंगो नौका 

सफारीसाठी दशे मवदशेातनू पयाटक गदी करतात . 

फक्त शासनच नाही तर मकनारी भागातील रमहवासी, सामान्य नागररक, पयाटक व  

अपण सगळयांनी ठाणे खाडीतील कांदळवन अमण मतथल्या जैवमवमवधतेच्या 

संरक्षणासाठी खारीचा वाटा ईचलायला हवा .ही मनमोहक व वैमशष््टयपणूा स्थलांतररत पक्षी 

अमण स्थामनक जैवमवमवधतेने नटलेली सौंदयासंपदा राखनू ठेवण्यासाठी हा पररसर स्वच्छ 

ठेवणे ऄमतशय महत्त्वाचे अह े. 

मुंबइ व पररसरातील शहरीकरणाचा पररणाम म्हणजे भरतीच्या पाण्यासोबत मकत्येक 

टन कचरा ठाणे खाडी पररसरात येतो व येथील कांदळवनाचा अत्मा ऄसलेल्या मळुांना 

प्लामस्टक झाकून टाकते. या कांदळवनाच्या ऄमस्तत्वाला हा एक मोठाच धोका अह.े 

मकंबहुना शहरांच्या सामन्नध्यात ऄसलेल्या सवाच पाणथळ पररसंस्था मनसगा संवधानात 
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िैिवणो गेदभ  अगो ११२ जनू-जलैु २०१८, अगो ११३ ऑगस्ट-ेप्पटेंबर २०१८ त ळेच अगो ११९ 

ऑगस्ट-ेप्पटेंबर २०१९ हळ िैज्ञावनो दृवष्टो न वििळषागो ह तळ.  

हळ यवण गेदभ चळ  इतरही अगो गेदभ  े ेायटीच्या िळबेाईटिर  उपलब्ध यहळत. जरूर िाचा. 

www.sandarbhsociety.org 

 

महत्त्वाची काममगरी बजावत अहते पण त्यांचे ऄमस्तत्वही या व ऄशाच कारणांमळेु 

धोक्चयात अलेले अह.े त्यासाठी अपल्या दनंैमदन जीवनशैलीत प्लामस्टकचा वापर कमी 

करण,े घराघरात कचऱ्याचे वगीकरण व योग्य सयवस्थापन करणे, तसेच प केमजंगसाठी 

प्लामस्टकचा वापर कमी करण्यासाठी धोरणात्मक ईपाययोजनेबाबत शासनाकडे अग्रह 

धरणे गरजचेे अहे  .हा बदल ज र अपण घडव ूशकलो, तर एक जबाबदार नागररक म्हणनू 

मोलाची भमूमका पार पाडू. मवशेषतः ठाणे खाडीतील या ऄभयारण्यात दरूवरून येणाऱ्या 

फ्लेममंगो या अपल्या रंगीत पाहुण्यांचे स्वागतही अपल्याला जोमाने करता येइल नाही 

का? 

§§§ 

 

लेखक: यशश्री पुिेकर, संदभा गटात सहभागी  

आमेल: yashashreegpunekar@gmail.com 

(ोेीचळ िब्द: ोागदेिन, पाणथे जागा, रामेर ठराि,रामेर ेाईट, ोारफुटी, ोागदे, तीिर, 

वचपी, ोाजण, ठाणळ ोाडी फ्लळवमगग  अभयारगय ) 

mailto:yashashreegpunekar@gmail.com
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णिरव्या झाडाला रंगीत फुलं फळं का? 

 

लेखक :  सुशील जोशी   अनुवाद : सौणित्र 

 

 

भोपळ्याचं फूल पांढऱ्या रंगाचं असतं तर त्याचं फळ हिरव्या रंगाचं कसं काय? हकंवा हिरव्या 

झाडाला जांभळ्या रंगाची वांगी कशी येतात? िोशंगाबादच्या शाळतेील पहिलीतल्या मानवी मळु ेया 

हवद्याहथिनीला िा प्रश्न पडला. तसं तर अनेक झाडांची फुलं एका रंगाची आहण फळ ंवेगळ्याच रंगांची 

असतात...असं का? याचं उत्तर हदलं आि ेसशुील जोशी यांनी. 

 

झाडाांमध्ये किती किकिध रांग असतात ना! जास्त िरून कहरिा रांगच असतो म्हणनू 

तर आपण कहरिाई, कहरिळ अस े

शब्द िापरतो. पण पानाांना ही गोष्ट 

जास्त लाग ू होते िारण बहुताांश 

झाडाांची पानां कहरिी असतात. पण 

फुलां-फळां तर अगदी रांगीबेरांगी 

असतात. िाही िाही झाडाांची पानांही किकिध रांगी असतात. म्हणजे प्रश्न बरोबर आह ेिी 

जर पानां कहरिी असतात तर फुला-फळाांना लाल, कपिळा, कनळा, िेशरी असे रांग िुठून 

आकण िा येतात? चला जाणनू घेऊ. 
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सयूयप्रिाशात किकिध रांग असतात ह े तर सगळयाांना माकहती आहचे. ह ेसगळे रांग 

एित्र कमळून आपल्याला प्रिाश पाांढऱ्या रांगाचा कदसतो. पण या रांगाांना िेगिगेळां िरता 

येतां. त्याचे किकिध प्रिार आहते. आपल्या पररचयाचा एि प्रिार आह ेइांद्रधनषु्य. 

रंजक (रंगीत घटक) आणि तयांचं विभन  

सिायत आधी ही गोष्ट लक्षात घेऊ िी झाडाांचे ह ेरांग त्यातील रासायकनि पदाथाांमळेु 

आहते. ह ेअसे पदाथय असतात िी जे सयूायच्या प्रिाशातनू िाही रांग शोषनू घेतात आकण 

बािीचे परािकतयत िरतात किां िा प्रिाश त्यातनू आरपार जातो. त्यामळेु ती गोष्ट 

आपल्याला कतने न शोषलेल्या रांगाची कदसते. या पदाथाांना ‘रांजि’ असां म्हणतात. उदा. 

पानाांमध्ये क्लोरोकफल नािाचा जो पदाथय आह े तो कहरिा आकण थोडा कनळा रांग सोडून 

बािी सगळे रांग शोषनू घेतो. त्यामळेु पानां कहरिी कदसतात. तसां तर क्लोरोकफलचे पण 

किकिध प्रिार आहते आकण ते िेगिगेळे प्रिाश किरण शोषनू घेतात.  

झाडाांमध्ये मखु्यतः चार प्रिारचे रांजि कदसनू येतात. याांची नािां िेगिगेळी असनू 

त्याांच्या रासायकनि सांरचना पण िेगळया 

असतात. ते किकिध प्रिारच्या रांगाांचा 

प्रिाश शोषनू घेतात. यातले िाही 

पानाांमध्येही असतात पण 

क्लोरोकफलमळेु कदसत नाहीत. 

पानगळीच्या िेळी जेव्हा क्लोरोकफलचां प्रमाण िमी होत जातां तवे्हा ह े घटि कदस ू

लागतात. म्हणनूच पानगळीच्या िेळी झाडाांची पानां लाल, कपिळी कदस ूलागतात. 



 
65 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३८ 

रंजक ठरविारा घटक - कारक 

आता प्रश्नाच्या उत्तरािडे िळू. िोणत्याही झाडात िोणिोणते रांजि असािेत ह े

ठरिणारे घटि असतात. प्रत्येि झाडात िाही जीन्स किां िा गणुसतेू्र प्रत्येि पेशीत असतात 

जे रांजि ठरिणारे ‘िारि’ असतात. त्यामळेु प्रत्येि पेशीला रांग बनिणां जमतांच, पण िुठे 

िोणता रांग येईल ह े पेशीच्या कस्थतीिर अिलांबनू आह.े उदा. मळुां िधीही क्लोरोकफल 

बनित नाहीत.  

झाडािर जेव्हा फुलां तयार व्हायला सरुुिात होत ेतेव्हा पररकस्थती बदलते. कतथल्या 

पेशींमध्ये बदल घडतात आकण गणुसतेू्र फुलाचा रांग ठरितात. तसांच फळाांच्या िेळी पण 

होतां. फुलाच्या अांडिोशात परागिण येतात आकण कतथे त्याांचां बीजाांडाशी कमलन होतां. या 

फलनामळेु पनु्हा पेशीत बदल घडतो. गणुसतू्र सक्रीय होऊन निनिीन रसायनां बनि ू

लागतात. आकण त्यामळेुच फळाला किकिध रांग प्राप्त होतात.  

म्हणजे गणुसतेू्र आकण पेशीची कस्थती कमळून िोणत्या पेशीत िोणता रांग बनेल ह े

ठरितात. रांजिाांची कनकमयती सदु्धा अशीच ठरिली जाते. रांजिाांच्या रांगािरही आसपासच्या 

पयायिरणाचा प्रभाि असतो. जर िातािरण आम्लीय असले तर िगेळे रांग आकण जर 

उदासीन किां िा अल्िली असेल तर िेगळे रांग. याच प्रमाणे शिय रा सदु्धा रांजिाांिर पररणाम 

िरते. जेव्हा फळ कपिायला लागतां आकण त्यातली शिय रा िाढायला लागते तेव्हा ती 

रांजिाांसमिेत फळाचा रांग बदलते. 

आता या प्रश्नाच्या दसुऱ्या पैलिूडे बघ.ू ही सगळी रसायनाांची अदलाबदल 

िरण्यासाठी, रांजि, रांग बनिण्यासाठी झाडाची कितीतरी ऊजाय खचय होत.े पण त्याचे िाही 



 
66 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३८ 

फायद ेपण आहते. उदा. क्लोरोकफल बनिले तर त्यापासनू प्रिाश सांशे्लषण होऊन झाडाला 

अन्न तयार िरता येतां. फुलांफळां तयार होताना त्याांच्या किकिध रांगाांमळेु परागीिरण आकण 

प्रजनानाला मदत होते. झाडां जेव्हा पाण्यात होती तेव्हा पाण्याची िाहीच िमतरता नव्हती 

पण जकमनीिर झाडाांना किकिध अडचणींचा सामना िरािा लागतो. जकमनीतनू पाणी शोषनू 

घ्यायला खपू िष्ट पडतात. िडि उन्हापासनू झाडाचां सांरक्षण िरण्याचां िाम िाही रांजि 

िरतात. पाण्यात असताना ह ेिाम पाणीच िरत असे. 

फुलाांना किकिध रांग असण्याचे तर खपूच फायद ेआहते. फुलाांचा िेगळा रांग झाडािर 

उठून कदसतो आकण त्यामळेु त्याच्यािडे िीटि आिकषयत होतात. िीटि फुलािर बसले 

िी फुलाचे परागिण त्याांच्या पायाांना कचिटतात आकण दसुऱ्या झाडािर ह े परागिण 

िाहून नेतात. परागीभिनाची कक्रया घडते. पण रांगीकबरांगी फुलाांिर िीटिाांनी पनु्हा यािां 

यासाठी िीटिाांच्या अन्नाची म्हणजे मधाची सोय फुलात िेलेली असत.े 

रंगातील णवणवधतेचे फायदे  

हीच गोष्ट फळाांची. झाडाांसाठी फळाांपेक्षा महत्त्िाच्या असतात त्यातल्या कबया. फळां 

तर या कबयाांचे िाहि असतात. फळाांच्या आिषयि रांगाांमळेु 

पक्षी, प्राणी त्याांच्यािडे खचेले जातात. ते फळां खातात आकण 

त्याांच्यामाफय त कबयाांचा प्रसार दरूपयांत होतो. िाही कबया 

प्राण्याांच्या अांगाला कचिटतात तर िाही त्याांच्या किषे्ठतनू 

िेगळया जागी पडतात. म्हणनूच फळाांचे किकिध रांग असतात. 

पण फळ िच्चे असेल तर कबया पण पक्ि नसतात म्हणनू िच्या फळाांचा रांग िेगळा 
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असतो. फळ कपिू लागल्यािर ते सुांदर रांगाचां कदस ूलागतां. आकण त्याच्यािडे प्राणी, पक्षी 

आिकषयत होतात. बदलते रांग फळ कपिल्याची जण ूिाही दिांडी कपटतात. 

कहरव्या झाडािर जाांभळया रांगाचां िाांगां उठून कदसतां. भोपळयाची िले इतर झाडाांच्या 

तलुनेत कफिट रांगाची असते. त्यािर कहरिा रांग उठून 

कदसतो. आता ह े सगळां झाडां मदु्दामनू ठरिनू िरतात 

िा ह े माकहती नाही. पण ही झाडां आपल्या भोिती 

नेहमी कदसतात. आकण शेिडो िषाांपासनू त्याांच्यातले 

बदल आपल्याला कदसत आहते. िदाकचत ह े त्याांचां अनिूुलन असेल. िाांगी नेहमीच 

जाांभळया किां िा िाांगी रांगाांची नसतात िधी िधी पाांढरी किां िा कहरिट रांगाांची पण असतात. 

िाही िेळा अकत भडि रांग प्राण्याांना आिकषयत िरत नसेल म्हणनू हा बदल असेल. 

शाळेतल्या छोट्या मलुीला समजेल अशा भाषेत उत्तर दणे्याचा हा प्रयत्न किती 

यशस्िी झाला माकहती नाही पण कतला याबाबत अजनू िुतहूल तर नक्िी िाटेल . 

§§§ 
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