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गेली २० वर्षे मी आतंराष्ट्रीय गणित ऑणलणपियाड स्िर्धेला बस ू इणछििाऱ्या 

शालेय ८ वी ते ११ वी छया णवद्यार्थयाांना णशकवत आह.े णशकविेहा शब्द योग्य नाही; २० 

टक्के भाग णवर्षय णशकवण्याचा आणि ८० टक्के भाग मलुांसोबत गणिते सोडवायचा असा 

तो प्रवास असतो. तऱ्हतेऱ्हचेे अनोखे णवचार करायला लाविारे प्रश्न सोडविे हा त्या 

अभ्यासाचा गाभा आह.े प्रत्येक प्रश्न सोडवण्यासाठी वेगळा णवचार करावा लागिे ह्यात 
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आनंद आणि आव्हानही असते. प्रत्येक प्रश्न णभन्न, त्यामळेु उत्तराप्रत निेारी कल्िना णभन्न 

असे असले तरी उत्तराछंया णदशेने जाण्यासाठी, योग्य णदशेने णवचार करण्याची सरुुवात 

करण्यासाठी मागगदशगक अशी काही िद्धत आह ेका? नेमका नसला तरी, काही ह्यरुरणस्टक 

(heuristic) पहिज े णशकिाऱ् याने स्वत:च सवग शोर्धनू काढायचे अशा णशक्षििध्दतीचा 

सतू्रणवचार आह ेका, ह ेआिि शोर्धिार आहोत.  

खरे तर आिि सतत प्रश्न सोडवत असतो आणि नवनवीन णनमागिही करत असतो. 

उत्तर शोर्धण्याचा आिला अनभुव सांगतो की  प्रश्न समजनू घेिे, सोडवायची काही योजना 

तयार करिे, त्यात बदल करिे, अखेर उत्तर मांडिे असे टप्िे असतात. त्याणशवाय नव्यान े

प्रश्नाकडे बघिे, दृष्टीकोन बदलनू णवचार करिे, उिप्रश्न सोडविे, असा प्रश्न अगोदर 

सोडवला आह े का? मग त्या वेळी उत्तर कोिते होते? हा णवचार उियकु्त ठरतो. या 

शोर्धाछया रस्त्यावर काही िावले, णदशा वारंवार भेटतात . 

मी णशकवायला सरुुवात केल्या नंतर, प्राध्यािक एम. प्रकाश या गणिताछया 

णवख्यात आणि समणिगत णशक्षकांनी मला ‘How to Solve 

It’ by G. F. Polya ह े िसु्तक वाचायला सचुवले. जॉजग 

िोल्या या हगंेररयन गणितीने णलणहलले्या या जगप्रणसध्द 

िसु्तकात उत्तरे काढिे सोिे जावे व उत्तराछया शोर्धात मदत 

होईल असा णवचार करायछया िद्धती आहते, णवणवर्ध टप्ि े

आहते, त्यांचे णववरि आह.े या िद्धतींची कल्िना 

णशक्षकाला असेल तर चांगले, असे प्रकाश सरांनी आग्रहान े
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सांणगतल.े त्यातील िणहल्याच िानावर प्रश्न सोडवण्यासाठी काय करा याचा एक आराखडा 

बारकाईन े मांडलेला आह.े मी त्या आराखड्यािाशीच रेंगाळलो. या िद्धतींची ओळख 

णवद्यार्थयाांना आवजूगन करून णदली. या णवद्यार्थयाांछया मनात हा आराखडा जि ू उिजतच 

असायचा. त्यामळेु आराखड्याची थोडी चचाग केली की िरेुसे असायचे . 

 

जॉजज पोल्या 

जॉजज पोल्या एक हगंेरियन गणितज्ञ होते. ते १९१४  ते १९४० पयंत इटीएच झरुिच 

येथे आणि १९४० ते १९५३ पयंत स्टॅनफोर्ज 

णिद्यापीठात गणिताच े प्राध्यापक होते. तयांनी 

संयोजनशास्त्र, संख्या णसद्ांत, संख्यातमक णिशे्लषि 

आणि संभाव्यता णसद्ातंामध्ये मलूभतू योगदान णदले. 

गणिताच्या णशक्षिासाठी तयांनी मलुभतू संशोधन केलं. 

तयांच्या कािणकदीच्या उत्तिाधाजत, तयांनी णिद्याथी, 

णशक्षक आणि संशोधकांसाठी गणित सोर्िण्याच्या 

अणभनि  पद्ती ओळखण्यासाठी भिपिू संशोधन केलं 

आणि या णिषयािि पाच पसु्तके णलणहली.  

How to Solve It या पसु्तकामध्ये पोल्या यांनी गणितीय आणि अगणितीय अशा 

दोन्ही प्रकािच्या प्रश्ांचे णनिाकिि किण्यासाठी ह्यरुिणस्टक णशक्षिपद्त कसे काम किते ह े

दाखिले आह.े पसु्तकात गणित णशकिण्यासाठी मागजदशजन केलेले आह ेआणि णिद्यार्थयांना 

उत्तिाकरे् जािािा स्ितःचा मागज शोधण्यासाठी उपयकु्त शबदांचा एक लघ-ुज्ञानकोश सदु्ा 

णदला आह.े या पसु्तकाचे अनेक भाषांमध्ये भाषांति झाले आणि लक्षािधी  प्रती णिकल्या 

गेल्या. गणिताच्या णशक्षिात आजही ह ेपसु्तक िापिले जाते. 
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वर उल्लेखलेला िसु्तकातील आराखडा दीड िानी आह.े त्यानंतर त्या 

आराखड्याचे णववरि २५० िानांत लेखकान े केले आह.े प्रत्येक मदु्दा सांगनू त्याच े

उदाहरि णदल्यावर िढुचा मदु्दा, त्या मदु्दय्ांतील िरस्िर संबंर्ध असे सणवस्तर आणि तरीही 

नेमके णलखाि आह.े िरस्िरणवरोर्धी भासिाऱ्या मदु्दय्ांणवर्षयी कुठली िायरी कर्धी उियकु्त 

असे संदभग समजावनू दते णलणहले आह.े गणितातील उदाहरिे, क्वणचत कोडी, ती 

सोडवताना या िद्धती कशा वािरल्या, हहेी दाखवनू णदले आह े. 

िसु्तकातील प्रणतिादन अत्यंत बारकाईने केलेल,े तकग शदु्ध आणि तरीही रंजक आह.े 

रचनेतील अणतशय ताणकग क णशस्त आणि खिू नेमकेििाचा आग्रह णवशेर्ष उल्लेखनीय 

आह.े दसुरे वैणशष््टय पहिजे िसु्तकात णदलेली उदाहरिे! गणितात अणर्धक रस आणि गती 

असललेे णवद्याथी डोळ्यासमोर ठेवनू ही उदाहरिे णनवडली आहते. प्रश्न सोडवायछया 

िद्धती केवळ शास्त्रीयच नव्ह े तर व्यवहारातील आणि एकंदरच कोितेही प्रश्न 

सोडवण्यासाठी उियकु्त आहते. 

आिि एक उदाहरि िाहू.  

दीड वर्षागछया मलुाशी आई  खेळत आह.े एक चमचा त्या मलुाछया णकंणचत उजव्या 

बाजलूा आह.े मलुाने चमचा शोर्धायचा आणि 

तो चमचा आईला द्यायचा असा खेळ आह.े  

णवणवर्ध हातवारे होतात, बोलले जाते . 

त्या मलुाला चमचा शोर्धावा असे वाटिे ही 

सवागत िणहली महत्वाची िायरी आह.े आिली आई आिल्याजवळ आह,े चमचा मागत े
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आह.े णतछया चेहऱ्यावर उत्सकुता आह,े आनंद आह.े मलुाला िान वाटते. या खेळात 

मलुाला रस वाटतो. खेळ खेळावा असे वाटते . 

तसे बघायचे तर या खेळात एक प्रश्न आह.े मुलाने आईला चमचा दिेे ही णिया 

आईला घडवायची आह.े प्रश्नात काही माणहती आह.े चमचा शोर्धनू द्यायचा आह.े मलुाला 

चमचा पहिजे काय माणहती आह.े िि आई िरत आठवि करून दतेे . तो चमचा खाऊ 

खायला घेतला होता. “बघ, त ूचमचा फेकलास नाही का त्या वेळी, आणि त ूचमछयान े

जॅम घेतला,” इ. इ...  चमचा पहिजे काय ते मलुाला नमेके समजले आह ेयाची खात्री आई 

करत.े मग एक संवाद सरुू होतो. मलुाने स्वतःच चमचा शोर्धावा आणि त्या शोर्धातील 

आनंद दोघांनी घ्यावा अशी इछिा आह.े  

कर्धी मलू आईने चमचा द्यावा असे सांगते .  “नाही, त ू द,े” आई पहिते. आई 

शोर्धल्यासारखे करते. मलू आईचे अनकुरि करते. मग “कुठे बघ ूया बरे? अरे, उजवीकडे 

आह ेका?” वगैरे वगैरे होऊन मलू चमचा णमळवते. ते मलू जि ूचमचा ही वस्तचू त्या वेळी 

शोर्धनू आईला दते.े त्याने काहीतरी साध्य केलेले असते.  

असे वारंवार करून मलू आणि आई खिू णशकतात. या णशकलेल्या गोष्टींचे हळूहळू 

क्षमतेत रूिातंर होते... 

थोडा बारकाईने णवचार करू. चार तरी िायऱ्या होत्या या णियेत . 

िायऱ्या   

१. मलुाला या प्रश्नात रस वाटिे. 

२. माणहती - चमचा  , तो कुठे अस ूशकतो? 
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३. मलुाला आिल्याला आईला चमचा द्यायचा आह ेह ेसमजिे . 

४. मलुाने आईला चमचा दिेे.  

आता या िायऱ्यांमर्धील साखळी जळुविे पहिजे प्रश्न सोडविे.  

आिि ‘िद्धती’ तील दोन मदुद््यांना स्िशग केला आह.े िणहला मदु्दा प्रश्न समजावनू 

घेिे. त्यात असलेल्या माणहतीबद्दल स्िष्टता आिल्या मनात आििे. दसुरा मदु्दा नेमके काय  

करायचे आह,े अिेणक्षत आह ेते स्िष्ट करून घेिे.  

क्रमशः 

§§§ 

 

लेखक : णकरि बरे्व, भास्कराचायग प्रणतष्ठान येथे गणित णशकवतात. णवज्ञान व गणित  

णवर्षयांत लेखन करतात. शैक्षणिक संदभग गटात सहभागी. 

इ.मेल : barvekh@gmail.com 

 

(कळीचे शबद : हु्यरिणस्टक णशक्षिपध्दती, गणिती प्रश् सोर्िण्याची प्रणिया, तयातील टप्पे, तयाचा 

आिाखर्ा, जॉजज पोल्या) 
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणर्वषयी 

शैक्षणिक संदभज ह ेपालकनीती परििािाचे द्वैमाणसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदभज सोसायटी 

प्रकाणशत कित आह.े मिाठीतनू चांगले णिज्ञान िाचायला णमळािे, शालेय ि 

महाणिद्यालयीन णिद्यार्थयांच्या कुतहूलाला प्रोतसाहन णमळािे, अनभुिानंा जोरू्न असलले्या 

णिज्ञानाची सहज ओळख व्हािी आणि समाजात िैज्ञाणनक दृणिकोन िाढािा, ह ेयाचे उद्दशे 

आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षणिक संदभजची छापील आितृ्ती न काढता इ-अंक प्रकाणशत 

कित आहोत ि इमेल आणि व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू िाचकांपयंत पोहोचित आहोत.  

आपल्याला आमचे अकं िाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आणि व्हॉट्सॅप िमांक 

(ऐणच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com िि पाठिािा. दि 

आठिर््याला एक लेख ि दि दोन मणहने पिूज झाल्यािि आठ लेखाचंा एकणित एक अंक 

असे आपल्याला पीर्ीएफ स्िरूपात णमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या िेबसाईटला जरूि भेट द्या. जनुे अंकही तयािि 

पीर्ीएफ स्िरूपात उपलबध आहते.  

हा उपिम णिनामलू्य आह,े पि आपि आपला सहभाग ऐणच्छक दिेगी रूपात संदभज 

सोसायटीकरे् पाठि ूशकता. अणधक माणहती िबेसाइटिि उपलबध आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्ज व णवश्वस्त मंडळ, संदर्ज सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

