
A§H$ 136
OyZ

-O
wc¡ 

20
22



g§X^©, Ûmam g_w{MV EÝìhm`amoQ>oH$, 
âc°Q> Z§. 6, EH$Vm nmH©$ gmogm`Q>r, 
{Z{_©Vr emoê$_À`m _mJo, A{^Zd emioeoOmar, 
cm° H$m°coO añVm, nwUo - 411 004.
\$moZ Z§. 25460138

A§H$ 136

nmcH$ZrVr n[admamgmR>r 
{Z{_©Vr Am{U {dVaU : g§X^©

EH$cì`, hmoe§Jm~mX `m§À`m gh`moJmZo hm A§H$ àH$m{eV Ho$cm OmV Amho.

g§nmXH$ :
Zr{c_m ghò~wÕo, {à`X{e©Zr H$d}, 
`elr nwUoH a, g§OrdZr Am\ io

_m§S>Ur :
{à`X{e©Zr H$d}
_wIn¥ð> _m§S>Ur : 
A^` T>_T>oao

Sandarbh Society
Account No.: 20047006634
Bank of Maharashtra, 
Mayur Colony, Pune
IFS Code: MAHB0000852 XoUJr  MoH$ ‘g§X^© gmogm¶Q>r’¶m Zmdo H$mT>mdoV.Mo

www.sandarbhsociety.org

B-no_|Q H arVm Vnerb:

_wIn¥ð>m{df`r
Owb¡ _{hÝ`mnmgyZ EH$b ßbmpñQ>H$À`m dñVy§À`m dmnamda ^maVmV ~§Xr KmVbr Jobr Amho. OJ^amV `m 

ßbmpñQ>H$À`m H$Mè`mZo AmVm AH«$mi{dH«$mi ê$n YmaU Ho$b§` Am{U \$º$ O{_ZrdaM Zmhr Va _hmgmJamVhr ̀ mMo àM§S> 

T>rJ {Xgy bmJbo AmhoV. "J«oQ> n°{g{\$H$ Jm~}O n°M' ̀ m ZmdmZo Vo AmoiIbo OmVmV. H$Mè`mÀ`m ̀ m dmT>Ë`m Am{U {\$aË`m 

nQ²>Q>çm_wio gmJar n[ag§ñWm, àOmVr Am{U n`m©daUmMo AVmoZmV ZwH$gmZ hmoVo Amho. 

hm gmJar H$Mam gm\$ H$aUo dmQ>Vo {VVHo$ gmono Zmhr Am{U Vo Iyn doiImD$hr Amho. AmoeZ ìhm°`Oog BpÝñQ>Q>çyQ>, X 

AmoeZ ŠbrZAn, AëJm{bVm _arZ [agM© \$mC§So>eZ ̀ mgma»`m AZoH$ g§ñWm J«oQ> n°{g{\$H$ Jm~}O n°MÀ`m CƒmQ>ZmgmR>r 

AZoH$ _mo{h_m AmIV AmhoV Am{U g§emoYZ H$ê$Z H$Mam {Z_y©bZmÀ`m doJdoJù`m nÕVr emoYyZ H$mT>V AmhoV. 

_wIn¥ð>mda {XgV Amho X AmoeZ ŠbrZAn `m g§ñWoZo Jm~}O n°M_Yrb H$Mam H$mTy>Z Q>mH$Ê`mgmR>r dmnabobr 

"{gñQ>r_ 002' hr nÕV. `m nÕVr_Ü`o 800 _rQ>a bm§~rMr H¥${Ì_ {H$ZmanÅ>r V`ma Ho$br Jobr Amho. XmoZ OhmOo `m 

{H$ZmanÅ>rMr Q>moHo$  IoMVmV, n[aUm_r V`ma Pmboë`m U-AmH$mamÀ`m bdMrH$ AS>Wù`m_Ü`o Va§JUmam ßbmpñQ>H$Mm 

H$Mam Jmoim hmoVmo Am{U Vmo OhmOmVyZ O{_Zrda naV AmUbm OmVmo. {Vgè`m {MÌm_Ü`o {XgVo Amho bm°JahoS> OmVrMo g_wÐr 

H$mgd. hr H$mgd§ AZoH$Xm Oobr{\$e ho Ë`m§Mo AmdS>Vo AÞ g_OyZ ßbmpñQ>H$À`m {neì`m ImVmV Am{U _¥Vàm` hmoVmV.  

Aem ̀ m _hmgmJamVrb H$Mè`mÀ`m {T>JmMr {Z{_©Vr H$er hmoVo, Ë`mMo Xþîn[aUm_ H$moUVo Am{U Ë`mMo {Z_y©bZ H$go 

Ho$bo OmV Amho ̀ m~Ôb dmMm, ̀ elr nwUoH$a ̀ m§Zr {b{hboë`m  ̀ m boImV. 

v _wIn¥ð>mdarb {MÌo : 1.https://theoceancleanup.com/media-gallery/system-002/

2.https://theoceancleanup.com/media-gallery/system-002/#&gid=1&pid=5

3.https://www.seeturtles.org/ocean-plastic

v A§H$mVrb BVa gd© {MÌo B§Q>aZoQ>dê$Z gm^ma.

"J«oQ> n°{g{\$H$ Jm~}O n°M'

OyZ-Owc¡ 2022



 
3 / शैक्षणणक संदभभ अंक 1३६   

 
 

अनुक्रमणिका 

 

शैक्षणिक सदंर्भ अकं १३६ जून - जुलै २०२२  

 वाचकाांच्या प्रतितिया - अांक १३५ ..................................................०४ 

 उष्ण पाण्याचे झरे : उत्किाांिी आतण मलूद्रव्ये - डॉ मरुारी िपस्वी ............. ०६   

 डॉ कमल रणतिवे - डॉ तििीि हाांडे...................................................१४   

 शीिसाखळी - डॉ. सहुास िेिे .........................................................२५  

 कां टाळा आलाय ...!! - सांजीविी आफळे ..........................................३५      

 प्रश्ाांकडूि उत्तराांकडे प्रवास - भाग १ - तकरण बवे ................................४३    

 ग्रेट पॅतसतफक गाबेज पॅच - यशश्री पणुेकर..... ................. .....................४९      

 कृतषप्रधाि समाजव्यवस्थेची वैतशष््टये : महा इतिहास - भाग  १८   

- तप्रयितशििी कवे.........................................................................६२      

हे लेख शालेय पाठ्यक्रमाला पूरक आहेत. 



 
4 / शैक्षणणक संदभभ अंक 1३६   

 
 

वाचकाचं्या प्रणिणक्रया अकं १३५   

लेख : समुद्राच्या पाण्याचे उसळणे   

सांिभि सोसायटी, आपला एतप्रल २०२२ मधील हा अांक तमळाला. समदु्राच्या पाण्याच े

उसळी घेण ेही प्रतिया इिकी गुांिागुांिीची आह ेह ेमाहीि िव्हि.े आतण मुांबईजवळ समदु्राच े

उसळण ेह ेकेरळपेक्षा बरेच कमी आह,े याचा अिभुव घेिला आह.े धन्यवाि ! 

सणिता पंुडणलक, पुणे  

††† 

लेख : लढाई अणततत्िासाठी  

तजराफ आतण बाभळीच ेझाड, त्कयाच ेकाटे ह ेखरांच रांजक आह.े लेख आवडला.  

अणिनी बिे, णनफाड  

—--xxx—---- 

लेख छाि आह.े  

णगरीश गोखले  

—--xxx—---- 

छाि झाला आह ेलेख, इांटरेतस्टांग वाटला वाचिािा.  

मेघना घांगे्रकर  

††† 

लेख : प्रमाणामध्ये सिभ काही असािे …. भाग २  

हलॅो मॅडम, सुांिर लेख आह.े सराांिी थोडक्याि सवि साांतगिले आह.े धन्यवाि.  

रेखा जोशी  

††† 
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शैक्षणिक संदर्भ अंक ११२ जनू-जलैु २०१८, अंक ११३ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१८ तसेच अंक ११९ 

ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१९ ह ेवैज्ञाणनक दृणिकोन णवशेषांक होते.  

ह ेआणि संदर्भचे  इतरही अंक संदर्भ सोसायटीच्या वेबसाईटवर  उपलब्ध आहते. जरूर वाचा. 

www.sandarbhsociety.org 

 

लेख : अक्षांश आणण रेखांश  

सांिभि, अक्षाांश रेखाांशची मातहिी खपूच रोचक, मजेिार आतण उपयकु्त पण.  

णदलीप भगिानराि सािरकर  

††† 

लेख : शहरीकरण ि राज्यव्यितथा  

हवामाि-पाऊस - भौगोतलक पररतस्थिी - शेिी आतण सांस्कृिी, सगळे एकमेकाांवर प्रभाव 

टाकिाि ह ेपवूािपार चालि आल ेआह.े  

णदलीप भगिानराि सािरकर  

††† 

लेख : अंक सांगती गोष्टी  

िमस्ि ेसरजी, आपण पाठवलेली मातहिी खपू बहुमलू्य आह.े मी माझ्या वगाििल्या मलुाांिा 

िी तशकवि असिो. खपू खपू धन्यवाि. 

दीपक िनारे 

—--xxx—---- 

 

िमस्कार. बेिफोडिचा तियम सामान्याांिा समजायला िसा तक्लष्ट आह,े िरी उांचीच्या 

उिाहरणावरूि थोडा समजला. िवीिच मातहिी सांखयाांबद्दल.  

णदलीप भगिानराि सािरकर 

†††  
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णित्र १ : उष्ि पाण्यािे झरे आणि फवारे तयार 

होण्यािी प्रणिया दशभविारी आकृती 

णित्र स्रोत :- 
https://kids.britannica.com/kids/article/spring/4425

24 
 

उष्ण पाण्याच ेझरे : उत्क्ाांती आणण मूलद्रव्य े

 

 

लेखक : डॉ. मुरारी तपस्वी 

 

उष्ण पाण्याचे झरे हा प्रकार 

तसा विरळा. पािसाचे आवण नदी-

ओढ्यातले पाणी सगळीकडेच 

जवमनीत मरुते. पण काही विकाणी 

त्यातील भेगाांतनू, भ्रांशाांतनू 

(फॉल्ट्स) ते खोलिर जाते. 

पथृ्िीच्या भभूागाची उष्णता 

खोलीनसुार िाढत असल्यामळेु 

मरुणार् या  पाण्याशी वतचा सांयोग 

होऊन पाणीही तापते. या 

तापण्याच्या वियेमळेु पाण्यािरचा 

दाब िाढतो आवण ते उसळून 

भभूागािर येते. यालाच आपण 

उष्ण पाण्याचे झरे म्हणतो. पाणी मरुताना खडकाांशी होणारा त्याचा सांयोग पाण्याचे गणुधमम 
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णित्र २ : उष्ि पाण्यािे झरे असलेली 

णिकािे आणि नमुने गोळा केलेल्या 

णिकािांिा नकाशा  

णित्र स्रोत:- Geothermics. 74; 2018; 197-

209. 
https://doi.org/10.1016/j.geothermics.2018.03

.007 
 

बदलास कारणीभतू िरतो कारण त्यातील घटक पाण्यामध्ये शोषले जातात. या 

गणुधमाांनसुार कुिल्या प्रकारच्या खडकाांशी त्याचा सांयोग झाला ह ेिरिता येते.  

भारतामध्ये उष्ण पाण्याचे झरे एकूण सात पट््याांमध्ये - वहमालयाच्या उत्तर-पविम 

राांगात, सोहाना (हरयाणा), तिुा (गजुरात) 

आवण सोन-नममदा-ताप्ती (सोनाटा) नद्ाांच े

के्षत्र या गजुरात ते पविम बांगालपयांतच्या 

पिूम-पविम पट््यात, गोदािरीच्या खोर् यात 

(मध्य प्रदशे, आांध्र प्रदशे), महानदीच्या 

खोर् यात (्त्तीसगढ) आवण महाराष्रात 

पविम वकनार् यालगत  आढळतात. 

दवक्षणोत्तर पसरलेल्या महाराष्राच्या पविम 

वकनार् यालगत समुारे ३५० वक.मी. 

लाांबीच्या पट््यात पालघर, रायगड आवण 

रत्नावगरी वजल््ाांत एकूण १८ विकाणी 

(वचत्र २) सािापेक्षा अवधक सांख्येने उष्ण 

पाण्याचे झरे सापडतात. या झर् याांतील 

पाण्याची उष्णता ४० ते ७२ अांश सेवल्सयस 

आह.े या प्राांताला भशूास्त्रीय भाषेत दख्खन ज्िालामखुीचा प्राांत (डेक्कन व्होल्कॅवनक 

प्रॉवव्हन्स) असे म्हणतात. समुारे ५ लाख चौरस वक.मी. चा प्रशस्त भभूाग जगातल्या सिामत 
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मोि्या बसाल्टच्या साि्याने (ज्िालामखुीच्या लाव्हारसामधनू तयार झालेला खडक) 

व्यापलेला आह.े हा दवक्षणोत्तर पट्ा लाांब पण अरां द अशा चराांनी आवण भ्रांशाांनी 

वचरफाळलेला आह ेआवण या पट््यात उष्ण पाण्याचे झरे सिमसाधारणपणे भारताच्या पविम 

वकनार् याशी समाांतर अशा पविमोत्तर आवण पिूम-दवक्षण वदशाांमधील भ्रांशात सापडतात. या 

पट््यात बसाल्टच्या थराची जाडी समुारे ६०० ते २५०० मीटर इतकी आह.े ही जाडी 

उत्तरेकडून दवक्षण वदशेला कमी-कमी होत जाते. राजापरूजिळचा भभूाग तर वत्रस्तरीय 

आह.े तळचा थर पथृ्िीच्या वनवममतीच्या समुारास (अवतपरुातन - प्रीकँवियन) तयार 

झालेल्या गॅ्रनाईट, पट्टट्ताश्म आवण क्िाट्मझाइटने बनलेला, मग त्यािर गाळाचा खडक 

आवण त्यािर बसाल्टच्या खडकाचे थोड्या-फार प्रमाणात अवस्तत्ि वदसते. 

बोरॉन समस्थावनके (आयसोटोप) आवण दवुममळ मदृा मलूद्रव्ये िापरन आयआयटी-

मुांबईच्या सांशोधकाांनी महाराष्रातल्या पविम वकनार् यािरील उष्ण पाण्यातील रासायवनक 

मलूद्रव्याांचा शोध घेतला
 

 त्याचा हा ितृ्ताांत. रासायवनक गणुधमाांव्यवतट्टरक्त त्याांनी 

झर् याांच्या, पािसाच्या आवण समदु्राच्या पाण्याचे उच्च तापमान मोजले.  

वशिाय दाबाखाली जेव्हा बसाल्ट आवण गॅ्रनाइट खडकाशी सांयोग होतो तेव्हा त्याचे 

पाण्यािर काय पट्टरणाम होतात याचे अनमुान काढण्यासािी प्रयोग करन मावहती गोळा 

केली. याचा उपयोग त्याांना उष्ण पाण्याच्या झर् याांचे मळू आवण उत्िाांतीचा शोध घणे े

सोयीचे झाले.  

सांशोधकाांनी या पट्टरसरातील १५ उष्ण पाण्याच्या झर् याांतनू, ८ भजूल आवण २ 

नद्ाांतनू पाण्याचे नमनेु गोळा केले. ते गोळा करताना पाण्याच ेतापमान, पीएच (एक वलटर 
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णित्र ३ : पणिम णकनार् यावरील उष्ि पाण्यायया 

झर् यांिी उत्किांती दाखविारे आरेखन 

णित्र स्रोत:- Geothermics. 74; 2018; 197-209. 

https://doi.org/10.1016/j.geothermics.2018.03.007 

 

पाण्यातील हायड्रोजन आयनाांची गॅ्रममध्ये सांहती दशमविणारी सांवक्षप्त सांज्ञा) आवण विद्तु 

िाहकतेचीही (इलेवक्रकल कां डवक्टवव्हटी) नोंद घेतली.  

 या प्रयोगाअांती त्याांना असे आढळले की तलुनेने उत्तरेकडील उष्ण झर् याांच्या आवण 

विवहरींच्या पाण्यात मोि्या प्रमाणात क्षार (सोवडयम आवण कॅवल्शयम क्लोराईड) आहते 

आवण त्यामळेु त्याची िाहकताही िाढली आह.े अथामत काही विकाणी सल्फेट्सच े

प्रमाणही आढळले. याला अपिाद हा राजापरूच्या झर् याांचा. राजापरूच्या झर् याांमध्य े

बायकाबोनेट्सचे अवधक्य त्याांनी नोंदिले (वचत्र ३). समदु्राच्या पाण्याशी होणार् या  

सांयोगामळेु उत्तरेकडील पाण्यात 

क्षाराांचे प्रमाण जास्त असल्याचे त े

नमदू करतात. विवहरी आवण 

नद्ाांच्या पाण्यातही कॅवल्शयम/ 

सोवडयम क्लोराईड मोि्या प्रमाणात 

आह.े उष्ण पाण्याच्या झर् याांत उच्च 

तापमानात बसाल्ट आवण 

समदु्राच्या पाण्याची रासायवनक 

विया मगॅ्नेवशयम, पोटॅवशयम आवण 

काबोनेट्सपेक्षा क्षारता िाढायला कारणीभतू आह ेअसे त्याांचे अनमुान आह.े राजापरूच्या 

झर् याांमध्ये गॅ्रनाईटसारख्या खडकाशी पाण्याचा सांयोग होत असल्याने बायकाबोनेट्समध्ये 

िाढ आवण त्यातील मखु्य आवण लेश मलूद्रव्याांचे घटक त्या पाण्याचे गॅ्रनाइटच्या 
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खडकातनू अवभसरण झाल्याचे स्पष्टपणे दशमवितात. एकूण या सगळ्या झर् याांचे पाणी 

अल्कधमी ते उदासीन (ना अल्क ना आम्ल) अशा गणुधमामचे असल्याचे ते नमदू करतात. 

त्याांचा बोरॉन समस्थावनकाांचा अभ्यास प्रथमच गाळाच्या खडकाची (कडलगी आवण 

धारिाड) वनवममती सागरी गाळातनू झाल्याचे आवण त्याच दरम्यान उन्हािरे-फरारे आवण 

तरुल येथील झरे विकवसत झाल्याचे वसद्ध करतो तर बेट्टरयम आवण फ्लोट्टरन या मलूतत्िाांची 

राजापरू येथील झर् यातील पाण्यातील घनता गॅ्रनाईटच्या खडकातनू विकवसत झाल्याचे ते 

वसद्ध करतात.  

एका प्रवतमानानसुार त्याांनी असेही दाखिनू वदले की समुारे २००० मीटर खोलीिर 

असलेल्या पाण्याचे तापमान समुारे ५५ अांश सेवल्सयस अस ूशकते.  

या पट््यातील झर् याांचे तीन भागात विभाजन करतात   

१. उत्तरेकडील झरे (अवधकतम क्षारयकु्त पाण्याचे - समदु्राच्या पाण्याशी सांयोग होत 

असल्यामळेु), २. मधल्या भागातले झरे (र् हायोलाईट - हा ही ज्िालामखुीतनू वनमामण 

झालेला खडक - खडकाचे अवधक्य असलेला भाग) आवण ३. दवक्षणेच्या टोकाचे झरे 

(मि आवण राजापरू; बेट्टरयम आवण बोरॉन चे अवधक्य असलेल्या गाळाच्या खडकाची 

उपवस्थती आवण त्याखाली अवतपरुातन खडकाचा थर असलेला भाग).  

उष्ण पाण्यात घन पदाथम विरघळण्याची क्षमता थांड पाण्यापेक्षा नेहमीच जास्त 

असते. उष्ण पाण्याच्या झर् यात म्हणनू िर नमदू केल्याप्रमाणे त्याचा विविध खडकाांशी 

सांयोग झाल्यामळेु त्यात अगदी साध्या कॅवल्शयमपासनू ते वलवथयम-रेवडयमपयांत सिम 

प्रकारची खवनजे विरघळलेल्या रपात आढळतात.  
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णित्र ४ : रत्कनाणगरी णिल्यातील उन्हवरे येथील 

गरम पाण्यािे झरे 

वचत्र स्रोत :- 

https://ratnagiritourism.in/en/wonders/hot-water-
springs-unhavre/ 

 

उष्णता आवण अशा विविध घटकाांनी श्रीमांत झालेले असे विरळ्या विकाणी 

उपलब्ध असलेले पाणी 

वनसगोपचाराकरता उपयोगी असल्याचे 

म्हटले जाते. या झर् यातले स्नान 

आरोग्यास लाभदायक िरते असा 

अनेकाांचा विश्वास आह.े पण या 

विश्वासाला निसांशोधनाची फारशी 

जोड मात्र सापडत नाही. अथामत 

पाण्यात डुांबणे हा विरांगळुा असतो. 

तणाि कमी झाल्याने सकारात्मकता िाढीस लागते आवण मग एकूणच मानवसक आवण 

शारीट्टरक आरोग्य सधुारण्यास मदत होते. उष्ण, विशेषत: बायकाबोनेट्सनी यकु्त पाण्यामळेु 

रक्तावभसरण सलुभ होते आवण त्यामळेु रक्तदाबासारख्या विकारापासनू मकु्तता वमळत,े 

स्नाय ू वशथील होतात, साांधेदखुीसारख्या शारीट्टरक िेदना कमी होण्यास मदत होत,े 

मज्जासांस्थाांच्या विकाराांपासनू आराम वमळतो, असे काही साांगतात. सल्फर आवण 

सल्फेटचे अवधक्य असलेले उष्ण पाण्याचे झरे त्िचाविकारािर, श्वसन विकारािर उपयोगी 

असल्याचा अनभुि काही जण साांगतात.  

एका अभ्यासानसुार पवशमयातील उष्ण झर् याच्या पाण्यामळेु सोरायवससची लक्षण े

कमी होत असल्याचे आढळले आह.े परुळ िगैरेसारख्या त्िचाविकाराांपासनूही आराम 

वमळतो,  यकृतरोग आवण पोटाच्या विकारािरही याचा गणु येतो असे म्हटले जाते. जिळ 
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जिळ सगळ्याच उष्ण पाण्याच्या झर् याांत सोवडयम/कॅवल्शयम क्लोराईड असतेच.  याचा 

उपयोग सांधीिात, मज्जासांस्थाांच्या विकारािर, अवस्थव्यांगोपचारादरम्यान आवण 

स्त्रीरोगविषयक आजाराांिरही होतो असे म्हटले जाते.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डावीकडे आईसलँडमधील हेल्लीशायडी (Hellisheidi) येथील भूऔणष्िक णवदु्यत 

प्रकल्प ( णित्र स्रोत :- https://www.power-technology.com/projects/hellisheidi-geothermal-

power-plant/ ) आणि उिवीकडे लडाखमधील पगुा व्हॅलीतील गरम पाण्यािे झरे      

( णित्र स्रोत :- https://www.ongcindia.com/wps/wcm/connect/en/media/press-

release/geothermal-energy-ladakh) 

उष्ि पाण्यायया झर्यांपासून णवद्युतणनणमभती 

गरम झर्याच्या पाण्याच्या उष्णतेपासनू प्रदषूणविरवहत िीजवनवममती करता येत.े जगातील 

अमटे्टरका, जपान, इटली, आईसलँड आदी २५ दशेाांमध्ये या तांत्रज्ञानाद्वारे िीजवनवममती सरुू आह.े 

आईसलँड या दशेाच्या ऊजाम परुिि्यात भऔूवष्णक सांसाधनाांचा मोिा िाटा आह.े ती िीज 

वनवममती आवण थेट िापर अशी दोन्हीसािी िापरली जातात. थेट िापरामध्ये घराांच ेतापमान िाढिणे, 

तरणतलािातील पाणी गरम करणे, बफम  वितळिणे, पाण्यातील शतेी, माती गरम करण ेअस ेउपयोग 

येतात. उष्ण झर्याांच्या पाण्यापासनू त्िचचेी काळजी घणेारी उत्पादन ेतयार करण्यासािी वसवलका 

आवण क्षार वमळिले जातात. 

आपल्या दशेात पारांपट्टरक पद्धतींनी िीजवनवममती केली जाते; गरम पाण्याच्या उष्णतेपासनू 

िीजवनवममती करणे खवचमक असल्यान ेती केली जात नाही. परांत ुफेििुारी २०२१ मध्ये तेल आवण 

नसैवगमक िाय ूमहामांडळान ेपिूम लडाखमधील पगुा आवण चमुथाांग या उष्ण पाण्याच ेझरे असलेल्या 

भागात विद्तु प्रकल्प उभारण्याच े िरिले आह.े यामळेु लडाखमधील शतेीत िाांती घडून येईल 

असा विश्वास व्यक्त केला जातो आह.े कोकणातही १८ विकाणी अशा प्रकारची िीजवनवममती करता 

येऊ शकेल. गरम पाण्याच ेझरे असणारी विकाणे सध्या पयमटन क्षेत्र ेम्हणनू प्रवसद्ध आहते. तेथे गरम 

पाण्यािर आधाट्टरत ्ोटे प्रकल्पही उभारता यतेील. 
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उष्ण पाण्याच्या झर् यात केलेले स्नान काहीिेळा अपायकारकही िर शकत.े 

पाण्याचे तापमान सहन करता येण्यापवलकडे असेल तर अशा पाण्यात न उतरलेलेच बरे! 

एकट्याने पाण्यात उतरणे, डोके पाण्यात बडुिणे, पाणी वगळण,े खपू िेळ पाण्यात बसण,े 

िगैरे अिश्य टाळािे. ज्याांना हृदयरोगाची लक्षणां आहते, गरोदर माता, शरीरािर फोड आले 

वकां िा कापलेले असेल, घसरन पडण्याची आवण चक्कर येण्याची भािना होत असले 

त्याांनी अशा पाण्यात न उतरणचे श्रेयस्कर. 

 

 

 

 

- या लेखाचा विषय समजािनू घ्यायला माझे वमत्र भगूभभशास्त्रज्ञ डॉ. अवनल िळसंगकर यांची मदत 

झाली. तयांचे आभार.   

 

(हा लेख https://muraritapaswi.blogspot.com  िरून साभार.) 
 

§§§ 

लेखक -  मुरारी तपस्वी, राष्रीय समदु्रविज्ञान सांस्था, गोिा येथनू ग्रांथपाल म्हणनू वनितृ्त. 

ग्रांथालयशास्त्रात विद्ा िाचस्पती. 

इ.मेल - tapaswimurari@gmail.com 

(कळीचे शब्द: उष्ण पाण्याचे झरे तयार होण्याची प्रविया, भारतातील उष्ण पाण्याचे झरे 

असलेली विकाणे, तेथील पाण्यात आढळणारी मलूद्रव्ये ) 

तुमयया भागात गरम पाण्यािे काही झरे आहेत का. असल्यास त्कयांना िरूर भेट द्या. 

णवद्यार्थयाांनी अशा झर्यांयया वैज्ञाणनक तसेि ऐणतहाणसक बािू समिून घेऊन त्कयांिी 

मांडिी करिे हा एक िांगला शैक्षणिक प्रकल्प होऊ शकतो. आपल्या पररसरातील 

अशा वैणशष्टयांवर केलेल्या प्रकल्पांिी व अभ्यासािी माणहती आम्हालाही िरूर पािवा. 

https://muraritapaswi.blogspot.com/
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com


 
14 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३६     

 

 

डॉ. कमल रणदिव े 
 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे 

 
 

 

ककक रोग.. नसुतं नाव जरी घेतलं की ऐकणाऱ्याच्या काळजात धस्स होतं, एवढी या 

रोगाची दहशत! कदाचचत त्यामळेुच ऄनेक वेळा त्याला केवळ सीए या लघरुूपानं 

संबोधलं जातं. आसवीसन पवूक १६०० मध्ये स्तनाच्या ककक रोगाच े पचहलयांदा  चनदान 

झालयाची नोंद अढळते. २५०० वषाांपवूी चहप्पोके्रटीस या प्रचसद्ध ग्रीक वैद्याने सवक 

प्रकारच्या ककक रोगांची यादी केली होती. भारतात समुारे २८०० वषाांपवूी रचलेलया चरक 

अचण सशु्रतु संचहतमेध्ये ककक रोगाचे ईललेख अढळतात. पवूी ककक रोग व्हायचं प्रमाण कमी 

होत,ं मात्र गलेया दोन शतकांमध्ये जगभरामध्ये ककक रोगाचा फैलाव खपूच वगेाने झाला 
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अह.े त्याची भीषणता वाढत अह,े दर वषी समुारे दोन कोटी रुग्ण या खकेड्याच्या 

तावडीत सापडत अहते.  

ऄनेक वषे ककक रोग हा एक ईत्तर नसलेला प्रश्न होता. मात्र चवज्ञान चवकचसत होत 

गेलं अचण शास्त्रज्ञ या प्रश्नाचं ईत्तर शोधायला चभडले. लवकर चनदान झालं तर ककक रोग 

बरा होउ शकतो. केमोथेरपी, रेचडएशन सजकरी अचण टागेट थेरपी यांच्या संयकु्त ईपचारांनी 

ककक रोगावर मात करता येउ शकते. ककक रोगावर संशोधन करणाऱ्या शास्त्रज्ञांच े

मानववंशावर खपू ईपकार अहते. यामध्ये महत्त्वाचं काम करणाऱ्या संशोधकांमध्ये 

चवलयम रोटेंजन, मेरी अचण 

चपयर क्यरुी यांच्यासोबतच 

अपलया  डॉ. कमल रणचदव े

यांचं नाव दखेील घ्याव ं

लागेल. स्तनाचा ककक रोग 

अचण ऄनवुांचशकता यांचा 

एकमेकांशी ऄसलेला संबंध 

त्यांनी शोधनू काढला. गगूलने मागच्या वषी त्यांच्या जन्मचदनी कमल रणचदवे यांच्यावर 

डूडल करून त्यांना मानवंदना चदली होती. 

७ नोव्हेंबर १९१७ रोजी पणु्यातील चदनकर अचण शांताबाइ समथक यांच्या घरी 

कमलचा जन्म झाला. चदनकरराव फग्युकसन महाचवद्यालयात जीवशास्त्र चशकवायचे. छोट्या 

कमलची अइ लवकर वारली होती. चदनकररावांनी दसुरं लग्न केलं, अचण नव्या अइने 
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कमलला ऄचतशय जीव लावनू सांभाळलं. एक एक करून पाच भावंडांची कमल ‘ताइ’ 

झाली. चदनकररावांचे कमळ फुलावर चवशेष पे्रम ऄसाव,ं कारण त्यांच्या पाच मलुींची नाव ं

कमल, नचलनी, कुमदु, प्रमोचदनी अचण सरोज ऄशी अहते. चदनकररावांचं घर ऄचतशय 

सधुारक चवचारांचं. मलुींनी चांगलं चशक्षण घेतलं पाचहजे ऄसं त्यांचं मत. त्यांच्यावर 

गांधीवादी चवचारांचा पगडा होता अचण दसुऱ्या महायदु्धाच्या काळात १९४२ ते १९४६ 

ऄशी चार वषे त्यांनी ‘वॉरटाआम कचमशन’ घेउन सैन्यात नोकरी दखेील केली. चशकारीचा 

नाद अचण त्याचवेळी गांधीवादी साधी राहणी.. चवसंगत तरीही चवलक्षण ऄसं ह े

व्यचक्तमत्त्व.  

घरात पाचही भावंडांवर कमलची ताइचगरी चालायची. चतला स्वतःला ऄभ्यासाची 

अवड ऄसलयामळेु चतने पाचही भावंडांना ऄभ्यासाची चशस्त लावली. कमलताइ ्हणज े

भावंडांची रोल मॉडेल होती. मात्र ही ताइ जेवढी ऄभ्यास ूहोती, तेवढीच ऄवखळ दखेील 

होती बरं का! पणु्यातील प्रचसद्ध हुजरूपागा शाळेत चशकत ऄसताना ती अचण चतच्या तीन 

मैचत्रणी ‘खोडकर चौकडी’ ्हणनू ओळखलया जायच्या.  

लीला रानडे (ज्या पढेु जाउन डॉ. लीला गोखले ्हणनू ओळखले गेलया) ही 

कमलची बेस्टी. एवढी घट्ट मैत्री की लीलाला ऄभ्यासाचा कंटाळा यायचा ्हणनू कमलच 

चतचा गहृपाठ करून द्यायची. एक तर कमलला ऄभ्यासाची प्रचंड अवड अचण त्यात 

लीलाने गहृपाठ केला नाही तर चतला फटके बसण्याची शक्यता! त्यामळेु कमल ही 

जबाबदारी स्वतःकडे घ्यायची. सवाकत जास्त गणु चमळवण्यात कमल कायम वगाकत पचहलया 

तीन चवद्याचथकनींमध्ये ऄसायची.  
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मॅचिकची परीक्षा पास झालयावर पप्पा चशकवत ऄसलेलया फग्युकसन कॉलेजमध्येच 

चतने सायन्सला प्रवेश घेतला. चतथली फग्युकसनची भव्य लायब्ररी ्हणजे कमल अचण 

लीला यांना ऄचलबाबाची गहुाच सापडली. या पोरी तासनतास लायब्ररीमध्येच ऄसायच्या. 

बाकीचे लोक ्हणत ऄसतील की चकती ह्या ऄभ्यास ूपोरी. मात्र ऄंदर की बात ही होती 

की त्या चतथं गपुचपू जेन ऑचस्टन चलचखत कादबंऱ्या वाचत बसलेलया ऄसायच्या.  

बारावी सायन्स पणूक केलं. मात्र नंतर कमल मेचडकल चशक्षण घ्यायला गेली नाही. 

चतने डॉक्टर व्हावं ऄशी वचडलांची आच्छा होती, मात्र कालांतराने कमलच्या वचडलांना ऄसं 

वाटलं की अपली मलुगी चडसेक्शन करू शकणार नाही, चतला चचरफाड पाहवणार नाही. 

डॉक्टर होण्यापेक्षा डॉक्टरशी लग्न करून डॉक्टरीणबाइ होणं कमलला सोपं जाइल ऄसे 

त्यांना वाटलं. (ऄथाकत चतचं लग्न गचणतज्ञाशी झालं अचण भचवष्यात संशोधन करताना 

कमलला रोजच चडसेक्शन करावं लागलं.)  

बारावीनंतर कमलने फग्युकसनमध्येच पढंु चशकायचं ठरवलं अचण बीएससीला 

वनस्पतीशास्त्र चवषयात प्रवेश घेतला. १९३७ साली बीएससीची पदवी घेतली. नंतर 

पणु्यातच शेतकी महाचवद्यालयात एमएससी करण्यासाठी दाखल झाली. त्या काळात 

शेतकी महाचवद्यालयात मलुीने प्रवेश घेणं जरा चवलक्षणच.. चतथं त्यांनी गणुसतंू्र हा चवषय 

ऄभ्यासाला घतेला. गणुसतू्र चवभाचजत होत ऄसताना त्यामध्ये काय बदल होतात अचण 

त्याचा काय अनवुंचशक पररणाम घडतो यावर त्यांनी चतथं संशोधन केलं.  

१९३९ मध्ये त्यांचे एमएससीचे चशक्षण पणूक झाले. पाठीमागे चार बचहणी 

ऄसलयामळेु कमलचं लग्न ईरकणं भाग होत,ं ऄंचतम परीक्षा बाकी ऄसतानाच कमलच े
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दोनाचे चार हात झाले. चदनकररावांची एक बचहण मुंबइमधील अयकर ऄचधकारी रणचदव े

यांची पत्नी. त्यांना ऄसलेलया अठ मलुांपैकी एक, जयचसंग हा कमल सोबतच लहानाचा 

मोठा झालेला. लहानपणापासनू सगळयांना माहीत की ह ेदोघं मोठे झालयावर लग्न करणार. 

अचण तो चदवस ईजाडला. १९३९ साली जयचसंग रणचदवे यांच्याबरोबर कमलचं लग्न 

झालं.  

जयचसंगराव ह े ‘ॲक्चऄुरी’ होते. चवमा व्यवसायातील सांचययकीय माचहती 

ऄभ्यासनू जोखमीचा ऄंदाज करण,ं अचण त्या ऄनषुंगाने चवमा योजनेचा हप्ता ठरवणं ह े

काम ॲक्चऄुरी करत ऄसतात. साहचजकच त्यांना त्यांच्या दनंैचदन अयषु्यातील 

जोखमीचा ऄंदाज दखेील चांगलाच येत ऄसणार. पचहली मचहला शास्त्रज्ञ कमला भागवत-

सोहोनी यांचे पती माधवराव सोहोनी ह ेदखेील ॲक्चऄुरी होते. रणचदवे मंडळी राजकारण, 

समाजकारण याच्यात कृचतशील होती. जयचसंगरावांचे वडील प्राथकना समाजाचे ऄनयुायी. 

कॉम्रेड बी. टी. रणचदवे ह ेअठ भावंडांमधील सवाकत मोठे. ऄचहलया रांगणेकर या घरातील 

शेंडेफळ. ही दोन्ही भांवडें नंतर राजकारणात अपली छाप सोडून गलेी अहते.  

लग्न झालं, परीक्षा झाली अचण पदवी चमळालयानंतर कमलचा संसार सरुू झाला. 

जयचसंगरावांची चसमला आथं चवमा चनयामक ऑचफसमध्ये नेमणकू झाली होती. चतथं कमल 

पोचली, अचण लवकरच, १९४१ मध्ये, त्यांच्या संसारात ऄचनल नावाचा गोडूला दाखल 

झाला. चटचपकल हाउसवाआफ प्रमाणे कमलचा संसार सरुू होता. पण मग ऄशा 

हाउसवाआफची कहाणी थोडीच अपण चलचहली ऄसती! रुको.. सबर करो.. एक ट्चवस्ट 

यायचा अह ेऄजनू!  
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१९४३ मध्ये जयचसंगरावांची मुंबइ आथं बदली झाली. तेव्हा मुंबइमधील टाटा 

हॉचस्पटलमध्ये डॉ. वसंत खानोलकर ही ज्ञानतपस्वी व्यक्ती संशोधन करत होती. त्यांना 

भारतात पॅथॉलॉजी या चवषयामधील चपतामह 

समजलं जातं. कुष्ठरोग, प्रजननशास्त्र, 

ऄनवुंशशास्त्र अचण सवाकत महत्त्वाचं ्हणजे 

ककक रोग या चवषयांमध्ये त्यांनी पायाभतू 

संशोधन करून नव्या संशोधकांना संधी 

ईपलब्ध करून चदली होती. केवळ स्वतःच्या 

नाही तर आतरांच्या संशोधनावर महेनत 

घेणाऱ्या खानोलकरांची कीती जगभर 

पसरली होती. आचंडयन कॅन्सर ररसचक सेंटरचे त े

संस्थापक होते.  

ऄशा थोर व्यक्तीच्या मागकदशकनाखाली पीचडीसाठी संशोधनाची संधी चमळावी ऄसं 

कमलला वाटलं.  ती त्यांना भेटायला गेली. प्रयोगशाळेत खानोलकर एका रुग्णाच्या 

पोस्टमाटकम ररपोटकचे चवश्र्लेषण करत होते, बाजलूा ईभ्या ऄसलेलया कमलकडे त्यांचं लक्ष 

नव्हतं. ते सहकाऱ्यास सांगत होत,े ‚ककक रोगाची प्रत्येक केस ही अपलया संशोधनाचा 

चवषय ऄसला पाचहज,े तरच अपण या भयानक रोगाला नीटपणे समजनू घेउ शकू, 

संशोधनात प्रगती करू शकू.‛ कमलला ऄप्रत्यक्ष चमळालेला हा गरुुमंत्र होता, ज्याच ं

पालन चतनं पढुील अयषु्यभर केलं. ओळख अचण चवचारपसू झाली, अचण खानोलकर 
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यांना कमलचं कौतकु वाटलं. त्यांनी पचहलयाच चदवशी पाच ईंदरांच ं चडसेक्शन करून 

कमलला माचहती सांचगतली अचण दसुऱ्या चदवशीपासनू कमल चतथं संशोधनाला दाखल 

झाली. खानोलकर यांच्या मागकदशकनाखाली १९४९ मध्ये कमलची डॉ. कमल झाली. 

वैद्यकीय नाही तरी संशोधनातनू मुंबइ चवद्यापीठाची डॉक्टर पदवी चमळवत कमलने 

वचडलांची आच्छा पणूक केली. या दर्यान १९४५ मध्ये ईंदरांवर संशोधन करताना स्तनाचा 

ककक रोग अचण ऄनवुांचशकता यांचा एकमेकांशी ऄसलेला संबंध कमलने शोधनू काढला, 

जो खपू महत्त्वाचा शोध मानला जातो.  

कमल डॉक्टर झाली खरी, मात्र खानोलकर यांना वाटत होतं की त्यांनी परदशेात 

जाउन पोस्टडॉक्टरल संशोधन कराव,ं चतकडचं तंत्रज्ञान चशकून त्याचा वापर अपलया 

दशेात करावा. डॉ. कमल यांना रॉकफेलर फाईंडेशनची चशष्यवतृ्ती चमळाली अचण त्या 

‘चटश्य ूकलचर’ चं तंत्रज्ञान चशकण्यासाठी ऄमेररकेत जॉन हापचकन्स संस्थेत दाखल झालया. 

आथं त्यांनी डॉ जॉजक ओट्टो गे यांच्यासोबत काम केलं. हा दखेील ककक रोगावर संशोधन 

करणारा वस्ताद माणसू.  

आथेच डॉ रणचदवे यांनी पढुील अयषु्यभर संशोधन केलं ऄसतं, तर त्यांची ऄमेररकेत 

मोठी दखल घेतली गेली ऄसती, मात्र त्या भारतात परतलया अचण आचंडयन कॅन्सर ररसचक 

सेंटरमध्ये दाखल झालया. पढंु १९६६ मध्ये या संस्थेच्या संचालक दखेील बनलया. भारतात 

मचहला संशोधकांना प्रोत्साहन चमळाव,ं माततृ्व अचण कौटंुचबक जबाबदाऱ्या सांभाळताना 

त्यांच्यातील संशोधक चजवंत रहावा ्हणनू १९७० मध्ये आचंडयन वमुन सायंचटस्ट 

ऄसोचसएशनची स्थापना करण्यात दखेील डॉ. रणचदवे यांनी पढुाकार घतेला. त्यांनी ऄनेक 
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जीवशास्त्रज्ञ तसेच जीवरसायनशास्त्रज्ञांना ककक रोगात संशोधन करण्यासाठी प्रोत्साहन चदलं. 

या गणुी शास्त्रज्ञांनी परदशेात न जाता अपलया दशेासाठी योगदान द्याव ंऄसं त्यांना वाटत 

होतं अचण त्यासाठी त्या त्यांच्या परीने शक्य तेवढ्या संधी ईपलब्ध करून दते होत्या. 

त्यांच्या चवद्याथी अचण सहकाऱ् यांमध्ये त्या ‘बाइ’ या नावाने प्रचसद्ध होत्या. ऄगदी 

मध्यरात्री चकंवा भलया पहाटे दखेील प्रयोगशाळेमध्ये काम सरुू ऄसायच.ं बाइचंी कामाप्रती 

ऄसलेली चनष्ठा अचण समपकण ह ेसवाांनाच पे्रररत करणारं ऄसायच,ं त्यामळेु बाइ जरी कडक 

चशस्तीच्या ऄसलया तरी त्याचा जाच कुणाला वाटला नाही.  

त्यांच्या ऄथक प्रयत्नांमळेुच आचंडयन कॅन्सर ररसचक सेंटर मध्ये दशेातील पचहली चटश ू

कलचर ्हणजेच ईती संवधकनाची 

प्रयोगशाळा सरुू झाली. लवकरच 

पेशी जीवशास्त्र, प्रचतकारशक्तीशास्त्र 

अचण काचसकनोजेनेचसस यांच्यासाठी 

दखेील स्वतंत्र चवभाग सरुू झाले.   

बाइनंी प्राण्यांवर केलेलया 

प्रयोगांमधनू चमळालेले चनष्कषक ह े

ककक रोगासाठी पथदशी ठरले.  रक्ताचा, 

स्तनाचा चकंवा ऄन्ननचलकेचा ककक रोग या सवक बाबतीमध्ये ट्यमुर, चवषाण ू अचण गं्रथी 

यांचा संबंध ईघड करण्यात शास्त्रज्ञांना यश अलं.  त्यांनी कुष्ठरोग चवषाणवूर केलेलया 

संशोधनांमधनूच भारतात कुष्ठरोग संबंचधत लसीमध्ये सधुारणा करण्यामध्ये यश अलं 
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अह.े कुष्ठरोगावरील या संशोधनासाठी त्यांना अंतरराष्िीय परुस्कार दखेील चमळाला 

अह.े  

त्यांच्या मशुीतनू ऄनेक गणुी शास्त्रज्ञ पढेु अले, त्यांनी स्वतंत्र संशोधन करून नाव 

कमावलं. टीमकडून एकमेकांस परूक, मात्र बहुशाखीय संशोधन करून घेणं ही बाइचंी 

खाचसयत. ईलहास वाघ, सधुा गांगल, ऄचवनाश चभसे ह े त्यांचे चवद्याथी पढंु संशोधनात 

चमकले. या सवाांनी वगेवेगळया संस्थांमध्ये ककक रोगाचवरुध्द लढा सरुू ठेवला. ऄचवनाश 

चभसे यांची पत्नी, शास्त्रज्ञ अचण लेचखका रजनी चभसे यांनी ‘लीलावतीज डॉटसक’ या 

पसु्तकात डॉ कमल रणचदवे यांच्यावर सुंदर लेख चलचहला अह.े  

डॉ रणचदवे नेहमी ्हणायच्या की शास्त्रज्ञांनी, चवशेषतः स्त्री शास्त्रज्ञांनी कधी चनवतृ्त 

व्हायचं नसतं. कमल रणचदवे यांनी चनवतृ्तीनंतर अचदवासी भागातील मलुांच्या कुपोषण या 

चवषयाला हात घातला. ऄहमदनगर चजलह्यातलया ऄकोले तालकु्यातील राजरू गावात 

पाटणकर या ज्येष्ठ कायककत्याांनी सरुू केलेली सत्यचनकेतन नावाची संस्था काम करत होती. 

आथे चमचलंद बोकील अचण आतर तरुण कायककत्याांना हाताशी घेउन त्यांनी महत्त्वाचं संशोधन 

केलं अह ेअचण त्यातनू सवाांना चचकत करतील ऄसे चनष्कषक समोर अले अहते.  

या भागात अचदवासींच्या महादवे कोळी अचण ठाकर या जमातींची वस्ती अह.े 

अचदवासी चस्त्रया या आतर चस्त्रयांच्या तलुनेत ऄचधक हडकुळया ऄसतात. त्यांच्या 

अहारात मांसाच े प्रमाण ऄचधक ऄसलयाने त्यांना अवश्यक प्रोटीन्स चमळत ऄसतात 

त्यामळेु त्या चदसायला जरी हडकुळया ऄसलया तरी काटक ऄसतात. त्यांच्या शरीरात 

मेदाचं प्रमाण ऄचतशय कमी ऄसत,ं त्यामळेु जरी त्या मलेररया, टायफॉइड ऄशा अजारांना 
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ऄचधक प्रमाणात बळी पडत ऄसलया तरी याच कारणामळेु त्यांचा ककक रोगापासनू बचाव 

होतो. ऄथाकत ककक रोगाची ऄनेक ज्ञात कारणं अहते, त्यापैकी मेद ह ेएक अह.े दसुरा एक 

चनष्कषक खपू महत्त्वाचा अह.े अचदवासी चस्त्रयांमध्ये गभाकशयाच्या ककक रोगाचे प्रमाण खपूच 

कमी अह.े आथं शारीररक चस्थती सोबतच सामाचजक चस्थती त्यांना ऄनकूुल अह.े त्या 

मकु्तपणाने नदीवर चकंवा ओढ्यावर अघंोळ करू शकतात.  माचसक पाळीच्या वेळी 

अवश्यक ती स्वच्छता ठेव ू शकतात.  ग्रामीण भागातील आतर चस्त्रयांना मात्र ऄशी 

मोकळेपणानं स्वच्छता करता येत नाही. पाळीच्या वेळी वापरलेलया कपड्यांना लपवनू 

सकुवावं लागतं. त्यांच्यावर परुुषसत्ताक संस्कृतीचा खपूच पगडा ऄसतो. ्हणजेच आथे 

अचदवासींची खलुी, चनसगाकत जगण्याची शैली चस्त्रयांसाठी ऄनकूुल ठरत अह.े  

डॉ. कमल रणचदवे यांनी २०० पेक्षा जास्त संशोधन पेपर प्रचसद्ध केले अहते. 

अपलया यशस्वी कारचकदीचे श्रेय त्या अइवडील, पती अचण गरुू यांना द्यायच्या. १९७८ 

मध्ये त्यांचे गरुू खानोलकर अचण त्यांचा नवरा दोघे पाठोपाठ वारले. मात्र त्यातनू सावरत 

त्यांनी संशोधन सरुू ठेवण्याचा चनणकय घेतला. १९८२ मध्ये त्यांना पद्मभषूण सन्मानाने 

गौरवण्यात अलं. १९९१ साली कोलहापरू चजलह्यातील गडचहगं्लज येथे भरलेलया मराठी 

चवज्ञान संमलेनाच्या त्या ऄध्यक्षा होत्या.  

ईंच शरीर, मध्यम बांधा, सुंदर चेहरा त्यावर मोठ्या फे्रमचा चष्मा अचण ऄंगांवर 

कायम प्यऄुर चसलकचीच साडी ऄसा प्रथमदशकनी छाप पाडणारा चेहरा.. त्यांच्या चकतीमळेु 

समोरची व्यक्ती काही क्षण बजुायची, मात्र त्यांच्या चनखळ हास्याचा सडा एकदा पडला की 

समोरची व्यक्ती त्यांच्याशी मोकळेपणाने संवाद साध ू शकायची. ही सहजता अचण 



 
24 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३६     

 

 

प्रामाचणकपणा हीच बाइचंी शक्ती होती. त्यांनी स्त्रीवादाचा, वैज्ञाचनक दृचिकोनाचा दखेील 

चहरीरीने प्रचार केला. अपलया अयषु्यात दवैवाद, कमककांडे यांना कधीच थारा चदला नाही. 

अयषु्याच्या शेवटच्या काळात त्यांना ऄलझायमसकचा त्रास झाला. १० एचप्रल २००१ रोजी 

त्यांची प्राणज्योत मावळली. अयषु्याच्या शेवटी दखेील त्यांना एक खतं होती, त्या 

ककक रोगाचे मळू शोध ूशकलया नाहीत याची. केवढी ही चवज्ञानचनष्ठा! 

 

  https://richyabhau.blogspot.com/2022/05/blog-post_8.html वरून साभार. 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे, ऄंधश्रध्दा चनमूकलन सचमती कायककताक, ‘ज्ञानाचा प्रवाहो 

चालीला’ पसु्तकाच ेसहलेखक, ‘डावचकनाचा ररच्या’ या टोपणनावाने ब्लॉग चलचहतात. 

आ. मेल : dr.nitin.hande@gmail.com 

 

 

 

(कळीचे शब्द  :  ककक रोगाचा इतिहास, ककक रोगावर संशोधन करणारे शास्त्रज्ञ, डॉ. वसंि 

खानोलकर, आतदवासी तस्त्रया आतण ककक रोग, इतंडयन कॅन्सर ररसचक सेंटर, ककक रोग व 

आनवुंतशकिा) 

 

https://richyabhau.blogspot.com/2022/05/blog-post_8.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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लेखक : डॉ. सुहास नेने 

 

 

 

 

इवलेस ेरोप लाववयले द्वारी 

तयाचा वेल ूगेला गगनावरी 

ह े फार परू्वी ज्ञानेश्वराांनी साांगगतलां आह.े अगदी छोट्याश्या रोपाच े मोठ्या र्वकृ्षात 

रूपाांतर होण्यासाठी गकती गोष्टी लागतात बघा ना! रोप चाांगले हर्व,े रुजण्यासाठीची माती 

चाांगली हर्वी, पाण्याच ेप्रमाण योग्य हर्वे, जरूर तेव्हा  खताचा डोस हर्वा, सयूयप्रकाश परेुसा 

हर्वा, खोडसाळपण े कुणी रोपाला हात लार्वनू त्रास द्यायला नको. एक ना दोन अनेक 

गोष्टी मनासारख्या जळूुन आल्या तरच झाडाांची र्वाढ चाांगली जोमाने होईल, त ेतजेलदार 

होईल, आगण त्याला फळां फुलां लगडतील. 

मोठे सांसगयजन्य आजार होऊ नयेत, आजाराांमळेु बालकाच्या र्वाढीर्वर पररणाम होऊ 

नय े म्हणनू अगदी छोट्या र्वयात आपण लसीकरण करतो. ही लस म्हणज े छोटे रोप, 
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गनरामय आयषु्य म्हणज ेह्या लसीकरणामळेु येणारे स्र्वास््य ! ही लस जर पररणामकारक  

व्हार्वी असे र्वाटत असेल, लशीचा परेुपरू फायदा व्हायला हर्वा असेल तर लस सदु्धा अगदी 

योग्य, बरोबर अशा तापमानात साठर्वायला हर्वी. ज्याला ती गमळणार आह ेत्याच्यापयंत 

ती व्यर्वगस्थत पोहोचली पागहज.े तापमान जर योग्य नसेल, तापमान र्वाढले गकां र्वा त ेकमी 

झाल्याने लस गथजली तर त्याच ेआर्वश्यक पररणाम गकां र्वा त्यापासनू होणारा फायदा नष्ट  

होऊन जातो. असे झाल्यास लस 

आजाराांसाठीची प्रगतबांधक म्हणनू दणे्याचा 

जो हते ू आह े त्यालाच धक्का लागले! र्वाया 

गेलेली, अयोग्य तापमानामळेु गनकृष्ट दजायची 

लस गदली गेली तर त्याच े आरोग्यार्वर सामागजक स्र्वास््यार्वर, आगथयक स्तरार्वर काय 

दषु्पररणाम होतील यार्वर भाष्य न केलेलेच बरे ! म्हणजेच या लसरूपी रोपट्याचां चाांगलांच 

सांरक्षण करायला हर्वां. जर योग्य तापमानात साठर्वलेली लसच पररणामकारक असत े ह े

गसद्ध झालेलां आह,े तर, साऱ्या जगामध्य ेउपलब्ध झालेल्या लसी तयार झाल्यानांतर त्या 

ज्याांना गमळणार आहते त्याांच्यापयंत पोहचर्वताना र्वाटेतल्या र्वेगर्वेगळ्या टप्प्याांर्वर दखेील 

त्याांची शीतसाखळी उपलब्ध असार्वी आगण अबागधत राहार्वी यासाठी फार मोठी 

खबरदारी घ्यार्वी लागते. ही जबाबदारी लस तयार करणाऱ्या प्रयोगशाळेर्वर आगण 

लसीकरण मोहीम राबर्वणाऱ्या सरकारी यांत्रणेर्वर असत.े फक्त लशींसाठी नव्ह ेतर रक्तपेढ्या 

आगण इगस्पतळासाठी औषध परुर्वठा करणाऱ्या यांत्रणा, यादखेील अशाच प्रकारच्या 

शीतसाखळ्याांच्या जोरार्वर चालतात.  
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योग्य तापमानात लस साठविाच्या कोल्ड रुमस, डीप फ्रीजसभ, फ्रीज, कोल्ड 

बॉक्सेस आणि व्हॅणक्सन कॅररअसभ (शीतपेट्या) अशा सुणवधा असिारी कोल्ड चेन 

णकंवा शीतसाखळी (गचत्र स्रोत :- https://www.path.org/articles/vaccine-cold-chain-q/) 

कोल्ड चेन गकां र्वा शीतसाखळी अस ेओळखल्या जाणाऱ्या या प्रणालीमध्य ेदोन त े

आठ अांश सेगल्सयस या लशीसाठी सर्वोत्तम तापमानामध्य,े तयार झालेल्या गठकाणापासनू 

दळणर्वळणाच्या र्वेगर्वगेळ्या माध्यमाांद्वारे, र्वेगर्वेगळ्या राज्यस्तरीय गर्वतरणकें द्ाांमधनू 

स्थागनक पातळीर्वर लाभाथी ग्राहकाांपयंत लस पोचर्वण्याची व्यर्वस्था केलेली असत.े 

र्वैगश्वक पातळीर्वर चालणारी ही यांत्रणा कोल्ड रुमस, डीप फ्रीजसय, फ्रीज, कोल्ड बॉक्सेस 

आगण व्हगॅक्सन कॅररअसय (शीतपेट्या) याांच्यार्वर अर्वलांबनू असत.े दोन ते आठ अांश  

सेगल्सयस तापमान म्हणज े घरात आपण नेहमी र्वापरात असणाऱ्या गफ्रजमध्य े उपलब्ध 

होणारे तापमान! मॉडनायची कोगर्वड लस गकां र्वा काांगजण्याांची लस उणे र्वीस अांश (-२०) 
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णचत्र १ णचत्र २  

णचत्र ३   णचत्र ४   

१. मंुबईतील कांजूर येथील लस साठवण्यासाठी कोल्ड रूम  
(गचत्र स्रोत :- https://www.prokerala.com/news/photos/mayor-of-mumbai-kishori-pednekar-

inaugurated-covid-19-vaccine-storage-2945979.html) 
२. डीप फ्रीझर (गचत्र स्रोत :- https://economictimes.indiatimes.com/news/india/india-has-

capacity-to-store-covid-vaccines-requiring-low-temperatures-centre-to-supreme-

court/articleshow/83892980.cms?from=mdr) 
३. आरोग्यसेवकांना हातातून नेता येण्यासारखा व्हॅणक्सन कॅररअर (शीतपेटी) 
४. लस नेण्यासाठी जास्त क्षमतेचा इन्सुलेटेड कोल्ड बॉक्स. फ्रीज नसल्यास यामध्ये 

लस थोड्या वेळासाठी साठवता येते. 

      (३ आणि ४ णचत्र स्रोत :- 

https://www.unicef.org/supply/media/6391/file/VaccineCarrierColdBox-guideline-2021.pdf) 
 

सेगल्सयस मध्यचे काम करते. फायझरच्या कोगर्वड -१९ साठीच्या लसीला गणुर्वत्तापरू्वयक 

काम करायच ेअसले तर उणे ७० अांश सेगल्सयस असेच तापमान हर्व.े   असे तापमान दऊे   
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शकणारी यांत्रणा जगातील बोटार्वर मोजता येईल इतक्या दशेाांमध्येच उपलब्ध आह.े 

मध्यांतरी थैमान घालनू गेलेल्या इबोला रोगाच्या प्रगतबांधासाठीची लस याच प्रकारात मोडते 

आगण गजथे आर्वश्यक गतथे, आगफ्रका खांडातील दशेाांत ती योग्यतऱ्हनेे पोचर्वली पण गेली. 

कोरोनासारख्या महामारीची गोष्टच गनराळी! गतथे सारेच मोठ्या प्रमाणात हर्वे! यामळेु उण े

दोन ते आठ अांश सेगल्सयस या तापमानात उत्तम  राहणारी लस (उदाहरणाथय, 

कोव्हीशील्ड गकां र्वा को-व्हगॅक्सन) भारतासारख्या गर्वकसनशील दशेाांत जास्तीत जास्त 

गठकाणी पोचर्वण ेमहत्त्र्वाच ेआह.े भारतासारख्या खांडप्राय दशेात गजथे सदुरू गठकाणी लसी 

जायला पागहजते गकां र्वा गजथे र्वीज नेहमी असलेच याची अगजबात खात्री नाही गतथे या 

गोष्टी खपू महत्त्र्वाच्या ठरतात.  

बहुताांश लसी थांड तपमानात ठेर्वायच्या असतात, पण याचा अथय त्या गथजल्या 

पागहजेत अस ेनाही. कल्पना करा एक गार पाण्याने भरलेला ग्लास र्वाळर्वांटातनू नेताना तो 

गरम पण व्हायला नको आगण त्याचर्वेळी त्याचा बफय ही बनायला नको. ऐकायला खपू सोपे 

र्वाटत े पण ह ेप्रत्यक्षात आणण े खपू अर्वघड आह.े लशीच्या बाबतीतही ह े खरे आह.े 

शीतसाखळी अखांगडत ठेर्वण्यासाठी सगळ्यात मोठा अडसर कुठला असेल तर तो गर्वजेचा. 

शीतसाखळीतील सगळ्यात र्वरच्या टप्प्यार्वर  जेथे उण ेतापमान लागत ेतेथे जास्तीत जास्त 

गर्वजेची आर्वश्यकता असत.े परत र्वीजपरुर्वठा अधनूमधनू खांगडत होऊन उपयोग नाही. 

दसुरा मोठा अडथळा असेल तर तो लसींचा व्यर्वगस्थत साठा करण्याचा. गतसरा मोठा 

अडथळा असेल तर दळणर्वळणाचा! ज्या गठकाणी लस तयार होत ेगतथनू ज्याला द्यायची 

त ेगठकाण या प्रर्वासाला काही र्वेळेला चार ते सहा मगहने सदु्धा लाग ूशकतात.  
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VVM स्टीकर असलेल्या  

पोणलओ लशीच्या व्हायल 

गचत्र स्रोत :- 
https://polioeradication.org/news-

post/vaccine-vial-monitors-
helping-save-lives/ 

 

तापमान कमी होतां का र्वाढत े याचा अांदाज घेण्यासाठी काहीही ठाशीर्व यांत्रणा 

उपलब्ध नाहीत. तापमापक आहते पण लशीच्या प्रर्वासात तापमान मोजता येत नाही. 

तापमान मोजायचां ठरर्वलां तरी त्याच्यासाठी काही अगधकृत मानदांड नाहीत. तापमान 

मोजणारा ते गकती काळजीपरू्वयक घेतो याच्याबद्दल मनात शांकाच आगण तो सदु्धा घेऊन 

घेऊन गकतीदा तापमान घेणार ! फार फार तर गदर्वसाांत दोन गकां र्वा तीन र्वेळा! त्यातनू त्याला 

आधीच्या पानार्वरच ेतापमान आह े तसेच गलहून 

टाकण्याचा मोह होणांही अगदीच शक्य आह!े  अगदी 

मनापासनू तापमान घेतले असे मानल ेतरी र्वररष्ाांपयंत 

ही बातमी कशी कळणार, कशी कळर्वणार? ते या 

कामासाठी र्वरचरे्वर येऊ शकणार नाहीत.  

व्हगॅक्सन व्हायल मॉगनटर स्टीकर (Vaccine 

Vial Monitor - VVM STICKER) लसीच्या बाटलीर्वर लार्वण्याची सोय आह ेपण 

त्याचा रांग बदलतो तो लस पार गनकामी झाल्यानांतर ! डाटा लॉगसय (Data Loggers) 

आहते पण तेदखेील छातीठोकपण ेउपयोगाच ेहोतीलच याची खात्री दतेा येत नाही. डाटा 

लॅागर ह े एक  छोटेस े सटुसटुीत इलेक्रॉगनक मशीन आह े जे अांगभतूपण े लशीच्या 

प्रर्वासादरमानच्या हर्वामानात घडणाऱ्या बदलाांच े गनरीक्षण करत,े नोंद करते, छाननी, 

पथृक्करण (Analyse) करत े आगण गनष्कषांना (Validate) र्वैधताही आणत.े VVM 

ह ेउष्णतादशयक रांगाच े लसीकरणाच्या बाटलीर्वर लार्वलेले र्वेष्टन असत े जे नसुत्या 

डोळ्याांनी साांग ू शकते की ही लस योग्य तापमानात होती आगण गतची ताकद गकां र्वा 
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VVM स्टीकरच्या रंगावरून लशीची 

पररिामकता कळते 

णचत्र स्रोत :- https://pharma-

mon.com/drug-storage-
monitoring/understanding-the-
fundamentals-of-vaccine-vial-monitors/ 

 

काययशक्ती पररपणूय आह े म्हणजेच प्रर्वासादरम्यान गतच्या ताकदीर्वर काहीही गर्वपरीत 

पररणाम झालेला नाही.  

गर्वकसनशील दशेाांमध्ये उष्ण तापमानात लसीचा प्रर्वास झाल्याने त्या गनकामी ठरत 

असत आगण अशा गनकामी लसी दऊेन, लशीकरण करण्याच्या उदात्त हतेलूाच हरताळ 

फासला जाऊ लागला तेव्हा हा फोलपणा 

नाहीसा करण्यासाठी १९९६ सालामध्य े अशा 

र्वेष्टनाांचा शोध लार्वला गेला आगण एका 

र्वषयभरातच तो सर्वयत्र रुळला. यामध्ये उष्णता 

सांर्वेदनक्षम कागदार्वरती एका र्वतुयळामध्ये 

चौकोन असतो. लशीभोर्वतीच्या तापमानातील 

बदलाची सचूना हा कागद घेतो आगण या 

पट्टीर्वरील रांग बदलतो. चौकोन आगण र्वतुयळ 

याांचा रांग एकसारखा झाला गकां र्वा चौकोन र्वतुयळापेक्षा जास्त गडद झाला तर लशीची 

पररणामकारता सांपली. अथायत अशी लसीची बाटली तातडीने टाकूनच द्यार्वयास हर्वी. 

लसीकरण करणाऱ्या आरोग्यसेर्वकाांना यागर्वषयी व्यर्वगस्थत मागहती गदली तर 

अपररणामकारक लसी गदल्या जाण्याचा धोका टाळण ेअगतशय सहज शक्य आह.े  

व्हगॅक्सन कॅररयर (लशीसाठीची शीतपेटी) मध्य े लशींच्या बाटल्या साठर्वनू 

ठेर्वलेल्या असतात. या उष्णतागनरोधक पेटीमध्ये गारपणा गटकर्वनू ठेर्वणाऱ्या पदाथांचा 
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र्वापर करून बनर्वलेल्या गपशव्याांचा उपयोग करून लशींसाठी लागणारे गर्वद्ार्वक 

(diluent)ही प्रर्वासात लसींबरोबरच योग्य तापमानात राहू शकते. प्रत्यक्ष लसीकरण 

करण्याच्या गठकाणी फ्रीज  नसल्यासही यामळेु लसीच ेतापमान लस घणेाऱ्यापयंत योग्य 

पध्दतीत राखले जाते.  

र्वेगर्वेगळ्या लशींर्वर उष्णतेमळेु होणारा पररणाम त्यामध्ये असणाऱ्या अँगटजेन्स 

र्वरती अर्वलांबनू असतो म्हणजेच काही लसी जास्त उष्णतमेळेु लगेचच गनकामी होतात तर 

काही या बदलाला  जमुानत नाहीत. उतरत्या क्रमाने उष्णतचेा पररणाम होणाऱ्या लशींची 

यादी; पोगलओ बीसीजी, गोर्वर, एमएमआर, काांगजण्यागर्वरोधी, ए प्रकारची कार्वीळ 

गर्वरोधी, टायफॉइड गर्वरोधी, बी प्रकारची कार्वीळ गर्वरोधी, डीपीटी(गरपल), टीटी, गडटी 

(गरपल बसु्टर)  अशी करता येत.े याचा फायदा काय तर यार्वरून कुठली लस गफ्रजमध्य े

कुठल्या कप्प्यामध्य ेसाठर्वनू ठेर्वायची याबद्दल जगभर काही सर्वयसामान्य गनकष ठरर्वण्यात 

आल े आहते. त्यानसुार बीसीजी, गोर्वर आगण एमएमआर ह े फ्रीजर कां पाटयमेंटमध्ये तर 

पोगलओ, काांगजण्या, ए प्रकारच्या कागर्वळीची लस या पगहल्या कप्प्यात (फ्रीजरच्या 

लगोलग खालच्या) ठेर्वायच्या असतात. डीपीटी, डीटी, टीटी, ब प्रकारची कार्वीळ गर्वरोधी 

लस ह ेदसुऱ्या टप्प्यामध्ये साठर्वले जाते. लसी पातळ करण्यासाठी लागणारी सर्वय गर्वद्ार्वके 

गतसऱ्या म्हणज े सर्वायत खालच्या कप्प्यात ठेर्वायची असतात. कोणत्याही 

पररगस्थतीमध्य े लस अथर्वा लस पातळ करण्यासाठीच े द्ार्वण गफ्रजच्या दारात ठेर्वणे 

अपेगक्षत नाही. तसेच लसी साठर्वलेल्या गफ्रजमध्य े अन्न अथर्वा इतर खाण्यागपण्याच्या 

र्वस्त ूठेर्व ूनय ेअसा प्रघात आह.े  
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णफ्रज, डीप फ्रीझर आणि 

तापमान णनयंणत्रत केलेल्या 

जागेतील तापमानाचा अहवाल 

ठेविारा इलेक्रॉणनक डाटा 

लॉगर; हा ब्लूटूथद्वारे 

मोबाईलशी जोडता येतो.  

गचत्र स्रोत :- 
https://www.coldchaintech.com/prod
uct-details/intemp-bluetooth-data-
logger-wprobe/ 

 

लसीची पररणामकारकता कमी होऊ नय े यार्वर काही उपाय आह े का ? तर हो!  

नव्या तांत्रज्ञानाचा फायदा घेऊन जनु्या 

काययपद्धतीमधल े सर्वय दोष बाजलूा सारून जास्तीत 

जास्त आधगुनकतचेा उपयोग करून घेता येइल 

अशी पद्धत अांगीकारायची. यासाठी अशी यांत्रणा 

तयार करायची की ज्यात इलेक्रॉगनक डाटा लॉगसय 

र्वेगर्वेगळ्या टप्प्याांर्वर अशा पध्दतीत असतील की 

त्याच े गनष्कषय  कुणीही, कधीही, कुठेही  एकाच 

सव्हयरर्वर पाहू शकेल. ह ेगनष्कषय आपोआपच तयार 

होतील.  इतकेच नव्ह े तर त्यात अशी तजर्वीज 

करायची की पररगस्थती गचघळत े आह े गकां र्वा गबघडत े आह े तर त्यासाठी सार्वधानतचेा 

इशारा गमळेल आगण चकू दरुुस्त करता येऊ शकेल. र्वररष्ाांपयंतही ही मागहती ईमेलद्वारे 

आपोआप पोहोचेल. यामध्य े मानर्वी हस्तक्षेप पणूयपण े टाळला जाऊन मागहतीची 

दरे्वाणघरे्वाण करता येईल. प्रत्यक्ष लस दणे्याच्या गठकाणी फ्रीज असले तर फारच चाांगले. 

फ्रीज नसेलच तर त्यासाठी चाांगल्या पररगस्थतीत असलेला व्हगॅक्सन कॅररअर हर्वाच. त्यात 

ठेर्वलेल्या सर्वय लसींर्वर व्हीहीएम हर्वाच.  

गर्वचारपरू्वयक राबर्वलेली  शीतसाखळी ही औषध गनमायण करणाऱ्या उद्योगसमहूाचा 

पाया आह.े साऱ्या जगासाठी लागणाऱ्या लसींपैकी पन्नास टक्के लसी, अमेररकेत 

लागणाऱ्या चाळीस टक्के जेनेररक औषधाांचा परुर्वठा आगण इांग्लांडमधल्या एकूण 
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औषधाांपैकी पांचर्वीस टक्के ह ेसारे भारत गनयायत करतो. आपल्याला गमळालेली ही पसांती 

पणूयपण ेगर्वचारपरू्वयक आखलेल्या शीतसाखळीच्या जोरार्वरच आह ेना! २०२५ सालापयंत 

हा उद्योगसमहू जोराची उसळी मारणार यात शांकाच नाही.  

लशींसाठीची शीतसाखळी परेुपरू उपयोगात आणनू भारत लसीसाठी साऱ्या जगाची 

राजधानी बनेल असे स्र्वप्न नक्कीच बघायला हरकत नाही. मग त्यासाठी आधगुनक 

तांत्रज्ञानाने ओतप्रोत, गर्वज्ञानाची कास धरून याहूनही प्रगल्भ शीतसाखळी र्वापरात 

आणायला लागली तरी चालेल. यासाठीच्या  सांशोधनाला यापढुील कालार्वधीत अजनूही 

खपू र्वार्व आह ेअसे म्हणल्यास दमुत होणार नाही.   

  

§§§ 

 

लेखक : डॉ सुहास नेने, नामाांगकत र्वैद्यकीय व्यार्वसागयक, र्वैद्यकीय लेखक आगण 

सांघटक, डॉक्टराांच ेसागहत्यसांमेलन या कल्पनेच ेउद्गाते.  

इ. मेल : doctorsuhasnene@gmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द  :  लसीकरण, शीत साखळी, कोल्ड रूम, कोल्ड बॉक्स, डीप फ्रीजर, व्हवॅक्सन कॅररयर 

(लशीसाठीची शीतपेटी), डाटा लॉगसस, व्हवॅक्सन व्हायल मॉवनटर स्टीकर) 

-  

mailto:doctorsuhasnene@gmail.com
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कंटाळा आलाय....!! 
 

 

 

लेखक : संजीवनी आफळे 

 

 

 

 

‚कंटाळा आलाय.‛ ‚जाम बोअर होतंय.‛ ‚करमत नाहीये.‛ ‚छ्या! टीव्हीवर 

बघायलाही काही नाही!‛ ‚ददवस संपता संपत नाही आह,े 

करायला काही नाही.‛ ही वाक्ये अगदी शाळेतल्या 

मलुांपासनू, घरातील गदृहणी, महादवद्यालयीन तरुणाई, 

काययमग्न व्यावसादयक ते दनवतृ्त मंडळींपयंत, तमुच्या आमच्या 

सवांच्या तोंडातनू कधी ना कधी तरी बाहरे पडतातच.  

इतकेच नव्ह,े तर आश्चयय वाटेल, परंत ु प्राणयांनाही या दथथतीचा सामना करावा 

लागतो. २०१९ साली प्रकादशत झालेल्या २००० अमेररकन व्यक्तींच्या सवेक्षणातनू असे 

ददसनू आले आह ेकी, अमेररकन नागररक वषायतले १३१ ददवस, म्हणजे जवळजवळ एक 

तदृतयांश वषय कंटाळवाणेपणाचा अनभुव घेतात.    
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कंटाळा हा दोन प्रकारचा असतो. पदहल्या प्रकारचा कंटाळवाणपेणा ही एक 

तात्परुती दथथती असते. डॉक्टरांच्या वेदटंग रूममध्ये आपला नंबर येणयाची वाट पहात 

बसले दकंवा दतदकटांच्या रांगेत उभ ेरादहले, की असा कंटाळा येतो. मग अथवथथ वाटते, 

राग येतो आदण यगुानयुगुे आपण असेच वाट पहात बसणार की काय असे वाटायला 

लागते. पण आपला नंबर आला की हा कंटाळा जातो. म्हणजेच हा तात्परुता 

पररदथथतीजन्य कंटाळा असतो.  

तर दसुरा प्रकार म्हणजे काही लोकांना सतत कंटाळा येत असतो. असा कंटाळा 

खपू काळ दटकणारा आदण आपण जे काम करायला हवे आह े त े करताना येतो. तो 

बऱ्याचदा बाह्य उत्तेजनाच्या अभावामळेु दकंवा समोर काहीच आव्हान नसल्यामळेु येतो. 

अशा व्यक्तींमध्ये डोपामाईन या चेतापारेषकाची कमतरता असते. कामातील तोचतोचपणा, 

१९८० साली अमेररकेमध्ये नॅशनल अँक्झायटी सेंटरचे संस्थापक अॅलन 

कारुबा यांनी जुलै मणिना ‘अँटीबोअरडम मंथ’ म्ििून साजरा करण्याची कल्पना 

मांडली. अमेररकेत जुलै मणिन्यात उन्िाळा असतो, बािेर फारसे जाता येत नािी, ४ 

जुलैचा स्वातंत्र्यणदन झाल्यावर सावभजणनक सुट््टया नसतात, यामुळे कदाणचत तयांनी 

जुलै मणिना यासाठी णनवडला असावा. कािीिी न करता दु:ख कुरवाळत वेळ 

घालविारे, कंटाळा आलेले लोक तयांनी पाणिले आणि तयांचे लक्ष इतरत्र 

वळवण्यासाठी याचा उपयोग िोईल असे तयांना वाटले. या मणिन्यात आपल्याला 

कोितया गोष्टींमुळे कंटाळा येतो ते शोधावे आणि तो दूर करण्यासाठी प्रयतन करावा 

यासाठी णवणवध उपक्रम केले जातात.    
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पनुरावतृ्ती, नवीनतचेा अभाव, कामाची नीट मादहती नसणे, थोडेसचे काम असणे, आदण 

खपू सोपे काम ही असा कंटाळा येणयाची महत्त्वाची कारणे आहते.  

बहुतेक वेळा कंटाळा हा व्यक्ती, संथथा आदण समाजासाठी नकारात्मक पररणामांशी 

संबंदधत असतो. काम करणयासाठी प्रेरणा नसणे, प्रयत्न कमी पडणे, प्रदतकूल वतयन, 

मालमत्तचेे नकुसान, कामाच्या दठकाणी दहसंाचार, काम सोडून दणेे, खाणयादपणयाच्या 

चकुीच्या सवयी आदण मग पढेु यातनू दनमायण होणारी खालावलेली मानदसक दथथती, 

असमाधान, नैराश्य अशा प्रकारचे नकारात्मक पररणाम कंटाळा आल्यामळेु होऊ शकतात.  

परंत ुवेगवगेळ्या शास्त्रज्ांनी केलेल्या संशोधनातनू लक्षात आले आह ेकी कंटाळा 

येणे फायद्याचे अस ूशकते. कंटाळ्याचा फायदा म्हणजे, तो थवत:च्या दथथतीबद्दल मनन 

करण,े नवीन आव्हान शोधण,े काहीतरी सजयनशील काम करणे आदण सामादजक वतयन 

यांसारख्या सकारात्मक वतयनांना उत्तेजन दऊे शकतो.  

रहथयकथांची राणी अगाथा दिथतीने कंटाळ्याचे महत्त्व अधोरेदखत केले आह.े 

१९५५ साली बीबीसीला ददलेल्या मलुाखतीमध्ये दतने कंटाळा दतला दलहायला उद्यकु्त 

करतो ह े मान्य केले आह े आदण वयाच्या १६ व्या - १७ व्या वयापयंत कंटाळा 

घालवणयासाठी म्हणजेच मन रमवणयासाठी केलेल्या दलखाणातनू दतच्या हातनू अनेक 

लघकुथा आदण एक कादबंरी दलदहली गेली होती.  

म्हणनूच कंटाळा आलेल्या व्यक्तीला काय वाटते आह ेयापेक्षा ती त्या कंटाळ्याला 

कसा प्रदतसाद दतेे ह ेजाथत महत्त्वाचे असते.  
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आत्तापयंत तमु्हालाही एक कंटाळवाणा लेख वाचल्याचा अनभुव येऊन तमुचे मन 

इकडेदतकडे भरकटू लागले असेल ना ? तमु्ही घड्याळाकडे बदघतले असेल, दकंवा तमुच्या 

मोबाईलवर नजर टाकली असेल, अजनू दकती पाने उरली आहते हहेी तमु्ही पादहलेले 

असणार. खरं ना ! म्हणजेच तमु्हाला कंटाळा आलेला आह.े पण म्हणजे काय झाले ? 

आदण का ?  

कंटाळा येणे म्हणजे करत असलेल्या दियेमध्ये लक्ष दणेयास असमथय असणे दकंवा 

ती करणयासाठी इच्छुक नसण.े लक्षकें दित दसद्ांतानसुार (Attention Theory) कंटाळा 

येतो तेव्हा अवतीभवतीच्या वातावरणात काहीतरी गडबड अस ू शकते - एकतर काम 

करायला खपू मयायदा असते दकंवा खपू कमी उत्तेजन असते. अशा वातावरणामळेु मेंदलूा 

कमी उत्तजेन दमळून लक्ष कें दित करणे कठीण होते. मग, लक्ष कें दित न करता आल्यामळेु 

कंटाळा येतो. या दसद्ांताबद्दल असा प्रदतवाद केला जातो, की ज्या अथी तमुचे लक्ष 

लागत नाही, त्या अथी तमु्ही जे करता आहात त्यात काही अथय नाही दकंवा त्याला काही 

दकंमत नाही दकंवा ते महत्त्वाचे नाही. पण अती महत्त्वाचे काम करताना सदु्ा लोकांना 

कंटाळा येतोच की ! त्याचे काय थपष्टीकरण दणेार ?  

शालेय दकंवा महादवद्यालयीन वातावरणात एखादा दवषय न समजल्यामळेु मलुांना 

कंटाळवाणा वाटतो आदण या उलट एखादा दवषय अगदीच सोपा असेल, तर त्याचाही 

मलुांना कंटाळा येऊ शकतो. मलुांना शाळेत कंटाळा येणे म्हणजे एकतर दशक्षण दकंवा 

दवषय दवद्यार्थयायला परेुसा आव्हानात्मक वाटत नाही दकंवा तो अदतशयच आव्हानात्मक 

असल्यामळेु जमत नाही दकंवा समजत नाही.  
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शाळा, महादवद्यालय या प्रमाणचे कंटाळा येणयाची हमखास जागा म्हणजे आपले 

कामाचे दठकाण. दचत्र १ मध्ये कामाच्या दठकाणी कंटाळा येणयाची प्रमखु कारणे दाखवली 

आहते. यामळेु कमयचारीवगायत आरोग्यसमथया तर दनमायण होतातच, परंत ु सतत बदलता 

कमयचारीवगय, त्यांचे कामामध्ये पणूय लक्ष नसणे, कमी उत्पादनक्षमता अशा समथयांना 

कंपन्यांना तोंड द्यावे लागते. कमयचाऱ्यांसाठी प्रदशक्षणवगय आयोदजत करणे, काम 

आव्हानात्मक राहील ह ेपाहणे, नवीन कामे अगंावर टाकणे, कामाच्या वेळेत सामादजक 

माध्यमांचा वापर करणयास मज्जाव करणे अशा काही उपायांचा अवलंब फायदशेीर ठरू 

शकतो.  

 

आनंद, राग, द:ुख, दचंता या आपल्या भावना आपल्या वातावरणातील उत्तेजकांना 

प्रदतसाद दणेयासाठी, त्यांची नोंद करणयासाठी आदण त्यांचे दनयमन करणयासाठी असतात. 

कालांतराने त्यांची तीव्रता कमी होत जाते. त्या कामातील लक्ष कमी होत जाते, कंटाळा 

येतो आदण आपल्याला सचूना दमळते, की आता काहीतरी वेगळे नवीन काम हाती 

घ्यायला हवे. यानसुार असे ददसते की कंटाळा ही एक मेंदलूा सचूना दणेयाची प्रणाली अस ू
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शकत.े जसे की, लहान मलेु कंटाळा आला की घर डोक्यावर घेतात आदण त्या 

कंटाळवाणया पररदथथतीतनू बाहरे पडणयाचा दनकराने प्रयत्न करतात.  

मोठ्या व्यक्तींकडून कंटाळवाणया पररदथथतीतनू बाहरे पडणयासाठी बहुतेकवेळा 

थवयंपाकघरातील डबे हुडकणे, काहीतरी नको असलेली वथत ू खरेदी करणे अशा गोष्टी 

केल्या जातात. कंटाळा आल्यावर आपला मेंद ूकाहीतरी उत्तेजना शोधत असतो. मग काही 

जण जे काम करतो आहोत तेच मनोरंजकपणे करतात तर काही वेळा दसुऱ्या कामाकडे 

वळतात.  

परंत ुसध्या आपल्या हाताने एखाद ेकाम करणयाऐवजी आपल्या हातात सहजपणे 

उपलब्ध असलेला मोबाईल उघडून त्यावरची सामादजक माध्यमे वापरणे हचे काम 

मखु्यत्वेकरून कंटाळा आल्यावर केले जाते. म्हणजे पथुतक उघडून वाचणयापेक्षा फेसबकु, 

ट्वीटर वर आलेले संदशे वाचणे पसंत केले जाते. थवत: काहीतरी पदाथय करणयाऐवजी 

यट्ुयबूवरील रंगीतसंगीत दव्हदडयो पाहणयात मन रमनू जाते. या माध्यमांमळेु आपण 

आपल्या नातवेाईक आदण दमत्रमंडळींच्या संपकायत राहतो, नवीन मादहती दमळत राहते ह े

जरी खरे असले तरी त्यावरून होणाऱ्या मादहतीच्या भडीमारामळेु, इतरजनांच्या आययुायाची 

मोहक आदण भ्रामक दचते्र पाहून ताण दनमायण होऊन, त्यातील नवीनता संपनू जाते आदण 

पढेु नैराश्यासारख्या दथथतीचा सामना करावा लाग ूशकतो. म्हणनू अधनूमधनू सामादजक 

माध्यमांचा उपास करणे आवश्यक ठरते. 

ह ेसगळे झाले कंटाळा आल्यावर घडणाऱ्या मानदसक घडामोडींबद्दल. पण कंटाळा 

आल्यावर शारीररक पातळीवर काय प्रदिया होत असते ते महत्त्वाचे आह.े आपल्या मेंदलूा  
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सतत नवनवीन गोष्टींनी दमळणारी उत्तेजना हवी असते. मेंदतूील व्हेंट्रल थट्राएटम (ventral 

striatum) या भागाला ‘नादवन्याचा शोध घेणारी व्यवथथा’ (seeking system) असे 

म्हणतात. मेंदचूा हा भाग लहान असल्यापासनू आपल्याला माहीत नसलेल्या गोष्टींचा 

शोध घेणयास आपल्याला उद्यकु्त करतो. अशी गोष्ट दमळाली की त्यातनू डोपामाईन ह े

चेतापारेषक स्त्रवते. त्यामळेु आपल्याला एखादे बक्षीस दमळाल्याचा आनंद होतो. परंतु 

तीच गोष्ट सतत दमळत रादहली तर त्यातील नादवन्य 

नाहीसे होते आदण मेंदतूनू डोपामाईन स्त्रवणे बंद 

होते. कंटाळा येतो. लहान मलुाला ददलेल्या 

खेळणयाशी ते आठ ददवस खेळते, तेच तेच खेळून 

कंटाळते आदण नंतर जर त्याला एखादी नवीन गोष्ट 

ददसली तर त्यात गुंगनू जाते, आधीच्या खेळणयाकडे 

ढंुकूनही पाहात नाही; तसेच घडते. 

उंदरांवर केलेल्या प्रयोगातनू असे ददसनू आले की, त्यांना खाऊ ददल्यावर त्यांच्या 

मेंदतूनू दनमायण होणाऱ्या डोपामाईनच्या पातळीत एकदम वाढ होते आह.े काही ददवसानंतर 

मात्र खाऊ ददल्यावर ही वाढ होईनाशी झाली. म्हणजेच डोपामाईन ह े‘बक्षीस दमळणयाचे’ 

हामोन नसनू ‘नादवन्याचे’ हामोन आह ेह ेलक्षात आले. तीच दिया परत परत झाल्यामळेु 

त्यातील नादवन्य सरले आदण डोपामाईन स्त्रवनेासे झाले.  

यावरून कंटाळा हा मानदसक नसनू त्यामागे आपल्या मेंदतूील चतेापारेषकांचा हात 

आह ेह ेजर आपण लक्षात ठेवले, तर त्यातनू बाहरे पडायला सोपे जाऊ शकते. कंटाळा 
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आला आह ेम्हणजे मेंदलूा नवे खाद्य हवे आह.े ते दमळाले की डोपामाईन स्त्रवेल आदण 

आपल्याला आनंद दमळाल्याचा अनभुव येईल.  

चला तर मग, मग हातातले काम वेगळ्या प्रकारे करायचा प्रयत्न करून बघा. तरीही 

कंटाळा सरत नसेल तर मग चक्क १५ दमदनटे सटु्टी घ्या. मोबाईल बघणयाव्यदतररक्त 

आपल्याला काय आवडते ते आपल्यालाच माहीत असते. संगीत ऐकणे, दचत्र काढणे, 

पथुतक वाचणे, दलदहणे, जे आवडते ते करा. काय आवडते तेच ठाऊक नसेल, तर एखादी 

नवीन गोष्ट करून बघा. दलदहणे हा कंटाळा घालवणयाचा उत्तम उतारा ठरू शकतो. दलदहता 

येत नसेल, तर दव्हदडयो तयार करा. व्यायाम करा. दीघयश्वसन करा. दमत्राला फोन करा. 

थोडक्यात काय तर, कामात बदल करा आदण कंटाळा दरू सारा. हा लेख दलदहतानाही  

कंटाळा घालवणे हा हते ूहोताच!   

   

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे, शैक्षदणक संदभय गटात सहभागी.   

इ. मेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द  :  कंटाळ्याचे प्रकार, त्याचे नकारात्मक आणि सकारात्मक पररिाम, णिद्यार्थयाांना 

येिारा कंटाळा, कममचारीिर्ामला येिारा कंटाळा आणि त्यािरील उपाय, कंटाळ्यामार्ील मानणसक 

आणि शारीररक प्रणिया) 
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प्रश्नांकडून उत्तरनांकडे प्रवनस 

भनग १ 

 

 

 

लेखक : णकरि बरे्व   

 

 

 

गेली २० वषे मी अतंराष्ट्रीय गणणत ऑणलणपियाड स्िधेला बस ू आणछिणाऱ्या 

शालेय ८ वी ते ११ वी छया णवद्यार्थयाांना णशकवत अह.े णशकवणेहा शब्द योग्य नाही; २० 

टक्के भाग णवषय णशकवण्याचा अणण ८० टक्के भाग मलुांसोबत गणणते सोडवायचा ऄसा 

तो प्रवास ऄसतो. तऱ्हतेऱ्हचेे ऄनोख े णवचार करायला लावणारे प्रश्न सोडवणे हा त्या 

ऄभ्यासाचा गाभा अह.े प्रत्येक प्रश्न सोडवण्यासाठी वेगळा णवचार करावा लागणे ह्यात 
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अनंद अणण अव्हानही ऄसते. प्रत्येक प्रश्न णभन्न, त्यामळेु ईत्तराप्रत नेणारी कल्िना णभन्न 

ऄसे ऄसले तरी ईत्तरांछया णदशेने जाण्यासाठी, योग्य णदशेने णवचार करण्याची सरुुवात 

करण्यासाठी मागगदशगक ऄशी काही िद्धत अह ेका? नेमका नसला तरी, काही ह्यरुरणस्टक 

(heuristic) पहणज े णशकणाऱ् याने स्वत च सवग शोधनू काढायचे ऄशा णशक्षणिध्दतीचा 

सतू्रणवचार अह ेका, ह ेअिण शोधणार अहोत.  

खरे तर अिण सतत प्रश्न सोडवत ऄसतो अणण नवनवीन णनमागणही करत ऄसतो. 

ईत्तर शोधण्याचा अिला ऄनभुव सांगतो की  प्रश्न समजनू घेणे, सोडवायची काही योजना 

तयार करणे, त्यात बदल करणे, ऄखरे ईत्तर मांडणे ऄसे टप्िे ऄसतात. त्याणशवाय नव्याने 

प्रश्नाकडे बघणे, दृष्टीकोन बदलनू णवचार करणे, ईिप्रश्न सोडवणे, ऄसा प्रश्न ऄगोदर 

सोडवला अह े का? मग त्या वेळी ईत्तर कोणते होते? हा णवचार ईियकु्त ठरतो. या 

शोधाछया रस्त्यावर काही िावले, णदशा वारंवार भेटतात. 

मी णशकवायला सरुुवात केल्या नंतर, प्राध्यािक एम. प्रकाश या गणणताछया 

णवख्यात अणण समणिगत णशक्षकांनी मला ‘How to Solve 

It’ by G. F. Polya ह े िसु्तक वाचायला सचुवले. जॉजग 

िोल्या या हगंेररयन गणणतीने णलणहलेल्या या जगप्रणसध्द 

िसु्तकात ईत्तरे काढणे सोिे जावे व ईत्तराछया शोधात मदत 

होइल ऄसा णवचार करायछया िद्धती अहते, णवणवध टप्िे 

अहते, त्यांचे णववरण अह.े या िद्धतींची कल्िना 

णशक्षकाला ऄसेल तर चांगले, ऄसे प्रकाश सरांनी अग्रहाने 
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सांणगतले. त्यातील िणहल्याच िानावर प्रश्न सोडवण्यासाठी काय करा याचा एक अराखडा 

बारकाइने मांडलेला अह.े मी त्या अराखड्यािाशीच रेंगाळलो. या िद्धतींची ओळख 

णवद्यार्थयाांना अवजूगन करून णदली. या णवद्यार्थयाांछया मनात हा अराखडा जण ू ईिजतच 

ऄसायचा. त्यामळेु अराखड्याची थोडी चचाग केली की िरेुसे ऄसायचे. 

 

जॉजज पोल्या 

जॉजज पोल्या एक हगंेररयन गणितज्ञ होते. ते १९१४  ते १९४० पयंत आटीएच झरुरच 

येथे अणि १९४० ते १९५३ पयंत स्टॅनफोडज 

णिद्यापीठात गणिताच े प्राध्यापक होते. तयांनी 

संयोजनशास्त्र, संख्या णसद्ांत, संख्यातमक णिशे्लषि 

अणि संभाव्यता णसद्ांतामध्ये मलूभतू योगदान णदले. 

गणिताच्या णशक्षिासाठी तयांनी मलुभतू संशोधन केलं. 

तयांच्या कारणकदीच्या उत्तराधाजत, तयांनी णिद्याथी, 

णशक्षक अणि संशोधकांसाठी गणित सोडिण्याच्या 

ऄणभनि  पद्ती ओळखण्यासाठी भरपरू संशोधन केलं 

अणि या णिषयािर पाच पसु्तके णलणहली.  

How to Solve It या पसु्तकामध्ये पोल्या यांनी गणितीय अणि ऄगणितीय ऄशा 

दोन्ही प्रकारच्या प्रश्ांचे णनराकरि करण्यासाठी हु्यररणस्टक णशक्षिपद्त कसे काम करते ह े

दाखिले अह.े पसु्तकात गणित णशकिण्यासाठी मागजदशजन केलेले अह ेअणि णिद्यार्थयांना 

उत्तराकडे जािारा स्ितःचा मागज शोधण्यासाठी उपयकु्त शबदांचा एक लघ-ुज्ञानकोश सदु्ा 

णदला अह.े या पसु्तकाचे ऄनेक भाषांमध्ये भाषांतर झाले अणि लक्षािधी  प्रती णिकल्या 

गेल्या. गणिताच्या णशक्षिात अजही ह ेपसु्तक िापरले जाते. 
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वर ईल्लेखलेला िसु्तकातील अराखडा दीड िानी अह.े त्यानंतर त्या 

अराखड्याचे णववरण २५० िानांत लेखकाने केले अह.े प्रत्येक मदु्दा सांगनू त्याच े

ईदाहरण णदल्यावर िढुचा मदु्दा, त्या मदु्दय्ांतील िरस्िर संबंध ऄसे सणवस्तर अणण तरीही 

नेमके णलखाण अह.े िरस्िरणवरोधी भासणाऱ्या मदु्दय्ांणवषयी कुठली िायरी कधी ईियकु्त 

ऄसे संदभग समजावनू दते णलणहले अह.े गणणतातील ईदाहरणे, क्वणचत कोडी, ती 

सोडवताना या िद्धती कशा वािरल्या, हहेी दाखवनू णदले अह.े 

िसु्तकातील प्रणतिादन ऄत्यंत बारकाइने केलेले, तकग शदु्ध अणण तरीही रंजक अह.े 

रचनेतील ऄणतशय ताणकग क णशस्त अणण खिू नेमकेिणाचा अग्रह णवशेष ईल्लेखनीय 

अह.े दसुरे वैणशष््टय पहणजे िसु्तकात णदलेली ईदाहरणे! गणणतात ऄणधक रस अणण गती 

ऄसलेले णवद्याथी डोळ्यासमोर ठेवनू ही ईदाहरणे णनवडली अहते. प्रश्न सोडवायछया 

िद्धती केवळ शास्त्रीयच नव्ह े तर व्यवहारातील अणण एकंदरच कोणतेही प्रश्न 

सोडवण्यासाठी ईियकु्त अहते. 

अिण एक ईदाहरण िाहू.  

दीड वषागछया मलुाशी अइ  खेळत अह.े एक चमचा त्या मलुाछया णकंणचत ईजव्या 

बाजलूा अह.े मलुाने चमचा शोधायचा अणण 

तो चमचा अइला द्यायचा ऄसा खळे अह.े  

णवणवध हातवारे होतात, बोलले जाते. 

त्या मलुाला चमचा शोधावा ऄसे वाटणे ही 

सवागत िणहली महत्वाची िायरी अह.े अिली अइ अिल्याजवळ अह,े चमचा मागत े
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अह.े णतछया चेहऱ्यावर ईत्सकुता अह,े अनंद अह.े मलुाला िान वाटते. या खळेात 

मलुाला रस वाटतो. खळे खळेावा ऄसे वाटते. 

तसे बघायचे तर या खळेात एक प्रश्न अह.े मलुाने अइला चमचा दणेे ही णिया 

अइला घडवायची अह.े प्रश्नात काही माणहती अह.े चमचा शोधनू द्यायचा अह.े मलुाला 

चमचा पहणजे काय माणहती अह.े िण अइ िरत अठवण करून दतेे. तो चमचा खाउ 

खायला घेतला होता. ‚बघ, त ूचमचा फेकलास नाही का त्या वेळी, अणण त ूचमछयाने 

जॅम घेतला,‛ आ. आ...  चमचा पहणजे काय ते मलुाला नेमके समजले अह ेयाची खात्री अइ 

करत.े मग एक संवाद सरुू होतो. मलुाने स्वतःच चमचा शोधावा अणण त्या शोधातील 

अनंद दोघांनी घ्यावा ऄशी आछिा अह.े  

कधी मलू अइने चमचा द्यावा ऄसे सांगते.  ‚नाही, त ू द,े‛ अइ पहणते. अइ 

शोधल्यासारख ेकरते. मलू अइचे ऄनकुरण करते. मग ‚कुठे बघ ूया बरे? ऄरे, ईजवीकडे 

अह ेका?‛ वगैरे वगैरे होउन मलू चमचा णमळवते. ते मलू जण ूचमचा ही वस्तचू त्या वेळी 

शोधनू अइला दते.े त्याने काहीतरी साध्य केलेले ऄसते.  

ऄसे वारंवार करून मलू अणण अइ खिू णशकतात. या णशकलेल्या गोष्टींचे हळूहळू 

क्षमतेत रूिांतर होते... 

थोडा बारकाइने णवचार करू. चार तरी िायऱ्या होत्या या णियेत. 

िायऱ्या   

१. मलुाला या प्रश्नात रस वाटणे. 

२. माणहती - चमचा  , तो कुठे ऄस ूशकतो? 
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शैक्षणणक संदभग द्वमैाणसकात प्रणसध्द झालेल्या लेखमाला, एकाच णवषयावरील लेख, एका लेखकांच ेलेख, ऄशा स्वरूिाची 

संकलने अता अपही आ-िसु्तक स्वरूिात ईिलब्ध करून दते अहोत. वेबसाआटवर सध्या िढुील तीन आ-िसु्तके ईिलब्ध 

अहते. जरूर िहा, आतरांियांतही िोहचवा. अिला ऄणभप्राय व सचूना अपहाला आमलेन ेकळवा.  

जल-थल-मल िसु्तकातील णनवडक प्रकरण ेhttps://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ अनदं कवे यांछया लेखांच ेसंकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

णद्वजगण ऄवघ ेलेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

३. मलुाला अिल्याला अइला चमचा द्यायचा अह ेह ेसमजणे. 

४. मलुाने अइला चमचा दणेे.  

अता या िायऱ्यांमधील साखळी जळुवणे पहणजे प्रश्न सोडवणे.  

अिण ‘िद्धती’ तील दोन मदुद््यांना स्िशग केला अह.े िणहला मदु्दा प्रश्न समजावनू 

घेणे. त्यात ऄसलेल्या माणहतीबद्दल स्िष्टता अिल्या मनात अणणे. दसुरा मदु्दा नेमके काय  

करायचे अह,े ऄिेणक्षत अह ेते स्िष्ट करून घेणे.  

क्रमशः 

§§§ 

लेखक : णकरि बरे्व, भास्कराचायग प्रणतष्ठान येथे गणणत णशकवतात. णवज्ञान व 

गणणत  णवषयांत लेखन करतात. शैक्षणणक संदभग गटात सहभागी. 

आ.मेल : barvekh@gmail.com 

(कळीचे शबद : हु्यररणस्टक णशक्षिपध्दती, गणिती प्रश् सोडिण्याची प्रणिया, तयातील टप्पे, तयाचा 

अराखडा, जॉजज पोल्या) 

mailto:barvekh@gmail.com
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पॅणसणिक महासागरात जमा झालेले 

प्लॅणटिकचे प्रचंड ढीग 

णचत्र स्रोत :- 
https://www.10rivers1ocean.com/en/jo

urnal/great-pacific-garbage-patch/ 
 

ग्रटे पॅसिफिक गार्बजे पॅच 
 

 

 

लेखक : यशश्री पुणेकर   

 

 

 

 

या महहन्यापासनू एकल उपयोगाच्या प्लाहटिकच्या वटतूूंच्या वापरावर बूंदी ही 

बातमी वाचनात आली. नेहमीच प्लाहटिकच्या 

वापराबाबत सगळेजण बोलत असतात पण 

आपणही प्लाहटिकचा मोठ्या प्रमाणावर वापर 

करतो ह ेलक्षात येत नाही. मी एकि्याने वापरणूं 

बूंद करून काय होणारे, असूंही वािू शकतूं. पण 

या प्लाहटिकच्या कचऱ्याने आता हवक्राळ रूप 

धारण केलूंय. फक्त जहमनीवरच नाही तर 

महासागरातही ह ेप्लाहटिकचे प्रचूंड ढीग हदस ूलागले आहते. ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅच या 

नावाने ते ओळखले जातात.  
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णचत्र स्रोत :- 
https://blogs.nicholas.duke.edu/hawaii/day-nine-

jan-26-marine-debris-and-midway/gpmap/ 
 

‘ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅच’ हा शब्द अनेकदा माध्यमाूंद्वारे वापरला जातो, परूंत ुतो 

उत्तर पॅहसहफक महासागरातील समदु्री कचऱ्याच्या समटयेबद्दल अचकू माहहती साूंगत 

नाही. ‘गाबेज पॅच’ या शब्दरचनेमळेु अनेकाूंना असूं वािू शकतूं की हा भाग बािल्या 

आहण इतर कचरा याूंसारख्या सहज हदसणाऱ् या सागरी कचऱ्याच्या वटतूूंचा एक मोठा 

आहण सलग भाग आह े - उपग्रह हकूं वा हवाई ाायाहच्ाूंमधनू हदस ू शकेल असा 

कचऱ् याच्या अक्षरशब बेिासारखा आह.े पण तसे नाही..... मग काय आह े‘ग्रेि पॅहसहफक 

गाबेज पॅच’?  

ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅच हा उत्तर पॅहसहफक महासागरातील सागरी कचऱ्याचा 

भलामोठा साठा आह.े महासागर, 

समदु्र आहण इतर मोठ्या 

पाणीसाठ्याूंमधनू वाहात वाहात हा 

सागरी कचरा या कचऱ्याच्या 

पट््टयामध्ये येतो. द ग्रेि पॅहसहफक 

गाबेज पॅच, याला पॅहसहफक टॅ्रश 

व्हिेक्स हकूं वा पॅहसहफकमधील कचऱ्याचा भोवरा असेही म्हणतात, उत्तर अमेररकेच्या 

पहिम हकनाऱ् यापासनू ते जपानपयचतच्या समदु्रात पसरला आह.े या पट््टयाचे जपानजवळ 

असलेला वटेिनन गाबेज पॅच आहण हवाई आहण कॅहलफोहननया या अमेररकी राजयाूंच्या 

मधल्या भागात असलेला इटिनन गाबेज पॅच असे दोन भाग आहते. हफरत्या कचऱ्याची ही 

दोन क्षे्े हवाईच्या उत्तरेस काहीशे हकलोमीिर अूंतरावर असलेल्या उत्तर पॅहसहफक 
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पॅणसणिक महासागरातील णिणिध प्रिाह आणण तयांनी 

िेढलेले कचऱ्याचे साठे दशभणिणारा नकाशा 

णचत्र स्रोत :- 

https://response.restoration.noaa.gov/about/media/whe
re-are-pacific-garbage-patches.html 

 

उपोष्णकहिबूंधीय अहभसरण भागात (Pacific Subtropical Convergence Zone) 

एकमेकाूंशी जोडली गेली आहते. इथे दहक्षण पॅहसहफकचे उबदार पाणी आहक्िनकच्या थूंड 

पाण्यात हमसळते. एखाद्या महामागानप्रमाणे या भागातनू समदु्री कचरा एका पॅचमधनू दसुऱ्या 

पॅचमध्ये वाहून नेला जातो.  

सूंपणून गे्रि पॅहसहफक गाबेज पॅच उत्तर पॅहसहफक उपोष्णकहिबूंधीय गायरने (गोलाकार 

हफरणारा पाण्याचा मोठा 

भोवरा) वढेलेला आह.े नॅशनल 

ओशहनक अडँ अॅिमॉटफेररक 

अॅडहमहनटटे्रशन (NOAA) ने 

गायरची व्याख्या गरगर 

हफरणाऱ्या सागरी प्रवाहाूंची 

एक मोठी पररसूंटथा म्हणनू 

केली आह.े उत्तर पॅहसहफक 

उपोष्णकहिबूंधीय भोवरा २० 

दशलक्ष चौरस हकलोमीिर क्षे् ाभोवती घड्याळाच्या हदशेने हफरणाऱ्या चार प्रवाहाूंनी तयार 

होतो: कॅहलफोहननया प्रवाह, उत्तर हवषवुवतृ्तीय प्रवाह, कुरोहशयो प्रवाह आहण उत्तर 

पॅहसहफक प्रवाह. या भोवऱ्याच्या  मध्यभागी असलेले के्ष् खपू शाूंत आहण हटथर असते. 

भोवऱ्याची गोलाकार हालचाल या हटथर कें द्रामध्ये कचरा खचेते आहण हतथे तो अडकतो. 

कॅहलफोहननयाच्या हकनाऱ् यावर िाकून हदलेली प्लाहटिकची पाण्याची बािली, कॅहलफोहननया 
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प्रवाहातनू दहक्षणेत मेहक्सकोकडे जाते. तेथे ती उत्तर हवषवुवतृ्तीय प्रवाहात सापडते. हा 

प्रवाह हवशाल पॅहसहफक ओलाूंडतो. जपानच्या हकनाऱ् याजवळ, बािली प्रभावी कुरोहशयो 

प्रवाहातनू उत्तरेकडे प्रवास करते. शेविी, बािली उत्तर पॅहसहफक प्रवाहातनू पवूेकडे प्रवास 

करते. पवून आहण पहिम कचरा पॅचेसचे हळूवारपणे हफरणारे भोवरे बािलीच्या या 

प्रवासावरून समज ूशकतात.  

ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅचमध्ये कचऱ्याचे प्रमाण साचत जाते कारण त्यातील 

बराचसा भाग जैवहवघिनशील (बायोहडग्रेडेबल) नसतो. अनेक प्रकारचे प्लाहटिक, 

हवरघळून हकूं वा हवघिीत होऊन नष्ट होत नाही; तर ते फक्त लहान लहान तकुड्याूंमध्ये 

मोडत राहते. त्याचेच सकू्ष्म कण या भोवऱ्याूंमधनू हफरत राहतात.  

‘कचरा पॅच’ समदु्रावर तरूंगणाऱ्या कचऱ्याच्या बेिाच्या प्रमाणे आह ेअसूं वािेल, 

पण प्रत्यक्षात ह ेपटे्ट सूंपणूनपणे प्लाहटिकच्या लहान तकुड्याूंनी बनलेले असतात, जयाला 

मायक्रोप्लाहटिक म्हणतात. मायक्रोप्लाहटिक्स उघड्या डोळयाूंनी हदस ू शकत नाहीत. 

उपग्रह प्रहतमा दखेील या भागाला कचऱ्याचा एक मोठा ढीग असल्याचे दाखवत नाहीत. 

गे्रि पॅहसहफक गाबेज पॅचचे मायक्रोप्लाहटिक्स पाण्याला दािपणा दतेे. ते एखाद्या सपूसारख े

वािू शकते. या सपूमध्ये मासेमारीची अवजारूं आहण चपला-बिुाूंसारख्या मोठ्या वटत ू

हमसळल्या जातात. ‘द ओशन क्लीनअप’ या प्रकल्पातील सूंशोधकाूंनी दावा केला की 

पट््टयाच्या १.६ दशलक्ष चौरस हकलोमीिर (६२० हजार चौरस मलै) पररसरातील काही 

प्लाहटिक ५० वषाचहून जनेु आह े आहण त्यात प्लाहटिक लाइिर, िूथब्रश, पाण्याच्या 

बािल्या, पेन, लहान मलुाूंच्या दधुाच्या बािल्या, सेल फोन, प्लाहटिकच्या हपशव्या आहण 
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कप्तान चार्लसभ मूर 

णचत्र स्रोत :- 
https://www.captain-charles-

moore.org/trash-vortex 
 

नडनल्स (प्लाहटिकचे लहानलहान तकुडे) याूंसारख्या वटत ू(आहण त्याूंचे तकुडे) समाहवष्ट 

आहते. सूंपणून पट््टयामध्ये आढळणारे लाकडाच्या लगद्याचे ाोिे तूंत ूमहासागरात दररोज 

फेकल्या जाणाऱ् या हजारो िन िॉयलेि पेपरमधनू उभवतवतात असे मानले जाते. 

सूंशोधनात असे आढळले की १९४५ पासनू या कचऱ्याच्या पट््टयामध्ये ’प्रत्येक 

दशकात दहापिीने’ वाढ झाली आह.े प्लँक्िनच्या प्रत्येक हकलोग्रॅमसाठी भोवऱ्यामध्ये 

अूंदाजे सहा हकलोग्रमॅ प्लाहटिक असते. अिलाूंहिक महासागरातही तरूंगणाऱ्या 

प्लाहटिकच्या कचऱ्याचा असाच पट्टा आढळतो, त्याला उत्तर अिलाूंहिक कचरा पॅच  

म्हणतात. या वाढत्या पट््टयामळेु सागरी पररसूंटथा, प्रजाती आहण इतर पयानवरणीय नकुसान 

होते.  

गे्रि पॅहसहफक गाबेज पॅचच्या खाली असलेल्या समदु्रतळाला दखेील कचऱ्याच े

ढीग अस ू शकतात. समदु्रशास्त्रज्ञ आहण 

पयानवरणशास्त्रज्ञाूंनी अलीकडेच शोधनू काढले की समुारे 

७०% सागरी कचरा समदु्राच्या तळाशी बडुतो.  

समदु्रशास्त्रज्ञ आहण हवामानशास्त्रज्ञाूंनी गे्रि 

पॅहसहफक गाबेज पॅचच्या अहटतत्वाचा अूंदाज वतनवला 

होताच पण चाल्सन मरू नावाच्या रेहसूंग बोिीच्या कप्तानाने 

हा कचऱ्याचा भोवरा शोधला. नौकाहवहाराच्या शयनतीत भाग घेतल्यानूंतर मरू हवाईहून 

कॅहलफोहननयाला जात होता. उत्तर पॅहसहफक उपोष्णकहिबूंधीय भोवरा ओलाूंडताना, मरू 

आहण त्याच्या सहकाऱ्याूंना त्याूंच्या जहाजाभोवती लाखो प्लाहटिकचे तकुडे हदसले.  
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ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅच मध्ये हकती कचरा आह ेह ेकोणालाही माहहती नाही. उत्तर 

पॅहसहफक उपोष्णकहिबूंधीय गायर ह े के्ष् शास्त्रज्ञाूंना शोध घेण्यासाठी खपूच मोठे आह.े 

याव्यहतररक्त सवन कचरा पषृ्ठभागावर तरूंगत नाही. जड कचऱ्याचा हढगारा पषृ्ठभागाच्या 

खाली हकत्येक सेंिीमीिर हकूं वा काही मीिर दखेील बडूु शकतो, जयामळेु भोवऱ्याचे के्ष् 

मोजणे जवळजवळ अशक्य होते. 

प्लाणटिकच्या कचऱ्याचे स्त्रोत 

२०१५ मध्ये, सायन्स या सूंशोधनपह्केमध्ये प्रकाहशत झालेल्या एका अभ्यासात 

हा सवन कचरा नेमका कुठून येतो ह े शोधण्याचा प्रयत्न केला गलेा. सूंशोधकाूंच्या मत,े 

िाकून हदलेले प्लाहटिक आहण इतर कचरा आहशयातील चीन, इूंडोनेहशया, हफलीहपन्स, 

हव्हएतनाम, श्रीलूंका आहण थायलूंड या सहा प्राथहमक स्त्रोताूंमधनू पवूेकडे तरूंगत येतो.  

खरूंतर, ओशन कन्झव्हनन्सी या सूंटथेने असा अहवाल हदला आह,े की चीन, 

इूंडोनेहशया, हफलीहपन्स, थायलूंड आहण हव्हएतनाम याूंच्याप्रमाणचे इतर सवन दशे 

एकह्तपणे समदु्रात जाटत प्लाहटिकचा कचरा िाकतात. जगभरातील महासागरातील 

३०% प्लाहटिक प्रदषूणासाठी एकिा चीन जबाबदार आह े (जगाच्या लोकसूंख्येच्या 

अूंदाजे १८% लोकसूंख्या चीनमध्ये आह)े.  

महासागरातील ८० िक्के प्लाहटिक जहमनीवरील स्रोताूंकडून येत असल्याचा 

अूंदाज आह,े उवनररत २० िक्के बोिी आहण इतर सागरी स्रोताूंमधनू येते. पण ह े प्रमाण 

प्रदशेानसुार बदलते. २०१८ च्या अभ्यासात असे आढळून आले आह ेकी महासागरातील 
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गतीशील वाहतकू आहण प्रशाूंत महासागरात वाढलेल्या मासेमारी उद्योगाूंमळेु, ग्रेि 

पॅहसहफक गाबेज पॅचचा जवळजवळ अधान भाग प्लाहटिकच्या मासेमारी जाळयाूंचा आह.े  

महासागरात तसा वेगवेगळया प्रकारचा कचरा येतच असतो. पण त्यातही 

प्लाहटिकचे प्रमाण अहधक असण्याची दोन मखु्य कारणूं आहते. एक म्हणजे प्लाहटिक 

अहतशय हिकाऊ असत.े ते तलुनेने टवटतही असते त्यामळेु जाटतीत जाटत लोकाूंकडून 

आहण उद्योगधूंद्याूंमध्ये प्लाहटिकचा सवानहधक वापर होतो. दसुरे म्हणजे ते जैवहवघिनशील 

नाही. फक्त ते लहान लहान तकुड्याूंमध्ये हवखरुले जाते. महासागरात सयूनप्रकाशामळेु 

प्लाहटिकचे असे लहान तकुडे होतात त्याला फोिोडीगे्रडेशन म्हणतात. यातील बहुतेक 

कचरा प्लाहटिकच्या हपशव्या, बािलीची झाकण,े प्लाहटिकच्या पाण्याच्या बािल्या आहण 

टिायरोफोम कपमधनू येतो.  

सागरी कचरा उत्तर पॅहसहफक उपोष्णकहिबूंधीय गायरमधील सागरी 

अन्नसाखळयाूंना दखेील हाहनकारक होऊ शकतो. मायक्रोप्लाहटिक्स आहण इतर कचरा 

समदु्राच्या पषृ्ठभागावर हकूं वा त्याच्या जवळ गोळा होतो, त्यामळेु सयूनप्रकाश पाण्याखाली 

प्लँक्िन आहण शैवालापयचत पोहोच ू शकत नाही. एकपेशीय वनटपती, प्लँक्िन आहण 

शैवाल ह ेसमदु्री अन्नसाखळीतील सवानत प्राथहमक ऑिोट्रॉफ (टवयूंपोषी सजीव) हकूं वा 

उत्पादक आहते. ह े काबनन आहण सयूनप्रकाशापासनू टवतबचे अन्नघिक तयार करू 

शकतात. शैवाल आहण प्लँक्िनला धोका असल्यास, सूंपणून अन्नसाखळी नष्ट होऊ शकते. 

मासे आहण कासव याूंसारख्या शैवाल आहण प्लँक्िन हा आहार घेणाऱ्या प्राण्याूंना अन्न 

कमी पडते. जर त्या प्राण्याूंची सूंख्या कमी झाली, तर ि्यनूा, शाकन  आहण व्हले याूंसारख्या 
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अन्नसाखळीतील सवोच्च भक्षकाूंना कमी अन्न हमळेल. उदाहरणाथन, लॉगरहडे समदु्री 

कासवूं अनेकदा जेलीहफश ह ेत्याूंचे आवडते अन्न समजनू प्लाहटिकच्या हपशव्या खातात. 

अल्बाट्रॉस ह ेसमदु्रपक्षी माशाूंच्या अूंड्याूंऐवजी प्लॅहटिकच्या राळाच्या गोळया हपल्लाूंना 

खायला दतेात, त्यामळेु भकेुने हकूं वा पोिातील अवयव फािून ती मरतात. सील आहण इतर 

सागरी सटतन प्राण्याूंनाही हवशेषतब धोका असतो. ते खराब हवामान आहण बेकायदशेीर 

मासेमारीमळेु मोठ्या प्रमाणात फेकून हदलेल्या प्लाहटिक जाळयाूंमध्ये अडकू शकतात. 

याला ‘घोटि हफहशूंग’म्हणतात. अखरेीस, लोकाूंसाठी मासे व इतर समदु्री खाद्य कमी 

उपलब्ध होते आहण अहधक महाग होते.  

प्लाहटिक हाहनकारक प्रदषूके शोषनूही घेतात आहण बाहरेही सोडतात. 

फोिोहडग्रेडेशनद्वारे प्लाहटिकचे हवघिन होत असताना, पयानवरण आहण आरोग्याला 

धोकादायक हबटफेनॉल ए (बीपीए) सारखी रूंगद्रव्यूं आहण रसायनूं बाहरे पडतात. याउलि, 

प्लाहटिक समदु्राच्या पाण्यातनू पीसीबीसारखी (polychlorinated biphenyls) प्रदषूके  

दखेील शोषनू घेऊ शकते. ही रसायने नूंतर समदु्री सजीवाूंच्या पोिात जाऊन अन्नसाखळीत 

प्रवेश करू शकतात. 

कचऱ्याचे णनमूभलन  

ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅच आजबूाजचू्या सवनच दशेाूंच्या हकनारपट््टयाूंपासनू खपू दरू 

असल्यामळेु, कोणतेही राष्ट्र त्याची जबाबदारी घेत नाही. हकूं वा त ेसाफ करण्यासाठी हनधी 

दणेार नाही. १९९७ मध्ये हा भोवरा जयाूंनी शोधला होता, ते चाल्सन मरू म्हणतात की, 
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कचरा पॅच साफ करणे म्हणजे कोणत्याही दशेाचे हदवाळेच हनघले.’ तरीही अनेक व्यक्ती 

आहण आूंतरराष्ट्रीय सूंटथा या कचराकुूं डीला रोखण्यासाठी काम करत आहते.  

सागरी कचरा साफ करणे वािते हततके सोपे नाही. अनेक मायक्रोप्लाहटिक्सचा 

आकार समदु्रातील लहान प्राण्याूंसारखा असतो, त्यामळेु कचरा काढण्यासाठी तयार 

केलेली जाळी कचऱ्याबरोबर या लहान प्राण्याूंनाही पकडू शकतात. जरी आपण फक्त 

कचरा पकडू शकतील अशा जाळया तयार करू शकलो तरीही, महासागराूंच्या अहतमोठ्या 

आकारामळेु ह े काम खपू वेळखाऊ असणार आह.े नॅशनल ओशन अँड अॅिमॉटफेररक 

अॅडहमहनटटे्रशनच्या मरीन डेहब्रज प्रोग्रामचा अूंदाज आह,े की उत्तर पॅहसहफक महासागराचा 

एक िक्क्यापेक्षा कमी भाग टवच्ा करण्यासाठी एका वषानत ६७ जहाजे लागतील. 

ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅचच्या उच्चािनासाठी अनेक मोहहमा तयार केल्या आहते. 

२००९ मध्ये ओशन व्हॉयजेस इहन्टिि्यिूने हवहवध क्लीनअप प्रोिोिाइप उपकरणाूंची 

चाचणी करताना प्रोजेक्ि कैसेई क्लीनअप उपक्रमादरम्यान ५ िनाूंपेक्षा जाटत प्लाहटिक 

काढून िाकले. २०१२ मध्ये  ‘अल्गाहलता/5 गायसन एहशया पॅहसहफक’ मोहीम १ मे रोजी 

माशनल बेिाूंमध्ये सरुू झाली. पॅचची तपासणी करून, अल्गाहलता मरीन ररसचन फाउूंडेशन 

आहण नॅशनल ओशहनक अँड अॅिमॉटफेररक अॅडहमहनटटे्रशन, हटक्रप्स, इूंिरनॅशनल 

पॅहसहफक ररसचन सेंिर आहण वड्ुस होल ओशनोग्राहफक या  ५ सूंटथाूंसह इतर अनेक 

सूंटथाूंसाठी नमनेु गोळा केले गेले. २०१२ मध्ये, सी एजयकेुशन असोहसएशन (SEA) ने 

गायरमध्ये सूंशोधन मोहहमा काढल्या. आहण जवळपास ७०,००० प्लाहटिकचे तकुडे 

मोजले गलेे.  
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महासागरातील कचरा साि 

करण्याच्या मोणहमेत ओशन 

व्हॉयेजेस या संटथेबरोबर सामील 

झालेले संशोधक 

हच् स्रोत :- 
https://www.bbc.com/news/scienc

e-environment-59521211 
  

चाल्सन मरू त्याूंची टवतबची पयानवरण सूंटथा, अल्गाहलता मरीन ररसचन फाउूंडेशनच्या 

माध्यमातनू जनजागतृी करत आहते.२०१४ च्या मोहहमेदरम्यान, मरू आहण त्याूंच्या िीमने 

समदु्रपातळीच्या खालील कचऱ्याचे वरून मलू्याूंकन करण्यासाठी हवाई ड्रोनचा वापर 

केला. ड्रोनने केलेल्या परीक्षणानसुार पवूी मोजलेल्या 

वजनापेक्षा शूंभर पि जाटत प्लाहटिक आह े अस े

आढळले. या िीमने १५ मीिर (५० फूि) पेक्षा जाटत 

लाूंबीचे कायमटवरूपी प्लाहटिकचे हढगारे हकूं वा बेिे 

दखेील शोधली.  

माचन २०१८ मध्य,े द ओशन क्लीनअपने 

मेगा- (२०१५) आहण हवाई मोहीम (२०१६) मधील 

त्याूंच्या सूंशोधनातील हनष्कषाचचा साराूंश दणेारा एक पेपर प्रकाहशत केला. २०१५ मध्ये 

सूंटथेने हनरीक्षणे करण्यासाठी आहण सवेक्षण प्रकल्पात ६५२ नमनेु घेण्यासाठी ३० 

जहाजाूंसह गे्रि पॅहसहफक कचरा पॅचमधनू प्रवास केला. त्याूंनी एकूण १.२ दशलक्ष तकुडे 

गोळा केले. त्याूंची मोजणी करून आकारानसुार वगीकरण केले. कचऱ्यात आढळलेल्या 

मोठ्या, परूंत ुदमुीळ वटतूूंचा हहशबे ठेवण्यासाठी, त्याूंनी २०१६ मध्ये LiDAR सेन्ससनने 

ससुजज असलेल्या C-130 हक्युनलस हवमानाने ह े कचऱ्याचे नमनेु पाठवनू हदले. दोन 

मोहहमाूंच्या हनष्कषाचवरून असे आढळून आले की कचऱ्याच्या पट््टयाच्या १.६ दशलक्ष 

चौरस हकलोमीिरच्या या क्षे्ात १० ते १०० हकलोग्रॅम प्रती चौरस हकलोमीिर इतक्या 

घनतेने कचरा आह.े गे्रि पॅहसहफक गाबेज पॅच मधील प्लाहटिकचे वटतमुान अूंदाजे 
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८०,००० िन इतके आह,े जे मागील गणनेपेक्षा ४ ते १६ पि जाटत आह.े एकूण १.८ 

हट्रहलयन प्लॅहटिकचे तकुडे पॅचमध्ये तरूंगत असल्याचा अूंदाज आह,े त्यापैकी ९२% 

वटतमुान ०.५ सेंिीमीिरपेक्षा मोठ्या वटतूूंचे आह.े  

२०१९ मध्ये २५ हदवसाूंच्या मोहहममेध्ये, ओशन व्हॉयेजेस या सूंटथेने 

महासागरातनू ४० िनापेक्षा जाटत प्लाहटिक काढून गाबेज पॅचमधील सवानत मोठ्या 

टवच्ातचेा हवक्रम प्रटथाहपत केला.  

२०२० मध्ये २ मोहहमाूंदरम्यान, ओशन व्हॉयेजेस सूंटथेनेच पनु्हा एकदा गाबेज 

पॅचमधील १७० िनपेक्षा जाटत प्लाहटिक समदु्रातनू काढून िाकण्याचा नवा हवक्रम 

प्रटथाहपत केला. पहहल्या ४५ हदवसाूंच्या मोहहमेमध्ये १०३ िन प्लाहटिक आहण दसुऱ्या 

मोहहमेत ६७ िनाूंपेक्षा जाटत प्लाहटिक काढून िाकण्यात आले.  

जलैु २०२१ ते ऑक्िोबर २०२१ या काळात द ओशन क्लीनअपने त्याूंच्या 

‘हसटिीम 002’चा वापर करून २८,६५८ हकलो प्लाहटिक गोळा केले. २०४० पयचत 

महासागरातील तरूंगत्या प्लॅहटिकचे प्रमाण ९०% कमी करण्याचे उहद्दष्ट साध्य करण्यासाठी 

अशा शेकडो मोहहमा करणूं आवश्यक आह.े एकि्या सूंटथेसाठी ह े अव्यवहायन आह,े 

हशवाय, हदवसेंहदवस गूंभीर होत जाणाऱ्या कचऱ्याच्या समटयेमळेु, शक्य हततक्या लवकर 

प्रदषूण कमी करण्याची हनकड हनमानण झाली आह.े आहण यातनूच हसटिीम 002 तयार 

झाली. या अूंतगनत जलैु २०२१ च्या शेविी ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅचवर परत टवच्ाता 

कायन सरुु झाले. हसटिीम 002 - याचे िोपणनाव ‘जेनी’ आह;े या पद्धतीमध्ये ८०० मीिर 
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लाूंबीची कृह्म हकनारपट्टी तयार केली गलेी आह.े दोन जहाज े या हकनारपट्टीची िोके  

खचेतात, पररणामी U-आकाराचा लवहचक अडथळा हनमानण होतो जो तरूंगणाऱ्या 

प्लाहटिकच्या कचऱ्याला या प्रहतबूंहधत के्ष्ामध्ये गोळा करतो. जहाजे समुारे ०.७५ मीिर 

प्रहत सेकूं द वेगाने हफरतात आहण मग ही कृह्म हकनारपट्टी १८०० मीिर पयचत पसरत.े ह े

नवे तूं्ज्ञान सक्षम आह ेह े हसद्ध झाले आह.े या पढेु हसटिीम 002 ग्रेि पॅहसहफक गाबेज 

पॅचमध्ये प्लाहटिकचे सूंकलन करणे सरुूच ठेवेल, आहण हशवाय, द ओशन क्लीनअपने 

हसटिीम 003 वर काम करण्यास सरुुवात केली आह.े  द ओशन क्लीनअपने आत्तापयचत 

ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅचमधील २९ उत्खननाूंमध्ये ८२,०००  हकलो पेक्षा जाटत प्लॅहटिक 

गोळा केले आह.े   

हकनारपट्टी सूंवधनन, पथृ्वी हदन आहण जागहतक टवच्ाता हदनाद्वारे जहमनीवर हनमानण 

होणारा कचरा आहण पररणामी सागरी कचरा कमी करण्याबाबत जनजागतृी करण्यात येत 

आह.े  

सूंशोधक आहण शास्त्रज्ञ दोघाूंच्या मते, वापरून फेकून द्यायच्या (हडटपोजेबल) 

प्लाहटिकचा वापर मयानहदत करणे हकूं वा बूंद करणे आहण जैवहवघिनशील सूंसाधनाूंचा 

वापर वाढवणे हा ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅच साफ करण्याचा सवोत्तम मागन असेल. जगभरात 

अनेक सूंशोधक, प्लाहटिक पोल्यशुन कोएहलशन आहण प्लाहटिक ओशन फाउूंडेशन 

सारख्या सूंटथा हवषारी, वापरून फेकून द्यायच्या प्लाहटिकपासनू जैहवक मागाचनी हवघिन 

होऊ शकणारे हकूं वा पनु्हा वापरता येण्याजोग े प्लाहटिक तयार करण्याचा प्रयत्न करत 
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आहते. त्यासाठी व्यक्ती, उत्पादक आहण व्यावसाहयकाूंना समथनन दणे्यासाठी सामाहजक 

माध्यमे आहण थेि कृती मोहहमाूंचा वापर करत आहते.  

ग्रेि पॅहसहफक गाबेज पॅच हा एकमेव सागरी कचरा भोवरा नाही - तो फक्त 

जगभरातील सवानत मोठा आह.े अिलाूंहिक आहण हहूंदी महासागर या दोन्ही 

महासागराूंमध्येही कचऱ्याचे भोवरे आहते. उत्तर समदु्रासारख्या पाण्याच्या लहान भागाूंमध्ये 

जहाजाूंच्या वाहतकुींचे मागन दखेील कचऱ्याचे पटे्ट हनमानण करत आहते. या सवन गोष्टींकडे 

आता लक्ष वधेले गलेे आह.े त्याला प्रहतबूंध करण्याचे प्रयत्न चाल ूआहते. त्याूंचे प्रमाण 

वाढायला हवे. जनजागतृी आहण लोकसहभाग यातनू काही चाूंगले पररणाम हदस ूशकतील 

अशी आशा करूया.  

 

§§§ 

 

लेखक : यशश्री पुणेकर, शैक्षहणक सूंदभन गिात सहभागी.   

इ. मेल : yashashreegpunekar@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द  : पॅसिसिक महािागरातील िमदु्री कचरा, िागरी कचऱ्याचे प्रकार, त्यामळु े

पयाावरणाची होणारी हानी, िागरी कचरा सनमूालन मोसहमा, चार्लिा मरू, मायक्रोप्लासटिक्ि, ओशन 

व्हॉयजेि इस्टिि्यिू,अर्लगासलता मरीन ररिचा िाउंडेशन, द ओशन क्लीनअप ) 

mailto:yashashreegpunekar@gmail.com
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           -     १८ 

कृषिप्रधान समाजव्यवस्थेची वैशिष्ट्ये 

 

लेखक : णियदणशभनी करे्व   

 

जगाच्या वेगवेगळ्या भागातील मानवसमहू ह े शेती व पशपुालनाकडून शहरीकरण व 

शासनव्यवसथाांकडे कसे गेले ह ेआपण मागील दोन लेखाांत पाहहले आह.े यातून जगात एक व्यापक 

असे कृहषप्रधान समाजव्यवसथाांचे जाळ े प्रसथाहपत झाले. भटक्या टोळ्याांपासनू गुांतागुांतीच्या 

समाजव्यवसथेकडे झालेल्या या साांसकृहतक सांक्रमणातनूच आजच्या आधहुनक मानवी 

समाजव्यवसथेचा पाया घातला गेला. कृहषप्रधान समाजव्यवसथेतील काही बारकाव्याांचा या लेखात 

थोडक्यात आढावा घेऊया.     

 

 कृषषप्रधान समाजव्यवस्थेचे जे ढोबळ षचत्र अपण अत्तापयंत पाषहले अह ेत्याचे 

प्रमखु घटक पढुीलप्रमाणे होते.  

 शेती र्व पशुपालन - या समाजव्यवस्थेचा पाया होता शेती व पशपुालन करणारे खडूेत 

लोक. शेती व पशपुालनाचे तंत्रज्ञान वापरून षवषवध प्रकारच्या मानवोपयोगी 

संसाधनांची षनषमिती करण्याचे कौशल्य ऄसलेल्या या लोकांच्या षजवावरच या 

समाजव्यवस्थेचा डोलारा ईभा राषहला.   

 शहरे – खड्ेयांच्या तलुनेने ऄषधक दाट वस्ती ऄसलेल्या रचना अषण ऄषधक 

वैषवध्यपणूि कौशल्ये ऄसलेल्या अषण वैषवध्यपणूि कामे करणाऱ्या लोकांची वस्ती 

म्हणजे शहरे. ग्रामीण भागातनू संपत्ती अषण संसाधनांचा ओघ शहरांकडे येत होता. 

शहरांमध्ये ही सारी संपत्ती एकवटत होती.  
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 शासनव्यर्वस्था – शहरांमध्ये सत्ताही एकवटलेली होती. स्थाषनक शासक शहरांमध्ये 

सवािषधक वेळ रहात ऄसत. शासनव्यवस्थेची प्रतीके ऄसलेल्या ईंच ईंच तटबंद्या 

अषण सुंदर स्थापत्याचे प्रदशिन करणारी दवेालये अषण राजवाडेही शहरांमध्येच होत.े 

अपापल्या शहरांमधनू ह े शासक अजबूाजचू्या पररसरावर ऄक्षरशः दादाषगरी करत 

होते अषण यातनूच बळजबरीने नजराण्यांची वसलुी करणारी शासनव्यवस्था ईभी 

राषहली होती.   

 

 

 

 

 

  

 कामाची णर्वर्ागिी र्व णर्वणशष्ट कौशलयांमध्ये पारंगतता – भटक्या व षशकारी 

लोकांच्या तलुनेत या समाजव्यवस्थेत षकतीतरी वेगवेगळ्या प्रकारची कामे लोक करत 

होते अषण षवषवध प्रकारच्या भषूमका बजावत होते. सवांना सगळी कामे करता 

येण्याची गरज नव्हती. षवषशष्ट कौशल्य कमावनू षवषशष्ट कामात मके्तदारी प्रस्थाषपत 

केली जात होती. कामांच्या षवषवधतेतनूच षवचारांची षवषवधताही ईगम पावली. 

सामषूहक ज्ञानषनषमितीची प्रषिया मानवी समाजाच्या वेगळ्या वाटचालीसाठी 

कारणीभतू अह.े या प्रषियेला या समाजव्यवस्थेत प्रचंड चालना षमळाली.  

कृषषप्रधान समाजव्यवस्थेचे पषहले प्रारूप असलेल्या सुमेरमधील उर प्राांतातील पषहल्या 

राजघराण्याच्या थडग्यामध्ये सापडलेल्या एका लाकडी पेटीच्या ह्या दोन बाजू आहेत. 

डावीकडील षचत्रातील बाजूवर शाांतता असतानाचे समाजजीवन दाखवलेले आहे तर 

उजवीकडच्या षचत्रातील बाजूवर युध्दकालीन समाजजीवन दाखवलेले आहे. दोन्ही षचते्र 

अषतशय सुांदर मीनाकामातून साकारलेली आहेत. (स्रोत – षवकीषपषडया) 
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 सैन्य – सत्ता व संपत्ती मठूभर शासकांच्या हाती एकवटल्यावर संरक्षणही अवश्यक 

बनले. षशस्तबध्द योदध््यांची सैे यदले जशी शेजाऱ्यांबरोबर लढाया करण्यासाठी 

ईपयकु्त होती तशीच ऄतंगित षवरोधकांच्या दमनासाठीही वापरता येत होती.  

 लेखन – यातील प्रत्येक संस्कृतीत कोणत्या ना कोणत्या स्वरूपात लेखनाची कला 

षवकषसत झाली. लेखनाद्वारे षहशेब ठेवता येण े ह े संसाधनांवर षनयंत्रण ठेवण्यासाठी 

अवश्यक होते. त्याचबरोबर लेखनाद्वारे कायद े व धाषमिक अज्ञांची नोंद व प्रचार 

करून षवचारांवर षनयंत्रण ठेवणेही शक्य झाले.  

 नजरािे – ईत्पादक खड्ेयांकडून सत्ताकें द्र े ऄसलेल्या शहरांकडे संपत्तीचा ओघ हा 

मखु्यतः दडपशाहीमळेु नाइलाजाने सत्ताधीशांना द्याव्या लागणाऱ्या नजराण्यांच्या 

स्वरूपात येत होता. व्यापारापेक्षा हा संसाधनांचा प्रवाह वेगळा होता. व्यापारात 

संसाधनांची व संपत्तीची दवेाणघवेाण होते. आथे सत्ताधीशाला नागरीक नजराणे सादर 

करत होते पण त्याबदल्यात त्यांना फारसे काहीच षमळत नव्हते. माणसे हाही या 

संसाधनांच्या प्रवाहाचा भाग होती व यातनूच गलुामीची संकल्पना षनमािण झाली. 

समाजात ऄसलेली ही सत्तेची व ऄषधकारांची ईतरंड कंुटुबांच्या पातळीवरही 

प्रषतषबंषबत झाली व षपतसृत्ताक कुटंुबपध्दतींचा ईदय झाला.  

अपल्या प्रजातीची (होमो सेषपयन) ईत्िांती साधारण ऄडीच लाख वषांपवूी 

झाली. शेवटचे षहमयगु संपेपयंत – म्हणजे साधारण १२,००० वषांपवूीपयंत – अपण आतर 

ऄनेक समहूषप्रय प्राण्यांप्रमाणे भटके जीवन जगत होतो. षहमयगु सरल्यावर बदललेल्या 

भौगोषलक पररषस्थतीशी त्यावेळी पथृ्वीतलावर ऄसलेल्या सविच सजीवांना जळुवनू यायाव े

लागले. माणसांनी अपल्या बधु्दीचा व सामषूहक ज्ञानषनषमितीचा वापर करून आतर 
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प्राण्यांपेक्षा वेगळा मागि ऄवलंबला अषण जगाच्या खपू मोठ्या भागात शेती व 

पशपुालनावर अधाररत एका जागी षस्थरावलेल्या समहूांची गुंतागुंतीची समाजव्यवस्था 

षनमािण झाली. 

साधारण ५,००० वषांपवूी जगातील एकूण जषमनीच्या (महासागरांचा भाग वगळून) 

फक्त २ टक्के क्षेत्रफळावर – मेसोपोटेषमया व आषजप्त आथे – शेती व पशपुालनावर अधाररत 

शहरी संस्कृती वसलेल्या होत्या. पढुच्या केवळ २,००० वषांमध्ये ऄशा कृषषप्रधान 

संस्कृतींची व्याप्ती पथृ्वीच्या (जमीन व महासागर षमळून) एकूण के्षत्रफळाच्या २ टक्के 

आतकी मोठी झालेली होती. त्यानंतरच्या साधारण २,००० वषांमध्य ेह्या संस्कृतींनी जगाच े

१३ टक्के क्षेत्रफळ व्यापले.  

५,००० वषांपवूी संपणूि जगाची लोकसंख्या साधारण ५ कोटीच्या असपास 

ऄसावी. २,००० वषांपवूी ही संख्या साधारण २५ कोटी झाली होती व त्यापैकी 

जवळजवळ षनम्मे लोक कृषषप्रधान समाजव्यवस्थेत रहात होते. शेती व पशपुालनाचा 

ऄंगीकार करून षस्थरावल्यानंतर ऄषतशय कमी कालावधीत ह ेप्रचंड मोठे सांस्कृषतक व 

सामाषजक संिमण झाले ह ेया समाजव्यवस्थेचे महत्वाचे वैषशष््टय अह.े  

मानवाच्या काहीशा वेगळ्या मागािने झालेल्या जैषवक ईत्िांतीतच ह्या संिमणाचा 

ईगम ऄसल्याने जैषवक ईत्िांतीच्या साखळीतलीच ही पढुची पावले होती ऄसेही याकडे 

पहाता येइल. पथृ्वीवर जीवसषृ्टीची ईत्पत्ती झाल्यापासनू ईत्िांतीच्या प्रषियेद्वारे लक्षणीय 

बदल होण्यासाठी लक्षावधी-कोट्यवधी वषे लागत होती – गणुसतू्रांमधील बदलांद्वारे 

ईत्िांती होण्यासाठी ऄजनूही तसाच कालावधी लागतो. पण मानवांच्या समाज म्हणनू 

होणाऱ्या ईत्िांतीने मात्र साधारण ५,००० वषांपवूी ऄचानक प्रचंड वेग पकडला. यात 
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माणसांनी अपल्या ईत्िांत मेंदचूा वापर करून षवकषसत केलेल्या तंत्रज्ञानाचाही मोठा 

वाटा अह.े या तंत्रांचा वापर करून माणसे अपल्या स्वतःच्या जैषवक मयािदांवर तसेच 

षनसगाितनू अपल्या मागाित ईभ्या रहाणाऱ्या अव्हानांवर मात करू शकली. एका ऄथािने 

पाषहले तर तंत्रज्ञानाच्या मदतीने अपण अपल्या सामाषजक ईत्िांतीचे सकुाण ूअपल्या 

स्वतःच्या हातात घेतले. पढेु जाउन वैद्यकीय तंत्रज्ञानाच्या मदतीने अपण जैषवक 

ईत्िांतीवरही काही ऄंशी षनयंत्रण षमळवले अह.े ऄथाित या ऄषतवेगाने झालेल्या 

संिमणातनू काही वेगळ्या समस्याही ईभ्या रहात अहते अषण याचाही उहापोह अपण 

पढेु करूच. माणसांनी षवकषसत केलेल्या तंत्रज्ञानाकडे मानवी जैषवक ईत्िांतीचा पढुचा 

ऄध्याय म्हणनू पहाण्याचा दृषष्टकोन महा आषतहास अपल्याला दतेो, आतकेच आथे नमदू 

करायचे अह.े     

साधारण ५,००० वषांपवूीपासनू ते १४व्या शतकात मानवी समाजव्यवस्थेतील 

संिमणाची पढुची पायरी गाठेपयंतचा कालावधी हा कृषषप्रधान संस्कृतींचा टप्पा मानला 

जातो. कृषषप्रधान संस्कृतींचा हा प्रवास ऄनेक चढईतारांनी अषण संघषांनी भरलेला होता. 

प्रत्येक राजेशाहीला ऄतंगित षवरोधक अषण बाहरेून होणारे हल्ले ऄशा दोन पातळ्यांवर 

लढावे लागणे साहषजकच होते. त्यामळेु या प्रत्येक संस्कृतीमध्ये एखाद्या सत्ताधीश 

घराण्याच्या ऄषधपत्याखाली काही शतके शांततेची व वैभवाची तर मधेच काही शतके 

ऄशांतता व ऄषनषिततचेी गेलेली षदसतात. या साऱ्या कालावधीत समहूांची स्थलांतरेही 

चालचू होती अषण स्थलांतरीत लोकांबरोबर स्थाषनकांचे मखु्यतः जषमनीच्या 

मालकीवरूनचे संघषि हाही या साऱ्या चढईतारांचा एक महत्त्वाचा भाग होता. 

परस्परांबरोबरच्या संघषांबरोबरच बदलते हवामान व नैसषगिक पररसंस्थांमधील बदल हहेी 
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या संिमणाला हातभार लावणारे महत्त्वाचे घटक होते. पण या सगळ्यांवर मात करत 

प्रत्येक भागात कोणत्या ना कोणत्या स्वरूपात कृषी व पशपुालन, त्यावर अधाररत 

शहरीकरण व शहरांमध्ये कें षद्रत झालेली शासनव्यवस्था, या स्वरूपाची रचना मात्र कायम 

राषहली, षवकषसत व षवस्ताररत होत गलेी, अषण शेती व पशपुालनातनू षमळणारे ईत्पे न 

वाढवण्यासाठी नव्या नव्या तंत्रांची षनषमिती करण्याची पे्ररणाही दते राषहली. या प्रत्येक 

राज्याच्या सीमा धसूर व सतत बदलत्या होत्या. काही शषक्तशाली राज्यांनी अपल्या 

सीमेजवळील आतर लहान राज्ये कवेत घेत स्वतःचा षवस्तारही वाढवत नेला व त्यांची 

साम्राज्ये झाली.   

 समकालीन संस्कृतींमधील व्यापारईदीम अषण ज्ञान व माषहतीची दवेाणघेवाण हहेी 

या संपणूि कालावधीच े एक महत्त्वाचे वैषशष््टय होते. यामळेु सामषूहक ज्ञानषनषमितीला 

ऄषधकच चालना षमळाली. अषिका, अषशया व यरुोप खडंातील (अिो-यरेुषशया) सवि 

संस्कृती एकमेकांशी व्यापारी मागांनी जोडल्या गेलेल्या होत्या. ऄशीच काहीशी जोडणी 

ऄमेररका खडंातील संस्कृतींमध्येही प्रस्थाषपत झाली. पॅषसषफक बेटांवरील मानवी समहू 

तसेच ऑस्रेषलयाच्या षवषवध भागांत रहाणारे मानवी समहू यांमध्ये जरी कृषषप्रधान 

संस्कृती ईभ्या राषहल्या नसल्या तरी व्यापारी व वैचाररक दवेाणघवेाणीचे नाते मात्र 

प्रस्थाषपत झालेले होत.े पण षवशेषतः अिो-यरेुषशयातील सामषूहक ज्ञानषनषमितीतनू 

जागषतक मानवी समाजाच्या आषतहासातील पढुच्या महत्त्वाच्या संिमणाचा पाया घातला 

गेला.  

यापैकी सवाित महत्त्वाचे संपकि  जाळे म्हणजे रेशीम रस्ते षकंवा षसल्क रोड्स ह े

खषु्कीच्या मागािने चालणाऱ्या व्यापारासाठी तयार झालेले रस्त्यांचे जाळे होते. त्याखरेीज 



 
68 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३६ 

पषहल्या शतकापयंत आफ्रो-युरेषशयात प्रस्थाषपत झालेले जषमनीवरील व सागरी 

व्यापारी मागांचे जाळे (स्रोत – षवकीषपषडया) 

भारतीय ईपखडंाच्या दोे ही षकनारपट््यांवरून अिो-यरेुषशयातील आतर षकनाऱ्यांना 

जोडणारे सागरी व्यापारी मागांचेही एक जाळे ईभे राषहले. 

 

साधारण षिस्तपवूि पषहल्या शतकापयंत अिो-यरेुषशयामध्ये चार मोठी साम्राज्ये 

स्थापन होउन या षवशाल बहुखडंीय भभूागावर बऱ्यापैकी स्थैयि षनमािण झालेले होते. ही 

चार साम्राज्ये म्हणजे – रोमन, पाषथियन, कुशाण अषण हान. प्रत्येक साम्राज्यात चांगले 

रस्त्यांचे जाळे षनमािण झाले, दळणवळणाच्या यंत्रणा ईभ्या राहू लागल्या, नवनव्या तंत्रांच्या 

मदतीने शेती व पशपुालनाची ईत्पादकता वाढली, अषण जगात प्रथमच चलनी नाण्यांचा 

वापर सरुू झाला. या संपणूि पररसरात जनावरांचे कळप घेउन भटकणाऱ्या गरुाखी व 

धनगरांचे गटही षफरत होते. माषहती व ज्ञानाच्या दवेाणघेवाणीत अषण सांस्कृषतक 

ऄषभसरणात त्यांचाही महत्त्वाचा वाटा अह.े  
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कुशाण षशल्पकलेचा उत्कृष्ट 

नमुना असलेले उभ्या बुध्दाचे 

षशल्प. अांदाजे पषहल्या 

शतकात षनषमिती झालेले हे 

षशल्प टोषकयो येथील वस्तू 

सांग्रहालयात आहे. (स्रोत – 

षवकीषपषडया) 

 या व्यापारी मागांच्या जाळ्याच्या कें द्रस्थानी होते कुशाण साम्राज्य. सध्याचा 

ऄफगाषणस्तान व पाषकस्तान अषण ईत्तर भारताचा काही भाग ऄशी या साम्राज्याची मोठी 

व्याप्ती होती. कुशाण राज्यकत्यांनी अिो-यरेुषशयातील आतर सवि साम्राज्यांशी तसेच 

भटक्या पशपुालकांच्या टोळ्यांबरोबरही मैत्रीचे संबंध प्रस्थाषपत केलेले होते.  

कुशाण राज्यकते केवळ ईत्तम प्रशासकच नव्हत ेतर त्यांना कलांमध्येही रस होता. 

त्यांच्या राजाश्रयातील षशल्पकलेचे नमनेु पाषहले तर 

त्यात षवषवध संस्कृतींच्या कला परंपरांचे षवहगंम 

एकत्रीकरण झालेले षदसते. मानवांच्या सामषूहक 

ज्ञानषनषमितीचे ह ेएक ईत्कृष्ट ईदाहरण म्हणायला हवे.   

 कृषषप्रधान समाजव्यवस्थेचे अणखी एक 

वैषशष््टय म्हणजे ऄषतशय गुंतागुंतीची सामाषजक 

रचना. झपाट्याने होत ऄसलेले शहरीकरण, वाढत 

चालेली लोकसंख्येची घनता तसचे षवषवध प्रकारच े

परस्परावलंषबत्व या साऱ्यांचा पररपाक म्हणनू 

व्यक्तींचे व समहूांचे एकमेकांबरोबरचे वतिनही बदलत 

गेले. वेगवेगळ्या षनकषांवरून सामाषजक ईतरंडी 

तयार झाल्या. संपत्ती हा तर एक महत्त्वाचा षनकष 

होताच, पण वेगवेगळ्या व्यवसायांच्या परस्पर 

तलुनेत महत्वाबाबतच्या धारणा, वांषशक नातसंेबंध, षलंग, ऄशा साऱ्या गोष्टीही व्यक्तीच े

सामाषजक ईतरंडीतले स्थान ठरव ूलागल्या. पषहले शहरीकरण व पषहली शासनव्यवस्था 
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माया सांस्कृतीतील अत्यांत 

बारकाव्याची रचना असलेले एक 

षित्तीषशल्प (स्रोत – 

षवकीषपषडया) 

बनलेल्या समुेरमध्ये जशा प्रकारची सामाषजक ईतरंड तयार झाली तीच प्रषिया आतर 

संस्कृतींमध्येही झालेली षदसते. प्रत्येकच संस्कृतीत वेगवेगळ्या मागांनी एक ऄषजबात 

लवषचकता नसलेली अषण परुुषसत्ताक ऄशी सामाषजक ईतरंड तयार झाली. प्रत्येक 

संस्कृतीत याचे बारकावे वेगवेगळे होते. ईदा. भारतात वणि व जातींवर अधाररत ईतरंड 

अह.े ऄशी रचना आतर कोणत्याच संस्कृतीत षदसत नाही. याच समाजात प्रत्येक जातीच्या 

ऄंतगित परुुष षियांपेक्षा वरच्या पायरीवर होते. षववाहापवूी वषडलांच्या घरात रहाणारी 

मषहला षववाहानंतर सासरा व नवरा यांच्या घरात जाउन राहू लागली. कुटंुबात जे मलेली 

मलेु ही वषडलांची संपत्ती मानली जात, अइचा त्यांच्यावर काहीच हक्क नसे. मषहला 

कोणत्याही प्रकारचे धाषमिक पौरोषहत्य करू शकत नव्हत्या व त्यांना जे मलेल्या कुटंुबातील 

षकंवा षववाह करून गलेेल्या कुटंुबातीलही संपत्तीत वाटा षमळत नसे. कोणत्या ना कोणत्या 

परुुषाचे ‘संरक्षण’ (बाप, भाउ, सासरा, नवरा व या साऱ्यांनंतर मलुगा) मषहलेला ऄसण े

अवश्यक मानले जात होते. कमी-ऄषधक स्वरूपात या षपतसृत्ताक धारणा ऄजनूही 

भारतीय समाजात तग धरून अहते.  

 या लेखात अपण मखु्यतः अिो-यरेुषशयन समाजव्यवस्थेचा अढावा घेतला. पण 

या कालावधीत ऄमेररका खडं तसेच अषशयाचा पवूि 

भाग अषण ऑस्रेषलया खडं यांमध्येही सामाषजक 

संिमणे होत होती.  

ऄमेररका खडंातही शेतीवर अधाररत 

संस्कृती होत्या. त्यांमध्येही षवषवध प्रकारची 

सामषूहक ज्ञानषनषमिती झाली – ईदा. माया 
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संस्कृतीतील कॅलेंडर, आकंा संस्कृतीतील मोठमोठे षपरॅषमड, आ. ऄमेररका खडंातील षवषवध 

संस्कृतींमधील दवेाणघवेाणींमधनू येथेही षपतसृत्ताक व षवषवध स्तरांत समाज षवभागला 

गेलेली समाजव्यवस्था ईभी राषहली.  

षहमयगुात अषशयाच्या ऄगदी पवूेकडील भागातले अज ऄनेक बेटांमध्ये 

षवभागलेले षदसणारे टाप ू एकमेकांशी अषण ऑस्रेषलया खडंाशीही जोडलेले होते. याच 

कारणामळेु केवळ पायी चालत दषक्षण अषशयातनू अलेले लोक ह्या भागात वसले. 

षहमयगु संपल्यानंतर काही षठकाणी शेतीच े प्रयत्न झाल्याच्या पाउलखणुाही सापडल्या 

अहते. पण एकदरंीतच षनसगािने साथ न षदल्याने शेतीची संस्कृती आथे रुजली नाही. 

महासागरांची पातळी वाढल्यावर ईविररत जगाशी संपकि ही तटुला. पण तरीही सामाषजक 

बदल होतच राषहले. हवामान व नैसषगिक पररषस्थती जसजशी बदलत गेली तस े आथल्या 

माणसांना षतच्याशी जळुवनू यायावे लागले. षशकारीतनूही ईत्पादनवाढीसाठी कल्पक प्रयत्न 

झाले (ईदा. मासेमारीसाठी नदीपात्रात पाणी ऄडवनू तळी षनमािण करणे). ऄशा तंत्रांच्या 

वापरातनू ईत्पादकता वाढल्यावर लोकसंख्याही वाढली व त्यामळेु नातेसंबंधांतील 

गुंतागुंतही वाढली. ऑस्रेषलयातील अषदवासींच्या टोळ्यांमध्ये दरवषी षवषशष्ट 

कालावधीत एका षठकाणी एकत्र येण्याची प्रथा अह.े परस्परांचे ऄनभुवषसध्द ज्ञान 

परस्परांमध्ये वाटण्याची व व्यापारईदीमाची ही एक वाषषिक सवुणिसंधी ऄसते. ऄशा 

माध्यमांतनू आथेही सामषूहक ज्ञानषनषमिती होत गलेी.  

थोडक्यात म्हणजे ऑस्रेलेषशयातील माणसे अषदम भटक्यांच्या षहमयगुीन 

संस्कृतीतच जगत राषहली ऄसे समजणे चकुीचे अह.े या षठकाणीही पवूीच्या तलुनेत 

ऄषधक गुंतागुंतीची रचना ऄसलेल्या समाजव्यवस्था ईभ्या राषहल्याच.  
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 या लेखात सरुूवातीला म्हटल्याप्रमाणे मानवाची ईत्पत्ती झाल्यापासनूच्या मानवी 

समाजव्यवस्थेतील बदलांचा आषतहास पहाता शेती करायला सरुूवात केल्यापासनू त े

ऄत्यंत गुंतागुंतीची कृषषप्रधान समाजव्यवस्था षनमािण होण्याचे संिमण खपूच झपाट्याने 

झाले ऄसे षदसते. पण अत्ता अपण ज्या टप्प्यावर ईभे अहोत षतथनू मागे पाषहले, तर 

यानंतरची संिमणे त्यापेक्षाही ऄषधक वेगाने झालेली षदसतात! ह े कसे घडले, जगाच्या 

तीन भभूागांमध्ये स्वततं्रपणे ईभ्या राषहलेल्या गुंतागुंतीच्या समाजव्यवस्थांतनू अजच्या 

तंत्रज्ञानाषधषित अषण सवि जग कवेत घेउ पहाणाऱ्या समाजव्यवस्थेकडे अपला प्रवास 

कसा झाला, ते पाहूया पढुील लेखांत.  

 

                                       व                      ‘           –      व  

                   ’                                . 

§§§ 
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