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वाचकाचं्या िणिणक्रया अकं १३४   
  

  

लेख: सागर लहरी आणि ऊर्ाभ  

तवषय आतण लेख आवडला. धन्यवाद.  

आशुतोष प्रधान  

††† 

लेख: णगरींद्रशेखर बोस आणि र्ारतीय मनोपचार  

नमस्कार, आपला हा लेख सद्यतस्थतीत खपू महत्त्वपणूा आह.े यात उल्लेखल्याप्रमाणे डॉ. 

तगरींद्रशेखर बोस याांनी लहान मलुाांसाठी पसु्तक प्रकातशत केली आहते (मी एक तशिक आह े

आतण कोरोना काळानांतर मलुाांची सद्य पररतस्थती जवळून अनभुवत आह)े व अन्य कोणत्या 

प्रकारे त्याांना जाणनू घेता येईल अशी पसु्तक जर उपलब्ध होतील तर खपू मदत होईल. 

आपलाच एक तनयतमत वाचक 

महेंद्र सूयभवशंी 

††† 

लेख: नंदाताईचा वगभ  

लेख छान आह,े सांकल्पना चाांगली माांडलीय, अनवुादही साधलाय. अनघा र्लतारे  

††† 
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शैक्षणिक संदर्भ अंक ११२ जनू-जलैु २०१८, अंक ११३ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१८ तसेच अंक ११९ 

ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१९ ह ेवैज्ञाणनक दृणिकोन णवशेषांक होते.  

ह ेआणि संदर्भचे  इतरही अंक संदर्भ सोसायटीच्या वेबसाईटवर  उपलब्ध आहते. जरूर वाचा. 

www.sandarbhsociety.org 

लेख: आपल्या प्रजे्ञचा आहार  

Dear Sandarbha Team, 

Article is excellent. Please refer to page 3, brain weight is 2% of body 

weight and it consumes 2% of energy. The energy consumption by the 

brain is 20% and not 2%. Probably it may be a typing error. Please check 

and confirm. Thanks 

सुहास सापटिेकर   

उत्तर : चकू लिात आणनू तदल्याबद्दल धन्यवाद. पणूा अांकामध्ये दरुुस्ती केली जाईल. 

शैितणक सांदभा टीम  

††† 

लेख: मोबी णडकची गोष्ट  

अपघातातनू प्रवाहाची, पोल्यशुनची मातहती तमळाली. खरोखरच कमाल आह.े 

णदलीप र्गवानराव सावरकर 

††† 
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भारताच्या किनार याांवरीलरउस ण प् क्रकयया 

(अपवरीलकेसांग) आक् त्याच ेपरर्ाम 

 

 

 

लेखक : डॉ. मुरारी तपस्वी 

 

 

समदु्राच्या पाण्याच ेघसुळणे तीन प्रकारच्या प्रक्रियाांद्वारा सतत चाल ूअसते.  

 (१) ध्रवुीय प्रदशेातील गारवा आक्रण क्रवषवुवतृ्तावर असलेल्या उष्ण हवामानामळेु,  

(२) वाऱयाांमळेु पाण्याच्या पषृ्ठभागावर पडलेल्या दाबामळेु आक्रण  

(३) चांद्र-सयूााच्या गरुुत्वाकषाणातनू क्रनमााण होणाऱया लाटाांमळेु.  

पथृ्वीच ेपक्रिमेकडून पवूचे्या क्रदशेने पररभ्रमण क्रतच्या आसाभोवती चोवीस तासाांत 

३६० अांशाने होत असत ेआक्रण याचा पररणाम समदु्राच्या पाण्याच्या हालचालीवरही होतो. 

ध्रवुाजवळ थांड झालेले जड पाणी खोलवर जाते आक्रण क्रतन्ही महासागराांमधनू त्याचा 

प्रवास होतो. शास्त्रीय भाषेत याला ‘थमोहलाईन (तापमान आक्रण क्षारतेमळेु होणारे) 

अक्रभसरण’ म्हणतात. ते वाहकपट््टयाच्या स्वरुपात (कन््हअेर बेल्ट) दाखवले जाते. 

अटलाांक्रटक महासागराच्या उत्तरेला ते बडुी घेत ेतर प्रशाांत आक्रण क्रहांद महासागरात उसळून 

वर येत.े  
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वाऱयाच्या दाबामळेु क्रनमााण होणारे पाण्याच े प्रवाह सवासाधारणपण े पाण्याच्या 

पषृ्ठभागाच्या समुारे १०० मीटर खोलीपयंत असतात. यासाठी वाऱयाच े दरूस्थ आक्रण 

स्थाक्रनक प्रवाह कारणीभतू ठरतात. पाण्याची उसळण प्रक्रियाही मखु्यत्वेकरुन  वाऱयाच्या 

दाबामळेुच होत.े  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्रतसरा प्रकार सवापररक्रचत लाटाांमळेु होणाऱया पाण्याच्या खळबळीचा. भरती-

ओहोटी वेळी क्रनमााण होणाऱया लाटाांमळेु पाण्याच्या पषृ्ठभागाची वर-खाली अशी होणारी 

हालचाल क्रनयतकाक्रलक असत.े क्रकनारी भागात भरती-ओहोटीची गती आपल्याला 

डोळयाांनी क्रदसत,े जाणवते. 

थमोहलाईन अणर्सरण : ग्लोबल  कन्व्हेअर बेल्ट 

णित्र स्रोत : https://www.nationalgeographic.org/activity/circulation-seas/ 
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समदु्र क्रकनाऱयाला समाांतर असे पाण्यालगत वाहणारे वारे क्रकनाऱयालगतच े पाणी 

क्रकनाऱयापासनू समदु्राकडे ढकलतात. मग या क्रठकाणी समदु्रात साधारण १०० त े ३०० 

मीटर खोलीवर असलेले पाणी त्याची जागा घेत.े पाण्याच्या या खालनू वर येण्याच्या 

प्रक्रियेला उसळण घेण े(अपवके्रलांग) अस ेशास्त्रीय पररभाषते म्हटले जाते. तस ेपाक्रहले तर 

  

पाण्याच े अस े उसळण े ह े क्रकनाऱयापासनू दरू खोल समदु्रातही वादळी पररक्रस्थती क्रनमााण 

होऊन पाण्याच्या पषृ्ठभागावर जे्हा दाब पडतो ते्हा होत.े पण अस ेहोणे ह ेतात्काक्रलक 

असत.े क्रकनाऱयावर ही क्रिया सवासामान्यपण ेहोताना आढळत.े  

आकृती : णकनाऱ्यालगत उसळण होण्याच्या प्रणियेिे सूिक णित्र (पोषक पररसंस्था 

णनमाभण झाल्यामुळे माशांिी पैदास आणण उपलब्धताही वाढते.)  

(णित्र स्त्रोत:  https://oceanservice.noaa.gov/facts/upwelling.html) 
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समदु्र सांशोधनात या उसळण्याच्या प्रक्रियचे ेअनन्यसाधारण महत्त्व आह ेकारण  

(१) यामळेु समदु्राच्या पषृ्ठभागाच ेतापमान अनेक अांशाांनी कमी होत,े पाण्याच्या या 

उसळण्याच्या क्रियेतनू ते पषृ्ठभागावर आल्यामळेु समदु्रात असलेल्या पाण्याचा सांयोग 

हवेशी होतो आक्रण या दरम्यान पाणी आक्रण वातावरणामध्य े उष्णतचेी, क्रवक्रवध वायूांची 

दवेघेव होत ेआक्रण त्यातनू पोषक पररसांस्थेचा जन्म होतो, आक्रण  

(२) पाण्याच्या उसळण्याबरोबर तेथील पररसांस्थेमध्ये खोलवरुन येणाऱया पोष़क 

अन्नपदाथांमध्य े मोठीच वाढ होत े

आक्रण पररणामी त्यावर ताव मारायला 

जलचराांची सांख्या तेथे मोठ्या प्रमाणात 

वाढत.े जागक्रतक पातळीवर क्रवचार 

केला तर एकूण समदु्राच्या पाण्याच्या 

भागापैकी केवळ २ टक्के भागात अस े उसळणे होताना क्रदसत े पण त्यामळेु केवळ या 

भागातनू एकूण २० टक्के मासळी क्रमळण्याची सोय होते. म्हणनू ही प्रक्रिया दखलपात्र 

ठरत.े 

क्रहांद महासागराची भौगोक्रलक घडण अटलाांक्रटक आक्रण प्रशाांत महासागराहून 

वेगळीच आह.े म्हणज े अस े की अटलाांक्रटक आक्रण प्रशाांत महासागर उत्तर ध्रवुापासनू 

दक्रक्षण ध्रवुापयंत पसरलेले आहते तर क्रहांद महासागराच्या उत्तरेला आक्रशया खांडाचा मोठाच 

भभूाग आह.े यामळेु या भागातला पावसाळा (मान्सनू) हा ऋत ू इतरत्र आढळत नाही. 

क्रवक्रशष्ट हांगामादरम्यान वेगवेगळया क्रदशेने वाहणारे वारे या भागावर पाऊस घेऊन येतात. 
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वातावरणातील बदलांमुळे २०१९ साली 

महाराष्ट्रामध्ये गेल्या ४५ वषाांत  सगळ्यात कमी 

संख्येने मासे पकडले गेले. 

णित्र स्रोत: 

https://www.ethicoindia.com/hi/low-fish-catch-
along-indias-western-coast-hints-at-impacts-of-
climate-change/ 
 

मोसमी वारे (म ेते सप्टेंबर दरम्यान) दक्रक्षणेकडून पक्रिमेच्या क्रदशेने वाहतात तर उत्तरेकडून 

पवूेकडे मतलई वारे (क्रडसेंबर ते फेब्रवुारी दरम्यान) वाहतात. तर याांच्यातील सांिमण वसांत  

(माचा-एक्रप्रल) आक्रण शरद (ऑक्टोबर-नो्हेंबर) ऋतदूरम्यान होत.े ह े वारे क्रकनाऱयाांवर 

पाण्याची उसळण करायला कारणीभतू ठरतात.  

भारताच्या पक्रिम क्रकनाऱयावर या उसळण्याच्या प्रक्रियेच्या खणुा साधारणपण े 

माचामध्य े  क्रदसायला लागतात; 

त्याचा उच्चतम दर जनू मक्रहन्यात 

होतो तर सप्टेंबरपयंत ती प्रक्रिया 

क्रनवळत.े पक्रिम क्रकनाऱयावरची ही 

उसळण्याची क्रिया उत्तरेकडील 

क्रकनारपट्टीपेक्षा (गजुरात-महाराष्राच े

क्रकनारे) दक्रक्षणेकडे (केरळ-कनााटक) 

अक्रधक्याने क्रदसनू येते. या 

मक्रहन्याां्यक्रतररक्त समदु्र तसा शाांत 

असतो, उथळ आक्रण खोल भागातल्या पाण्याच ेतापमान समपातळीवर असत ेआक्रण अशी 

क्रस्थती पाण्याच्या उसळण्यासाठी प्रक्रतकूलच. क्रहांद महासागरातल्या सोमाक्रलयाच्या 

क्रकनाऱयावरील पाण्याच्या उसळण्यापेक्षा या क्रकनाऱयावरील उसळण क्रकतीतरी कमी 

प्रमाणात असली तरी अरबी समदु्रातल्या एकूण मत्स्योत्पादनापैकी समुारे ७०% वाटा 

भारताच्या पक्रिम क्रकनाऱयाचा आह.े 
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पाण्याच्या या उसळण्याची क्रिया दृश्य स्वरुपात नजरेस येत नाही. ती हवा-

पाण्याच्या गणुधमांवरुन, म्हणजे त्याांच्या वाहण्याची क्रदशा, तापमान, वगैरेवरुन आकलन 

करुन घ्यावी लागत.े भारताच्या पक्रिम क्रकनाऱयावर उसळण्याच्या प्रक्रियेचा क्रसद्ाांत प्रथम 

१९५९ साली माांडला गेला. त्यावेळी सांशोधकाांनी केवळ मोसमी वाऱयाांमळेुच दक्रक्षण-

पक्रिम क्रकनाऱयावर ह ेउसळण ेहोत नसाव ेतर पाण्याच ेप्रवाहही त्याला जोड दते असतील  

असेही अनमुान माांडले. ही उसळण क्रिया दक्रक्षणेकडे सरुु होऊन त्याचा प्रवास सावकाश 

उत्तरेकडील क्रकनाऱयादरम्यान होतो असेही सांशोधकाांना क्रदसनू आल.े भारताच्या दक्रक्षणेच्या 

टोकापाशी तर अस े क्रदसनू आल े की वाऱयामळेु येथे होणारी उसळण क्रिया ही दक्रक्षण-

पक्रिम क्रकनाऱयापेक्षा पाच पटीने अक्रधक आह े आक्रण त्यामळेु येथे क्रनमााण होणाऱया 

क्रकनाऱयावरील लाटा सावकाश पक्रिम क्रकनाऱयाच्या क्रदशेने उत्तरेकडे पसरत जातात.  

आणखी एका सांशोधनानसुार असेही म्हटले जाते की पक्रिम क्रकनाऱयावरील 

उसळणीस फक्त क्रकनाऱयावरील वारेच कारणीभतू नसनू बांगालच्या खाडीतले आक्रण 

क्रवषवुवतृ्तावरील वाहणारे दरूस्थ वारेही कारणीभतू आहते. अथाात क्रकनाऱयाांवर वाहणारे 

स्थाक्रनक वारे त्याला पषु्टी दतेात.  

भारताच्या पवूेच्या क्रकनाऱयावरही मोसमी वारे उसळण प्रक्रियेला अनकूुल ठरतात. 

याक्रशवाय गांगा, ब्रह्मपतु्रासारख्या पवूावाक्रहनी नद्ाांमळेु बांगालच्या खाडीत मोठ्या प्रमाणात 

गोड्या पाण्याच ेप्रवाह येत असतात. ते पाणी लगेच समदु्राच्या पाण्यात न क्रमसळता एक 

प्रकारचा वेगळा स्तर पषृ्ठभागावर क्रनमााण होतो. तोही पाण्याच्या उसळण्याच्या क्रियेला बळ 

आक्रण वेग दतेो. पवूेच्या क्रकनाऱयावरील उसळण प्रक्रियेचा अांदाज सांशोधकाांना प्रथम 
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१९५२-१९६५ च्या दरम्यान आला जे्हा आांतरराष्रीय क्रहांद महासागर मोहीम (IIOE) 

कायारत होती. या क्रकनाऱयावरही वसांत ऋत ूआक्रण उन्हाळयादरम्यान क्रवशाखापट्टण (उत्तर 

क्रदशेचा क्रकनारा) येथे होणारी उसळण चेन्नई (दक्रक्षण क्रदशेचा क्रकनारा) पेक्षा अक्रधक 

असल्याच ेनमदू केले गेले आह.े  

अभ्यासाअांती काही सांशोधकाांनी असेही अनमुान काढल े की मतलई वारे या 

क्रकनाऱयावरुन वाहातात ते्हा उसळण क्रियेऐवजी त्याक्रवरुद्ची क्रिया घडत.े म्हणज ेअसे 

की पषृ्ठभागावरील पाणी त्याखालच्या पाण्यापेक्षा जड होत े आक्रण म्हणनू ते बडुी मारत े

(डाउनवेक्रलांग). थांड तापमान, खारटपणा त्याच्या जडत्वाला कारणीभतू ठरतो. 

थोडक्यात भारताच्या पवूा क्रकनाऱयावरील उसळण ही केवळ स्थाक्रनक वाऱयाांवर 

अवलांबनू नसनू अनेक घटक त्यासाठी कारणीभतू आहते असे आढळून आल ेआह.े यात 

क्रवषवुवतृ्ताकडून येणाऱया दरूस्थ वाऱयाांचा, बांगालच्या उपसागरात क्रनमााण होणाऱया 

वादळाांचा, नद्ाांमधनू येणाऱया गोड्या पाण्याच्या प्रवाहाचाही मोठाच वाटा आह.े 

बांगालचा उपसागर जरी अरबी समदु्राच्या अक्षाांशादरम्यान असला आक्रण त्यावरही 

मोसमी वाऱयाांचा पररणाम होत असला तरी बांगालच्या उपसागरातले मत्स्योत्पादन अरबी 

समदु्राच्या तलुनेत कमीच आह.े गोड्या पाण्याचा प्रवाह या उपसागरात एवढ्या मोठ्या 

प्रमाणात आह े की गोड्या पाण्याचा एक थरच समदु्राच्या पाण्यावर त्याच्या 

एकक्रत्रकरणापवूी साठतो आक्रण मोसमी वाऱयाांचा पररणाम या थरावर होत नाही. पररणामी 

समदु्राच्या खोलवर असलेल्या पाण्यातली पोषक द्र्ये पषृ्ठभागावर पोहोचायला एक 

प्रकारचा अडथळाच क्रनमााण होतो. पररणामस्वरुप पषृ्ठभागातील पाण्यात हररतद्र्याचा 
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साठा मयााक्रदत राहतो. मग अन्नच मयााक्रदत असेल तर मासळीच े अक्रस्तत्वही त्याच 

प्रमाणात असणार ना! मग त्यातल्या त्यात वादळाांनी क्रनमााण होणारे प्रवाह काही प्रमाणात 

पोषक द्र्ये पाण्याच्या वरील भागात आणायला थोडीफार मदत करतात. यातनू दक्रक्षण-पवूा 

क्रकनाऱयावर तलुनेने थोडे जास्त मत्स्योत्पादन होते. 

जागक्रतक तापमानवाढीचा पररणाम या पाण्याच्या उसळण्याच्या प्रक्रियेवर आक्रण 

म्हणनू पररसांस्थेवर होतोय. त्यामळेु पढेु काय वाढून ठेवल ेआह ेह ेआता पाहायच.े   

 

सांदभा : Vinayachandran, P.N. et al. Physical and biogeochemical 

processes associated with upwelling in the Indian Ocean. 

https://bg.copernicus.org/preprints/bg-2020-486/ 
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लेखक -  मुरारी तपस्वी, राष्रीय समदु्रक्रवज्ञान सांस्था, गोवा येथनू ग्रांथपाल म्हणनू क्रनवतृ्त. 

ग्रांथालयशास्त्रात क्रवद्ा वाचस्पती. 

इ.मेल - tapaswimurari@gmail.com 
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आपल्या प्रज्ञचेा आहार (भाग २)  
 

 

 

लेखक : डॉ. णियांका शमाभ       संणक्षप्त अनुवाद : शैलेश अ. जोशी 

 

 

मानवी बुद्धिमत्ता कुठून येते? ती उपजत असते की संस्कारजन्य? हा मुद्दा शास्त्रज्ञ 

आद्धि द्धवद्वान ह्ांच्यातील चचेत नेहेमीच द्धववादास्पद राद्धहला आहे. द्धवद्यार्थयााच्या शैक्षद्धिक 

कामद्धिरीमध्ये व यशात जे काही चढउतार होतात तयांत जनुकीय घटकांप्रमािे द्धबिर-

जनुकीय घटकसुिा द्धततकीच महत्त्वपूिा भूद्धमका बजावतात. यामध्ये आहार-पोषि हा 

सवाात महत्त्वाचा द्धबिर-जनुकीय घटक होय. आहारातील कोितया घटकांचा बुद्धिमते्तवर 

पररिाम होतो ते पाहूया या दुसऱ्या भािात.  

 

कोणत्या पोषक द्रवयांच्या पररणाम सवाभणधक  होतो?  

काही विविष्ट पोषणद्रवयाांचा मेंदचू्या विकासािर इतर द्रवयाांपेक्षा अवधक पररणाम 

होतो. ह्या द्रवयाांमध्ये ग्लकुोज िकक रा, काही अवमनो आम्ले (Amino Acids), काही 

अत्यािश्यक मेदाम्ले (Fatty Acids), लोह, जस्त, ताांबे, आयोवडन, सेलेवनअम, अ-

जीिनसत्ि, कोलीन (Choline) आवण फॉलेट (Folate) ह्याांचा समाििे होतो. 
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मेंदचू्या कायकप्रणाली आवण चेतापारेषकाांच्या वियािीलता ह्याांच ेपोषण करणाऱ्या 

अनेक खाद्यिस्तूांचा आपल्या आहारात 

समािेि करण्याची विफारस िास्त्रज्ाांनी केली 

आह.े फळ-फळािळ आवण भाजीपाला ह्याांचा 

परेुसा समािेि आहारात असणाऱ्या 

विद्यार्थयाांच्या तलुनेत अिा खाद्यिस्त ूसेिन न करणाऱ्या मलुाांची िालेय कामवगरी फारच 

वफकी होती असेही वनरीक्षणात आल ेआह.े  

िणथने आणण ॲणमनो आम्ले (Proteins and Amino Acids)  

आपल्या रक्तातील ॲस्पावटकक आम्ल (Aspartic Acid), कोलीन (Choline), 

ग्लटुावमक आम्ल (Glutamic Acid), वफनाईल ॲलवनल, विप्टोफॅन आवण टायरोवसन 

अिी काही ॲवमनो आम्ले, ॲसेटाईल कोवलन, वसरोटोवनन, डोपामाईन इत्यादी 

चेतापारेषकाांच ेउत्पादन करण्यास आवण ती स्त्रिण्यास कारणीभतू ठरतात. चेतापारेषक ही 

रसायने चेतापेिीत उत्पावदत केली जातात आवण चेतापेिींच्या साांध्याांच्या के्षत्ाांतील 

सांपकक स्थानातनू एका चेतापेिीकडून दसुऱ्या पेिीकडे मावहतीची दिेाणघेिाण करतात ह े

आपण आधी पावहलेच आह.े  

चेतापारेषकाांच्या तयार होण्याच्या ि स्त्रिण होण्याच्या प्रवियाांमध्ये अनेक विकर 

जैिरासायवनक उत्प्रेरक म्हणनू मध्यस्थी करतात. वििेषकरून विप्टोफॅन ह े एक 

अत्यािश्यक अवमनो आम्ल असते आवण तणृधानयाांचा समाििे असलेल्या आहाराांत 



 
16 / शैक्षणणक संदभभ अंक 1३५   

 

 

त्याची कमतरता सराकस आढळून येत.े ह्या अवमनो आम्लाचा समदृ्ध आहारस्त्रोत म्हणज े

अांडी, माांसाहार, चरबीरवहत दधू आवण दगु्धजनय पदाथक, केळी, सोयाबीन आवण बदाम 

होय.  

मेद आणण मेदाम्ले (Fats & Falty Acids)  

 मेंदचू े काम सरुळीत चाल ू राहण्यासाठी काही मेद पदाथाांची आिश्यकता असते. 

मेंदचू े५०% द्रवय आवण िस्तमुान ह ेमेदाम्लाांपासनू बनलेले असत ेआवण ह्यापैकी ७०% 

पेक्षा अवधक वहस्सा लॉ ांग चेन पॉवलअनसॅच्यरेुटेड मेदाम्लाांचा (Long Chain 

polyunsaturated Fatty Acids) असतो. ही मेदाम्ले चेतापेिींच्या साांध्याांतील 

सांपकक स्थानाांची (synapse) घडण होण्यासाठी, पटलाच े काम वयिवस्थत चाल ू

राहण्यासाठी आवण सिाकत महत्त्िाच े म्हणज े चेतापेिींच्या मायलीन म्हणज े मध्याांग 

आच्छादनाच्या घडणीसाठी गरजेची असतात.  

मेंदतूील पेिींच ेउत्पादन, दखेभाल आवण कायक सरुळीत चाल ूराहण्यासाठी ओमेगा- 

३ ि ओमगा - ६ मेदाम्लाांची अत्यांत आिश्यकता असत.े ओमेगा - ३ या मेदाम्लाच्या ३ 

प्रकाराांपैकी डोकोसाहके्सेनॉईक आम्ल (DHA - Docosahexaenoic Acid) 

चेतापेिींच्या साांध्याांच्या के्षत्ाांतील सांपकक स्थानी मबुलक प्रमाणात आढळत े आवण त े

चेतापेिींच्या दरम्यान सांदिेिहन होण्यात महत्त्िाची कामवगरी बजािते. तर ओमेगा-६ 

मेदाम्ले चेतापारेषक द्रवये स्त्रिण्यामध्य े महत्त्िाची भवूमका बजाितात आवण त्याचप्रमाण े

ग्लकुोज िकक रेचा उपयोग करून घेण्याच्या चेतापेिींच्या क्षमतेिर पररणाम करतात. 
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ओमेगा – ३ मेदाम्ले माशाच्या तेलातून, अंडी, सारडीन मासे अशा मांसाहारी 

तसेच जवस, सयूभफुलाच्या णबया, णचया सीड्स, अक्रोड, भाजलेले 

सोयाबीनचे दाणे अशा शाकाहारी पदाथाांमधूनही णमळतात. 

स्रोत :- https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-fitness/diet/omega-

3-vs-omega-6-fatty-acids-difference-between-omega-3-and-omega-6-fats-
and-which-one-is-healthy/articleshow/88458011.cms 
  
परांत,ु ओमेगा - ३ मेदाम्ले िरीरात परेुिा प्रमाणात तयार होऊ िकत नाहीत. 

त्यामळेु ती आहारातनू घ्यािी लागतात. ददुिैाने ओमेगा - ३ ह ेमेदाम्ल मािाांच ेतेल अिा 

काही अगदी कमी अननपदाथाांतनू वमळत.े अभ्यासाांतनू असे वदसनू आले आह ेकी ओमेगा 

- ३ च्या कमतरतेमळेु अटेनिन डेवफवसट वडसऑडकर आवण वडसलेवक्सया असे विकार 

होण्याची िक्यता िाढत.े  

ज्या मलुाांना परेुिा प्रमाणात ओमेगा - ३ मेदाम्ले वमळाली आहते, त्याांच े िाचन 

आवण िावददक क्षमता चाांगली होती. या मलुाांमध्ये ितकणकुीच्या समस्याही कमी प्रमाणात 

होत्या. 
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णचत्र स्रोत :- Pivina, L., Semenova, Y., Doşa, M.D. et al. Iron Deficiency, 

Cognitive Functions, and Neurobehavioral Disorders in Children. J Mol 
Neurosci 68, 1–10 (2019). https://doi.org/10.1007/s12031-019-01276-1 

 

लोह (Iron)  

आपल्या मेंदलूा कायकरत राहण्यासाठी प्राणिायचूा अखांड परुिठा असािा लागतो. 

तो रक्तातील वहमोग्लोवबनमळेु होतो. लोह ह ेमलूद्रवय वहमोग्लोवबन रेणचूा अांगभतू घटक 

असत.े लोहाच्या कमतरतेमळेु ग्लकुोज िकक रेच्या चयापचयािर थेट विपरीत पररणाम 

होऊन तो क्षीण होतो. त्यामळेु आिेगिहन मांदाितो, मेंदतूील चेतापेिींची वियािीलता 

घटत ेि अांतीमत: आकलन कायक ि आकलनक्षमता सदु्धा क्षीण होत.े  
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लोहाच्या कमतरतेमळेु मध्याांग आच्छादन वनवमकती आवण मोनोअमाईन 

चेतापारेषकाांच्या सांशे्लषणात सदु्धा बदल घडतात. अभककािस्थेतील लोहाच्या कमतरतेमळेु 

मलुाांच्या मेंदचूी कायमची हानी होऊ िकते. तर मलुाांच्या जीिनाांतील अगदी सरुूिातीच्या 

दोन िषाकत लोहाची कमतरता झाल्यास त्याच्या मानसप्रेरक (Psychomotor – मानवसक 

वयिहाराांच े स्नायूांिर होणारे पररणाम) विकासाला विलांब लागतो. अथाकतच, लोहाच्या 

अवतररक्त परुिठ्यामळेु सदु्धा समस्या उदभ्ितात.  

वकां ग्ज कॉलेज लांडन येथील सांिोधकाांनी केलेल्या अभ्यासप्रकल्पात अस ेआढळले 

की रक्तातील हमेोग्लोवबनची पातळी कमी असल्यास मानवसक वियािीलता क्षीण असत.े 

ह्या दोनहीमध्ये घवनष्ट सांबांध असतो आवण लोहाची कमतरता असल्यास पौंगडािस्थेतील 

(िय िषे १३ ते १९) मलुींचा बदु्धयाांक कमी अस ू िकतो. लोहाच्या कमतरतमेळेु 

विद्यार्थयाांना िाढत्या प्रमाणात थकिा, आकसलेले अिधान के्षत्, घटलेली कायकक्षमता, 

जांतसूांसगाकला बळी पडण्याची िाढती सांिेदनिीलता आवण खालािलेली बौवद्धक कामवगरी 

ह्या समस्या भेडसाितात. साधारणत: पाांडूरोगाने ग्रासलेली मलेु िददसांबांध, िाचनक्षमता 

आवण इतर िैक्षवणक मापदांडाांना साजेिी कामवगरी करण्यास असमथक असल्याच ेवदसत.े  

आयोणडन (Iodine)  

 मलुाांच्या आयषुयाांच्या सरुुिातीच्या िषाांत आयोडीन मलूद्रवयाची कमतरता 

झाल्यास त्याांची बौवद्धक क्षमता आवण िालेय कामवगरी खालािलेली वदसत.े आठ 

िषाकपेक्षा कमी ियाच्या मलुाांना प्रवतवदििी ९० मायिोग्रॅम आयोडीनची िरीरास गरज 
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आहारातील पोषक द्रवयांच्या कमतरतेमुळे बौणिक णवकासावर होणारे पररणाम 

कायमस्वरुपी असतात की त्यांची चाके मागे णफरवता येतात?  

 सुदैवाने, अपुऱ्या आहार-पोषणाचे पररणाम हे काही कायमस्वरुपी असत नाहीत 

आणण कुपोषणाने होणारे काही पररणाम हे पूरक-पोषक आहार देऊन दुरुस्त करता 

येतात. अलीकडच्या पुरावयांतून असे णदसते की अनेक सजीव त्यांच्या आयुष्याच्या 

अगदी सुरुवातीच्या वषाांत णमळालेले अपुरे पोषण व त्यामुळे त्यांच्यात घडलेले काही 

बदल हे त्यांच्या शारीररक णवकासात बदल घडवून भरून काढतात. परंतु आयुष्याच्या 

अगदी सुरुवातीला णमळालेले असे अपुरे पोषण आकलनक्षमतेवर दीघभकाळ णिकणारे 

अणनष्ट पररणाम घडवते.  

 

असत.े तर एक िष े ियाच्या आतील अभककाांना प्रवतवदन ११० त े १३१ मायिोग्रॅम 

आयोडीनची िरीरास गरज असत.े आयोडीनच्या अगदी सौम्य कमतरतेमळेु सदु्धा 

अध्ययनक्षमतचेा भरीि ऱ्हास ि गलगांडासारखी वयाधी होऊ िकते. पण आयोडीनची 

कमतरता सहजगत्या दरू करता येत े वकां िा रोखता येते हीच समाधानाची बाब होय. 

(UNICEF, 2008) 

जस्त (Zinc)  

ह े सकू्ष्म पोषक द्रवय मेंदचू्या रचना ि कायाकिर प्रभाििाली पररणाम करत.े 

वहप्पोकॅम्पस (Hippocampus) करड्या द्रवयात जस्त मबुलक प्रमाणात असत े आवण 

स्मरणिक्ती आवण विकण्यातील वहप्पोकॅम्पसची भवूमका अनेक अभ्यासप्रकल्पाांतनू वसद्ध 

झाली आह.े सांिोधनातील चाचण्या पढेु असेही सचुितात की जस्त मलूद्रवयाचा परूक 

परुिठा केल्यास अिधान  ि तकक िक्ती ह्याांिर सकारात्मक पररणाम होतो.   

 



 
21 / शैक्षणणक संदभभ अंक 1३५   

 

 

णचत्र स्रोत :-  https://www.ceghonline.com/action/showPdf?pii=S2213-

3984%2821%2900072-5 

 

जीवनसत्त्वे (Vitamins)   

कुपोषणामळेु ‘अ’ जीिनसत्त्िाची कमतरता वनमाकण होण ेह ेस्िाभाविक आह.े पाच 

िषाांच्या आतील ियोगटाच्या मलुाांना ‘अ’ जीिनसत्त्िाच्या कमतरतेमळेु डोळयाांच्या 

पारदिकक नेत्पटलास (cornea) व्रण उदभ्ितात आवण त्यामळेु िषुकनेत्ता 

(Xerophthalmia)  हा विकार होतो.  मात् ‘अ’ जीिनसत्त्िाच्या कमतरतेमळेु झालेल्या 

दृवष्टविषयक समस्याांमळेु वकती मलेु िालेय कामवगरीत अपयिी ठरतात ह ेमात् वनधाकरीत 

होऊ िकलेले नाही. 
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णचत्र स्रोत :- https://www.eufic.org/en/vitamins-and-

minerals/article/vitamin-b12-foods-functions-how-much-do-

you-need-more 

‘ब’ जीिनसत्त्ि चेतापेिींच्या वियाांिी घवनष्टररत्या सांबांवधत आह े आवण अिा  

ररतीने त े आकलनक्षमतेिी वनगडीत असल्याच े समजत.े ‘ब-१’ जीिनसत्त्िाच्या म्हणज े

‘थायवमन’च्या कमतरतेमळेु 

मध्याांग आच्छादनाची 

आवण मोटर आवण सेनसरी 

चेतातांत ू ि चेतापेिींच्या 

अक्षतांतचूी (axons) झीज 

होत.े ‘ब-६’ म्हणज े

पायररडॉवक्सन आवण ‘ब-

१२’ म्हणज े कोबालामीन 

ही चेतापारेषकाांच े उत्पादन 

आवण मध्याांग आच्छादन-वनवमकती ह्याांत िैविष््टयपणूक महत्त्िाच्या भवूमका बजाितात. ‘ब-

१२’ जीिनसत्त्िाच्या कमतरतेमळेु मेंद ूि चेतापेिींच्या पाांढऱ्या द्रवयाचा ऱ्हास होतो.  

 ‘क’ जीिनसत्त्ि सेरोटोवनन ि डोपामाईन ह्या चेतापारेषकाांच्या वनवमकतीत तर ‘ई’ 

जीिनसत्त्ि मेदाम्लाांच्या रक्षणकायाकत महत्त्िाची भवूमका बजाित ेअसे वदसत.े  

‘ब-१२’  ि फॉवलक ॲवसड ही जीिनसत्त्िे प्राणिायचू ेिहन करणाऱ्या ि एकां दर 

मेंद,ू चेतासांस्था ि िरीराच्या वियािीलतेिी घवनष्ट नात े असणाऱ्या हमेोग्लोवबनच्या 

सांशे्लषणात सहभागी असते.  
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आहारातनू वमळणाऱ्या पोषणाचा मेंद ू आवण ितकन ह्याांिर कसा पररणाम होतो, 

प्रभाि पडतो ह्याांचा अभ्यास िास्त्रज् करत आहते. विविष्ट पोषकद्रवयाांच्या परुिठ्यातील 

बदल मेंदचू्या चेतासांस्थेत काय ि कसा बदल घडित े आवण चेतासांस्थेतील अस े बदल 

बवुद्धमत्ता, भाि-भािनािस्था आवण विविष्ट पररवस्थती ि प्रसांगाला लोक कसे प्रवतसाद 

दतेात ह्याांच ेविशे्लषणही िास्त्रज् करत आहते.   

त्याचबरोबर, िेगिेगळे लोक विवभनन आहार ि पोषकद्रवयाांना विवभनन प्रकारे 

प्रवतसाद दतेात. आहार ि बवुध्दमत्ता ह्याांच्यातील नात ेसांपणूकत: वििद करून साांगणारे ि 

गढू उकलणारे विज्ान घडिण्यासाठी िास्त्रज्ाांना अजनू तरी खपूच लाांबचा प्रिास करािा 

लागणार आह.े पण, आपण विचार कसा करतो? ि विकतो कसे? ह्या प्रवियाांिर आपण 

काय खातो-वपतो ह्याच्या खपूच मोठा प्रभाि पडतो ही िस्तवुस्थती नाकारता येणारच नाही. 

मळू इांग्रजी लेख : 

http://nopr.niscair.res.in/bitstream/123456789/33844/1/SR%2053%283%29%2024-27.pdf 

(सायनस ररपोटकर,  अांक माचक - २०१६)  

§§§ 

लेखक : डॉ. णियांका शमाभ, पीअसकन ॲससेमेंट सेंटर, ॲसेसमेंट सोल्यिुनस आवण 

वडझाईन सी. ओ. ई., गावझयाबाद येथे टेस्ट डेवहलपमेंट मनेॅजर म्हणनू काम करतात.  

मराठी अनिुाद : शैलेश अ. जोशी, बी फामकसी, अनन ि औषध प्रिासन, महाराषि राज्य 

मुांबई येथे विशे्लषण रसायन िास्त्रज् आहते. इ. मेल : Shaileshjoshi_2007@rediffmail.com 

(कळीचे िदद - मानिी बवुद्धमत्ता, अध्ययन क्षमता, आहार-पोषण, मेंदचू्या विकासासाठी आिश्यक 

पोषक घटक, चेतापारेषके) 

http://nopr.niscair.res.in/bitstream/123456789/33844/1/SR%2053%283%29%2024-27.pdf
mailto:Shaileshjoshi_2007@rediffmail.com
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णित्र स्रोत :-

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lamarck-
Darwin.jpg 

 

 
 

 

 

लेखक : संजीवनी आफळे 

 

 

 

सजीवरांची उत्क्रांती कशी झरली यरबद्दल ननरननररळे नसद्रांत प्ररचीन ग्रीक, रोमन 

आनण चीनी शरस्त्रांमध्ये मरांडलेले आढळतरत. प्रत्कयेक प्रजरती ही वेगळी आनण वैनशट्यपणूण 

असते आनण करळरनसुरर 

त्कयरांमध्ये बदल होत जरतो ह े

ननरीक्षण त्कयरसरठी महत्त्वरचे 

ठरले आनण हर बदल 

कशरमळेु होतो यरबद्दल 

वेगवेगळे नवचरर पढेु मरांडले 

गेले. सजीवरांची उत्क्रांती 

नशकवतरनर डरनवणन आनण 

लरमरकण  यर दोन प्रनसद् शरस्त्ज्रांनी मरांडलेले नसद्रांत नशकवले जरतरत.  
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१८०१ मध्य ेजॉन बरनटटस्ट लरमरकण ने पथृ्वीवरील जीवरांच्यर नवनवधतेनवषयी भरष्य 

केले. अनेक प्ररणी आनण वनस्पतींचे ननरीक्षण केल्यरनांतर तो अशर ननणणयरप्रती आलर होतर 

की,  प्ररणयरांमध्ये त्कयरांनर त्कयरांच्यर नवनशष्ट अशर वरतरवरणरत जगणयरस मदत व्हरवी यरसरठी 

नवनवीन वैनशष््टये नवकनसत झरली. लरमरकण च्यर नसद्रांतरप्रमरणे, ‘सजीवयांमध्ये तययांच्यय 

सांपणूण आयषु्ययच्यय कयळयत बदल होत असतयत. वयढीव वयपरयमळु े एखयद्यय अवयवयचय 

ककां वय भयगयचय अकिक कवकयस होतो आकण ह े बदल पढुच्यय कपढीत सांक्रकमत होतयत.’ 

यरलरच  ‘प्ररप्त केलेलर वररसर’ (Acquired Inheritance) असेही म्हणतरत.  

यरनसुरर, लरमरकण लर असे वरटत होते, की नजररफरची मरन एवढी लरांब झरली कररण 

त्कयरने ती उांच झरडरवरची परने खरणयरसरठी तरणली म्हणनू. हर बदल पढुच्यर नपढ्यरांमध्ये 

हळूहळू सां्नमत झरलर आनण पढुच्यर प्रत्कयेक नपढीच्यर नजररफरची मरन आधीच्यर 

नपढीपेक्षर लरांब लरांब होत गेली.   

तर, लरमरकण च्यर उत्क्रांतीच्यर नसद्रांतरनांतर ५८ वषरांनी, चरल्सण डरनवणन यरने त्कयरच े

‘ऑन द ओररनजन ऑफ द स्पेशीज’ ह े पसु्तक प्रकरनशत केले. अनेक उदरहरणरांच्यर 

सरहरय्यरने त्कयरने दरखवनू नदले, की नवीन वैनशष््टयरांच्यर उत्क्रांतीद्वररे प्ररणी त्कयरांच्यर 

वरतरवरणरशी जळुवनू घतेरत.  

डरनवणनचर नसद्रांत करय होतर? आपण तो ‘सव्हरणयवल ऑफ द नफटेस्ट’ म्हणजे ‘जो 

लरयक तो जगले’ असर ओळखतो. डरनवणनचर नसद्रांत ‘नैसनगणक ननवड’ यर नरवरनेही 

प्रनसद् आह.े त्कयरनसुरर, ‘सजीवयांमध्ये कवकवितय असते आकण यय कवकवितमेळु े कयही 
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णित्र स्रोत :- https://www.conceptualacademy.com/course/conceptual-integrated-

science/173-charles-darwin-and-origin-species 

सजीव तगनू रयहण्ययची आकण तययांनी पनुरुतपयदन करण्ययची शक्यतय इतरयांपेक्षय जयस्त 

असते. तययमळु े तगनू रहयण्ययसयठी ककां वय पनुरुतपयदन करण्ययसयठी लयगणयरी जी वैकशष््टये 

आहते ती पढुच्यय प्रतयेक कपढीमध्ये सांक्रकमत होण्ययची जयस्त शक्यतय असते.’  

यर दोन्ही शरस्त्ज्रांनी मरांडलेल्यर उत्क्रांतीच्यर नसद्रांतरांमधील फरकरचर अभ्यरस 

अनधक केलर जरतो. आनण हर फरक नशकवतरनर नजररफरचे उदरहरण नदले जरते.   

 

 

 

 

 

 

 

 

३०-५० दशलक्ष वषरांपवूी आनशयर आनण यरुोपच्यर पठरररांवर आनण जांगलरांमध्ये 

आढळणररर हलॅेडोथेररयम (Helladotherium) हर ३ मीटर उांचीचर करळवीट सदृश्य 

प्ररणी सध्यर अनस्तत्कवरत असलेल्यर नजररनफडे (Giraffidae) कुलरतील नजररफरांचर पवूणज 

होतर. आत्तरपयांत सरपडलेल्यर जीवरश्मरांचर अभ्यरस केल्यरनांतर असे नदसनू आले आह े



 
27 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३५   

 

 

युगांडा आणि केणनया मध्ये सापडिारी 

रॉथिाईल्ड णजराफ (Rothschild’s 

giraffe) ही लुप्त होत िाललेली प्रजाती. 

२०१६ मध्ये यातील साधारि १५०० 

णजराफ णशल्लक राणहलेले होते. 

णित्र स्रोत:- णवकीणपणडया   

की, ६ – २० दशलक्ष वषरांपवूी हरणरसररख्यर नदसणरऱ्यर नजररफरची मरन आत्तरच्यर 

नजररफरांसररखी उांच नवकनसत झरलेली नव्हती. 

पण यर नजररफरांमध्ये करही नजररफ असे होते जयरांची मरन त्कयरांच्यर सरथीदरररांपेक्षर 

नकां नचत लरांब होती. डरनवणनच्यर 

नसद्रांतरनसुरर लरांब मरनेचे नजररफ 

जगणयरची शक्यतर जरस्त असते कररण ते 

उांच झरडरवरची परने खरऊ शकतरत, नजथे 

इतर लहरन प्ररणी, यरमध्ये लहरन मरनेचे 

नजररफही आले, पोच ू शकत नव्हते. 

यरमळेु लहरन मरनेच्यर नजररफरांनर परेुसे 

अन्न न नमळरल्यरमळेु ते हळूहळू नष्ट 

झरले. आनण, म्हणनू लरांब मरनेच्यर 

नजररफरांची जरस्त सांख्येने पैदरस झरली 

आनण हळूहळू सवणच नजररफरांची मरन लरांब 

झरली. अशर प्रकररे, लरांब मरनेचे नजररफ 

जगणयरसरठी लरयक ठरले. 

नजतकी नवनवधतर जरस्त नततकी बदलत्कयर पररनस्थतीत ती प्रजरती नटकून रहरणयरची 

क्षमतर जरस्त. नवनवध गणुधमरांपैकी पररनस्थतीलर अनकूुल गणुधमण पढुील नपढ्यरांमध्ये 
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अॅकॅशिया टॉशटिशिस (Acacia tortilis) ह ेआनिकेत 

आढळणररे ‘अम्रेलर थॉनण’ यर नरवरने ओळखले जरणररे 

अॅकॅनशयरचे झरड. अॅकॅकशयय यय कजनस मध्ये १६० 

प्रकयरच्यय प्रजयती आढळतयत. फुलय-पयनयांतलय फरक आकण 

खोड आकण कबययांतील रयसययकनक फरक ययांमळु ेअॅकॅकशयय 

यय कजनसची कवभयगणी ३ वेगवेगळ्यय कजनस मध्ये करण्ययत 

आली आह.े आकण म्हणनू तययनांतर आकिकेतील यय 

झयडयचे नयमकरण  वॅचेशिया टॉशटिशिस (Vachellia 

tortilis)असे केले गेले आह.े (णित्र स्रोत:- 

https://www.krugerpark.co.za/krugerpark-times-3-1-

acacias-21849.html) 

सां्नमत होत रहरतरत. त्कयरचबरोबर अपघरती जनकुीय बदलरांमळेु नवनवधतरही ननमरणण होत 

रहरत.े त्कयरमळेु पररनस्थती बदलली तरी नटकून रहरणयरची शक्यतर करयम रहरत.े  

उत्क्रांतीच्यर इनतहरसरत अशर अनस्तत्कवरसरठी झरलेल्यर बदलरांचे सुांदर उदरहरण 

आढळते आनिकेत. आनण ते आह े आनिकन बरभळीचे झरड, जयरलर अॅकॅनशयर 

म्हणतरत आनण नजररफरचे. लरांब मरनेचे नजररफ आनण आनिकेत आढळणररे अॅकॅनशयरच े

झरड यरांची अनस्तत्कवरसरठी झरलेली लढरई रांजक आह.े  

अॅकॅनशयर ह े करटेरी, नहरवर नकां वर ननळसर नहरवर पणणसांभरर असलेले झरड 

आनिकेच्यर उष्ण गवतरळ 

प्रदशेरत वरढते. ही झरडे २० ते 

३० वषे जगतरत आनण अत्कयांत 

दषु्करळी पररनस्थतीमध्ये ती तग 

धरू शकतरत. कररण अनतशय 

खोलवरच्यर परणयरपयांत 

जरणररी त्कयरांची मळेु. तेथे 

आढळणरऱ्यर करळवीट आनण 

म्हशीसररख्यर वनस्पतीभक्षक 

प्ररणयरांसरठी अकॅॅनशयर 

महत्त्वरचर अन्नस्रोत होते. 

ननसगरणतील अनेक आव्हरनरांचर 
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सरमनर करतरनर ह े झरड वेगवेगळ्यर तऱ्हनेे नवकनसत झरले आह.े यर प्ररणयरांपरसनू 

वरचणयरसरठी यर झरडरने खोड उांचच उांच आनण परने फक्त वरच्यर बरजलूर असे रूप घेतले. 

पण यरवर ननसगरणचर प्रनतसरद होतर – लरांब मरनेचे नजररफ! 

 आतर १४ ते १९ फूट उांच अशर लरांब मरनेच्यर नजररफरांनर अॅकॅनशयरची उांचीवरची 

परने खरणयरसरठी कोणतीच स्पधरण नव्हती. त्कयरांच्यरसरठी ते प्रमखु खरद्य बनले आनण  

अॅकॅनशयरची परने खरऊन त्कयर झरडरांच्यर 

जीवरवर पवूण आनण मध्य आनिकेमध्ये 

नजररफरांची भरभररट झरली. 

आतर परळी अॅकॅनशयरची होती. 

नजररफरांनी त्कयरांची परने ओरबरडू नयेत 

म्हणनू त्कयरांच्यर सवरांगरवर, फरांद्यरच्यर बरजनेू टोकदरर करटे नवकनसत झरले. यर करट्यरांमळेुच 

यर झरडरलर अॅकॅनशयर ह ेनरव नमळरले. ग्रीक भरषेत ‘अनकस’ म्हणजे करटर. 

नजररफरांच्यर खरणयरचे आतर हरल होऊ लरगले. त्कयरांनी आतर नवी खळेी खळेली. 

त्कयरांची जीभ लरांब... म्हणजे नकती ? तर 

४५ सें.मी. इतकी लरांब नवकनसत झरली. 

घट्ट पकड असलेल्यर यर नजभेने आतर 

करटे बरजलूर सररून ते परने खरऊ लरगले. 

यरच्यर जोडीलर त्कयरांचे टरळू आनण ओठही चरांगले मजबतू झरले. म्हणजे जरी एखरद्यर 
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णहहसणलंग थॉनभ अॅकॅणशयािे काटे    

णित्र स्रोत :- 

https://commonnaturalist.com/2021/03/03/a
nts-and-acacia-whistling-thorn-symbitoic-

relationsip/ 

वेळेस करटर तोडलर गलेर, तरी त्कयरचर त्ररस होणरर नरही.  

आतर पढेु अॅकॅनशयरने करय केले ? तर, नजररफरने अॅकॅनशयरची परने ओरबरडरयलर 

लरगल्यरबरोबर, एकर नमननटरच्यर आत, ते झरड टॅननन ह ेरसरयन स्त्व ूलरगले. यर टॅनननची 

चव अनतशय वरईट असते. त्कयरमळेु नजररफ आतर तरबडतोब परने खरणे थरांबवत आनण 

दसुऱ्यर झरडरकडे वळून त्कयरची परने खरयलर सरुुवरत करत. पण, इतक्यरवरच अॅकॅनशयरचे 

झरड थरांबले नरही. वरऱ्यरबरोबर ह े झरड टॅनननद्वररे नजररफ आल्यरची खबर जवळच्यर 

दसुऱ्यर झरडरपयांत पोचव ूलरगले. आतर नजररफ यर झरडरांजवळ आले, की त्कयर भरगरतील 

सगळी झरडे टॅननन स्त्वत. ह े लक्षरत आल्यरवर नजररफ यर झरडरांची थोडीशी परने खरत 

आनण टॅननन परझररयलर सरुुवरत झरली, की वरहत्कयर वरऱ्यरच्यर नवरुद् नदशेलर जरऊन 

नतथल्यर झरडरांची परने खरऊ लरगत. नतथे अजनू टॅननन परझररयलर लरगलेले नसे.  

            यरनांतर अॅकॅनशयरने नतसरी सांरक्षण यांत्रणर वरपररयलर सरुुवरत केली, ती म्हणज े

चरवणरऱ्यर मुांग्यर. यर मुांग्यर अॅकॅनशयरच े

करटे पोकळ करून त्कयर करट्यरांमध्ये  

ररहणयरची जरगर तयरर करतरत. मुांग्यर 

झरडरने तयरर केलेल्यर गोड मधरवर 

जगतरत आनण त्कयर बदल्यरत झरडरांनर 

सांरक्षण दतेरत. कोणतरही प्ररणी झरडरची 

परने खरयलर आलर की त्कयरलर चरवनू 

त्कयर झरडरलर वरचवतरत.  
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पवूण आनिकेत आढळणररी नव्हसनलांग थॉनण अॅकॅनशयर  (Vachellia 

drepanolobium) ही अॅकॅनशयरची आणखी एक प्रजरती दोन प्रकररचे करटे नवकनसत 

करते. नेहमीच्यर सरळ करट्यरांबरोबरच फुगलेले पोकळ करटे यर झरडरवर उगवतरत. यर 

पोकळ करट्यरांमध्ये मुांग्यर वरस्तव्य करतरत आनण झरडरने तयरर केलेलर मधही खरतरत. यर 

बदल्यरत झरड खरयलर आलेल्यर प्ररणयरवर यर मुांग्यर हल्लर करून झरडरचे रक्षण करतरत. 

परांत ुनांतर शरस्त्ज्रांनर असे नदसनू आले की जेव्हर नजररफरसररख्यर वनस्पतीभक्षक  प्ररणयरांनी 

ह ेझरड खरणे बांद केले, तेव्हर यर झरडरने यर मुांग्यरांनर आश्रय दणेे बांद केले. कररण प्ररणयरने 

खरल्यरनांतर होणररे झरडरचे नकुसरन हर अशर प्रकररचे पोकळ करटे तयरर करणयरसरठीची 

मखु्य पे्ररणर होती.  

 इतके सगळे अडथळे अॅकॅनशयरची झरडे स्वतःचे सांरक्षण करणयरसरठी वरपरतरत, 

तरीही नजररफरांनर खरयलर नमळते ह ेआश्चयणकररक आह.े जर नजररफ आनण अॅकॅनशयर यर 

दोन्ही प्रजरती जशरच्यर तशर वरढू शकतील असे सांतलुन ररखले गेले, तर यर लढरईची 

यरपढेु कदरनचत गरज भरसणरर नरही. परांत,ु कोणी सरांगरवे, जर पररनस्थती बदलली आनण 

ती दोन्हीपैकी एकर प्रजरतीसरठी गैरसोईची असले, तर आणखी नवीन यकु्ती त्कयर प्रजरतीत 

नवकनसत होईलही. 

§§§ 

लेखक : संजीवनी आफळे, शैक्षणिक संदर्भ गटात सहर्ागी.   

 इ. मेल : saaphale@rediffmail.com 

(कळीचे शब्द – नजररफ, अॅकॅनशयरची झरडे, लरमरकण  आनण डरनवणनचर उत्क्रांतीचर नसद्रांत) 

mailto:saaphale@rediffmail.com
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खाण,े पिण,े झोिणे…. 

प्रमाणामध्ये सर्व काही असारे् ! 

( भाग - २ ) 

 

 

लेखक : णिनय र. र. 

 

 

किती खावे, किती प्यावे, झोपावे किती, किती चालावे; या कवषयी आपल्याला 

आधुकनि आहार-आरोग्य-शास्त्रज्ञ दडंि सांगताहेत तयांना िाही वैज्ञाकनि आधार आहे िा? 

िी ते असेच अनमान धपक्याने मांडलेले आहेत किंवा तयांमागे व्यापारी खप, कवक्री आकि 

नफा अशा पे्ररिा आहेत? याकवषयीचा लेखाचा दुसरा भाग. 

 

णकती खाि?ं 

सध्या वेगवेगळ्या अहारपद्धतींबद्दल सतत बोललं जातं. माणसाने साधारण २००० 

कॅलरी ऄन्न खाव ं ऄसं सांगगतलं जातं. त्यातही कोणते पदाथथ गकती खाव े याच्या 

गनरगनराळ्या संकल्पना ऄसतात. ह ेडाएट, ते डाएट, गदवसातनू चार वेळा खा, गदवसातनू 
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दोनदाच खा, एकच धान्य खा, गहू ऄगजबात नको गकंवा लो कार्बसथ - हाय प्रोटीन 

घ्या....एक ना ऄनेक.  

अपल्याकडे नाही पण परदशेात मात्र ‘फाईव अ डे’ ही एक खाण्याची पद्धत अह.े 

भाज्या अगण फळं पाच डाव या 

प्रमाणात खावं. एका डावाच ं वजन 

८० ग्रॅम भरेल. म्हणज े ४०० ग्रॅम 

फळं अगण भाज्या एका माणसाने 

खाव्या. पण अपल्याकडे तर संपणूथ 

जेवणच साधारण ४०० ग्रॅम ऄसत.ं जागगतक अरोग्य संस्थेच्या सांगण्यानसुार फळं अगण 

भाज्या यांमध्ये फायबर म्हणजेच चोथा ऄसल्याने पचनसंस्था चांगली राहण्यास मदत होत.े 

पचनसंस्था चांगली रागहली तर ऄनेक रोग अपण टाळू शकतो. काही जणांच ंम्हणणं अह े

की ‘टेन अ डे’ म्हणज े८०० ग्रॅम फळं भाज्या खाव्या म्हणज ेपचनसंस्था चांगली राहत.े 

शाकाहारी माणसांना ह ेफळं अगण भाज्यांच प्रमाण राखता येतं पण मांसाहारी लोकांना 

मात्र गततकी फळं भाज्या खाता येत नाहीत. आगम्पररयल कॉलेजच्या सवके्षणात ऄसं गदसलं 

की ८०० ग्रॅम फळं /भाज्या खाल्ल्यामळेु ७८% मतृ्य ूटाळता येतात.  

गजुरातमधील एका शाळेत सवेक्षण केलं ऄसता मलंु कुपोगषत अहते ऄसं गदसलं. 

त्यांना प्रगथने गमळत नव्हती. कारण सगळ्यांनाच फळं भाज्या अगण ऄंडी ऄसं महाग ऄन्न 

गमळू शकत नाही. मग ती त्यांना कशी गमळावी ? त्या मलुांना शाळेने जनू मगहन्यात ४/४ 

गबया गदल्या. त्यांना त्या घराच्या बाजलूा लावायला सांगगतल्या अगण रोज गतथे हात 
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धवुायला सांगगतलं. कडधान्यांच्या गबया ऄसल्याने त्यांना भरपरू शेंगा अगण डाळी/दाण े

गमळाले अगण प्रगथनांची कमतरता भरून गनघाली. ताज्या भाज्या गमळवण्यासाठी 

अपल्या घराच्या असपास भाज्या फळं गमळव ूशकलो तर जास्त चांगलं कारण एकदा 

तोडल्यावर त्यातील पोषणमलू्ये कमी होतात. एका संशोधनानसुार ताज्या भाज्या अगण 

फळं खाणारे १४ % रुग्ण रृदयगवकारातनू लवकर बरे झाल.े याचाच ऄथथ ५ डावच फळं 

भाज्या खाल्ल्या पागहजते ऄसं नाही, तर जेवढी ईपलर्बध होतील गततकी पण ताजी खावी.  

१९९० साली ऄमेररकन फूड अगण ड्रगच्या एका पाहणीत ऄसं गदसलं की गिया 

१६०० - २२०० कॅलरीज ऄन्न घेतात 

तर परुुष २००० - ३००० कॅलरीज 

ऄन्न घेतात. याची सरासरी म्हणनू 

२००० कॅलरीज ऄन्न ही अवश्यकता 

ऄसल्याच ंत्यांनी ठरवलं. पण लोकांनी 

संकोचाने अपण कमी खातो ऄसं 

सांगगतलं  होतं त्यामळेु नेमकी पाहणी केली तेव्हा गिया २५०० तर परुुष ३५०० पेक्षा 

जास्त कॅलरीज खातात ऄसं गदसलं. म्हणज े२००० हा अकडा फसवा अह.े अपल्याला 

गकती खायला पागहज ेह ेप्रत्येकाने ठरवायला हव.ं  

भकू लागली की खावं ह ेधोरण ऄसायला हवं. मीठ, साखर, मैदा यांना पांढरं गवष 

मानलं जातं. चवीसाठी या गोष्टी चांगल्या पण याचा ऄगतरेक वाइट अह.े साखरेपेक्षा गळू 

साधारिपिे णियांसाठी दररोज २००० कॅलरीज 

आणि पुरुषांसाठी दररोज २५०० कॅलरीजची 

णशफारस केली जाते.  

एखाद्या व्यक्तीने णदिसाला णकती कॅलरीज 

घ्याव्यात हे त्या व्यक्तीचे िय, चयापचयाचा िेग 

आणि शारीररक हालचाली यांिर अिलंबनू 

असते.  

मागहती स्रोत :-https://www.nhs.uk/common-

health-questions/food-and-diet/what-should-my-
daily-intake-of-calories-be/ 
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चांगला ऄसं म्हटलं जातं पण त्या दोन्हीचा पररणाम सारखाच अह.े पदाथाथची मळू चव 

पणूथ बदलली जाइल आतके मीठ, साखर, मसाल ेत्यात नसाव.े  

खाण्याच्या वेळा ठरवनू घेतल्या तर त्याच वळेी भकू लागत े अगण पाचक रस 

पाझरून ऄन्नपचन चांगलं होत.ं खरंतर ही व्यक्तीपरत्व े बदलणारी गोष्ट अह.े एकाच 

वयाच्या दोन व्यक्ती, वेगवेगळ्या प्रकारचं काम करणारे दोघेजण सारखाच अहार नाही 

घेउ शकत. अपली जीवनशैली, अपले शारीररक अगण बौगद्धक श्रम, अपलं वजन 

अगण वय तसंच ऊतमुान अगण अपली पचनशक्ती या साऱ्याचा गवचार करून अपला 

ठरावीक अहार घेतला तरच अरोग्य चांगलं राहतं.  

णकती झोपाि?ं 

प्रौढ माणसांनी अठ तास झोपाव ं ऄसं सांगगतलं जातं. झोप ही गवश्रांतीसाठी 

अवश्यक अह.े झोपेच्या काळात अपली झालेली झीज भरून गनघत.े झोप पणूथ झाल्याच ं

लक्षण म्हणज ेजाग अल्यावर एकदम ताजतवानं वाटत.ं झोप परेुशी होत नसेल तर मात्र 

ऄन्न न पचण,े गवचार खुटंणे, लक्षात न येण,े ऄल्झायमर ऄस ेऄनेक गवकार ईद्भवतात. 

नेमकी गकती झोप अवश्यक अह ेयावर १९६४ साली ऄमेररकन कॅन्सर सोसायटीने एक 

संशोधन केलं. त्यांच्यानसुार ७ तास झोप परेुशी अह.े  

पण सध्या मात्र झोप परेुशी होताना गदसत नाही. गवशेषतः शहरामध्य,े गजथे रात्रभर 

गदवे लावनू ईजेड ठेवला जातो, टीव्हीवर २४ तास कायथक्रम सरुु ऄसतात, मोबाइलवर 

चॅगटंग अगण गेम खळेणं सरुु ऄसत ंगतथे झोपेच ंखोबरं होताना गदसतंय. झोपताना ऄंधार 
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इलेक्ट्रॉणनक उपकरिांमधून बाहेर पडिाऱ्या णनळ्या उजेडामुळे झोपेच्या चक्रािर 

होिारा पररिाम  

(णनळ्या प्रकाशाचे स्रोत – सूयभप्रकाश, संगिक, टीव्ही, बल्ब, मोबाईल फोन, 

टॅब्लेट) 

णचत्र स्रोत :- https://iristech.co/sleep-light-app/ 

ऄसण ं गरजेच ं अह.े ईजेड ऄसेल तर ज्या शरीररक गक्रया झोपेत बंद होतात त्या होत 

नाहीत अगण अरोग्यावर पररणाम होतो. पनु्हा झोपसदु्धा तमुच े शारीररक श्रम, बौगद्धक 

ताण, अजार, वय, ऊतमुान यांवर ऄवलंबनू ऄसते. कमी झोप जशी घातक ऄसत ेतशी 

ऄती झोप सदु्धा हागनकारक ऄसत.े ऄती झोपल्याने शारीररक हालचाली मंदावतात. 

पचनसंस्था नीट काम करत नाही, उजाथ कमी खपते अगण साठवली जाते. वजन वाढत 

जातं. यातनू मधमुेह, रृदयगवकार ऄस ेरोग ईद्भवतात.  
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भरपूर भाज्या, मासे, सोयाबीन आणि थोडा भात यांचा समािेश असलेली  जपानमधील 

ओणकनािा आहारपद्धती  

(णचत्र स्रोत :- https://www.healthline.com/nutrition/okinawa-diet) आणि  

णनयणमत व्यायाम करिारे जपानी िृद्ध 

(णचत्र स्रोत :- https://www.weforum.org/agenda/2016/10/our-life-span-could-have-reached-

its-peak/ ) 
 

काही जणांना कमी झोप परुत.े २०१९ साली कॅगलफोगनथया गवद्यापीठात झालेल्या 

एका संशोधनात काही घराण्यातच झोप कमी ऄसलेली अढळली. ऄगधक तपासाऄंती 

ऄशा घरातील लोकांच्या डीएनएमध्ये adr b1 अगण  npsa r1 या जीन क्रमांकांत 

म्यटेुशन झालेलं गदसलं अगण त्यांना चार तास झोप पण परुत.े रामानजुन यांनाही ऄगतशय 

कमी झोप परुत ऄस.े पण ही गोष्ट ऄगदी दमुीळ अह.े  

जपानमध्य ेअज ५०००० माणसं शंभर वषाांच्या पेक्षा जास्त वयाची ऄसनू त्यांची 

प्रकृती ईत्तम अह.े याचं रहस्य शोधताना नेमकं अगण वेळेवर खाणं, योग्य प्रमाणात पाणी 

गपण,ं व्यसनांपासनू दरू राहण,ं अवश्यक गततका व्यायाम गनयगमतपण ेकरणं, कार गकंवा 

वाहन न वापरता सायकल चालवण,ं चालण ंअगण परेुशी झोप घेण ंया गोष्टी अढळल्या.  
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शैक्षगणक संदभथ द्वमैागसकात प्रगसध्द झालेल्या लेखमाला, एकाच गवषयावरील लेख, एका लेखकांच ेलेख, ऄशा स्वरूपाची 

संकलने अता अम्ही आ-पसु्तक स्वरूपात ईपलर्बध करून दते अहोत. वेबसाआटवर सध्या पढुील तीन आ-पसु्तके ईपलर्बध 

अहते. जरूर पहा, आतरांपयांतही पोहचवा. अपला ऄगभप्राय व सचूना अम्हाला आमलेन ेकळवा.  

जल-थल-मल पसु्तकातील गनवडक प्रकरण ेhttps://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ अनदं कवे यांच्या लेखांच ेसंकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

गद्वजगण ऄवघ ेलेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

‘प्रमाणामध्य ेसवथ काही ऄसाव’े ऄसं म्हटलं अह ेते ऄगतशय योग्य अह.े अपल्या 

शरीराची गरज, शारीररक लक्षण ेओळखता यायला हवीत अगण त्यानसुार अपला अहार, 

व्यायाम अगण झोप यांच ंप्रमाण ठरवता यायला हवं. कोणत्याही गोष्टीचा ऄगतरेक वाइट ! 

 

पणुे मराठी ववज्ञान पररषदचे्या १ वडसेंबर २०२१ रोजी झालेल्या काययक्रमातील व्याख्यानावर 

आधाररत.                                                                                                    

§§ §  

लेखक : णिनय र.र., मराठी गवज्ञान पररषदचे्या पणुे शाखचे ेऄध्यक्ष 

आ. मेल : vinay.ramaraghunath@gmail.com 

शर्बदांकन : यशश्री पुिेकर 

(कळीचे शर्बद - वेगवेगळ्या अहारपद्धती, फाईव अ डे, भाज्या अगण फळे गकती खावी, 

कॅलरीजची गरज, ऄपऱु्या झोपेचे पररणाम) 

mailto:vinay.ramaraghunath@gmail.com
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अक्षांश आणि रेखषांश 
 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे 

 

 

 

मंगळवारी ड्रायव्हगं लायसन्सची टेस्ट दणे्यासाठी गेलो होतो, वतथं एक ऄठरा 

वषााची पोरगी भेटली. ऄठराचीच ऄसताना वतला चारचाकीचं लायसन्स हवं अह,े याच ं

मला कौतकु वाटलं, अवण अमच्या गप्पा सरुू झाल्या. ईन्हावरून ववषय झाला, अवण ती 

सहज म्हणनू गेली, की अत्ताच मकरसंक्राती झाली ना.. अपण मकरवतृ्तात राहतो ना.. 

अता वदवस मोठा होत जाणार, उन वाढत जाणार. एवढ्या अत्मववश्वासाने वतने चकुीची 

मावहती सांवगतली, तर काही क्षण मी ऄवाकच झालो. कदावचत त े वतने वतच्या घरातनू 

लहानपणी कधीतरी ऐकलं ऄसेल. अवण वतच्या बालमनाने स्वतःची समजतू काढून 

घेतली ऄसेल.  

खरं तर शाळेत भगूोलासारखा सुंदर ववषय क्ववचतच मन लावनू वशकवला जात 

ऄसेल. त्यामळेु शाळा सटुली की भगूोल ववसरायला होते. वतला सांवगतलं, वदवस मोठा 

्हायला सरुुवात २२ वडसेंबर पासनू होते. २२ वडसेंबर हा सवाात छोटा अवण २१ जनू हा 
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सवाात मोठा वदवस ऄसतो. मकरवतृ्ताचा भारताशी काही संबंध नाही, भारताच्या मध्यातनू 

कका वतृ जातं. अपण ईत्तर गोलाधाात राहतो, कका वतृ्त ईत्तर गोलाधाात अवण मकरवतृ्त 

दवक्षण गोलाधाात अह.े मकरसंक्रांतीचा संबंध सयूााचा मकरराशीतील प्रवेशाशी ऄसतो, 

सयूा दर मवहन्याला एका राशीत प्रवेश करत ऄसतो. (खरं तर प्रवेश नाही करत, कारण सयूा 

अपल्यापासनू केवळ पंधरा कोटी वकलोमीटर दरू अह,े राशी मात्र शेकडो प्रकाशवषा दरू 

अहते. अपण ऄसं म्हण ूया की सयूा त्या राशींसमोर येतो) 

शाळेत वशकत ऄसताना प्रश्न पडायचा की ह ेकका वतृ्त, मकरवतृ अवण ववषवुवतृ्त 

का वशकवतात. मराठीतील 

वतृ्तांप्रमाणे त्यांचा काहीच 

ईपयोग नाही ऄसं वाटायचं. 

मात्र पथृ्वीच्या भभूागाच े

तापमानानसुार वगीकरण 

करण्यासाठी या काल्पवनक 

रेषांचा ईपयोग होतो. 

पथृ्वीच्या विरण्याच्या 

असाशी काढलेली लंबरेषा म्हणजे ववषवुवतृ्त. या ववषवुवतृ्ताला ध्रवुापयंत समांतर ० त े

९०° ईत्तर अवण ० ते ९०° दवक्षण काढलेल्या रेषा म्हणजे ऄक्षांश. तसेच रेखांश वकंवा 

रेखावतृ्त म्हणजे ईत्तर अवण दवक्षण ध्रवुांना जोडणाऱ्या रेषा. वतुाळामध्ये एकूण ३६० ऄंश  

ऄसतात. रेखांश ० ते १८०° पवूा अवण ० ते १८०° पविम ऄसे मोजले जातात. 
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पविमेकडील रेखांश ऊण म्हणजे मायनस (-) वचन्हाने दखेील दाखवतात. आगं्लंडमधील 

ग्रीनववच वेधशाळेवरून जाणारा रेखांश हा शनू्य ऄंश अवण त्याच्या पवूकेडे पवूा रेखांश तर 

पविमेकडे पविम रेखांश समजले जातात. रेखांश लॅमडा (λ) तर ऄक्षांश िाय (φ) या 

ऄक्षराने दशावतात.   

थोडक्यात सांगायचं तर ऄक्षांश अवण रेखांश यांच्यामळेु पथृ्वीचं रूपांतर एका 

अलेख कागदात झालं अह.े अलेखात जसं अपण कोणत्याही वबंदचुे एक्स अवण वाय 

ऄक्षावरील नक्की स्थान सांग ू शकतो, तेच काम ऄक्षांश अवण रेखांश करतात. 

त्याच्यामळेु तर अज गगूल मपॅचं काम खपूच सोपं झालं अह.े अज मी गगूलला 

सांवगतले, की मला मुंबइला गेट वे ऑि आवंडयाला जायचं अह,े तर तो गेट वेचे ऄक्षांश, 

रेखांश यांचा ववचार सवाात अधी करतो, मग ईपलब्ध मागांचे पयााय शोधतो. गेट वे ऑि 

आवंडयाचे ऄक्षांश (Latitude) १८.९२२०६४ ईत्तर अवण रेखांश (Longitude) 

७२.८३४६४१ पवूा अह.े  

ववषवुवतृ्त ह ेसवाात मोठं ऄक्षवतृ्त. अपली पथृ्वी ही चेंडूप्रमाण ेपणूा गोलाकार नाही  

तर ती संत्र्यासारखी ध्रवुीय भागात चपटी अवण मध्यभागी िुगीर अह.े पथृ्वीचा ध्रवुीय 

पररघ ३९,७७६ वकमी अह े तर ववषवुवतृ्तीय पररघ ४०,१८२ वकमी एवढा अह.े 

ववषवुवतृ्तावर सयूााची वकरणे सरळ डोक्यावर पडत ऄसतात, रोजच "तळपे भान ू

माथ्यावरती."  त्यामळेु प्रचंड ईष्णता ऄसते. बाराही मवहने १२ तासांचा वदवस अवण १२ 

तासांची रात्र ऄशी सरळ सरळ समान ववभागणी. बाराही मवहने पाउस दखेील. या भागात 

ईंच ईंच झाडे ऄसलेली जंगलं पाहायला वमळतात. ववषवुवतृ्तावर पथृ्वीच्या विरण्याचा वेग 
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सवाावधक ऄसतो. यामळंु ऄंतराळात ऄवकाशयानं सोडण्यासाठी ववषवुवतृ्त िायद्याच ं

ठरतं. ऄवतररक्त पररवलन वेगामळंु ऄवकाशयानांना कमी आधंनात मकु्तीवेग वमळवता येतो, 

पथृ्वीच्या गरुुत्वाकषाणापासनू मकु्त होता येतं. 

ववषवुवतृ्तासोबतच चार ऄक्षवतृ्तं लक्षात ठेवण ं गरजेचं अह े कका वतृ्त, मकरवतृ्त, 

अवक्टाक अवण ऄटंावक्टाका ही ती चार ऄक्षवतृ्तं होय. कका वतृ्त अवण मकरवतृ्त ह े

ववषवुवतृ्तापासनू २३° २६′ २२″ (तेवीस ऄंश, स्वीस वमवनट अवण २२ सेकंद) ऄनकु्रम े

ईत्तर अवण दवक्षण वदशेला दरू अहते. ऄवभयांवत्रकी वशक्षण घेतलेलं ऄसेल, त्यांना ठाउक 

ऄसेल की कोन मोजताना दखेील वमवनट अवण सेकंद ही एककं वापरतात. ६० सेकंदाचा 

एक वमवनट अवण साठ वमवनटाचा एक ऄंश. 

जनु्या काळात जलप्रवास करताना ही एककं 

वापरली जायची, अता मात्र संगणकाला 

सोयीस्कर जावं म्हणनू दशमान पद्धती 

वापरली जाते. जसं अपण वर गेट वे ऑि 

आवंडयाच्या ईदाहरणात पावहलं.  

कका वतृ्त ते मकरवतृ्त म्हणजे २३° २६′ २२″ ईत्तर ते २३° २६′ २२″ दवक्षण हा पट्टा 

ईष्ण कवटबंध म्हणनू ओळखला जातो. अपल्या भारतात गजुरात, मध्य प्रदशे, पविम 

बंगाल, छत्तीसगड या राजयांमधनू कका वतृ्त गेलं अह.े त्या खालील, म्हणजे दवक्षणेकडील 

राजये ही ईष्ण कवटबंधात येतात. (अकृती पहा) कका वतृ्त ते अवक्टाक वतृ्त तसेच मकरवतृ 
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ते ऄंटावक्टाका वतृ्त यांमधील पटे्ट समशीतोष्ण कवटबंध म्हणनू ओळखले जातात. अवक्टाक 

अवण ऄंटावक्टाका वतृ्त म्हणजे ववषवुवतृ्तापासनू ६६° ३४' ऄनकु्रमे ईत्तर अवण दवक्षण 

वदशेला अहते. या वतृ्तांच्या सीमा ठरण्यामध्ये भौगोवलक कारण अह.े जसं कका वतृ्त ते 

मकरवतृ्त ही सयूााची डोक्यावर येण्याची सीमा अह.े कका वतृ्तावरील गावांमध्ये केवळ २१ 

जनू रोजी सयूा डोक्यावर येतो. कका वतृ्तानंतर सरुू होणाऱ्या समशीतोष्ण कवटबंधात सयूा 

कधीच डोक्यावर येत नाही.  

त्याचप्रमाणे अवक्टाक अवण ऄंटावक्टाका वतृ्तं ही सहा मवहन्याचा वदवस अवण सहा 

मवहन्यांची रात्र याची सीमा वनधााररत करते. अवक्टाक वतृ्त ते ईत्तर ध्रवु अवण ऄंटावक्टाका 

वतृ्त ते दवक्षण ध्रवु हा भाग शीत कवटबंध म्हणनू ओळखला जातो. आथं सयूा एकदा ईगवला 

की सहा मवहने मावळत नाही. पथृ्वीचा अस समुारे २३.५° ने कललेला ऄसल्याने ध्रवुीय 

प्रदशेात सहा मवहने सयूादशान होत नाही, अवण एकदा अला की सहा मवहने जात नाही. 

वदवस सरुू ऄसताना दखेील सयूााची वकरणं खपूच वतरपी पडत ऄसल्यानं तापमान वाढत 

नाहीच. ईष्ण कवटबंध अवण शीत कवटबंध यांच्या हवेत ऄसलेल्या तापमान बदलामळेु 

वारे वाहत ऄसतात.  

ऄक्षांश जसे तापमान वनधााररत करतात, तसे रेखांश वेळ वनधााररत करतात. पथृ्वी 

२४ तासात स्वत:भोवती एक िेरी २४ तासात पणूा करते, याचा ऄथा ती २४ तासात ३६०° 

रेखांश पणूा करते. याचाच ऄथा एका तासात १५° विरत,े सयूोदयाच्या वेळेत १५° नसुार 

एक एक तासाचा बदल होत जातो. जगभरातील टाआमझोन याच अधारावर करण्यात 

येतात. फ्रान्समध्ये सवाात जास्त १२ टाआम झोन अहते, त्यानंतर रवशया अवण ऄमेररका 
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यांचा ११ टाआम झोनमळेु दसुरा नंबर लागले. अपला भारत मात्र एकच प्रमाणवेळ पाळत 

अह.े (खर तर वेळ ना पाळण्यासाठी आ.ं स्टँ. टा. हा शब्द प्रवसद्ध!) एक दशे, एक भाषा  या 

तत्वाशी वमळतेजळुते एकच प्रमाणवेळ. मात्र भारतासारख्या खडंप्राय दशेात या "एकच" 

च्या अग्रहामळेु खपू िवजती होते. आिंाळचे रेखावतृ्त समुारे ९४° तर मुंबइचे समुारे ७३° 

याचा ऄथा मुंबइपेक्षा आिंाळमध्ये सयूा ८४ वमवनटे लवकर ईगवतो अवण मावळतो. 

मुंबइमध्ये सहा वाजता सयूाास्त होत ऄसेल तर आिंाळमध्ये साडेचार वाजताच सयूा 

मावळणार.  

ऄक्षांश अवण रेखांश या संकल्पनांचा जन्म खपू अधी झाला अह ेबरं का. पथृ्वी 

गोल ऄसल्याची संकल्पना 

पायथागोरस, ॲररस्टोटल 

यांसारख्या तत्वज्ञानी मंडळींनी 

आसवीसन पवूाकाळात ऄनेक 

शतकांपवूी मांडली होती. 

ग्रहणकाळात चंद्रावर पथृ्वीची 

पडणारी गोलाकार सावली, दरूवरून येणाऱ्या जहाजांचे अधी केवळ शीड वदसणे 

यासारख्या वनरीक्षणांवरून त्यांनी त्यांचं मत बनवलं होतं. बावबलोइन, वसंध,ू वचनी सवाच 

संस्कृतींत नकाशे काढायचा प्रयत्न झाला. समुारे ४३०० वषाापवूीचा बावबलोइन नकाशा 

ईपलब्ध अह.े त्याच्याही खपू अधी, ऄगदी २५००० वषांपवूीच्या मानवाचे दखेील छोटे 

छोटे नकाशे ईपलब्ध अहते, मात्र ते एखाद्या गावाच,े शहराचे ऄसावते.  
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हकेाटायोस या ग्रीक ववद्वानाने आसवीसन पवूा पाच्या शतकात जगाचा नकाशा 

बनवला, जयात यरुोप, अवफ्रका अवण अवशया खडं जोडलेले अहते, अवण 

त्यांच्याभोवती पाणी अह,े ग्रीस 

हाच जगाचा मध्यवबंद ूअह.े (जो 

तो अपल्याभोवती ज्ञानाला, 

संस्कृतीला विरवत ऄसतोच, 

अपला मेरू पवात तर ऄख्ख्या 

ववश्वाचा मध्यवबंद ूअह.े) 

चेंडूसारख्या गोलाकार 

पथृ्वीची संकल्पना करून ३६० 

ऄंशांमध्ये वतचं ववभाजन करण्याची अयवडया सवाप्रथम वहप्पकस या ग्रीक 

खगोलशास्त्रज्ञाला आसवीसनाच्या अधी २०० वषांपवूी सचुली. त्याने ०° रेखावतृ्त 

त्याच्याच ऄलेक्झांवड्रया या शहरातनू जात ऄसल्याचं मानलं होते. नवल म्हणजे त्याने 

वेगवेगळ्या शहरातील चंद्रग्रहणाच्या वेळेच्या िरकाचा तलुनात्मक ऄभ्यास दखेील 

रेखांशाच्या दृष्टीने केला होता. रेखांशाचा संबंध वेळेशी लावण्याच्या या प्रयत्नांचं खरंच 

खपू नवल वाटतं.  

त्यानंतर चारशे वषांनी टॉलेमीने नवी संकल्पना मांडली. त्यावेळी यरुोवपयन लोकांना 

माहीत ऄसलेलं सवाात पविमेकडील वठकाण "कॅनरी बेटं" आथनू त्याने ०° रेखावतृ्त काढलं. 

म्हणजे पवूेकडील सवा रेखावतृ्ते साहवजकच प्लसमध्ये येतील, मायनसमध्ये जायची गरज 
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नाही. रोमन साम्राजयाचं पतन झालं, यरुोप ऄवधक कमाठ झाला अवण भगूोल-खगोलाच्या 

ऄभ्यासाचे कें द्र अधी भारत अवण नंतर मध्यपवूेकडे सरकले.  

जनु्या काळात जे्हा मदु्रणकला जन्माला अली न्हती, ते्हा एका नकाशावरून 

दसुरी प्रत हाताने बनवावी लागत ऄसे. या वनवमातीवर चचाचं वनयंत्रण ऄसे. यरुोपची भकू 

वाढली, अवण दयाावदी मंडळींना प्रोत्साहन दणे्यात येउ लागले. सोबतच मदु्रणकला 

साथीला अली, त्यामळेु पढंु नकाशे बनवणं सोपं झालं. अता अपल्या मोबाइलमध्ये 

गगूल मपॅ महत्त्वाची भवूमका बजावत अह,े लोकांना अळशी करत अह.े अधी गलेेलो 

ऄसेल, ऄशा वठकाणी दखेील माझ्यासारखी ्यक्ती मॅप लावनू जात ऄसते.  

 

https://richyabhau.blogspot.com/2022/01/blog-post_23.html  वरून साभार. 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णितीि ह ंडे, ऄंधश्रध्दा वनमूालन सवमती कायाकताा, ‘ज्ञानाचा प्रवाहो 

चालीला’ पसु्तकाच ेसहलेखक, ‘डाववकनाचा ररच्या’ या टोपणनावाने ब्लॉग वलवहतात. 

आ. मेल : dr.nitin.hande@gmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द  :   ककक वतृ्त, मकरवतृ, ववषवुवतृ्त, आव्टकक, अंटाव्टकका, प्रमाणवेळ, उष्ण, 

शीत, समशीतोष्ण कवटबंध ) 

https://richyabhau.blogspot.com/2022/01/blog-post_23.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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पीत नदीचे विस्तृत पात्र  

(स्रोत – विकीवपविया) 

महा इततहास - भाग १७ 

शहरीकरण व राज्यव्यवस्था 
 

लेखक : णियदणशभनी करे्व   

 

 

मागील लेखात आपण समेुररयन, इजिजशियन आजण जसिंध ू सिंस्कृतींचा िहरीकरणाचा व 

राज्यव्यवस्थेचा प्रवास बजघतला. या जतन्ही सिंस्कृती समकालीन व एकमेकींिी चािंगले व्यापारी सिंबिंध 

असलेल्या होत्या तसेच साधारण एकाच अक्ािंिावर असल्याने काहीिी सारखी वातावरणीय 

पररजस्थती असलेल्याही होत्या. पण िगाच्या पाठीवर इतरही काही जठकाणी िेतीवर आधाररत 

सिंस्कृती होत्या तर काही जठकाणी भटक्या जिकारी समहूािंचा वरचष्मा होता. त्यािंमध्येही अिाच 

पध्दतीन ेिहरीकरण होऊनच राज्यव्यवस्था प्रस्थाजपत झाल्या का, ह ेपाहूया या लेखातून.  

 

 

तहमालयाच्या दतिणेला तसिंधचू्या खोऱ्यात जशी एक सिंस्कृती तिकतसत झाली 

तशाच दोन सिंस्कृती तहमालयाच्या उत्तरेला आजच्या चीनमध्ये तिकतसत झाल्या होत्या.  

ततबेटच्या उिंच पठारािंलगतच्या 

पिवतरािंगािंमध्ये उगम पािनू जिळजिळ ४७०० 

तक.मी.चा प्रिास करून पीत समदु्राला तमळणाऱ्या 

पीत नदीच्या खोऱ्यात साधारण इ.स. पिूव ७००० 

मध्य े शेतीची सरुूिात झाली. या नदीला पीत नदी 
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म्हणतात कारण तहचे पाणी तपिळे तदसते. याला कारणीभतू आह े तपिळ्या रिंगाची धळू. 

१५ हजार िर्ाांपिूी तहमयगु सिंपताना या भभूागािरून महाकाय तहमनग तितळत ि घसरत 

गेले. त्यािंनी खालच्या खडकािंचा पार भगुा केला. हीच ती तपिळी माती. गोबी 

िाळििंटाकडून येणाऱ्या िाऱ्यािंमळेु ही माती पीत नदीच्या सिंपणूव खोऱ्यात पसरते. ही तपिळी 

माती अततशय सपुीक आह ेआतण पाऊस पडून गेल्यािर ओलािा धरून ठेिण्याची ततची 

िमताही चािंगली आह.े ह्या भागात शेती करण्यासाठी नािंगरटही करािी लागत नाही. इ.स. 

पिूव ७००० मध्य े दषु्काळी भागातही चािंगले उत्पन्न दणेाऱ्या आतण गव्हापेिा अतधक 

पौतिक अशा भरड धान्यािंची शेती करायला इधल्या लोकािंनी सरुूिात केली.  

इ.स. पिूव ५००० पयांत इथे गािे िसली होती आतण इ.स. पिूव २००० पयांत भरड 

धान्यािंबरोबरच गहू आतण बालीची शेतीही होऊ लागली होती. त्यातशिाय अिंबाडीचीही 

शेती केली जात असे ि त्यापासनू काढलेला धागा कापड बनिण्यासाठी िापरला जाई. 

सोयाबीन ि मोहरीची शेती करून खाद्यतेल बनिले जाई. खाण्यासाठी डुकरेही 

माणसाळिली गेली होती आतण ती मानिी िस्तीच्या सािंडपाण्याच्या तिल्हिेाटीचेही काम 

करत. इ.स. पिूव २७०० पयांत रेशीमतकड्यािंची पैदास करून त्यापासनू रेशीमधागा 

काढण्याचे ि रेशमी कापड बनिण्याचे तिंत्रही तिकतसत झाले होते असे उपलब्ध 

परुाव्यािंिरून तदसते.  

परुातत्िीय अिशेर्ािंिरून इ.स. पिूव २५०० च्या समुारास िस्तीभोिती तटबिंदी 

असल्याचे तदसते ि भाजलेल्या मातीच्या भािंड्यािंचा िापर सरुू झालेला तदसतो. ही दोन्ही 

शहरीकरणाची लिणे आहते. या भागात परेुसा पाऊस पडत असल्याने शेतीला पाणी 
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प्राचीन चीनमधील ब्र ॉंझ (िािीकिे) ि पोिळ्यापासून (उजिीकिे) बनिलेल्या 

िस्तू. (स्रोत – विकीवपविया) 

दणे्यासाठी फारशा तिंत्रज्ञानाची गरज नव्हती, पण तसिंध ूनदीप्रमाणचे पीत नदीलाही मोठमोठे 

परू येत. परूािर तनयिंत्रण तमळिण्यासाठी नदीतला गाळ काढणे ि कालव्यािंद्वारे अततररक्त 

पाण्याला िेगळी िाट काढून दणेे अशा तिंत्रािंचा िापर झालेला तदसतो.  

या काळात अततशय उच्च दजावची मातीची भािंडी तयार केली जात होती ि 

पोिळ्यािंिर अततशय बारीक कलाकुसरीचे काम केले जात होते. ब्ॉ िंझच्या िस्त ूबनिण्याच े

कौशल्यही इथे तिकतसत झालेले होते. पण या उच्च दजावच्या तिंत्रािंच्या तिकासाबरोबरच 

सामातजक तिर्मता आतण लढाया-झगडेही िाढत गेले.   

  

 

इ.स. पिूव २५०० ते १५०० या कालािधीत पीत नदीच्या खोऱ्यात पािसाचे प्रमाण 

कमी होत गेले. पररणामी शेतीचे प्रमाणही कमी होऊन लोक शहरािंमध्ये िस्ती करण्यासाठी 

येऊ लागले. शहरािंचा तिस्तार होण्याचे ह ेएक महत्त्िाचे कारण ठरले. इ.स. पिूव १७०० त े

१५०० दरम्यान येथे राजेशाही सरुू झाली. एक राजिाडा ि इतर लहान घरे, एक कुिं भारी 

भट्टी आतण एक ब्ॉ िंझचे ओतकाम करण्याची धातशूाळा अशा इमारती असलेले या 

काळातील राजधानीचे शहरही परुातत्िज्ञािंना सापडले आह.े  
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इ.स.पिूव १५०० निंतर या भागात राजेशाहीच े पणूव िचवस्ि होते. जिळजिळच्या 

राजयािंमध्ये लढायाही होत होत्या. ब्ॉ िंझपासनू तितिध प्रकारची आयधुे ि हत्यारे बनिणे हा 

इथला प्रमखु व्यिसाय बनला. परुातत्िीय अभ्यासािरून या सिंस्कृतीत तलपी ि 

लेखनकलाही तिकतसत झाली असािी असे तदसते. राजेशाहीच्या सरुूिातीच्या काळात 

सत्तास्थानी परुूर्ािंचचे िचवस्ि असले तरी िारसाहक्क मातलु घराण्याकडे जात होता. पढेु 

ही प्रथाही बदलनू तपतसृत्ताक पध्दती स्थापन झाली. दिेळे ि पजुारी अशी रचना इथे तदसत 

नाही, पण प्रत्येक कुटुिंबात तदििंगत पिूवजािंना पजुले जात असािे असे तदसत.े 

या तचनी सिंस्कृतीतील व्यापारी जलमागावने इतर बऱ्याच िसाहतींबरोबर तितिध 

िस्तूिंचा व्यापार करत होते. सिावत जास्त व्यापारी सिंबिंध ह े मध्य आतशयाशी प्रस्थातपत 

झालेले होते. तकिं बहुना इ.स. पिूव २००० च्या समुारास मध्य आतशयात बरीच व्यापारी कें द्र े

उदयास आली होती आतण आतिका ि आतशयातील सिव समकालीन सिंस्कृती या 

बाजारपेठािंद्वारे एकमेकािंशी जोडलेल्या होत्या. 

चीनच्या दतिण भागात यािंगत्झे नदीच्या खोऱ्यातही एक समधृ्द सिंस्कृती उदयास 

आली. इथेही जमीन सपुीक होती आतण िर्वभर मबुलक पाणी उपलब्ध होते. पीत नदीच्या 

खोऱ्याच्या तलुनेत इथले हिामान अतधक उष्ण ि दमट होते. त्यामळेु इथे िर्ावतनू दोन 

िेळा भाताचे पीक घेणे शक्य होते. या अन्नसरुतिततेमळेु या भागातही लोकसिंख्येची घनता 

िाढत गलेी. इ.स. पिूव ४००० च्या समुारास इथे शहरे िसनू राजयव्यिस्था प्रस्थातपत झाली 

असािी असे उत्खननातनू उघडकीस आले आह.े साधारण इ.स. पिूव ततसऱ्या शतकात 

आज आपण चीन म्हणनू ओळखतो त्या सिव भभूागािर एकछत्री साम्राजय स्थापन झाले. 
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ततथपासनू आजतागायत चीनच्या समधृ्द शेतीने जगातील िीस टक्के लोकसिंख्येला पोसले 

आह.े जिळजिळ ४००० िर्ाांपासनूच्या सािंस्कृततक खाणाखणुा आजच्या चीनच्या 

सिंस्कृतीत ओळखण्याइतक्या ठळकपणे तदसनू येतात. इतकी दीघवकालीन अखिंड ि ठळक 

तदसणारी परिंपरा असण्याचे जगात दसुरे कोणतेही उदाहरण नाही.   

अशाच सिंक्रमणातनू गलेेल्या सिंस्कृतींची उदाहरणे मध्य ि दतिण अमरेरकेमध्यहेी 

आढळतात. या तठकाणी इ.स. पिूव २००० पयांत मका, कडधान्ये, भोपळा यािंची शेती 

रुजली होती ि शेतकऱ्यािंच्या िस्त्याही प्रस्थातपत झाल्या होत्या. शेतीची उत्पादकता 

िाढिण्यासाठी तिंत्रािंचा िापर, सामातजक उतरिंड, लोकसिंख्येची िाढती घनता यातनू 

शहरीकरण झाले ि राजयव्यिस्थाही प्रस्थातपत झाली.  

इ.स. पिूव १२०० पयांत सध्याच्या मेतक्सकोच्या आखाती भागात ओलमके सिंस्कृती 

चािंगल्यापैकी तिकतसत झाली होती. 

ओलमेक लोकािंचे ितैशि्य म्हणजे त्यािंचे 

भव्यतदव्य कलातिष्कार. इतजतशशयन 

लोकािंप्रमाणे ओलमके लोकािंनीही 

तपरॅतमडच्या आकाराची राजेरजिाड्यािंची 

थडगी बािंधली होती. त्याचबरोबर 

बसाल्टच्या खडकातनू कोरून काढलेली 

मस्तकािंची महाकाय तशल्पे ह े या 

सिंस्कृतीचे एक िैतशि्य आह.े बसाल्टचे ह े खडक समुारे ६० तक.मी. दरू असलेल्या 

ओलमेक मवस्तकविल्प  

(स्रोत – विकीवपविया) 
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खाणीतनू ढकलत आणलेले होते. एकेका मस्तक तशल्पाचे िजन १८-२० मेतिक टन इतके 

आह.े अशी सतरा तशल्पे सापडली आहते आतण त्यािंचा कालािधी इ.स. पिूव १७०० ते 

४०० इतका असािा असे तदसते. एका तठकाणी तसिंहासन ि जिळच तितिध सतुिधािंनी 

पररपणूव असे थडगे सापडले आह.े अशा प्रकारचे कलातिष्कार हहेी ततथे शहरीकरण 

झाल्याचे ि लोकािंकडून अिघड ि सामतूहक कामे करून घेऊ शकणाऱ्या बलशाली 

शासकाची राजयव्यिस्था असण्याचे द्योतक असतात. पण इ.स. पिूव ३०० पयांत या 

सिंस्कृतीला उतरती कळा लागली होती.  

दतिण अमेररकेच्या पतिम तकनारपट्टीलगत अडँीज पिवत रागािंमध्येही एक सिंस्कृती 

तिकतसत झाली होती. पॅतसतफक समदु्राच्या 

तळाची टेक्टॉतनक शलेट ही दतिण 

अमेररकेच्या शलेटला सातत्याने पिूेकडे 

ढकल ू पहाते आह.े या ढकलाढकलीतनू 

पतिम तकनारपट्टीपासनू पिूलेा जेमतेम 

१०० तक.मी. अिंतरािर दतिणोत्तर 

पसरलेली अँडीज पिवतरािंग उभी रातहली 

आह.े  ही रचना काहीशी भारताच्या पतिम 

तकनारपट्टीला समािंतर असलेल्या सह्याद्री पिवतरािंगािंसारखीच आह,े पण सह्याद्रीची तनतमवती 

जिालामखुींमळेु झाली आह े तर अँडीजची तहमालयाप्रमाणे दोन टेक्टॉतनक शलेट्सच्या 

टकरीतनू. अथावतच तहमालयाप्रमाणेच हा भाग भकूिं पप्रिण आह.े  

अँविज पिवतराजीचे नकािात स्थान 

(स्रोत – विकीवपविया) 



 
53 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३५   

 

 

या पिवतराजींची उिंची ६००० मीटरपेिा जास्त आह.े पिूेकडून येणारे िारे या 

पिवतराजींनी अडिले जातात आतण त्यामळेु पिवतािंच्या पतलकडील पतिमेचा भाग 

पािसापासनू ििंतचत रहातो. या भागात िर्ावला जेमतेम ५ सें.मी. पाऊस पडतो आतण तोही 

हिेतली आद्रवता बाहरे पडल्यामळेु. आत्ताच्या पेरू आतण बोतलतव्हया दशेािंचा भाग 

असलेल्या या दषु्काळी प्रदशेातही शेती आतण मासेमारीिर आधाररत गुिंतागुिंतीची 

समाजरचना उभी रातहली. इ.स. पिूव २००० पयांत इथेही कालिे ि तसिंचनाचे तिंत्र तिकतसत 

झाले होते, भाजलेल्या मातीची भािंडी िापरली जात होती, दिेळे ि दगडािंचे तपरॅतमड उभ े

रहात होते. थोडक्यात म्हणज ेइथेही शहरीकरण ि राजयव्यिस्था तनमावण झाली होती.  

अँडीज पिवताच्या पिूकेडे घनदाट तिर्िुितृ्तीय जिंगल आह.े जिंगलातनू परेुशी 

सिंसाधने तमळत असल्याने इथले मानि समहू भटकेच राहीले. इ.स. पिूव १००० च्या 

समुारास साधारण २-३ हजार लोकिस्तीचे एक छोटे शहर साधारण ९०० मी. उिंचीिर उभ े

रातहले. इथल्या उत्खननानसुार ह ेधातमवक तीथविते्र असािे तसेच पिूेकडील जिंगलािंमधील 

भटके समदुाय ि पतिमेकडील शेतकरी समदुाय यािंमधील परस्पर व्यापाराचेही कें द्र असािे. 

पण साधारण इ.स.पिूव ३०० पयांत ह ेशहर नामशरे् झाले.  

काही उदाहरणे अशीही आहते की तजथे कोणत्या तरी स्िरूपात राजयव्यिस्था 

तनमावण झाली पण त्याचा पाया शहरीकरणाचा नव्हता. उदा. चौथ्या-पाचव्या शतकात 

आतिकेत सहारा िाळििंटाच्या िेत्रात आत्ताच्या सेनेगल ि नायजर नदीच्या दरम्यान एक 

छोटे राजय तनमावण झाले. सहारा िाळििंटातील भटक्या लोकािंपासनू शेती करणाऱ्या 

समहूािंना असरुतित िाटत असल्याने एकत्र येऊन सिंरिण तमळिण्याच्या दृिीने ह े राजय 
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स्थापन झाले असािे असे तदसते. माणसािंनी सिावत शेिटी पादाक्रािंत केलेली जागा म्हणजे 

पॅतसतफक समदु्रातील बेटािंचे समहू. या तठकाणी माणसे जाऊन पोहचेपयांत नििे शतक 

उजाडलेले होते. या लहान बेटािंिरील साधनसिंपत्तीचा परेुपरू िापर करण्याचे कौशल्य 

इथल्या लोकािंनी अिगत केले ि लोकसिंख्येची घनता िाढत गलेी. याचाही पररपाक 

िेगिेगळी कौशल्ये िापरणारे िेगिेगळे गट, त्यािंची सामातजक उतरिंड, आतण राजेशाही 

शासनव्यिस्था यािंमध्ये झालाच.  

 

या लेखमालेसाठी सिंदभभ म्हणनू डेजव्हड जिश्चन व सहकाऱयािंनी जलजहलेल्या ‘जबग जहस्टरी – जबट्जवन 

नजथिंग अँड एव्हररजथिंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, सिंचालक, समतुचत एन्व्हायरो टेक, शैितणक सिंदभव सिंपादक 

गटात सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

 

(कळीचे िब्द: चीन, पीत नदी, यािंगत्झे नदी, मध्य अमेररका, दजक्ण अमरेरका, ओलमेक, 

अँडीि पवभतरािंगा, सहारा वाळविंट, पॅजसजिक बेटे) 

mailto:pkarve@samuchit.com
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लेखक : एस. अनंतनारायणन             अनुवाद : यशश्री पुणेकर        

 

 

 

एरवी सामान्य वाटणाऱ्या संख्या काही वळेा अततशय असामान्य गणुधमम 

दाखवतात. बंगळूरू इथल्या ‘भारतीय प्रबंधन संस्थान’ इथे भारतीय रेल व्हील 

कारखान्याच्या वातषमक बैठकीत तनणमय तवज्ञान आतण मातहती प्रणालीचे सदस्य आतण 

गतणतज्ञ प्रा. शंकर वेंकटतगरी यांनी संख्यांच्या तवतशष्ट गणुधमाांतवषयी सांतगतलं. 

बनावट/नकली मालाच्या तपासात आतण वेगवेगळ्या कारभारात या गणुधमाांचा उपयोग 

होतो.  
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स्रोत : 
https://www.journalofaccountancy.com/issu

es/2017/apr/excel-and-benfords-law-to-

detect-fraud.html 

संख्यांचा असाच एक अगदी कमी मातहती असलेला गणुधमम म्हणजे – कोणत्याही 

नैसर्गिक प्रर्ियेत सखं्येच्या पर्हल्या अंकाचे र्ितरण एक समान असत नाही. 

संख्येच्या पर्हल्या अंकाच्या जागी ८ ि ९ सारख्या मोठ्या अंकांपेक्षा १ ि २ 

सारखे लहान अंक जास्त प्रमाणात र्िसतात. उदाहरणाथम, पवमतांची उंची फुटात, 

इमारतींची मीटर मध्ये सांगताना ती काही शेकडा तकंवा हजारात असते. (१२३३५, ८३२२ 

तकंवा ६३४५ ) इथे पतहला अंक १, ८ आतण ६ आह.े हा पतहला अंक १ ते ९ मध्ये समान 

स्वरुपात तवतरीत होण्याऐवजी कोणत्यातरी एका बाजलूा असणायची शक्यता जास्त असत े

का? 

आपल्याला वाटतं  की १ ते ९ मधील सवम अंक पतहल्या जागी असण्याची शक्यता 

समान असायला हवी कारण या संख्या 

खपू मोठ्या मयामदते(रेंज) पसरल्या 

आहते. प्रा. वेंकटतगरी यांनी सांतगतलं की 

ह े नेमकं या सहज वाटणाऱ्या 

समजतुीच्या तवरुद्ध आह.े त्यांनी 

सांतगतलं की बेनफोडम तनयमानसुार 

पतहल्या जागी १ हा अंक ३०.१ % 

वेळेला असतो तर ९ हा अंक फक्त ४.६ 

% वेळेला असतो. तचत्रात तदसतंय की १ 

अंक तकती जास्त प्रमाणात पतहल्या 
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जागी आह ेआतण कसा हा आलेख कमी होत ३०.१ पासनू ४.६ पयांत पोहोचतो आह.े  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेनफोडभचा णनयम 

कोणत्याही संख्येचा लॉगॅररदम 0 ते १ च्या दरम्यान असतो. कॅल्क्युलेटर 

आणण कॉम््युटरच्या आधी लॉगॅररदम टेबलचा उपयोग णवज्ञान आणण 

तंत्रज्ञानाच्या के्षत्रात अनेक वषभ केला गेला.  

१८८१ मध्ये खगोलतज्ञ सायमन न्युकॉम्ब यांच्या एक महत्त्वपूणभ गोष्ट 

लक्षात आली. त्यांना आढळलं की लॉगॅररदम पुणततकेच्या सुरुवातीची पान ं

अणतवापरामुळे फाटली आहेत आणण नतंरची पानं मात्र सणुतथतीत आहेत. 

याचाच अथभ असा की वैज्ञाणनक कामासाठी १ आणण २ सारख्या छोट्या 

अंकांनी सुरु होणाऱ्या संख्यांचा जातत उपयोग होतो. ८ आणण ९ ने सुरु 

होणाऱ्या संख्या तुलनेने कमी उपयोगात आहेत.  

भौणतकशास्त्रज्ञ फँ्रक बेनफोडभ यांच्या हीच गोष्ट १९३८ मध्ये लक्षात 

आली आणण त्यांनी अनेक सखं्यांचा या दृष्टीने अभ्यास केला. ३३५ नद्ांच्या 

काठांचं के्षत्रफळ, अमेररकेतील ३३५९ वतत्यांची लोकसखं्या, १०४ भौणतक 

णतथरांक, १८०० अणुभार, एका गणणताच्या पुततकातील ५००० गणणतं, ३४२ 

अमेररकन शास्त्रज्ञांचे पते्त, रीडसभ डायजेतट मधील ३०८ संख्या, ४१८ मृत्युदर 

अशा अनेक प्रकारच्या सखं्यांचं णवशे्लषण त्यांनी केलं. आणण त्यानतंर त्यांनी  

‘बेनफोडभ णनयम’ मांडला. 
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या तनयमाला अनेक वळेा तसद्ध केलं गलंेय की पतहल्या स्थानी नेहमी छोटे अंक 

जास्त वेळा असतात. एखाद्या तजल्यातील 

तलावांचं के्षत्रफळ, एखाद्या गावाची तकंवा वाडीची 

लोकसंख्या, जन्म-मतृ्य ूदर, तवजेचं बील, वस्तूंच्या 

तकमती वगैरे या मधनू ह े समजतं. लक्षात 

घेण्यासारखी गोष्ट म्हणजे या संख्या 

नैसतगमकरीत्याच अशा असतात. तकंवा असं 

म्हणता येईल की या संख्या तयार होताना पतहला 

अंक कोणता असेल यावर कसलाही प्रभाव नाही. 

उदाहरणाथम, १२ वषामच्या मलुांची उंची आपण इचंात सांगत नाही, ती आपण सेंटीमीटर 

तकंवा फुटात सांगतो. ती साधारण ५० ते ६० इचं अस ूशकेल. इथे ५ हा अंक सवामत जास्त 

वेळा येईल. सेंटीमीटरमध्ये साधारण १२५ ते १५० सें.मी. असेल आतण इथे १ हा अंक 

जास्त वेळा तदसले. काहीवेळा आकडे एककावर अवलंबनू असतात. आपण एककांची 

तनवडही १, २, ३  इ. असे अंक सरुुवातीला येतील अशी करतो का? म्हणजे यात काही 

आपल्या पवूमग्रहदतूषत दृतष्टकोनाचा पण हात आह े का? तलावाचं के्षत्रफळ चौरस मीटर 

मध्ये काही शेकडा ते हजारच्या पटीत अस ूशकतं.  

 संख्यांमध्ये पतहला अकं मोठा असण्याऐवजी छोटा अंक अतधक वळेा असतो ह े

आपल्याला अतवश्वसनीय तकंवा आश्चयमकारक वाटतं पण थोड्या स्पष्टीकरणाने ते समजनू 

घेता येईल. १ हा अंक पतहल्या जागी १ या संख्येत तर आहचे आतण १०-१९ मध्ये, १००-

फँ्रक बेनफोडभ  

 अमेररकन भौणतकशास्त्रज्ञ 

स्रोत :- णवणकणपणडया 
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जगातील देशांची लोकसंख्या वापन न दशभवलेला बेनफोडभच्या णनयमाचा आलेख. 

हा आलेख त्यांच्या लोकसंख्येचा पणहला अंक म्हणून संबंणधत अंक असलेल्कया 

देशांची ट्केवारी दशभणवतो. उदाहरणाथभ, २३७  पैकी ६४ (=२७ %) देशांमध्ये 

लोकसंख्येचा पणहला  अंक १ आहे. काळे णबंदू बेनफोडभच्या णनयमाने काय 

भाकीत केले आहे ते सूणचत करत आहेत. स्रोत :- 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Benfords_law_illustrated_by_world%27s_
countries_population.svg 

 

१९९ मध्ये, १०००-१९९९ मध्ये पतहल्या जागी येतो. असाच २ हा अंक पतहल्या जागी २, 

२-२९, २००-२९९...मध्ये येईल.  

१ हा अंक जेव्हा प्रथम पतहल्या जागी येतो त्यानंतर तो ९ संख्यांच्या नंतर पनु्हा 

पतहल्या जागी येतो. पढेु ८० संख्यांच्या नंतर येतो. पण २ हा अंक पतहल्या जागी पनु्हा 

येण्यासाठी सरुुवातीला १८ संख्या आतण नंतर १७० संख्या पार कराव्या लागतात. 

पनुरावतृीचं अंतर जसजसे अंक वाढत जातील तसतसं वाढत जात.ं ९ या अंकाच्या 

पनुरावतृी साठी सरुुवातीला ९० संख्या आतण त्यानंतर ७९९ संख्यांचं अंतर पडतं. म्हणजे 

१ साठी ८० संख्या आतण त्याच्या दसपट नऊ साठी ७९९. आपण पढेु पढेु जाताना मोठी 

संख्या पतहल्या जागी येण्याचं अंतर वगेात वाढत जातं. 
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व्यावहाररक उपयोग 

अमयामद असलेल्या या संख्या बेनफोडम तनयमाचे पालन करतात ह ेयावरून तदसनू 

येतं. एक अगदी साधा तनकष म्हणजे कोणत्याही तांतत्रक मातहतीमध्ये तमळालेल्या संख्या 

बेनफोडम तनयमाचे पालन करतात की नाही ह ेचटकन ओळखता येतं.  

उदाहरणाथम, बँकेत बँक बॅलन्सवर प्रतततदन व्याजाचा एखादा गैरव्यवहार होतो. 

गनु्हगेार बँकेच्या तसस्टीममध्ये फेरफार करून हजारो खात्यांच्या व्याजात एका छोट्या 

आकड्याचा समावेश करतो आतण ह ेसगळं व्याज एका वेगळ्याच खात्यात जमा करतो. 

ततथनू पैसे काढून पोबारा करतो.  बँकेत बेनफोडम तनयम शोधणारं मशीन असेल तर 

संख्यांच्या अजनू काही गणुधमाांचा आधार घऊेन पतहल्या अंकाची तनयतमत पडताळणी 

होत राहील. सगळं नीट असेल तर संख्या बेनफोडम तनयम पाळतील. काही गडबड असेल 

तर संख्यांच्या पनुरावतृीमध्ये फरक जाणवले आतण जागवेरच हा गैरव्यवहार उघडकीस 

आणता येईल.  

सवेक्षणामधनू जमा केलेल्या मातहतीमध्ये सदु्धा याचा उपयोग होऊ शकतो. 

प्रामातणकपणे केलेल्या सवेक्षणाच्या आकड्यांचे गणुधमम ह े मनाने तलतहलेल्या तकंवा 

चकुीच्या पद्धतीने तमळवलेल्या आकड्यांमध्ये तदसत नाहीत. आकड्यांच्या सांतख्यकीय 

तवशे्लषणावरून काय सधुारणा आवश्यक आहते याचा शोध घेता येतो. अशा प्रकारचा 

तपास सांतख्यकीय गणुवत्ता परीक्षण आतण सरुके्षसंबंधी गोष्टींमध्ये अत्यावश्यक असतो.  

तनवडणकूांच्या तनकालांच्या आकडेवारीच्या तवशे्लषणासाठी सांतख्यकी शास्त्रज्ञ 

बेनफोडमची कायदा-चाचणी वापरतात. असे तवशे्लषण तनवडणकू तनकालांमधील 
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अतनयतमतता ओळखण्याची एक साधी पद्धत मानली जाते. बेनफोडमचा तनयम, लेखा 

आतण आतथमक के्षत्रातील मातहतीचे तवशे्लषण आतण  हाताळणीचे मलू्यांकन करण्यासाठी 

एक उपयकु्त पद्धत म्हणनू सातत्याने ओळखला जातो. 

 

हहिंदी सिंदभभ अिंक १२३ मधनू साभार. 

 

§§§ 

 

लेखक : एस. अनंतनारायणन, तवज्ञान लेखक, औद्योतगक तववादातील वकील आतण 

सल्लागार.   

तहदंी अनवुाद : सुशील जोशी, एकलव्यच्या स्रोत तफचर मध्ये सहभागी, तवज्ञान तशक्षण 

आतण लेखनात रुची.  

मराठी अनवुाद : यशश्री पुणेकर, संदभम गटात सहभागी.   

इ. मेल : yashashreegpunekar@gmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द  : बेनफोर्भचा हनयम, त्याचे व्यावहाररक उपयोग, सािंहययकीय हवशे्लषण ) 
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स्वयंपाकघरातलं प्राणीसंग्रहालय 
 

 

 

लेखक : कृष्िकुमार               अनुवाद : सौणमत्र 

 

 

 

त्यावेळी मी पहहलीत होतो. शाळेतनू आलो की लगेच काकाांच्या घरी जात असे. 

आमच्याच गल्लीत राहत होते ते. एकटेच राहायचे. सगळां काम स्वतः करायचे. त्याांच्या 

टेबलावर पसु्तकाांचा आहण कागदाांचा इतका मोठा ढीग असायचा, की वाटायचां 

कोणत्याही क्षणी कोसळेल, पण असां कधीच झालां नाही. कारण टेबलाचे पाय एखाद्या 
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हत्तीच्या पायासारख े मजबतू होते. जी गत टेबलाची होती तीच हस्थती दोन्ही खोल्याांची 

आहण स्वयांपाकघराची सदु्धा होती. स्वयांपाकघरात पण एक टेबल होतां. त्याच्यावर एखादां 

पसु्तक हकां वा वही असेल तर मी काकाांना त्याची आठवण करून दते असे. या टेबलाजवळ 

एक उांच कपाट होतां. ते कायम बांद असे. मला माहहती होतां त्यात काकाांनी तरतऱ्हचेां समान 

भरून ठेवलां होतां- हबहस्कटां, पावापासनू ते मोठी मोठी भाांडी आहण डब्ब्याांपयंत. 

काकाांची एक सवय मला अजनूही आठवते. त्याांना गप्पा मारता मारता छोट्या 

छोट्या वस्तूांच्या गोष्टी साांगण्याचा छांद होता. त्याांच्या घरातल्या प्रत्येक न प्रत्येक वस्तचूी 

गोष्ट मी ऐकलेली आह,े खरांच!  टेबलावर ठेवलेल्या हदव्याला ते शभुा म्हणत असत. एका 

मलुीला पाच वषांसाठी हदवा बनवनू ठेवलांय असां ते साांगत. शभुा मन लावनू अभ्यास करत 

नसे म्हणनू हतला हदवा बननू सारखां पसु्तकात डोकावनू वाचत राहायची वेळ आलीय असां 

ते म्हणत. कदाहचत त्याांना असां वाटत असेल की पाच वषाानांतर जेव्हा हदवा पनु्हा शभुा 

बनेल तेव्हा हतची सगळी पसु्तकां  वाचनू झालेली असतील आहण ती हुशार झालेली 

असेल.  

पण ही तर अगदी छोटीशीच गोष्ट होती. मला तर त्याांनी खपू मोठ्या आहण अजब 

गोष्टी पण साांहगतल्या होत्या. एक हकस्सा एक दवेता आहण हतचा साथीदार राजा आहण 

त्याांच्याशी काकाांच्या भाांडणाचा होता. काका रार भारी आवाजात या लढाईचां वणान 

करायचे. ही लढाई खरोखरच तुांबळ झाली असली पाहहजे. एकीकडे काका एकटे आहण 

दसुऱ्या बाजलूा दवेता आहण राजा एकत्र लढत होते. पण काकाांच्या हुशारीपढेु त्याांचा 

हटकाव लागला नाही.  
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मला वाटतां लोक ज्याला जाद ूम्हणतात अशी कोणतीतरी कला काकाांना नक्कक्ककी 

येत असणार. लढाईत राजा आहण दवेतेला जहमनीवर उतरवणां गरजेचां होतां, म्हणनू 

काकाांनी दवेतेच्या हवमानाला पांखा बनवनू टाकलां आहण राजाच्या हत्तीचां पसु्तकाांचां रॅक 

केलां. पांखा अजनूही छताला लटकून गरागरा हररतोय आहण रॅकवर भरपरू पसु्तकां  ठेवली 

आहते. काकाांनी साांहगतलां की यातली बरीचशी पसु्तकां  जादवूरच आहते.  

वाहनच गायब झाल्याने दोन्ही शत्र ूजहमनीवर पडले आहण काकाांनी त्याांना सहजच 

हरवलां. लढाई झाल्यावर काका त्याांचे 

महाल बघायला गेले. काकाांनी 

साांहगतलां, की पहहल्याांदा त्याांना त्या 

महालातली एकही वस्त ू आपल्या 

उपयोगाची नाही असांच  वाटलां. गडद 

रांगाचे मोठे मोठे पडद,े जाडे जाडे कुरूप 

खाांब, जड जड खचु्याा ह ेबघनू काकाांचा 

मडू इतका खराब झाला की त्याांनी बाहरे येऊन एका हॉटेलात चहा प्यायला. चहा हपता 

हपता त्याांच्या मनात आलां की यातल्या काही गोष्टींना आपल्या उपयोगाच्या वस्तुांमध्ये 

बदलनू आपण घरी घेऊन जाऊ शकतो. मग ते परत महालात गेले. राजाच्या हसांहासनाचा 

त्याांनी एक बसायचा मोढा बनवला. पडद्याांचा झाडू आहण चाांदीच्या तस्ताचां पेहन्सलीचां 

टोकयांत्र  बनवलां. एकेक करून हतथल्या सगळ्या वस्त ू त्याांनी स्वतःच्या उपयोगाच्या 

वस्तूांमध्ये बदलनू टाकल्या. हा हकस्सा साांगनू झाला, की काका त्या सगळ्या वस्त ूमला 
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दाखवायचे. टेबलाजवळचा मोढा बघनू मी राजाच्या हसांहासनाची कल्पना करत असे 

आहण छताशी हररणाऱ्या पांख्याचां कल्पनेतच हवमान करत असे.  

एकदा एका रहववारी सकाळी सकाळी माझा हमत्र लल्ला आमच्याकडे आला. 

आम्ही दोघां काकाांकडे गेलो तेव्हा ते स्वयांपाकघरात चहा करत उभे होते. त्याांनी आम्हाला 

हवचारलां, “काय रे ? काय खाणार?”. चहाचां हवचारलां नाही कारण मलुाांनी चहा प्यायलेला 

त्याांना आवडतां नसे. मी खपू हवचार करून साांहगतलां, “आधी तमु्ही कपाट उघडून दाखवा, 

तमुच्याकडे काय आह ेते...मग मी साांगतो.”  

चहाचां पातेलां उतरवत काकाांनी जे उत्तर हदलां ते ऐकून मी आहण लल्ला दोघांही 

उडालोच... 

“यात कुत्री, माांजरां आहण उांदीर आहते.” इतकां  बोलनू काका गप्प झाले. आहण 

आम्ही भाांबावनू त्या कपाटाकडे पाहात राहहलो.  

दोन तीन हमहनटाांनी लल्लाने हवचारलां,“ ते हतघां एकत्र कसे राहतात? उांदराांना माांजर 

आहण माांजराांना कुते्र खात नाहीत का?” “म्हणनू तर त्याांना वेगवेगळ्या कप्प्यात ठेवलां 

आह.े वरती कुते्र, मध्ये माांजरी आहण खाली उांदीर” काका म्हणाले. 

लल्लाचा वाढता गोंधळ बघनू मी त्याला मदत करायचां ठरवलां. खरांतर मी स्वतःच 

खपू गोंधळलो होतो.  

“लल्ला, ह ेसगळां खोटां आह ेअरे.” मी म्हणालो, “मी तलुा खरां काय ते साांगतो. मी 

ह े कपाट बहघतलां आह.े वरती डब्बे आहते, मधल्या कप्प्यात भाांडी आहण खालच्या 
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खणात हबहस्कटां, पाव असा खाऊ”. असां म्हणत मी कपाट उघडायला पढेु गेलो. मी 

वळलोच आहण तेवढ्यात काकाांनी हातानेच मला थाांबवलां. “ या कपाटातले प्राणी खपू 

घाबरट आहते. खास करून 

लल्लाला ते खपू घाबरतात. 

त्यामळेु कपाट उघडताच ते गायब 

होतात.” 

काकाांचां बोलणां ऐकून 

लल्लाचे डोळे हवस्रारले. त्याने 

हवचारलां,” आता ते कुठे 

जातील?” काकाांचां उत्तर जण ूकाही आधीपासनूच तयार होतां. ते लगचे म्हणाले, “ कुते्र 

डब्बे बनतात, माांजरी भाांडी आहण उांदीर हबहस्कटां, पाव वगैरे. ” 

मला वाटलां की काकाांचा डाव आता माझ्या लक्षात यायला लागला. हततक्कयात 

लल्लाला एक उपाय सचुला. तो हळूच आवाजात म्हणाला, “काका, मी लपनू बघतो. 

तमु्ही कपाटाचां दार थोडां हकलहकलां करा, कोणाला काही कळणार नाही.” असां म्हणनू तो 

खरांच हलक्कया पावलाांनी स्वयांपाकघराच्या दारामागे जाऊन उभा राहहला.  

आता काका काय करतील? पढेु होऊन त ेकपाटाचां दार हळूहळू उघडायला लागले. 

आहण म्हण ूलागले, “ह ेप्राणी तमुच्यापेक्षा हुशार आहते बरां का... तमुचां बोलणां ऐकूनच त े

बदलनू गेले असतील, पण बघयूा....”  
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काकाांचां वाक्कय अजनू पणूाही झालां नव्हतां तेवढ्यात एक दोन बोटां उघडलेल्या त्या 

दारातनू एक उांदीर बाहरे आला आहण पळाला. तो आल्याबरोबर मी आहण लल्ला ओरडत 

हतथनू बाहरे पळत सटुलो.  

आम्हाला पळताना बघनू काका जोरजोरात हसत म्हणाले, “ अरे ह ेप्राणी तमुच्या 

पेक्षा कमी घाबरट आहते ह ेआजच समजलां..” 

 

ह िंदी सिंदभभ अिंक १३९ (मार्भ - एहिल २०२२ ) मधनू साभार. 

 ी गोष्ट राजकमल िकाशनद्वारे िकाहशत कृष्णकुमार यािंच्या ‘आज न ीं पढुिंगा’या पसु्तकातनू घेतली 

आ .े  

 

§§§ 

 

लेखक : कृष्िकुमार - प्रहसद्ध हशक्षण तज्ञ, हशक्षणाहवषयी हचांतनात्मक लेखन करतात. 

हदल्ली हवश्वहवद्यालयात प्रोरेसर आहण एन. सी. ई. आर. टी. चे हनदशेक म्हणनू काम केले 

आह.े मेरा दशे और तमु्हारा दशे आहण शाांती का समर ही दोन पसु्तके गाजली.  हशक्षा और 

ञान, चडुी बाजार में लडकी आहण मलुाांसाठी पहुडयोंकी गठरी अशी पसु्तके अलीकडेच 

प्रहसद्ध झाली आहते.  

हचत्र : पूजा के. मेनन - कम्यहुनकेशन हडझाईनची हवद्याहथानी. 

मराठी अनवुाद : सौणमत्र, नेस्ट रामाा कां पनीत कायारत, भाषाांतराची आवड. 
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षहणक सिंदभभ   ेपालकनीती पररवारार् ेद्वैमाहसक ऑगस्ट १९९९ पासनू सिंदभभ सोसायटी 

िकाहशत करत आ .े मराठीतनू र्ािंगले हवज्ञान वार्ायला हमळावे, शालेय व 

म ाहवद्यालयीन हवद्यार्थयाांच्या कुत ूलाला िोत्सा न हमळाव,े अनभुवािंना जोडून असलेल्या 

हवज्ञानार्ी स ज ओळख व् ावी आहण समाजात वैज्ञाहनक दृहष्टकोन वाढावा,  ेयार् ेउद्दशे 

आ ते. 

२०१८ सालापासनू आम् ी शैक्षहणक सिंदभभर्ी छापील आवतृ्ती न काढता इ-अिंक िकाहशत 

करत आ ोत व इमेल आहण व् ॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वार्कािंपयांत पो ोर्वत आ ोत.  

आपल्याला आमर् े अिंक वार्ायर् े असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आहण व् ॉट्सॅप 

क्रमािंक(ऐहच्छक) आम् ाला sandarbh.marathi@gmail.comवर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मह ने पणूभ झाल्यावर आठ लेखािंर्ा एकहित एक अिंक 

अस ेआपल्याला पीडीएफ स्वरूपात हमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनेु अिंक ी त्यावर 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध आ ते.  

 ा उपक्रम हवनामलू्य आ ,े पण आपण आपला स भाग ऐहच्छक दणेगी रूपात सिंदभभ 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अहधक माह ती वबेसाइटवर उपलब्ध आ .े  

- संपादक मंडळ,शैक्षणिक संदर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/


                  इ- शैक्षणिक सदंर्भ 
सर्वांसवठी मोफत उपलब्ध  

 

• २०१८ पासून आम्ही शकै्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अकं प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात कलेी आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णिळतो आहे त्याबद्दल 

धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास सदंर्भ सोसायटीच्या वबेसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) डाऊनलोड करू शकता, णकंवा 

sandarbh.marathi@gmail.com या इ-िेलवर आपला इ-िले पत्ता व व्हॉट्सप 

क्रिांक आम्हाला कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा 

परीक्षि असे अनके खचभ आहेतच. दिेगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू 

शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णिळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कि कायालयात जिा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 

❖  इ-पेिेंट : Sandarbh Society      

    Account No.: 20047006634 

    Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

    IFS Code: MAHB0000852 

 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्ववरव समणुित एन्व्हवयरो टेक,  

६, एकतव पवकभ , णिर्मभती शोरूमच्यव मवग,े लॉ कॉलजे रस्तव, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्यव. ५,  सोम. त ेशणि.) 
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