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सूयाभभोवती णफरिारी पथृ्वी 

णर्त्र स्रोत : https://phys.org/news/2015-11-day-earth.html 

२४ तासाांचा दिवस 
 

 

लेखक : नील दग्रास टायसन            शबदांकन  : नीणलमा सहस्रबुदे्ध 

 

 

 

रोजचा ददवस २४ तासाांचा असतो असां आपण शाळेत दशकतो, ते खरांच आह,े  

पण... 

तो खरांच बरोब्बर २४ तासाांचा असतो का? म्हणजे पथृ्वीला स्वतःभोवती एक 

प्रददिणा पणूण करायला नेमका दकती वेळ लागतो? 
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नक्षत्र णदवस आणि सूयभ णदवस 

णर्त्र स्रोत : https://astronomy.swin.edu.au/cosmos/s/Sidereal+Day 

आता तो वेळ ठरवायला आपल्याला आधी पथृ्वीची प्रददिणा मोजायची कशी त े

ठरवावां लागले.  

एक तर पथृ्वीच्या बाहरे जाऊन एका जागी दस्थर थाांबावे लागेल. पथृ्वीवरचा एक 

दबांद ूदनदित करून, तो एक प्रददिणा झाल्यावर पनु्हा जेव्हा त्याच जागी येईल दततका वेळ 

मोजायला लागले. दकां वा पथृ्वीवर बसनू एखाद ेनित्र डोक्यावर आले की वेळ मोजायला 

सरुवात करायची आदण (रात्र-ददवस उलटून) ते पनु्हा त्याच जागी ददस ूलागेल तोपयंत वेळ 

मोजायचा. हा असतो २३ तास, ५६ दमदनटे, ४ सेकां द. त्याला म्हणतात sidereal day 

दकां वा नित्र ददवस. 
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अमेररकेतील हावभर्भ येथील ‘द णहणलंग गार्भन’ मध्ये 

असलेले सन र्ायल असलेले घर््याळ 

णर्त्र स्रोत : 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sundial_2r.
jpg 

मात्र आपण आपले व्यवहार रात्री ददसणाऱ्या नित्राशी न जोडता सयूाणशी जोडतो. 

पथृ्वीवर सयूण उगवल्यापासनू, दसुऱ्या ददवशी पनु्हा त्याच जागी उगवपेयंत असा ददवस 

धरतो. हा सयूण-ददवस जरासा मोठा असतो. का बरां? कारण स्वतःभोवती एक फेरी पणूण 

करताना पथृ्वी दतच्या किेत (सयूाणभोवतीच्या वतुणळाकार मागाणवर) थोडीशी म्हणजे 

साधारण १ अांश पढेु गेलेली असते. ती स्वतःभोवती दफरत दफरत सयूाणभोवती दखेील 

दफरत असते ना! त्यामळेु सयूण परत त्याच जागी ददसेपयंत आणखी काही िण लागतात – 

साधारण ४ दमदनटे. तर असा हा सयूण-ददवस असतो २४ तासाचा. 

आता आणखी एक गोष्ट. पथृ्वीची किा वतुणळाकार असली, तरी बरोब्बर वतुणळ 

नसते. कधी ती सयूाणच्या जराशी जवळ जाते, तर कधी दकां दचत दरू. जेव्हा ती जवळून जात 

असते, तेव्हा जास्त वगेात जाते. 

ददवस जरा लहान झालेला 

असतो. सयूाणच्या जवळ 

असतानाचे ददवस जरा लवकर 

सांपतात - दपुारी सयूण डोक्यावर 

येतो, ते १२ वाजायच्या जरा 

आधी. जेव्हा ती जरा लाांबनू जात 

असते, तेव्हाचे ददवस जरा लाांब 

असतात; दपुारी १२ वाजनू 

गेल्यानांतर सयूण डोक्यावर येतो. अथाणतच ददवसाचे तास जरासे वाढतात. मात्र आपण 
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वषणभरातील सवण ददवसाांच्या लाांबीची सरासरी काढतो आदण ठरवतो, की प्रत्येक ददवस २४ 

तासाांचा आह.े घड्याळातली वेळ ही अशी सरासरी वेळ असते.  

ज्या घड्याळात सन डायल असते, त्यात सयूण-वेळेत आदण सरासरी-वेळेत होणारा 

हा फरक दाखवलेला असतो. हा फरक १४ दमदनटाांपयंत असतो. वषाणतल्या त्या-त्या वेळी 

तमु्हाला घड्याळ सयूाणच्या दकती पढेु दकां वा माग ेआह,े ह ेसन डायल वरून समजते. 

आपण घड्याळे तयार करताना ही सरासरी वळे वापरून २४ तास गदुणले ६० 

दमदनटे गदुणले ६० सेकां द असे वापरलेले असतात. पवूी अचकू घड्याळाची जादहरात 

करताना ‘मदहन्याभरात दोनच दमदनटे पढेु-मागे होते’ अशी केली जाई. सवणसामान्य घड्याळे 

अधनूमधनू रेदडओटाईम करून घ्यावी लागत. तवे्हा सवाणत अचकू गती ही पथृ्वीची होती. 

पण असा दवचार करून बघा ... पथृ्वीची गती जर कमी-जास्त होत असले, तर त े

आपल्याला कसे कळेल? वेळ मोजायला त्याच गतीचा वापर केला तर कळणारच नाही! 

मग वेळ मोजण्यासाठी दसुरे काही वापरण्याची कल्पना केली... एखाद्या अणचूी अत्यांत 

अचकू असणारी कां पने. सीदजयम १३७. यामध्ये एक इलेक्रॉन दोन ऊजाण पातळयाांमध्ये 

अत्यांत दनयदमत ये-जा करतो. ती कां पने प्रयोगशाळाांमध्ये मोजता येतात. मग ह्या अणचू्या 

कां पनावरून सेकां द ठरवण्याची सरुवात झाली. 

तो सेकां द गदुणले ६० (दम.) गदुणले ६० (तास) गदुणले २४ (ददवस) गदुणले ३६५  

म्हणजे वषण असे केले आदण त्यानांतर लिात आले, की पथृ्वीची गती जराजरा कमी होत 

आह!े कशामळेु? भरती-ओहोटीच्या लाटाांचा पररणाम, म्हणजे मळुात चांद्राचा पथृ्वीच्या 
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गतीवर होणारा पररणाम, (कोनीय सांवेग कमी होणे... त्यामळेु चांद्र थोडासा लाांब जाणे) या 

दशवाय काही कारणे आहते. पण असा जास्त वेळ लागत असेल, तर तो कसा दहशेबात 

धरायचा? लीप सेकां द दमळवनू.  

लीप सेकां द म्हणजे जेव्हा पथृ्वीला असा जास्त वेळ लागल्याचे ध्यानात येईल, 

तेव्हा जगभरात सवांनी असा सेकां द पाळायचा. सोय म्हणनू असा सेकां द ३० जनू दकां वा ३१ 

दडसेंबरला पाळतात. १९७३-७४ पासनू असे २३-२४ लीप सेकां द जास्त लागले आहते. तो 

जास्तीचा सेकां द म्हणजे शेवटच्या दमदनटाचा ६१ वा सेकां द असतो. त्या ददवशी 

वतणमानपत्रात बातमी येऊ शकते... ह ेवषण मागच्या वषाणपेिा जरा मोठे होते...!  

 

 

 

 

 

स्वतःभोवती दफरण्याचा वेग बदलण्याचे आणखी एक कारण पाहू. आईस स्केदटांग 

करणारे खळेाडू दगरक्या घेताना तमु्ही पादहले असतील. जेव्हा त्याांना वेग कमी करायचा 

असतो, तेव्हा त े हात पसरतात; वेग वाढवायचा असेल तर हात जवळ घेतात. ज्या 

अिाभोवती ते दफरत असतात, त्यापासनू वस्तमुानाचे जे अांतर असते त्यात ते बदल 

करतात, वस्तमुान जेवढे लाांब, तेवढा वेग कमी. (लावलेली ताकद सारखीच आह ेअसे 

पुढरे् लीप सेकंद कधी? 

जानेवारी २०२२ मध्ये इटंरनॅशनल अथभ रोटेशन अँर् रेफेरंस णसस्टीम सण्हभस 

(IERS) ने जाहीर केले की, ‚जून २०२२ च्या अखेरीस लीप सेकंद णमळवला 

जािार नाही.‛ 

लीप सेकंद णमळवण्यार्ा याच्या पुढर्ा संभा्य णदवस आहे ३१ णर्सेंबर 

२०२२. परंतु पृथ्वीरे् पररभ्रमि आधीच्या तुलनेत अलीकरे् जलद होते आहे. 

त्यामुळे नजीकच्या काळामध्ये असा लीप सेकंद णमळवला जाण्यार्ी शक्यता 

नाही. 

सांदभण : https://www.timeanddate.com/time/leapseconds.html 
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गहृीत धरलेले आह)े. आता पथृ्वीचा दवचार करू... समजा एखाद्या भकूां पाच्या वेळी 

पथृ्वीवरच्या जदमनीचे खांड सरकले, ते दवषवुवतृ्तापासनू ध्रवुाच्या ददशेने गेले; आता आधी 

अिापासनू दरू असलेले वस्तमुान अिाच्या जवळ सरकले. त्यामळेु पथृ्वीचा दफरण्याचा 

वेग वाढेल. ददवस दकां दचत लहान होईल. ज्वालामखुीच्या उद्रकेामळेु जर वस्तमुानाचे स्थान 

बदलले, इतकेच काय... जर ध्रवुाजवळच्या मोठमोठ्या प्राण्याांनी स्थलाांतर केले दकां वा 

दतथले दहमनग दवतळले तरीसदु्धा वस्तमुानाचे अिापासनूचे अांतर बदल ू शकते; आदण 

त्याचा पररणाम दफरण्याच्या वेगावर होऊ शकतो. थोडक्यात म्हणजे, वषणभरात घडणाऱ्या, 

(वस्तमुान गदुणले अांतर) याची दकां मत बदलणाऱ्या सवण घटनाांचा एकदत्रत पररणाम त्या त्या 

वषीच्या लाांबीवर होत असतो. आदण याची जाणीव आपल्याला आदण्वक घड्याळे 

वापरायला लागल्यानांतर झाली. 

 

नील दग्रास टायसन , स्टार टॉक, य ूट्यबू वरून साभार 

https://www.youtube.com/watch?v=w7lad5a4XhI 

§§§ 

लेखक : नील दग्रास टायसन, खगोलभौदतकीशास्त्रज्ञ, ग्रहशास्त्रज्ञ, लेखक आदण दवज्ञान 

सांवादक.   

मराठी अनवुाद : नीणलमा सहस्रबुदे्ध, शैिदणक सांदभण सांपादक गटात सहभागी.  

इ. मेल : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

(कळीचे शब्द – नित्र ददवस, सयूण ददवस, लीप सेकां द) 

https://www.youtube.com/watch?v=w7lad5a4XhI
mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com
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शैक्षणिक संदभभ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षणणक संदभभ ह ेपालकनीती पररवाराच ेद्वैमाणसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदभभ सोसायटी 

प्रकाणशत करत आह.े मराठीतनू चांगले णवज्ञान वाचायला णमळावे, शालेय व 

महाणवद्यालयीन णवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन णमळाव,े अनभुवांना जोडून असलेल्या 

णवज्ञानाची सहज ओळख व्हावी आणण समाजात वैज्ञाणनक दृणिकोन वाढावा,ह ेयाच ेउद्दशे 

आहते. 

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षणणक संदभभची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकाणशत 

करत आहोत व इमेल आणण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमच े अकं वाचायच े असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आणण व्हॉट्सॅप 

क्रमांक(ऐणच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.comवर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मणहने पणूभ झाल्यावर आठ लेखांचा एकणित एक अंक 

अस ेआपल्याला पीडीएफ स्वरूपात णमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनेु अंकही त्यावर 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम णवनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहभाग ऐणच्छक दणेगी रूपात संदभभ 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अणधक माणहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ,शैक्षणिक संदर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

