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मानवी बदु्धिमत्ता कुठून येते? द्धतचा स्त्रोत काय? ती उपजत असते की संस्कारजन्य? 

एखाद्या व्यक्तीच्या बौद्धिक क्षमता घडतात तरी कशा? हा मदु्दा शास्त्रज्ञ तसचे 

द्धवद्यापीठातील द्धवद्वान ह्ांच्यातील चचेत नेहमेीच द्धववादास्पद राद्धहला आह.े द्धवद्यार्थयााच्या 

शैक्षद्धणक कामद्धगरीमध्य े व यशात जे काही चढउतार होतात तयांत जनकुीय घटकांप्रमाण े

द्धबगर-जनकुीय घटकसिुा द्धततकीच महत्त्वपणूा भदू्धमका बजावतात. आहार-पोषण हा घटक 

ह्ा द्धबगर-आनवुंद्धशक आद्धण  द्धबगर-जनकुीय घटकांपैकी एक सवाात महत्त्वाचा घटक होय. 

आहारातनू द्धमळणाऱ्या पोषणामळेु अध्ययनक्षमतेवर सवााद्धधक पररणाम होतो. 
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इथे अध्ययनक्षमता म्हणजे एखाद्या मलुाने परीके्षत द्धमळवलेले गणु आद्धण श्रेण्या 

एवढेच फक्त नक्कीच नव्ह.े खरं तर व्यक्तीची बौद्धिक क्षमता ही व्यक्तीमत्त्वाचे कल व गणु-

द्धवशेष, सामाद्धजक-भावद्धनक पैल ूआद्धण द्धशकण्याची, समजनू घेण्याची, तसेच कमावलेले 

ज्ञान स्वतंत्र द्धवचार व कृतीत उतरवण्याची क्षमता अशा सवाांगीण व सम्यक कामद्धगरीने 

गणली जाते. परंत ुव्यवहारात ती नेहमेीच शैक्षद्धणक कामद्धगरीने दशावली जाते.  

 जागद्धतक आरोग्य संघटनेच्या (WHO) अहवालांनसुार जगातील कुपोद्धषत 

मलुांपैकी सवााद्धधक म्हणजे ८०% पेक्षा अद्धधक  मलेु ही भारतात आहते. भारतात पाच वषे 

वयाखालील जवळपास इतकीच मलेु कमी वजनाची आहते आद्धण तयापेक्षाही अद्धधक 

मलुांची वाढ ही बऱ्याच काळापासनू सतत परेुसा आहार न द्धमळाल्यामळेु खुटंलेली आह े

असं द्धदसतं. ५०% पेक्षा अद्धधक शालेय मलेु ही परेुशा आहाराअभावी पांडूरोगामळेु 

(Anemia) आजारी असल्याचं द्धदसतं. 

अनेक सरकारी, द्धबगर-सरकारी आद्धण स्वायत्त संघटनांनी  शालेय द्धवद्यार्थयाांमधील 

ह्ा दयनीय आद्धण उत्तरोत्तर घसरत चाललेल्या अध्ययनक्षमतेद्धवषयी प्रश्न उपद्धस्थत केले 

आहते. PISA2009 ह्ा सवाात द्धवशाल आंतरराष्ट्रीय मलू्यमापन कायाक्रमातील 

(Program of International Assessment) द्धनरीक्षणांनसुार सवेक्षणात सहभागी ७३ 

दशेांमध्ये १५ वषे वयोगटांतील भारतीय द्धवद्यार्थयाांची कामद्धगरी ही ‘अतयंत वाईट’ या 

श्रेणीत दसुऱ्या क्रमांकावर होती.   

 इथे ज्या दोन प्रकारांच्या अहवालांची चचाा केली आह े तयांत काही परस्परसंबंध 

अस ूशकतात का? एखाद्या बालकाला आयषु्ट्याच्या अगदी पवूााधाात द्धमळणाऱ्या आहार-
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आतर िाणयांच्या तुलनेत शरीरातील 

वस्तुर्ानापैकी र्ानवी र्ेंदूने व्यापलेला 

र्ाग (टक्क्यांर्ध्ये ) 

णित्र स्रोत :- 

https://askananthropologist.asu.edu/stories/
brains-over-brawn 

 

पोषणामळेु तयाच्या नंतरच्या शैक्षद्धणक कामद्धगरीवर काही पररणाम होतो का? आहारातील 

एखाद्या द्धवद्धशष्ट पोषक द्रव्याचा अध्ययन क्षमतांवर अद्धधक प्रभाव  पडतो का?  

ह्ा प्रश्नांची उत्तरे द्धमळवण्यापवूी आपण सवाप्रथम मानवी मेंदचूी रचना, शैक्षद्धणक 

प्रद्धक्रया आद्धण बौद्धिक क्षमता ह्ांचे एकमेकांतील संबंध समजनू घेऊ.   

बुणिर्ते्तिा िेतासंस्थेतील रू्लस्त्रोत   

गेल्या काही दशकांमध्ये, आनवुंद्धशक घटक आद्धण मेंदचूी रचना व काया ह्ांच्याशी 

असलेला मानवी बदु्धिमत्तेचा संबंध ह्ांचे गढू उकलण्यासाठी भरीव संशोधन केले गलेे 

आह.े  

 मानवी मेंद ू संपणूा शरीराच्या वजनापैकी अंदाजे २% द्धहस्सा व्यापतो, पण शरीराने 

सेवन केलेल्या आहारातील एकूण 

उष्ट्मांकांपैकी २० % कॅलरी ऊजाा 

(Calorie intake) ग्रहण करतो. मेंदतूील 

चेतापेशींना ऊजााद्धनद्धमातीसाठी प्राणवाय ू व 

ग्लकूोज शका रा ह्ांचा सतत परुवठा 

लागतो आद्धण तयांच ेकाया पोषक द्रव्यांच्या 

उपलब्धतेवर अवलंबनू असते.  

बदु्धिमत्ता आद्धण व्यक्तीच्या 

डोक्याचा आकार, मेंदचूे आकारमान व मेंदचू्या वजनाचे व्यक्तीच्या शरीराच्या वजनाशी 

असलेले गणुोत्तर ह्ांच्या परस्परसंबंधांची द्धवद्धवध पररमाण े शास्त्रज्ञांनी शोधनू काढली 
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र्ानवी र्ेंदूिे वेगवेगळे र्ाग अणण तयांिे कायभ 

णित्र स्रोत :- https://askabiologist.asu.edu/brain-regions 

 

आहते. परंत,ु नकुतयाच झालेल्या संशोधनानसुार मेंदचूा आकार हाच केवळ बदु्धिमत्तचेे 

पररमाण दाखवत नाही. महान शास्त्रज्ञ आईनस्टाइन ह्ांचा मेंद ू तयांच्या मतुयनंूतर जतन 

करण्यात आला आह ेआद्धण तयाचे आकारमान सरासरी मानवी मेंदपेूक्षा कमी आह े!  

 द्धशकण्याच्या प्रद्धक्रयेमध्ये मानवी मेंदचू्या बाह्ांगातील (Cortex) द्धवद्धवध भागांच े 

(regions/lobes) आकार आद्धण तयांतील द्धवद्धवध द्धक्रयांच्या पातळ्या यांना द्धवशेष महत्त्व 

असते. प्रमद्धस्तष्ट्काच्या (Cerebral Cortex) बाह्ांगाची सवासाधारण जाडी आद्धण 

चेतापेशींची द्धक्रयाक्षमता (neural efficiency) यांचा सिुा द्धशकण्याच्या  द्धवद्धवध पैलूंवर 

प्रभाव पडतो. शैक्षद्धणक क्षमतेचे द्धवद्धवध पैल ू म्हणजे श्रवणक्षमता, दृद्धष्टसंवेदना, ह्ांपासनू 

स्मरणशक्ती आद्धण उच्चतर पातळीवरील द्धवचारक्षमता अशा द्धवद्धवध क्षमता होत.  

दसुऱ्या बाजलुा, हअेर आद्धण तयांच्या सहकाऱ्यांनी कॅद्धलफोद्धनाआ द्धवद्यापीठात 

केलेल्या संशोधनानसुार असे द्धदसनू आले आह,े की बदु्धध्दमत्ता ही मेंदचूा आकार द्धकंवा 

रचना ह्ांच्याशी द्धवशेष संबंद्धधत नसनू संवदेना व माद्धहतीचे मानवी मेंदतूनू द्धकती 

कायाक्षमतेने वहन होते ह्ाच्याशी द्धनगडीत आह.े   
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एका िेतापेशीतून दुसऱ्या िेतापेशीकडे संदेशािे वहन – या िणियेत 

संपकभ स्थानािी रू्णर्का र्हत्त्वािी ऄसते 

णित्र स्रोत :- https://teachmephysiology.com/nervous-

system/synapses/synaptic-transmission/ 

 

 अनेक शास्त्रीय संशोधनांतनू असे द्धनष्ट्पन्न झाले आह े की मानवी बदु्धध्दमत्ता 

चेतापेशींची (neurons) उतपत्ती, चेतापेशींच्या सांध्यामध्ये संपका स्थानांची (Synapse) 

द्धनद्धमाती (Synaptogenesis), वदृ्धक्षका द्धवभाजन (dendrite differentiation) आद्धण 

मध्यांग आवरणाची (Myelin Sheath) द्धनद्धमाती (myelination) अशा महत्त्वाच्या 

प्रद्धक्रयांतनू घडवली जात.े  

या प्रद्धक्रया व्यक्तीच्या जन्मापवूी अतयंत द्धक्रयाशील असतात आद्धण व्यक्ती 

पौंगडाव्यवस्थेत पोहोचेपयांत तया धीम्या गतीने चाल ू राहतात. एका चेतापेशीच्या 

अक्षतंततूनू  (axon)  दसुऱ्या चेतापेशीच्या वदृ्धक्षकेपयांत  (dendrite) माद्धहती संक्रद्धमत 

करताना संपका स्थानाची (synapse) भदू्धमका अतयंत महत्त्वाची व द्धनणाायक राहते. ही 

प्रद्धक्रया अनेकद्धवध चेतापारेषक  (neurotransmitter)  रासायद्धनक रेणूंमाफा त पार पाडली 
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जाते. ह े चेतापारेषक मेदाम्ले द्धकंवा अमायनो आम्ले यांच्यापासनू बनलेले असतात. 

म्हणनूच या संपका स्थानांना रासायद्धनक संपका स्थाने असे म्हटले जाते. ह ेमाद्धहतीचे संक्रमण 

द्धशकण्याची प्रद्धक्रया समजनू घेण्यासाठी अतयंत महत्त्वाच े असते. ह्ा रेणूंचे उतपादन व 

कायाात अडथळा उद्भवल्यास मेंदचू्या चयापचय द्धक्रयांवर आद्धण संदशेवहनावर व शेवटी 

मेंद ूआद्धण संबंद्धधत अवयवांच्या  द्धनरोगी कायाावर द्धवपरीत पररणाम होतो.  

र्हत्त्वािे काय :- करडे की पांढरे?  

मानवी मेंदचूा समुारे ६०% द्धहस्सा पांढरे द्रव्य (white matter) आद्धण ४०% 

द्धहस्सा करडे द्रव्य (grey matter) व्यापते. पांढरे द्रव्य ही मेंदचूी पायाभतू संरचना असत े

आद्धण तयामध्ये चेतापेशींचे अक्षतंत ू (axons) आद्धण मेदपदाथा व  मायलीन (मध्यांग 

आच्छादन) ह्ांच े संरक्षक आवरण असते. करडे द्रव्य स्मतृी, अवधान, संवेदना, 

द्धवचारशक्ती, भाषा आद्धण जागतृ जाणीव ह्ा संबंधीच्या प्रद्धक्रयांत कळीची भदू्धमका 

बजावते. करडे आद्धण पांढरे ही दोन्ही द्रव्ये बदु ्ध्यांकांशी संबंद्धधत आहते. परंत ु

बदुध््यांकाची जवळीक करड्या द्रव्याशी अद्धधक आह.े   

िेतासंस्थेच्या जडण-घडणीतील ऄती र्हत्त्वािा टप्पा   

 ‘सायन्स डेली’ ह्ा द्धनयतकाद्धलकात २००६ साली प्रद्धसध्द झालेल्या 

संशोधनानसुार आयषु्ट्याच्या अगदी सरुुवातीच्या काळात अपरेु आहार-पोषण द्धमळाल्यास 

चेतासंस्थेचा द्धवकास खुटूं शकतो आद्धण तयामळेु मनषु्ट्याचा बदु ्ध्यांक कमी होऊ 

शकतो. बाळाचा जन्म होण्याआधी काही थोड्या काळात आद्धण जन्मानंतर समुारे केवळ 

दोन वषे मानवी मेंदचूी झपाट्याने वाढ होते आद्धण म्हणनूच आयषु्ट्याची पद्धहली दोन वषे ही 



 
48 / शैक्षणणक संदर्भ ऄंक 1३4  

 

 

अतयंत महत्त्वाची मानली जातात. या काळात घडणारा मेंद ूकुपोषण झाल्यास  द्धकंवा अपरुा 

आहार द्धमळाल्यास तवरेने दबुाल होऊ शकतो. मेंदचूे एखाद े के्षत्र जेव्हा  द्धवकद्धसत होत 

असत,े तया काळात आहारात मेंदचू्या वाढीस आवश्यक अशा एखाद्या द्धवद्धशष्ट पोषक 

द्रव्याचा अभाव असला तर  समस्या उद्भव ूशकतात.  

अहार, पोषण अणण ऄध्ययन-क्षर्ता   

संशोधक असे सचुवतात की नवजात अभाक, द्धशश ुद्धकंवा सहा वषााखालील वयाची 

मलेु ह्ांना परेुसा आहार न द्धमळाल्यास आकलनक्षमतेच्या (cognitive) द्धवकासावर 

कायमचा दषु्ट्पररणाम होऊ शकतो व तयांची शैक्षद्धणक कामद्धगरीसिुा खुटूं शकते. 

आकलनक्षमतेच्या द्धवकासात मानवी संवेदनक्षमता, द्धवचारशक्ती आद्धण अध्ययन-क्षमता 

ह्ा पैलूंचा समावेश होतो.  

 मलुांनी  शाळेत चांगल्या ररतीने द्धशकणे आद्धण परीक्षा इतयादी उपक्रमांत सक्षमता 

द्धसि करणे अपेद्धक्षत असेल तर ह ेद्धवद्याथी चैतन्यमय, कृतीशील, दक्ष आद्धण एकाग्रद्धचत्त, 

चौकस आद्धण शोधक प्रवतृ्तीचे असलेच पाद्धहजेत.  

अपरुा आहार द्धमळालेली द्धकंवा कुपोषणाचे बळी झालेली मलेु ह े द्धनकष कसे परेु 

करू शकतील?  

दसुरे म्हणजे, परेुसे पोषण न द्धमळालेल्या द्धकंवा कुपोषणाचा  बळी झालेल्या मलुांना 

आजार आद्धण रोगांची सहज बाधा होऊ शकते. तयामळेु तयांची शाळेत बरेच द्धदवस 

गैरहजेरी होते आद्धण शकै्षद्धणक कामद्धगरीत ती मागे पडतात. अशा  मलुांची बौद्धिक क्षमता 

तयांच्या पढुील जीवनात खरुटलेली आढळते.  
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 तयामळेु, आहार-पोषण आद्धण अध्ययनक्षमता ह्ांच्यात घद्धनष्ट संबंध असावेत ही 

शक्यता दृढ होत आह.े आहारतज्ञ, अन्न आद्धण कृषीशास्त्रज्ञ, समाजशास्त्रज्ञ आद्धण द्धवद्धवध 

द्धवषयांतील तज्ञ आद्धण संशोधक द्धवद्धशष्ट पोषक द्रव्यांतील आतंरद्धक्रया समजनू घेण्यासाठी 

आद्धण याचा उपयोग मलुांची शालेय कामद्धगरी सधुारण्यासाठी करण्याचा प्रयतन करत 

आहते. 

आपल्या आहारातील कोणतया घटकाचा मेंदचू्या वाढीसाठी कसा उपयोग होतो 

याबाबत वाचयूा पढुील भागात. 
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