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लहान मलुाांना औषध : का व कस ेद्याव े? 

 

लेखक : िॉ. सुहास नेने 

 

 

लहान मलुाांना मोठ्या माणसाांसाठीच ेऔषध थोडेफार कमी करुन ददले तर चालेल 

का? या प्रश्नाच ेउत्तर अदजबात चालणार नाही असे असणार आह.े कस ेते आपण बघ.ू     

           

नवजात दशश,ु अभभक, लहान मलुां, वयात येणारी मलुां याांच्यादवषयीच्या आजाराची 

दखेभाल करणाऱ्या डॉक्टराांना लहान मलुाांच े डॉक्टर म्हणनू सांबोधले जात.े सध्याच्या 

प्रचदलत ररतीनसुार अठरा वषाांपयांत वयाची मलेु मलुी ही या स्पेशादलस्ट 

डॉक्टराांकडे  तपासणीसाठी येतात. प्रसतूीच े पणूभ ददवस (३६ आठवडे) भरण्याआधी 
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जन्मलेलयाांना मदुतपवूभ जन्म झालेली बालके (प्रीमॅच्यअुर), एक मदहन्याच्या आतलयाांना 

नवजात, एक वषाभखालील मलुाांना अभभक, एक ते बारा वयोगटातलयाांना मलू आदण बारा ते 

अठरा या वयोगटातलयाांना वयात येणारे असे सवभसाधारणपण े समजले जाते. 

शरीराच े आकारमान आदण शरीराची पररपक्वता ह े हातात हात घालनू असतात 

हाच लहान मलुां आदण मोठी माणस ेयाांच्यातला सगळ्यात मोठा फरक आह ेम्हणनूच मलेु 

म्हणज े छोटे प्रौढ दकां वा मलू म्हणज े प्रौढाची लहान आवतृ्ती ह े समीकरण चकुीच े ठरते. 

यामळेुच तक्रारीवरून दनष्कषभ काढणे, औषधाांची योग्य मात्रा ठरवण ेआदण आजाराच ेयोग्य 

दनदान या बाबतीत मलुां प्रौढाांपेक्षा नक्कीच वेगळी असतात. तेव्हा मलू लहान आह ेम्हणनू 

मोठ्या माणसाांच्या डोसचा अधाभ दकां वा पाव डोस त्याला दणेे ह ेपणूभपण ेअव्यवहायभ आह,े 

चकुीच ेआह.े  

जन्मजात आजार, जनकुीय फेरफार आदण वाढीच्या टप्पप्पयातील चाांगले वाईट बदल 

याबद्दल लहान मलुाांच्या डॉक्टराांना जास्त सतकभ  राहण्याची आवश्यकता असत.े 

ददलेलया औषधाच े लहान आतड्यामधनू रक्तामध्य ेशोषण, त्याांच े शरीरातील 

दवतरण दकां वा वाटप, चयापचय म्हणजेच अन्नाच े ऊजेमध्ये रूपाांतर करण्याची प्रदक्रया 

आदण उत्सजभन  म्हणज े नको असलेला  भाग टाकून दणे्याची प्रदक्रया या 

मलुाांमध्ये  प्रौढाांपेक्षा दनदितच वेगळ्या असतात आदण त्यामळेुच लहान मलुाांमध्ये 

औषधाच े डोसेस नेहमीच वेगळे, वैदशष्टय़पणूभ असतात. या सवभ प्रकाराांवर नेहमीच शोध 

प्रदक्रया चाल ू असतात व  त्यामळेुच सांशोधनाअांती नवीन नवीन गोष्टी उजेडात येत 

असतात. याचा लहान मलुाांना औषधयोजना करण्याच्या बाबतीत कायमच सकारात्मक 

उपयोग केला जातो. 
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सवभप्रथम आपण शोषणादवषयीचा (absorption) दवचार करू. जन्मानांतर चोवीस 

तासाांनी जठरात आम्ल तयार होते. लहान मलुाांमध्ये पोटात तयार होणारे व पचनासाठी 

आवश्यक असणारे  आम्ल खपू कमी प्रमाणात स्रवत असत.े त्यामळेु त्याांच्या 

पोटातला  पीएच  दनसगभतः जास्त असतो. तोंडाने दणे्यात येणाऱ्या काही औषधाांचा 

उपयोग व्हावा यासाठी आम्लाची आवश्यकता असत े कारण ही औषध े शोषनू घेतली 

जाण्यापवूी आम्लामध्य े हव्या त्या प्रमाणात नष्ट होऊ न शकलयाने त्याांच्यापासनू 

दषु्पररणाम होण्याची शक्यता वाढत.े काही औषध े जास्त शोषली गेली तर त्याांच्यामळेु 

होणारा धोका वाढू शकतो. पोटामध्य े अन्न गेलयानांतर जठर ररकामे होण्याची प्रदक्रया 

होण्यासाठी जास्त वेळ लागत असलयाने औषध आतड्यामध्ये शोषल ेजाण्याची प्रदक्रया 

मांदावत े तरी दकां वा उशीराने होत.े (जठर ररकामे होणे= gastric emptying time) 

जठरामधनू अन्न लहान आतड्यामध े पाठवण्याकररता लागणारा वेळ हा पण बऱ्याच 

गोष्टींवर अवलांबनू असतो. तीन वषाांनांतर मोठ्या माणसाइतकेच आम्ल मलू तयार करत.े 

औषधाांच े शोषण (absorption) होण्यासाठी काही दवतांचकाांची दखेील 

आवश्यकता असत.े  दवतांचक (Enzymes) म्हणज े दजवांत पेशीत दनमाभण होणारे व 

रासायदनक बदल घडवनू आणणारे रासायदनक द्रव्य. या दवकराांची सांख्या जसजसा 

अन्नमागभ तोंडापासनू गदुद्वारापयांत पढेु पढेु सरकत जातो तशी वाढत जाते. जसे वय वाढत े

तस ेदवकर दखेील वाढतात. जठरात तयार होणारे आम्ल, दलव्हरमध्य ेतयार होणारे बाईल 

सॉलट्स, आतड्याांच्या हालचालींचा वेग, आतड्याची एकूण लाांबी, त्यामधला 

शोषणासाठी आवश्यक असणारा भाग, आतड्याांमधील उपयकु्त जीवाण,ू आदण शरीराची 

दस्थती यावर  शोषण अवलांबनू असत.े यातील प्रत्येक गोष्ट वयानसुार बदलत 
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असत.े  कोणत्या प्रकारच ेअन्न खालल ेकी पोट मोकळे होत ेयावरसदु्धा औषधाच ेशोषण 

होत ेकी नाही ह ेअवलांबनू असत.े   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लहान मुलाांना दिल्या जाणाऱ्या औषधाांचे शोषण, दितरण, चयापचय आदण उत्सजजन 

(Absorption, Distribution, Metabolism, Excretion)यािर पररणाम करणारे घटक. 

हे घटक प्रौढ माणसाांपेक्षा िेगळे असल्यामुळे लहान मुलाांना औषध िेताना ते िेगळ्या 

माते्रत आदण काळजीपूिजक द्यािे लागते. 

दचत्र स्त्रोत-https://nursekey.com/medication-administration-and-safety-for-infants-and-

children/ 
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तोंडाने ददलेलया औषधाच्या दवतरणाच े (distribution) प्रमाण दकां वा वाटप 

शरीरातील पाणी, शरीरातील चरबी आदण औषधाने रक्तातील प्रदथनाला घट्ट वेढण े

(protein binding) यावर अवलांबनू असत.े  

छोट्या मलुाांमध्ये दडदस्िब्यशुन व्हॉलयमू (शरीरातील रक्त वगळता इतर पेशींमध्ये 

दवतरीत झालेले औषधाच े प्रमाण. आधी रक्तात आदण नांतर इतर अवयवाांच्या पेशींमध्ये औषध 

पोचते. तेथे ते दकती प्रमाणात पोचेल ते शरीरातील पाणी, चरबीचे प्रमाण तसेच औषधाने रक्तातील 

प्रदथनाला घट्ट वेढण ेअशा घटकाांवर अवलांबनू असते. पेशींमध्ये दकती औषध पोचेल त्या प्रमाणावर 

औषधाचा पररणाम अवलांबनू असतो आदण म्हणनू त्यानसुार त्याचा तोंडावाटे दणे्याचा डोस ठरवला 

जातो.) खपू मोठा असतो. त्यामळेु जी औषध े पाण्यात दवरघळणारी असतात ती जास्त 

मात्रा ददली गेली तरच उपयोगी पडतात दकां वा ही औषध ेदणे्याच्या वेळा तरी जळुवनू दकां वा 

बदलनू घ्याव्या लागतात.  

लहान मलुाांमध्ये प्पलाझ्मा प्रोदटन्स कमी असलयामळेु प्रदथनाला दचकटणाऱ्या 

औषधाांबाबतही हाच कऴीचा मदु्दा ठरू शकतो. लहान मलुाांमध्ये प्रदथने औषधाांना बाांधनू 

ठेव ून शकलयामळेु ह्या प्रकारच्या  औषधाच ेदवतरण जास्त दठकाणी होते. ह ेधोकादायक 

ठरू शकत.े 

चयापचयाची दक्रया लहानपणी सरुुवातीला खपू सांथ असत.े जन्मानांतर काही 

आठवड्यातच ती प्रौढ माणसाइतकीच प्रभावी बनत.े चयापचय होण्यासाठी दवतांचकाांची 

आवश्यकता असत.े ह ेदवतांचक लहान आतड्यात वेगवेगळ्या दठकाणी असतात. वय जसे 

वाढत े तशी दवतांचकाांची सांख्यादखेील वाढत जाते. काहीही खालल े तरी पचवण े काही 

मयाभदपेयांत तरी वय जसे वाढत ेतस ेशक्य होत ेते याच कारणामळेु.  
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रक्तामधनू मेंदमूध्ये जास्त औषध जाऊ नय े यासाठी दनसगभतःच काही अवरोध 

केलेला असतो. परांत ुही प्रदक्रया पणूभपण ेकायभरत होण्यासाठी जन्मानांतर काही वेळ लागतो 

याचेही भान काही दवदशष्ट औषध ेदतेाना ठेवाव ेलागत.े 

उत्सजभन (Excretion) म्हणज े नको असलेली जास्तीची औषध े टाकून दणे्याची 

दक्रया. ह ेकाम खरे म्हणज ेमतू्रदपांड आदण यकृत याांच ेअसत.े जन्मतः मतू्रदपांडे पणूभपण ेकाम 

करत नाहीत पण मलू साधारणपण े एक वषाभच े होईपयांत मतू्रदपांडाांच े काम प्रौढाइतकेच 

सधुारलेले असत.े लहान वयात मतू्रदपांडाांचा आकार थोडा मोठा असतो म्हणनू जी औषध े

लघवीवाटे दनघनू जाणार असतात ती जास्त प्रमाणात दनघनू जाऊ शकतात. मात्र अभभक 

आदण पणूभ ददवस भरण्यापवूी जन्मलेली मलेु याांमध्ये दकडनीची वाढ पणूभ झाली नसलयाने 

नको असलेले औषध शरीरात साचनू राहण्याची भीती वाढत.े मग अशावेळी औषधाची 

मात्रा तरी खपू कमी द्यावी लागत ेदकां वा ददवसातनू दकती वेळा औषध द्यायच ेत्या वेळा तरी 

कमी कराव्या लागतात. 

लहान मलुाांच े औषधाच े प्रमाण एक दकलो वजनाला इतके दमदलग्रॅम औषध 

याप्रमाण ेद्यायच ेअसत.े ते शक्य नसलयास वय, वजन, बाह्याांगाच ेके्षत्रफळ म्हणज ेसफेस 

एररया यावर आधाररत यांगचा दनयम दकां वा क्लाकभ चा दनयम या सारख्या काही सतू्राांनसुार 

मलुाांना औषध द्याव ेलागत.े  

-------------------------------------------------------------------------------------- 

यांगचा दनयम = मोठ्याांचा डोस X [वय भादगले (वय अदधक बारा)]= लहान मलुाांचा डोस  

येथे वय म्हणजे ज्या लहान मलुाला औषध द्यायच ेआह े त्याच ेवय आदण ते वषाभ (years) मध्य े

घेतले जाते. 

क्लाकभ चा दनयम = मोठ्याांचा डोस X (पौंडातले मलुाचे वजन भादगले दीडशे)= लहान मलुाांचा डोस  
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जेव्हा लहान मलुाचे वजन माहीत नसते तेव्हा यांगचा दनयम वापरून त्या लहान मलुासाठी औषधाचा 

डोस ठरवता येतो. परांत ुप्रदतजैदवके आदण अपस्मारासारख्या काही आजाराांच्या औषधाांसाठी मलुाचे 

वजन माहीत असणे आवश्यक असते. अशा वेळी क्लाकभ चा दनयम वापरला जातो.   

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

औषधाचा आवश्यकररत्या  उपयोग होण े ह े मलेु औषध योग्य पद्धतीने घेतात की 

नाही याांसारख्या इतरही गोष्टींवर अवलांबनू असत.े सवभप्रथम आईवदडलाांना बाळाला 

औषध कस ेद्यायच ेते समजले पादहज.े योग्य डोस कसा मोजायचा, दकती वेळा द्यायचा ह े 

 

 

 

 

 

 

त्याांना स्वतःला प्रथम नीट उमजण ेगरजेच ेअसते. औषध ददलयानांतर अगदी लगेच  उलटी 

झालयास थोडा वेळ थाांबनू परत औषध द्यावे पण काही वेळाने उलटून पडलयास घाईने 

दणे्याची गरज नाही ह े समजनू घेतल े पादहज.े रोजचा घरात वापरला जाणारा चमचा व 

टीस्पनू, टेबलस्पनू याच्यातील फरक समजला पादहज.े लहान मलुाांना औषध दतेाना 

औषधाच्या बाटलीबरोबर वरती येणारे औषधाच े दमदलदलटर दशभवणारे  झाकण हचे 

महत्त्वाच ेठरत.े लहान मलुाांचा अवखळ स्वभाव लक्षात घेता औषध पाजण ेहीदखेील एक 

कला आह ेआदण ती अनभुवाने जम ूशकते. 

लहान मुलाांना औषध िेताना औषधाच्या बाटलीबरोबर येणाऱ्या चमच्याने दकां िा  

कपाने दकां िा दसरींजने मोजून औषध द्यािे. 



 
8 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३३   

काही आजार ह े फक्त लहानपणीच होतात. उदाहरणाथभ यकृताचा ICC (Indian 

childhood cirrhosis) हा आजार, मतू्रदपांडाच े काही आजार जसे 

अकॅ्यटु  ग्लोमेरेग्यलूर  नेफॅ्ायदटस, हाडाांच े काही आजार. त्यामळेु त्याांची उपाययोजना 

लहानाांसाठीच असते. पण काही आजार लहान मलुाांनाही होतात आदण मोठ्याांनाही होतात 

परांत ुत्याांची लक्षण ेआदण त्यासाठी लागणारी उपाययोजनाही ही वेगळी अस ूशकते. 

कुणी आजारी पडू नय,े आजारपणातही औषध द्यायची वेळ येऊ नय े ह ेजरी खरे 

असले तरी लहान मलुाांना  आजारपणामध्ये औषध घ्यायचीच वेळ आली तर कशा 

पध्दतीने आदण का द्याव ेयासाठी केलेला हा  ऊहापोह !    

 

 

 §§§  

 

लेखक  :  िॉ. सुहास नेने, नामाांदकत वैद्यकीय व्यावसादयक. वैद्यकीय लेखक व सांघटक. 

डॉक्टराांच ेसादहत्यसांमेलन या कलपनेच ेउद्गात.े 

इ-मेल : doctorsuhasnene@gmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द:  मलुाांचे वयोगट, लहान मलुाांमध्ये औषधाच ेशोषण, ववतरण, चयापचय 

आवण उत्सजजन, त्यावर पररणाम करणारे घटक, लहान मलुाांमध्ये औषधाची मात्रा 

ठरवण्यासाठी यांगचा वनयम व क्लाकज चा वनयम, मलुाांना औषध दतेाना घ्यायची काळजी) 

 

mailto:doctorsuhasnene@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षवणक सांदभज ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमावसक ऑगस्ट १९९९ पासनू सांदभज सोसायटी 

प्रकावशत करत आह.े मराठीतनू चाांगले ववज्ञान वाचायला वमळावे, शालेय व 

महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन वमळाव,े अनभुवाांना जोडून असलेल्या 

ववज्ञानाची सहज ओळख व्हावी आवण समाजात वैज्ञावनक दृविकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे 

आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षवणक सांदभजची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अांक प्रकावशत 

करत आहोत व इमेल आवण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकाांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अांक वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आवण व्हॉट्सॅप क्रमाांक 

(ऐवच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मवहने पणूज झाल्यावर आठ लेखाांचा एकवत्रत एक अांक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात वमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनेु अांकही त्यावर 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम ववनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहभाग ऐवच्छक दणेगी रूपात सांदभज 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अवधक मावहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- सांपािक मांडळ, शैक्षदणक सांिर्ज ि दिश्वस्त मांडळ, सांिर्ज सोसायटी 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

