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हिवतापावर लस 
लेखक : यशश्री पुिेकर 

 

 

मलेरिया क िं वा किवताप िा िोग प्राचीन  ाळापासनू मानवाला ग्रासतो 

आि.े  किस्तपवूव पाचव्या शत ात किपोकॅ्रकिस यािंना किवतापासदृश्य आजाि मािीत िोता. 

सतिाव्या शत ाच्या पवूावर्ावत, जेव्िा यिुोपमध्ये फाि मोठ्या प्रमाणात किवतापाची साथ 

आली िोती, तेव्िा वसाित ािािंनी दकिण अमेरि ेतनू यिुोपात आणलले्या कसिं ोना 

वनस्पतीचा त्या तापावि औषर् म्िणनू वापि  िण्यात आला िोता. या उपचािािंमळेु किवताप 

आकण अन्य प्र ािचे ताप यािंतील फि  कसडनिमे आकण अन्य सिंशोर् ािंना ओळखणिं शक्य 

झालिं.  

इ.स. १८८० मध्ये लेव्ििेान यािंनी किवतापाचा सिंसगव दणेाऱ्या डासािंचा शोर् लावला, 

पििंत ुया डासािंचे प्रामखु्याने जे तीन प्र ाि आिते त्यािंचा शोर् त्यावेळी लागला नव्िता. पढु े

इ.स. १८९८ मध्ये िॉस यािंनी िा िोग डासािंमळेु नमे ा  सा िोतो याचा शोर् लावला. त्याच 

वषी ग्रासी, किगनमी आकण िाकस्िनेली यािंनी अ ॅनोफेकलस जातीच्या डािंसामध्ये 

प्लाझमोकडयम, फाकल्सपिॅम या जातीच्या किवतापाच्या जिंतूिंची  शी वाढ िोते आकण पढुे ते 

डास चावल्यामळेु माणसािंमध्ये िा िोग  सा िोतो ि ेदाखवनू कदलिं.  
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त्यािंना कदसनू आलिं  ी, डासािंच्या जठिामध्ये ििणाच्या आ ािाच्या जिंतूिंची अने  

अिंडी तयाि िोतात. िी अिंडी त्या 

डासािंच्या लाळेत येतात आकण असे 

डास जेव्िा माणसािंना चावतात 

आकण जि त्या माणसािंमध्ये पिेुशी 

प्रकत ािशक्ती नसेल ति त्यािंना 

किवताप िोतो. ि ेत्यािंचिं सिंशोर्न ििमुोल िोतिं.  

या िोगामध्ये वाििंवाि थिंडी आकण ताप असिं चक्र सरुु ििातिं. त्याची लिणे ओळखता 

येतात. थिंडी वाजण्याचा त्रास समुािे १५ कमकनिे ते तासभि चालतो. थिंडी वाजनू ताप येतो. 

ताप थोडा वेळ कि तो. ताप  मी िोताना घाम येऊन उतितो. ताप सिसा दपुािनिंति येतो. 

ताप सिसा कदवसाआड क िं वा िोज येतो. पण ि ेवेळापत्र  अगदी पक् िं  नसतिं. तापाििोिि 

खपू डो ेदखुी, अिंगदखुी,  िं ििदखुी, थ वा, उलि्या िोणिं इत्यादी लिणिं जाणवतात. 

याििोिि पाठिी दखुते. किवताप सौम्य असेल ति लिणे सौम्य असतात.  र्ी र्ी फक्त 

अिंगावि  ािा येणिं, डो िं  दखुत िािणिं, थ वा जाणवणिं एवढीच लिणिं असतात. अशा 

तक्रािी िऱ्याच आजािािंमध्ये असतात. त्यामळेु िक्तनमनुा तपासल्याखेिीज नक् ी कनदान 

 िणिं अवघड असतिं. किवतापामळेु  ािी वेळा मेंदलूा सजू येऊन झि े येण्याची शक्यता 

असते. िी शक्यता िाल ािंमध्ये जास्त प्रमाणात आढळते.  ािी रुगणािंत मतू्रकपिंड कन ामी 

िोऊन लघवीत फुिलले्या लाल िक्तपेशी कदसनू येतात. प्लास्मोकडयम फाकल्सपॅिम प्र ािाच्या 

जिंतमूळेु रुगण  ोमात जायची आकण दगवण्याची शक्यता असत.े 
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किवताप िोऊ नये म्िणनू  ािी प्रकतििंर्  उपाय  ेले जातात. यामध्ये प्रामखु्यान े

डासािंचिं उच्चािन  िण्याचा प्रयत्न असतो. यासाठी अने  उपाययोजना  ेल्या जातात. 

परिसिातील लो सिंख्या, डासािंची सिंख्या, डासािं डून माणसाला आकण माणसा डून 

डासािंना सिंक्रमण िोण्याची शक्यता यातील  ोणतािी घि   मी  िता आला ति िोगाला 

प्रकतििंर् िोऊ श तो पण जेव्िा पनु्िा डासािंच्या उत्पत्तीस अन ूुल परिकस्थती येते तेव्िा पित 

डास आकण त्यािंच्याद्वािे किवताप 

पसिण्याचा र्ो ा वाढतो. यासाठी 

मच्छिदाणीचा वापि,  ीि नाश  

फवािणी, घिाभोवती डे्रनेजची योगय 

व्यवस्था  िणिं, उघडी गिाििं व उक िडे 

 ाढून िा णिं, सभोवतालच्या परिसिाची व झाडािंची स्वच्छता, पाळीव प्राण्यािंची स्वच्छता, 

इ. उपाय  िण्याची गिज असते. या सगळ्यासाठी जनजागतृी आवश्य  आि.े 

किवतापावि कवकवर् औषर्ोपचाि  ेले जातात. आर्ी सामान्य तापाची औषर्िं कदली 

जातात. त्यािंचा उपयोग झाला नािी ति मग किवतापाची औषर्िं कदली जातात. पण त्यात वेळ 

जातो. म्िणनू जलद कनदान सिंचाचा वापि  रून लव ि कनदान व लव ि उपाययोजना 

 िण्याचा सल्ला कदला जातो. किवतापाविील उपचाि आजािाच्या तीव्रतेवि अवलिंिनू 

असतात. यात मखु्यतः क्लोिोकक्वन, प्रायमाकक्वन, कक्वनाईन, आिकिवकमकसन िी औषर्िं 

वापिली जातात. रुगणाला घेणिं शक्य असेल ति तोंडाने औषर्े कदली जातात आकण नसेल 

ति  कशिेवािे िोचतात. 



 
4 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३२ 

 

 

२००२ मध्ये सिंयकु्त िाष्ट्रसिंघाच्या शाश्वत कव ासाच्या उकदष्ािंनसुाि ‘ ॉम्ििॅ मलेरिया’ 

– किवतापाकवरुध्द लढा - िा  ायवक्रम सरुू  ेला गेला. पण कनर्ीची  मतिता, सामाकज  

आिोगयाची नाज ू कस्थती आकण दगुवम भागातील वस्त्यािंपयंत न पोिोचता येणिं िी आव्िानिं 

िोतीच.  ािी दशेािंनी स्वतः प्रयत्न  रून किवतापाच्या उच्चािन  ायवक्रम िािवले. सिंयकु्त 

अिि अकमिाती, मोिोक् ो, आमेकनया, त ुव मेकनस्तान, क कगवझस्तान आकण श्रीलिं ा या सिा 

दशेािंमध्ये सलग तीन वषे किवतापाचा ए िी रुगण आढळला  नािी आकण २०१०  मध्ये 

जागकत  आिोगय सिंघिनेने त्यािंना किवतापमकु्त असल्याचिं प्रमाकणत  ेलिं. पण आकि ेतील 

गिीि दशेािंमध्ये मात्र िा िोग मोठ्या प्रमाणावि पसिला आकण या दशेािंना डोळ्यापढुे ठेवनू 

किवताप कनमुवलनासाठी लसीचिं सिंशोर्न मोठ्या प्रमाणावि सरुु  ेलिं गेलिं. 

आकण आता िी लस कनमावण  िण्यात शास्त्रज्ािंना यश आलिं आि.े   

जागकत  आिोगय सिंघिनेनिं त्यािंच्या शास्त्रीय सल्लागािािंच्या सािंगण्यानसुाि न ुतिंच 

जािीि  ेलिंय  ी ििपु्रकतकित किवताप लसी िण मोिीम आता मोठ्या प्रमाणावि 

हिवतापाचा प्रादुर्ााव असलेले देश लाल रंगात 
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िािवण्यास  िि त नािी,  ािण प्रायोकग  तत्त्वावि िी लस अपेकितरित्या परिणाम ाि  

ठिली आि.े 

आिोगय सिंघिनचेे मिासिंचाल  िेड्रोस अथनॉम घेब्रेयेसस यािंची िी उद्घोषणा 

किवतापाकवरुद्धच्या लढ्यातील ए  मित्त्वाचा िण मानली जात आि,े  ािण आत्तपयंत या 

िोगासाठी  ोणतीिी लस उपलब्र् नव्िती. अगदी नजी च्या  ाळातील उपलब्र् 

आ डेवािीनसुाि या िोगाने २०१९ मध्ये आकि ेच्या सिािा भागात समुािे ४ लाख लो ािंचा 

जीव घेतला. त्यातिी ५ वषांखालील २ लाख ७९ िजाि िाल ािंचा समावेश आि.े 

िेड्रोस कजकनव्िातील ए ा पत्र ाि परिषदते म्िणाले, “तमुच्यापै ी  ािींना मािीत 

असेल  ी, मी किवताप सिंशोर्  म्िणनू माझी  ाि ीदव सरुू  ेली िोती आकण या कदवसाची 

मी आतिुतेने वाि पिात िोतो  ी आपल्या डे या प्राचीन आकण भयिं ि िोगाकवरुद्ध प्रभावी 

लस असले. आज तो कदवस आि,े ए  ऐकतिाकस  कदवस." किवतापासाठी असलेली िी 

पकिली लस िजािो-लाखो लो ािंचे जीव वाचवेल, असा त्यािंना कवश्वास आि.े 

‘आििीएस,एस (RTS,S)’ म्िणनू ओळखली जाणािी आकण  जीएस े या  िं पनीने 

(GlaxoSimthKlin) कव कसत  ेलेली िी 

लस चाि डोसमध्ये कदली जाणाि आि.े 

अपऱु्या सकुवर्ा असलले्या कठ ाणी 

ि े चाि डोस देणिं क ती कज ीिीचिं असेल 

आकण वास्तवात ती क ती उपयकु्त ठिेल 

याकवषयी कचिंता व्यक्त  ेली गेली. याच  ािणाने आिोगय सिंघिनेच्या लसकवषय  
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सल्लामिंडळान ेसरुुवातीला िी लस प्रायोकग  तत्त्वावि दऊेन पािावी असिं सचुवलिं िोतिं. 

त्यानसुाि लसी िणाचा िा प्रयोग २०१९ मध्ये घाना,  ेकनया आकण मलावी मध्ये  िण्यात 

आला.  

या कतन्िी दशेािंमध्ये लिान मलुािंना वयाच्या ५व्या-६व्या मकिन्यापासनू ए  

मकिन्याच्या अिंतिाने लसीचे तीन डोस कदले गलेे. शेविचा डोस पकिल्या डोसनिंति १८ 

मकिन्यािंनी म्िणजे िाळाच्या दसुऱ्या वाढकदवसाच्या समुािास कदला गेला. ि ेलसीचे डोस 

चाल ूअसताना िाल ािंना एिवी कदल्या जाणाऱ्या इतििी लसींचे डोस कदले जात िोते, फक्त 

शेविच्या डोसच्या वेळी इति लसी नािी कदल्या.  

अगदी दगुवम ग्रामीण भागातले पाल   दाकचत शेविच्या डोस  िता मलुािंना 

आणणाि नािीत आकण त्यामळेु लसीच्या परिणाम ाि तेवि मयावदा येईल अशी भीती वाित 

िोती. िी लस अिंशतः परिणाम ाि  आि ेआकण ती वािते कतत ी प्रभावशाली नािी. 

त्यामळेु अजनू ए  भीती अशी िोती  ी िी लस कदल्याने आता आपलिं मलू सिुकित झालिं 

असिं गिृीत र्रून पाल  किवतापाच्या इति सिंिि  उपायािंचा (उदा. मलुाला मच्छिदाणीत 

झोपवण)े वापि  िणाि नािीत. पण या दोन्िी शिं ा कनिार्ाि ठिल्या.  

िेड्रोस म्िणाले  ी, “लसी िणाच्या या प्रयोगाने िी लस िाल आिोगय  ें द्ािंद्वािे कदली 

जाऊ श ते ि े कसद्ध  ेले आि ेआकण समाजात याची प्रचिंड मागणी आि.े आतापयंत ८ 

लाखािून जास्त िाल ािंचे यशस्वी लसी िण झाले आि.े”  

आिोगय सिंघिनेचे आकि ेचे प्रादकेश  सिंचाल  माकत्सकदशो मोएती म्िणाले  ी, 

“िी लस आकि ा खिंडासाठी आशेचा क िण आि.े” 
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लसीच्या वैद्य ीय चाचण्यािंदिम्यान उद्भवलले्या  ािी सिुिाकवषय  शिं ािंचे कनिसन 

 िण्यासाठी ि े प्रायोकग  लसी िण उपयकु्त ठिलिं असिं मत आिोगय सिंघिनेच्या लस, 

लसी िण आकण जैकव  कवभागाच्या  प्रमखु  ेि ओब्रायन यािंनी मािंडलिं.  

 ािी अभ्यासािंमध्ये असिं आढळलिं िोतिं  ी लस घेतलेल्या मलुािंमध्ये, कवशेषतः 

मलुींमध्ये मकेनन्जायिीस आकण सेिेब्रल मलेरियाचा प्रादभुावव िोतो आकण त्यामळेु ए ूणच 

मलुींच्या मतृ्यदुिात वाढ झाली आि.े पण लसी िणाच्या प्रयोगातनू िा समज खोिा ठिवला 

गेला आि.े  दाकचत त्या मतृ्यूिंचिं  ािण वेगळिंच असेल आकण िा फक्त योगायोग असावा 

असिं आता कनिीि ािंना वाितिं.   

आता ८ लाखािंपेिा जास्त मलुािंना लस कदली गलेी आि ेआकण त्याचा या गोष्ीशी 

 ािी सिंििंर् नािी ि ेस्पष् झालिं आि,े असिं ओब्रायन म्िणाल्या.  

आता या लसी िणाच्या प्रयोगाची अिंमलिजावणी  िणिं िी जागकत  आिोगय 

सिंघिनेच्या सदस्य दशेािंची जिािदािी आि.े त्यािंना मदत  िण्यासाठी कनर्ी उभािणिं 

आवश्य  आि ेअसिं प्रकतपादन जागकत  किवताप  ायवक्रमाचे प्रमखु पडे्रो अल्सानो यािंनी 

 ेलिं. 

जिी िी लस िोगाच्या सिंसगावपासनू सिंपणूव सिंििण दते नसली आकण मलुािंच्या गोवि, 

रुिेला सािख्या लसींच्या इत ी प्रभावी नसली तिी आिंकश  सिंििणसदु्धा किवतापाची 

दाि ता  मी  रू श ते. किवतापाचा प्रादभुावव असणाऱ्या दशेािंमध्ये मलुािंना वषवभिात 

वाििंवाि िोगाला िळी पडाविं लागतिं असिं कनिीिण जागकत  आिोगय सिंघिनेच्या तज्ािंनी 

नोंदवलिं आि.े पनु्िा पनु्िा आजािी पडल्याने मलुािंचा कव ास खुिंितो. आििीएस,एस 
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लसीच्या वैद्य ीय चाचण्यािंमध्ये लसी िणामळेु  सिंसगावचा र्ो ा ४० िक्क्यािंनी  मी झाला 

ति पनु्िा पनु्िा सिंसगव झाल्याने िोणाऱ्या मतृ्यचूा दि  ३० िक्क्यािंनी  मी झाल्याचिं कदसनू 

आलिं. या लसी िणाच्या प्रयोगाने यावि कशक् ामोतवि  ेलिं आि.े 

आिोगय सिंघिनेच्या किवताप र्ोिण सल्लगाि सकमतीचे अध्यि डायन कवथव यािंच्या 

मते जगात मोठ्या प्रमाणावि आकण अजनू प्रभावी लसीची आवश्य ता आि.े पण आताची 

िी लस पढुच्या लसी िण  ायवक्रमाची पे्रिणा आि.े 

िी लस कनमावण  िण्यामागे गेल्या ३० वषावतील सिंशोर्न आि.े जीएस े आकण 

आकि ेतील सिंशोर्न  ें द् तसिंच कसयािलच्या पाथ नावाच्या स्वयिंसेवी सिंस्थेच्या सि ायावने 

आकण किल अँड मेकलिंडा गेि्स फाउिंडेशनच्या आकथव  साह्याच्या मदतीने िी लस कनमावण 

 िण्यात आली आि.े 

िा खपू लािंिचा प्रवास िोता पण आता ि ेसािंगण्यात आनिंद वाितो  ी किवतापाची 

लस आता आकि ेतल्या सवव मलुािंपयंत पोिोच ूश ेल, असा कवश्वास पाथ सिंस्थेच्या प्रमखु 

अॅशले कि ेि यािंनी व्यक्त  ेला आि.े इति अने  िोगािंप्रमाणचे किवतापाचिंिी जगातनू 

उच्चािन व्िाविं यासाठी प्रयत्न  िण्याच्या कदशेने पडलेले ि ेपकिले पाऊल म्िणायला िवे. 

 ोकवड-१९ च्या मिासाथीमळेु कवषाणजून्य िोग, त्यािंविील औषर्े व लसी, लसींच े

उत्पादन व लसी िण मोकिमा यािंमर्ील आव्िाने, इ.ची चचाव आकण आपले स्वतःचे अनभुव 

या पाश्ववभमूीवि िी सािी माकिती ििंज  आि.े  ोकवड-१९ वि अििशः  ािी मकिन्यािंत अने  

लसी उपलब्र् झाल्या,  ािण  िोना प्रजातीतील कवषाणूिंिाित आर्ीपासनूच सिंशोर्न सरुू 

िोते. याउलि औषर्ािंचा शोर् मात्र अजनूिी सरुू आि.े किवतापाच्या िाितीत औषर्े खपू 
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पवूीपासनू उपलब्र् आिते पण लस मात्र सिंशोर् ािंना ििाच  ाळ िलु ावणी दते िोती.  

प्रत्ये  कवषाणजून्य िोगाचे आव्िान वेगवेगळे असते आकण असणाि आि,े िचे यावरून 

कदसनू येते.   

 

हलेेन ब्रान्स्वेल याांच्या रिपोर्ट वि आधारित. https://www.statnews.com/2021/10/06/in-major-decision-

who-recommends-broad-rollout-of-worlds-first-malaria-vaccine/ 

§§§ 

 

लेख  : यशश्री पुिेकर, शैिकण  सिंदभव गिात सिभागी.  

इ-मेल : yashashreegpunekar@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: स ांकोना, अ ‍ॅनोफेसल  डा , प्ला्मोसडयम फासस प‍ॅिम जांत,ू जागसतक 

आिोग्य  ांघर्ना, कॉम्ब‍ॅर् मलेरिया, आसिका, बालमतृ्य)ू 

 

 

शैिकण  सिंदभव द्वमैाकस ात प्रकसध्द झालेल्या लेखमाला, ए ाच कवषयाविील लेख, ए ा लेख ािंच ेलखे, अशा स्वरूपाची 

सिं लने आता आम्िी इ-पसु्त  स्वरूपात उपलब्र्  रून दते आिोत. वेिसाइिवि सध्या पढुील तीन इ-पसु्त े उपलब्र् 

आिते. जरूि पिा, इतिािंपयंतिी पोिचवा. आपला अकभप्राय व सचूना आम्िाला इमलेन े ळवा.  

जल-थल-मल पसु्त ातील कनवड  प्र िणे https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनिंद  वे यािंच्या लेखािंच ेसिं लन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

कद्वजगण अवघे लेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

https://www.statnews.com/2021/10/06/in-major-decision-who-recommends-broad-rollout-of-worlds-first-malaria-vaccine/
https://www.statnews.com/2021/10/06/in-major-decision-who-recommends-broad-rollout-of-worlds-first-malaria-vaccine/
mailto:yashashreegpunekar@gmail.com
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणिषयी 

शैक्षसिक  ांदर्ट ह ेपालकनीती परिवािाचे द्वैमास क ऑग्र् १९९९ पा नू  ांदर्ट  ो ायर्ी 

प्रकासशत कित आह.े मिाठीतनू चाांगले सवज्ञान वाचायला समळावे, शालेय व महासवद्यालयीन 

सवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत् ाहन समळावे, अनरु्वाांना जोडून अ लेसया सवज्ञानाची  हज 

ओळख व्हावी आसि  माजात वैज्ञासनक दृसिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे आहते.  

२०१८  ालापा नू आम्ही शैक्षसिक  ांदर्टची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अांक प्रकासशत 

कित आहोत व इमेल आसि व्हॉर्् ‍ॅपच्या माध्यमातनू वाचकाांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपसयाला आमचे अांक वाचायचे अ सया  आपला इ-मेल पत्ता आसि व्हॉर्् ‍ॅप क्रमाांक 

(ऐसच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वि पाठवावा. दि 

आठवड्याला एक लेख व दि दोन मसहने पिूट झासयावि आठ लेखाांचा एकसित एक अांक 

अ े आपसयाला पीडीएफ ्वरूपात समळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेब ाईर्ला जरूि र्ेर् द्या. जनुे अांकही त्यावि पीडीएफ 

्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम सवनामसूय आह,े पि आपि आपला  हर्ाग ऐसच्छक दिेगी रूपात  ांदर्ट 

 ो ायर्ीकडे पाठव ूशकता. असधक मासहती वबे ाइर्वि उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षहिक सदंर्ा व हवश्वस्त मंडळ, संदर्ा सोसायटी 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

