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पाठ्यपसु्तकातल्या संकल्पना नावीन्यपणूणररतीने सोप्या पद्धतीने अणण सहजपण े

कशा समजवता येतील या णवचारातनू ऄन्नसाखळी या पाठ्यघटकाबद्दल अपल्याला काय 

करता येइल? ही संकल्पना मलुांना समजावताना कशाची मदत होइल? ऄसे प्रश्न मनात 

अले. णवचार करता करता काहीतरी सचुल्यासारख ं वाटलं. कागदावर प्रत्यक्ष स्वरूपात 

सचुलेलं ईतरावयला सरुुवात केली. प्रयत्नाला सरुूवात तर केली, मात्र यातनू काय णनष्पन्न 

होइल ऄशी मनात शंका होती. अपल्याला जे साध्य करायचं अह ेते खरंच यातनू साध्य 

होइल का ?  

‘पयाणवरणाचे संतलुन’ या पाठादरम्यान, ऄन्नसाखळीतला एखादा घटक नाहीसा 

झाला तर त्याचा पररणाम अपल्या पयाणवरणावर कसा होतो? मलुांच्या णनरीक्षणातनू 

अपल्याला काही माणहती णमळते का? त्या माणहतीच्या अधारे ही संकल्पना स्पष्ट 

करण्यास मदत णमळेल का? त्याचा ऄभ्यास करायचा होता. फक्त एवढयासाठी होता हा 

सारा खटाटोप.  
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यासाठी केलं काय? तर फक्त एका कागदावर एका झाडाच्या णचत्राचा ईपयोग 

करण्यात अला. एका संपणूण झाडाच ं

णचत्र. णचत्रामध्य े झाडाची 

मळंुसदु्धा  दाखवली होती.  म्हटलं 

बघयुा  मलुांचं णनरीक्षण णकती अणण कसं 

अह?े ती कोणकोणत्या गोष्टींच ं

णनरीक्षण  करतात, मलंु फक्त झाडाचचं 

णनरीक्षण करतायत का झाडांच्या 

भोवताली ऄसणाऱ्या आतर सजीवांचं पण 

णनरीक्षण करतायत ह ेपण जाणनू घ्यायचं होतं.  

तसंच त्या सजीवांचा ऄणधवास म्हणजेच राहण्याच्या जागा कोणत्या दाखवतात ह े

सधु्दा पाहायचं होतं. ह्या साऱ्या गोष्टींचा ऄंदाज घेउन त्यानसुार मलुांच्या 

ऄनभुवणवश्वातील जीवांच्या साहाय्यानेच ऄन्नसाखळी अपल्याला कशी दाखणवता येइल, 

मलुांच्या णनरीक्षणातील सजीवांना एकत्र अणनू अपल्याला ऄन्नसाखळीचं एखाद ं णचत्र 

मलुांसमोर मांडता येतंय का? त्याच्या माफण त त्यांना ऄन्नसाखळी समजनू सांगता येते का? 

यासाठी हा सारा प्रयत्न.  

कीटक....बेडूक....साप.... गरूड....ऄशा नेहमीच्या वषाणनवुषे चालत अलेल्या 

ईदाहरणांसोबत अपल्याला अपल्या मलुांच्या ऄनभुवणवश्वाचा फायदा करून घेत आतर 

ऄन्नसाखळयांची ईदाहरणं तयार करता येतात का? ह ेपण एक ईणद्दष्ट डोळयासमोर ठेवलं 

होतं. 
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कागदाच्या दसुऱ्या बाजसू मात्र कापनू टाकलेला झाडाचा बुंधा अणण त्याची मळंु 

ऄसं णचत्र रेखाटलं होत.ं या बाजचूं णचत्र 

ऄसं का? याचं साधं अणण सोपं ईत्तर 

अह.े झाडाचा भाग नष्ट केल्यावर 

त्याच्याशी णकंवा त्याच्यावर अधारीत 

जीवांवर कसा फरक पडतो वा पररणाम 

होतो ह े मलुांनी णनरीक्षण करून समजनू 

घ्यावं म्हणनू.  त्यांच े णवचार अणण 

ऄन्नसाखळीतल्या घटकांचं महत्त्व यांची 

सांगड घालण्याचा अम्ही प्रयत्न केला. मलुांच्या ऄनभुवणवश्वाचा ईपयोग संकल्पना 

समजणवण्यासाठी अपल्याला करता येउ शकतो. अणण या लहानशा कृतीतनू णशकवण ं

साध्य करून घेता येतो ह ेअम्हाला यातनू समजलं. 

मलुांच्या ऄनभुवणवश्वाचा ईलगडा अपल्याला सहज व्हावा यासाठी तयार केलेली 

ही कायणपणत्रका पाठ्यघटक णशकवताना फार ईपयकु्त वाटली अणण णतची  फार मदत 

झाली. कारण त्यात मलंु स्वतःचे ऄनभुव झाडाच्या णचत्राभोवती मांडणार होती. तसंच 

त्यांना स्वतःच्या ऄनभुवाचं प्रत्यक्षात णचत्र रेखाटण्याची दखेील मभुा होती. त्यामळेु 

लेखनाच्या अणण णचत्र काढण्याच्या स्वातंत्र्याचा ईपयोग सवाांनी अपापल्यापरीने योग्य 

तऱ्हनंे करून घेतला.  

या सवण कृतीसाठी साधारणतः १५ णमणनटांचा ऄवधी दणे्यात अला होता. 

वगाणतल्या बऱ्याच जणांनी णमळालेल्या ऄवधीत अपले ऄनभुव मांडण्याचा यशस्वी प्रयत्न 
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केला. या स्वातंत्र्यामळेु णचत्र काढण्याची अवड साधारणत: कोणाकोणाला अह,े 

ही  गोष्टही नजरेस अली.  

१५ णमणनटांच्या  ऄवधीत  त्यांच्या  ऄनभुवणवश्वातील  जीवजंतनूी   कायणपणत्रकेवर   

शब्दात   वा    णचत्ररूपात    हजेरी    लावली. या   साऱ्यांचा   ईपयोग करुन अपल्याला  

 

 

 ऄन्नसाखळीचा एखादा भाग तयार करता येतो का? ह ेजाणनू घेण्यासाठी त्यांना त्यांच्या 

कायणपणत्रकेतील नावं फळयावर णलहायला सांणगतलं. त्याप्रमाणे जीवजंतचू्या नावांची यादी 

फळयावर तयार होउ लागली. या यादीत पक्षी, फुलपाखरू, मुंग्या, णचमणी, मधमाशी, 

णकडे, जणमनीतले कीटक, सरपटणारे जीव, माणसू, साप, ससा, माकड, कुत्रा, सरुवंट, 

सकू्ष्मजीव, खारूताइ, गोगलगाय हीच नावं प्रामखु्याने अढळली.  

त्यांच्या सोबत कोंब, मळुातील हालचाली, सकुलेली पानं, ऄंडी ऄसलेलं पक्ष्यांच ं

घरटं, मधमाशांचं पोळं, णचखल, अंबे (फळं), भुंगा, गवत, गांडूळ, कावळा, ईंदीर, झरुळ, 

गरूड, कबतूर, पोपट, हरीण, गाढव, बैल, गाय, सरडा, पाल, पोपटाची ढोली, घार, मुंगळा, 

काही सपुररणित अन्नसाखळ्या 
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हत्ती, शेवाळ, शेळी, णबबट्या, कोकीळ, वाळवी, वटवाघळू, वारूळ, फुलं, ऄळी, बेडूक, 

णवंच,ू पाल, गोम, खकेडे या साऱ्यांनीच हजेरी लावली होती. 

कायणपणत्रका तयार करतांना सरुूवातीला एकच ईणद्दष्ट समोर होतं. मात्र, 

कायणपणत्रकेमळेु ज्या प्रकारे जीवजंतचूी नावं समोर अली त्यानसुार अपोअपच या 

कायणपणत्रकेच्या ईणद्दष्टांमध्ये पण वाढ झाली. कारण, पाठातला एखादा घटक समजवनू 

सांगण्यासाठी समोर अलेल्या नावांचा ईपयोग सहजपणे करून घेता येइल ऄसं लक्षात 

अलं. म्हणजे नसुता ऄन्नसाखळीतला एखादा घटक जर नाहीसा झाला तर त्याचा 

पररणाम कसा होतो; एवढंच  नव्ह े तर अपल्या सभोवतालच्या जीवसषृ्टीतली 

ऄन्नसाखळीची ईदाहरणं मलुांसमोर मांडताना या कायणपणत्रकेची मदत झाली. 

अता सवणप्रथम ऄन्नसाखळीबद्दल. मलुांच्या यादीमध्ये जास्तीतजास्त मलुांनी 

पक्ष्यांचा ईल्लेख केलेला होता. मग या पक्ष्यांपासनूच अपण सरुूवात करावी ऄसं मनात 

अलं. म्हणनू ऄन्नसाखळीला पक्ष्यापासनू सरुुवात केली.  

हा भाग एकमेकांशी माणहतीची दवेाणघेवाण करत झाला, ऄथाणत मलुांच्या 

मदतीने.   

‚पक्षी झाडावर का येतात बरं?‛ - णशक्षकाचा प्रश्न. 

‚फळं खाण्यासाठी, घरटी बनणवण्यासाठी, ऄंडी घालण्यासाठी‛ - मलुांची प्रणतणिया. 

‚म्हणजे झाडापासनू पक्ष्याला णनवारा णमळतो.‛ 

‚फळाला पक्षी खातो.‛ 

‚अता पक्ष्याला कोण खात ऄसेल बरं?‛ 

‚साप‛, मलेु ओरडली. 
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फळयांवर यादी केलेल्या नावांच्या साहाय्याने ह ेसारं सरुू होतं. अता पढेु. ‚अता सापाला 

कोण खाणार?‛ 

ऄसे म्हणताच साऱ्यांनी मुंगसू नावाचा ईच्चार केला. 

या ईत्तरातनू ऄसं वाटू लागलं, की काही ईदाहरणं अपण फार घट्टपणे बांधनू 

ठेवल्यासारखी झाली अहते. अता हचे पहा ना! साप म्हटले की मुंगसू येतोच. 

ऄशाप्रकारचे समज सतत अढळून येतात. अता हा समज कशाप्रकारे दरू करता येइल 

यासाठी खरंतर चांगली संधी अपल्याकडे अह.े फक्त अपल्याला णतला संधी म्हणनू 

पाहता अलं पाणहजे. अता चला, अपण याच संधीचा वापर करून थोडा ऄसा समज 

(गैरसमज) दरू कसा करता येइल ते पाहूया. 

 

या चचलेा एक संधी म्हणनू पाहत, णशक्षकाने मलुांच्या मनातले काही गैरसमज दरू 

करण्याचा णवचार केला. मुंगसू सापच खातो हचे ऄद्याप अपल्या डोक्यात अह.े त्या पढेु  

अपण णवचारसधु्दा करत नाही. अह े त्या माणहतीच्या अधारे अपण ह े सारं बोलत 

ऄसतो. मुंगसू तर आतर लहान प्राणी दखेील खातो. ईंदीर, णवंच,ू बेडूक, खकेडे, सरडे, पाल, 



 
7 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३२  

गोगलगाय, ऄळया, गांडूळ, टोळ, भुंग्याच्या अकाराचे कीटक, लहान पक्षी व त्यांची 

ऄंडी यासारख े प्राणी मुंगसुाचे प्रमखु ऄन्न अह.े कधीकधी मुंगसुाच्या अहारात काही 

वनस्पतीची कंदमळंु  अणण फळांचा दखेील समावेश होतो. म्हणजेच मुंगसू फक्त सापच 

खातो ह ेम्हणणं चकुीचं ठरेल. ऄसेच आतर प्राण्यांच्या बाबतीत पण अह.े ऄसं णवशे्लषण 

करून सांगणं गरजेचं अह.े जेणेकरून आतर प्राण्यांच्या अहाराचा ऄंदाज बांधायला मलुांना 

मदतच होइल. ऄन्नासाठी प्राणी आतर कोणकोणत्या प्राण्यांवर ऄवलंबनू ऄसतात ह ेमाहीत 

करून घेत आतरही ऄन्नसाखळयांची माणहती होते. ऄशातऱ्हनेे णवणवध ऄन्नसाखळया 

णमळून तयार होणाऱ्या ऄन्नजाळयाची माणहती णमळते.  

ऄशाप्रकारे सापाला कोण खाणार या प्रश्नाच्या ईत्तरामधे फळयावरील प्राण्यांच्या 

नावातील घार, गरूड यांचा समावेश मलुांनी केला. म्हणजे अता ऄन्नसाखळीत झाड, 

पक्षी, साप, घार वा गरूड यांचा समावेश ऄगदी सहज झाला. हळूहळू ऄन्नसाखळी तयार 

होउ लागली. 

 कुतहूलापोटी मलुांकडून ‘अता या प्राण्यांना कोण खाणार?’ ऄसे प्रश्न लगेच 

अल.े  

त्यावर ऄन्नसाखळीत काही णठकाणी एखाद्या प्राण्याचे अयषु्य संपले की त्यांचा 

ईपयोग ऄन्न म्हणनू करणारे आतर जीव तयार ऄसतातच. त्यातनूही ईरलेल्या ऄवशेषांचा 

वापर सकू्ष्मजीव करतात. सकू्ष्मजीव त्यांना हवं ते सारं णमळवतात. त्यामळेू त्या ऄवशेषांच ं

णवघटन होतं अणण त े मातीत णमसळतात. अता णवघटन होउन मातीत णमळसलेल्या 

घटकांचा ईपयोग नवीन तयार होणारी रोपं णकंवा वनस्पती स्वतःच्या वाढीसाठी करून 

घेतात. मग या वनस्पतीच्या णनरणनराळया भागांचा ईपयोग आतर प्राणी ऄन्न म्हणनू करतात. 
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पढेु ऄन्नसाखळीतील णिया सरुूच राहते. नसुते ऄन्न म्हणनूच नव्ह े तर बरेचस े प्राणी 

णनवाऱ्यासाठी दखेील वनस्पतींचा वापर करून घेतात. मग  या  वनस्पतीच्या  णनरणनराळया  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

येलो स्टोन नशॅनल पाकभ मधील लांडगा 

पररसंस्थेतील प्रत्येक जीवाचे ऄन्नसाखळीत अणण ऄन्नजाळयात एक णवणशष्ट  

स्थान ऄसते. या साखळीतील एखादा घटक जरी नाहीसा झाला तरी आतर घटकांवर 

त्याचा पररणाम होतो. ऄमेररकीतील येलो स्टोन नॅशनल पाकण मध्ये ऄसलेल्या 

लांडग्यांची संख्या १९२६मध्ये त्यांच्या ऄमयाणद णशकारीमळेु ऄगदी कमी झाली. तेव्हा 

तेथील एल्क या शाकाहारी प्राण्यांची संख्या वाढली. एल्क झाडांवरच्या बेरीज खात 

अणण त्यामळेु त्या बेरी खाणारे पक्षी कमी होउ लागले. ऄसॅ्पेन अणण णवलो या 

झाडांची संख्याही कमी होउ लागली. त्यामळेु जणमनीची धपू होउन नैसणगणक पाण्याच े

प्रवाह रोडावले. १९७७ ते १९९५ या वषाांमध्ये तेथे लांडग्यांचे पनुवणसन करण्याचे 

प्रयत्न केले गेले. त्यानंतर, परत एल्कची संख्या अटोक्यात अली. ऄॅस्पेन अणण 

णवलो पनु्हा फोफावले. झाडांवरील पक्ष्यांची संख्या वाढली. वाढत्या णहरवाइमळेु 

पाण्याचे नैसणगणक झरे पनु्हा वाहू लागले.  
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भागांचा ईपयोग आतर प्राणी ऄन्न म्हणनू करतात. पढेु ऄन्नसाखळीतील णिया सरुूच राहते. 

नसुते ऄन्न म्हणनूच नव्ह ेतर बरेचसे प्राणी णनवाऱ्यासाठी दखेील वनस्पतींचा वापर करून 

घेतात.  

ऄसे करता करता ऄगदी सहजपणे मलुांच्याच ऄनभुवणवश्वाचा वापर करून घेत 

ऄन्नसाखळीचं एक ईदाहरण तयार करून घेता अलं. पसु्तकातील ऄन्नसाखळी व्यणतरीक्त 

आतर ऄन्नसाखळयादखेील अहते ह ेमलुांच्या ऄनभुवाचा वापर करून दाखणवता येतं, हाच 

प्रयत्न आथे करण्यात अला. 

खरं पाहता, या कायणपणत्रकेचं ईणद्दष्ट वेगळंच  होतं. ऄन्नसाखळीतला एखादा घटक 

जर नाहीसा झाला, तर कोणता फरक होतो, णवशेषतः कोणकोणत्या जीवांवर त्याचा 

पररणाम होतो, ह े मलुांना लवकर समजावता यावं हा ईद्दशे होता. पण त्यासोबत 

ऄन्नसाखळी दखेील ऄनभुवायला णमळाली. त्याच बरोबर ऄन्नजाळे दखेील तयार करता 

येइल याचा ऄंदाज अला.  

यावरून एक सजीव वेगवेगळया ऄन्नसाखळीचा घटकदखेील ऄस ू शकतो ह े

दखेील प्रयत्नाने मलुांना सहज सांगता येइल,ऄसा णवश्वास अला. 

कायणपणत्रका सोडणवताना मलुांच्या प्रणतणिया खरंच  नमदू करण्यासारख्या होत्या. 

बाकाबाकावर चालेल्या णमत्रांच्या गप्पातल्या काही गोष्टी येथे मदु्दाम सांगाव्याशा  वाटतात. 

• ऄरेरे ! ईगीचच झाड कापलं. 

• णजथे संपणूण झाड अह े णतथे खपू वेगवेगळे पक्षी अणण प्राणी येतात, मग अपण णतथे 

जास्त गोष्टींची नावे णलहू शकतो. कापलेल्या झाडाजवळ णलहायला फार कमी गोष्टी 

अहते. झाडे जास्त नाही कापली पाणहजेत. 
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• झाडाखाली साप राहतो अणण भकू लागली तर तो पक्ष्यांच्या घरट्यातील ऄंडी खातो. 

म्हणनू साप झाडाखाली णबळात राहतो अणण मग चढून ऄंडी खातो (ऄणधवास कुठे 

ऄसतात त्यातला एक मदु्दा). 

• हत्ती जंगलातील प्राणी कधीच खात नाही. मग ऄन्नसाखळीत तो कुठे येतो ? 

• पावसाळयात झाड णहरवेगार ऄसते म्हणनू जास्त णकडे णदसतात पण सकूुन गेले की णदसत 

नाहीत. 

• गावातील झाडावर जास्त वेगवेगळे प्रकारचे पक्षी अणण णकडे णदसतात पण अमच्या 

बाजलूा तवेढे णदसत नाही. 

●  मगरीच्या ऄगंावर काटे ऄसल्यामळेु मगरीला कोणी खाउ शकणार नाही. 

यासारख्या प्रश्नांच्या गप्पा सरुू झाल्या. खरं पाहता यासारख्या प्रश्नांच्या गप्पांतनूच 

या पाठातल्या ऄन्नसाखळी, णवणवधता, सकू्ष्मजीवांचं कायण, वातावरणातील बदलांचा 

पररणाम यासारख्या संकल्पना चचेतनू समजवता नक्कीच येतील. 

§§§ 

 

लेखक: प्रकाश णकसन नवाळे, वैज्ञाणनक ऄणधकारी, होमी भाभा णवज्ञान णशक्षण कें द्र, 

मुंबइ. णवद्याथी अणण णशक्षक प्रणशक्षण कायाणत सहभागी. णशक्षण णवषयक णवणवध लेख 

जीवन णशक्षण माणसकातनू प्रकाणशत.  

इ -मेल  : mumbaiprakash@gmail.com 

(कळीचे शब्द: अन्नसाखळी, अन्नजाळ,े पयाावरणाचे संतलुन, अन्नसाखळीतल्या 

घटकांचे महत्त्व, सकू्ष्मजीवांचे काया, प्राणी-पक्ष्यांचे अधिवास)  

mailto:mumbaiprakash@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षधणक संदभा ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमाधसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदभा सोसायटी 

प्रकाधशत करत आह.े मराठीतनू चांगले धवज्ञान वाचायला धमळावे, शालेय व 

महाधवद्यालयीन धवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन धमळाव,े अनभुवांना जोडून असलेल्या 

धवज्ञानाची सहज ओळख व्हावी आधण समाजात वैज्ञाधनक दृधिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे 

आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षधणक संदभाची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकाधशत 

करत आहोत व इमेल आधण व्हॉटॅसचपच्या मायमयमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अकं वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आधण व्हॉटॅसचप क्रमांक 

(ऐधच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवडॅयाला एक लेख व दर दोन मधहने पणूा झाल्यावर आठ लेखांचा एकधित एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात धमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनेु अंकही त्यावर 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ि आहते.  

हा उपक्रम धवनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहभाग ऐधच्छक दणेगी रूपात संदभा 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अधिक माधहती वबेसाइटवर उपलब्ि आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

