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यापढेु विज्ञानलखेनात काय काय धरायचं ? 

 

लेखक : एड योंग         संणक्षप्त अनुवाद: नीणलमा सहस्रबुदे्ध 

 

 

कोविड-१९ महासाथीच्या दरम्यान आलेल्या अनुभिाांिर आधाररत  

एड योंग या विज्ञान लेखकाचे हे मुक्त वचांतन आहे.  

तयाांच्या मते –  करोना साथीच्या दरम्यान स्पष्ट झाले की, विज्ञान सिवस्पर्शी आहे. 

 

 २०२० सरुू झाले तेव्हा अपण विज्ञान-लेखक अहोत ऄसे माझ्या मनात पक्के 

होते. िर्ष संपताना तो समज बदल ूलागला होता. कोविड १९ ची साथ सरुू होत होती, 

तेव्हा मी खळुखळु्या सापांच्या, विजेरी कॅटविशच्या, कासिांच्या वपललांच्या मागे विरत 

होतो. मग स्थलांतर करणारे पतंग, दशं करणारी टोळ-कोळंबी यांचा ऄभ्यास करत होतो. 

अपला पररसर एकच ऄसला, तरी तो अपण िेगिेगळा ‘बघतो’. खळुखळु्या सापाला 

त्याचे भक्ष्य त्याच्या तापमानामळेु कळते... कदावचत वदसतही ऄसेल. विजेरी कॅटविशला 

बाकी प्राणयांच्या असपास अपोअप वनमाषण होणारी विद्यतुके्षते्र जाणितात. पतंग अवण 

कासिांना चुंबकीय के्षते्र जाणितात अवण त्यानसुार स्ितःचा मागष ठरिता येतो. टोळ-

कोळंबीला अपलयापेक्षा िेगळे प्रकाश वदसतात. प्रत्येक प्रजातीच्या संिेदनांची अपापली 
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विवशष्ट के्षते्र अहते. या दवुनयेत ऄसलेलया दृक्राव्य, स्पशष, गंध, रस अवण आतर प्रेरकांपीकी 

काही वनिडून त्यांचाच ईपयोग केला जातो. 

 

 

 

 

 

 

या ऄशा िेगळ्या आवंियानभुिाबद्दल मी लेखन करणार होतो, एखाद्या िाघळाच्या, 

पक्ष्याच्या, कोळ्याच्या मनात काय चाल ूऄसेल – त्याची सिर घडिणार होतो. िेगळ्या   

दवुनयेची नव्ह,े याच दवुनयेची मात्र िेगळ्या डोळ्यांनी केलेली. लिकरच ही एकच सिर 

माझ्या अिाक्यात रावहली. बाकी सिष प्रिास... िेगळ्या दशेाचे सोडा, दोन 

चौकापलीकडचेसदु्धा बंद झाले. चार लोकांना भेटण,े वदसणे सगळे िक्त अठिणीतच 

रावहले. पण आतर सिष प्राणयांची दवुनया चाल ूहोती. लेखनातनू ती जादइु स्िप्नित दवुनया 

भेटत रावहली. ह े लेखन थांबिनू मला कोविड साथीबद्द्ल बातम्या द्यायला जािे लागले, 

तेव्हा ही दवुनयाही वमटून गेली. 

चांगले विज्ञानलेखन करताना लेखकाला : गुंतागुंतीच्या गोष्टी स्पष्ट करणे, 

बारकाव्यांकडे लक्ष िेधण,े प्रत्येक निा शोध जनु्या पायािर ईभा ऄसतो ह े समजण,े 

प्रत्येक प्रजातीच्या संवेदनांची आपापली णवणशष्ट के्षते्र आहेत.  

णचत्र स्त्रोत: https://www.britannica.com/topic/sensation 
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अपलया ऄज्ञानाच्या सीमा ओलांडून नव्याचा शोध घेणे या सिाांचे प्रवशक्षण वमळत जाते. 

विज्ञान म्हणजे िास्ति अवण शोध यांची सलग वमरिणकू नसते, तर हळूहळू कमी होत 

जाणाऱ्या ऄवनविततेमधनू ऄचानक ठेच लागलयासारख े हाती येणारे तथ्य ऄसत;े 

िीज्ञावनकांनी तपासनू (peer-reviewed) प्रकावशत केलेली मावसके म्हणजे काही बायबल 

नसत;े ऄगदी प्रवतवित जनषलसमध्ये सदु्धा मखूषपणाचे प्रदरू्ण होउ शकते; विज्ञान क्षेत्रही 

मानिी स्खलनशीलतेपासनू मकु्त नाही – या सगळ्याची समज त्याला येते. या सगळ्या 

क्षमता या जागवतक संकटात िार मोलाच्या होत्या. वतथे चकुीची मावहती भरून ओसंडत 

होती. स्िच्छ स्पष्ट ईत्तरे हिी होती पण वमळत नव्हती. 

पण ही साथ विज्ञान-लेखनापरुती मयाषवदत नव्हती. अपले अयषु्य सिष बाजूंनी 

ईलथनू टाकणारी ही महामारी होती. या विर्ाणनेू अपलया पेशींिर तर हलला केलाच, 

वशिाय अपलया समाजािरही केला. वजथे कुठे समाजात दलुषवक्षत अवण ऄशक्त व्यिस्था 

होत्या, त्या सगळ्या मोडून पडलया. तशा बऱ्याच 

होत्या. 

ऄशा महासाथीचे सिषव्यापी स्िरूप, १८४८ 

मध्येच एका जमषन डॉक्टरला समजलेले होते – रुडॉलि 

विरचो. त्या साली पसरलेलया टायिसच्या साथीचा 

ऄभ्यास त्यांनी केला होता. त्या विर्ाणबूद्दल त्यांना 

मावहती नव्हती, पण अजार पसरणयाची कारणे त्यांनी 

ऄचकू मांडली – गररबी, कुपोर्ण, ऄस्िच्छता, धोकादायक वस्थतीत काम करािे लागण े

               रुडॉल्फ णवरचो 
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अवण अत्यंवतक विर्मता. याचहेी कारण त्यांनी मांडले होते – लायकी नसलेले 

राजकारणी! त्यांनी म्हटले अह े– िीद्यकशास्त्र ह ेसामावजक विज्ञान अह,े अवण राजकारण 

ह ेदसुरे काही नाही तर व्यापक पातळीिरचे िीद्यकशास्त्र अह.े 

या दृवष्टकोनाला तेव्हा पावठंबा वमळाला होता, मात्र नंतर ‘राजकीयदृष््टया तटस्थ’  

राहणयासाठी िीज्ञावनकांनी ‘जंतसंूशोधन’ यािर भर वदला. सिष सामावजक कारणं दलुषवक्षत 

केली गेली. सामावजक अवण जीि-वचवकत्सक विज्ञानादरम्यान दिुळी वनमाषण केली गेली. 

स्ितंत्र शाखा - स्ितंत्र विभाग - स्ितंत्र तज्ञ. जीि-वचवकत्सकांनी अजार म्हणजे एकेकटी 

माणसे अवण जंत ूयातले यदु्ध मानलं. विरचोने मांडलेली कारण ंिक्त समाजशास्त्रज्ञ अवण 

मानििंशशास्त्रज्ञ यांच्या के्षत्रात विचारात रावहली.  

१९८० नंतर ही दरी जराशी कमी व्हायला सरुुिात झाली अह.े और्ध,ं लस 

यांच्यापेक्षा शारीररक ऄंतर ठेिणं अवण मास्क िापरणं यांच्यामळेु साथ अटोक्यात 

रावहली. पण त्यांना लस / और्धाआतकं िलय नव्हतं. वशिाय, ऄत्यािश्यक सेिा 

दणेाऱ्यांना ‘अजारपणात पगारी रजा’ अवण ‘सािषवत्रक अरोग्यसिेा’ परुिली ऄसती तर 

जीि धोक्यात घालनू रोजी वमळिायची िेळ त्यांच्यािर अली नसती. ते िारसं घडलं 

नाही.  

साथीबद्दलचे विज्ञान-लेखन अपलयाला अज विज्ञानाला पडलेलया मयाषदांबदलही 

सांगते. प्रवतवित जनषलसमध्ये वनबंध वलवहण–ं यालाच आतकं महत्त्ि अह,े की तेिढंच 

वढसाळ, कच्चं काम भरभरून झालं. ‘विज्ञान सांगते ते ऐका’ ऄसे म्हणताना ते अपलयाला 

‘ह ेकरा, ते नको’ ऄशी जंत्री दते नाही; ती एक वनराकार - गवतशील प्रविया अह,े वतथे 
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िास्तिाचा ऄथष लािणयासाठी ऄनेकजण ऄनेक मागाांनी प्रयत्न करत ऄसतात, झगडत 

ऄसतात याचाच विसर पडला.  

राजकारणात पडायचं नाही ऄशा भाबड्या कलपनेने वकत्येक संशोधकांना या 

संकटाला वभडताच अलं नाही, कारण याच्या पोटात राजकीय अवण िीज्ञावनक दोन्ही 

कारणं होती.  

या साथीदरम्यान ऄनेक गोष्टी नव्याने पढेु अलया, त्या हिामान-तज्ञांना अधीच 

लक्षात अलेलया होत्या, पण त्यािर काहीही कृती केली 

गेली नव्हती (संदभष - हिामान तज्ञ गलेी वकत्येक दशके 

कंठशोर् करून धोक्याच्या सचूना दते अहते, पण ऄगदी 

ऄवलकडेपयांत राजकीय ि सामावजक आच्छाशक्ती नसलयाने 

त्यांच्याकडे पणूष दलुषक्ष केले गेले होत.े) 

अता याच रणेीत नव्याने झोडपलेले साथीचे तज्ञ 

अलेले अहते. अता ती जनुी चचाष – विज्ञान (अवण विज्ञान-लेखन) राजकीय क्षेत्रात येत े

का नाही, परुाणी झाली अह;े विज्ञान राजकीयच अह,े यात काहीही शंका ईरलेली नाही. 

िीज्ञावनकांना ते तसं हिं ऄसो वकंिा नसो, विज्ञान ह ेसामावजकच अह,े समाजातच ऄंतभूषत 

अह,े समाजाचचे अह.े ते िटकून िेगळे राहू शकत नाही. 

ऄगदी एखाद्या कोपऱ्यातलया विज्ञान-विर्यािर बौवद्धक चचाष चाल ूऄसलया तरी 

वतथेही ह े खरं अह.े माझ पवहलं पसु्तक ‘मायिोबायोम’ बद्दल होते. (वनसगाषच्या 

कोणत्याही भागात ऄसणारे सिष सकू्ष्मजीि त्या त्या पररवस्थतीत एकमेकांशी संबंवधत 
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ऄसतात अवण काही ईपयोगी कामेही एकमकेांसाठी करत ऄसतात... ऄगदी एखाद्या 

प्राणयाच्या शरीरातसदु्धा. डाविषनचा ईत्िांवतिाद अवण ‘अजारांचे मळू जंत’ू ही मांडणी या 

दोन्ही प्रभािी ऄसताना, प्राणयांना सहकायष करणारे काही सकू्ष्मजीि ऄसतात ऄसं काही 

म्हणणं कोणालाच नको होते. प्राणयांच्या संिेदनांबद्दल अपली जी समज ऄसते त्यािर 

नेहमी विज्ञानाच्या समाजशास्त्राचा प्रभाि ऄसतो – िीज्ञावनकांचा एकमेकांिर विश्वास अह े

का, त्यांनी त्यांच्या कलपना नीट पटिनू सांवगतलया अहते का, त्यांचे वनबंध कुठे प्रकावशत 

झालेत, प्रवतवित जनषलमध्ये का परकीय भार्ेत आ.आ. या समजेिर अपलया स्ितःच्या 

संिेदनाही स्िार झालेलया ऄसतात. विज्ञान ह ेपणूषपणे ऄनभुिजन्य अवण िस्तवुनि ऄसत ं

ऄशी प्रवतमा ईभी केलेली ऄसते, पण प्रत्यक्षात – एखादा िीज्ञावनक संशोधन करतो तेव्हा 

त्याला पडणारे प्रश्न, त्याला ऄनसुरून त्याने ठरिलेले प्रयोग, गोळा केलेली मावहती, त्या 

सगळ्याचा लािलेला ऄथष ह ेमळुात त्याचं व्यवक्तत्ि- मलूय- िारसा- कलपनाविश्व यािर 

पषु्कळसं ऄिलंबनू ऄसतात. 

मी २०२० मध्ये कोविड साथीबद्दल वलहू लागलो तेव्हाच ह े लक्षात अलं की  

नेहमीची विज्ञान-लेखनाची पद्धत 

िार ऄपरुी ठरणार अह.े 

पत्रकाररतेमध्ये तकुड्यातकुड्यात 

काम केलं जातं.  मोठ्या गोष्टीच े

लहान लहान भाग केले की त्यािर 

वलवहणं सोपं होतं. पण विज्ञान-

लेखनात ऄसे छोटे छोटे भाग एकत्र करून त्याचा एक पणूष अशय वमळत नाही. एखाद्या 
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सिषव्यापी संकटाबद्दल वलवहताना या वजग-सॉ तकुड्यांनी भलताच गोंधळ माजतो. मग मी 

मोठे प्रश्न घेउन लेखमावलका वलवहलया – समाजशास्त्रज्ञ, मानििंशशास्त्रज्ञ, आवतहासकार, 

भार्ातज्ञ, अजारी लोक... ऄशा बऱ्याच मलुाखती घेतलया. ह ेविज्ञान-लेखनापेक्षा िेगळं 

होतं.  

या साथीने दाखिनू वदलं की विज्ञान ह ेलोकांपेक्षा िेगळ ऄस ूशकत नाही अवण 

लोक विज्ञानापेक्षा िेगळे ऄसत नाहीत. प्रत्येक गोष्टीला विज्ञानाचा स्पशष अहे, विज्ञानाला 

प्रत्येक गोष्टीचा स्पशष अह.े मग 

विज्ञानात काय काय येतं? चौकट 

कुठे कशी अखणार? ती गळूनच 

पडली. विज्ञान हा काही हवस्तदतंी 

मनोरा नाही, त्याचे महत्त्ि विर्द 

करून सांगािं ऄसं त े परकं नाही. 

जनषलस, विद्यापीठं, बंद दारांमागच्या संस्था सोडून द्या. विज्ञान अपलया अयषु्यांशी 

जोडलेलं, त्यात गुंिलेलं अह.े त्याची िगषिारी करणं बाजलूा ठेिा. 

 

 

 

पण आथे एक धोका संभितो... विज्ञान अपलयाला अपलया कोंदणातनू बाहरे 

काढतं. ऄन्न- िस्त्र- खेळ- राजकारण- संस्कृती ह ेसगळं िक्त एका प्रजातीचं ऄसतं. विज्ञान  

एड योंग यांचे आिखी काही वाचनीय लेख 

 We’re Already Barreling Toward the Next Pandemic 

 Long-Haulers Are Fighting for Their Future 

 How Science Beat the Virus 
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अपलयाला आतरही ऄसंख्य प्रजातींबद्दल सांगतं, सगळ्या विश्वाबद्दल सांगतं. हा विस्तार 

जाणायला हिा. माझ बरंचसं लेखन सकू्ष्मजीि, दगडिुलं, मास,े वजराि... ऄशा विर्यी 

अह.े अजही मी त्याबद्दल वलवहतो, पण नव्या नजरेनं. अपण स्ितःपासनू स्ितंत्र, 

िस्तवुनि होउ शकत नाही – प्रयत्न केला तरीही. अपले संस्कार, समाज अपलयाला 

घडि ू दतेील तेिढीच समज अपण वनसगाषबद्दल प्राप्त करू शकतो. शास्त्रज्ञ कोण होणार 

त्यािरही ती समज ऄिलंबनू ऄसते. वशिाय अपलया वनसगाषशी ऄसलेलया नात्यािर – 

अपण त्याला शरण जाणार, की त्याच्यापासनू वशकणार, की तो िाचि ू शकणार – तो 

अपला एकवत्रत वनणषय ऄसतो. 

 

२ ऑक्टोबर २०२१ रोजी द अटलाांटटक या माटिकात प्रकाटित झालेल्या, एड योंग याांनी 

टलटिलेल्या ‘The Best American Science And Nature Writing 2021’ या पसु्तकातील 

अांिाचा स्वैर अनवुाद.  

मळू लेख: https://www.theatlantic.com/science/archive/2021/10/how-pandemic-changed-

science-writing/620271/ 

§§§ 

लेखक: एड योंग, द ऄटलांवटक या ऄमेररकन मावसकात विज्ञान विर्यक लेखन करतात. 

संवक्षप्त ऄनिुाद : नीणलमा सहस्रबुध्दे, शीक्षवणक संदभष संपादक गटात सहभागी. 

इ -मेल  : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

(कळीचे िब्द: टवज्ञान लेखन, कोटवड १९ मिामारी, रुडॉल्फ टवरचो, टवज्ञानाचे राजकारण, 

टवज्ञान आटण िमाज )  

https://www.theatlantic.com/science/archive/2021/10/how-pandemic-changed-science-writing/620271/
https://www.theatlantic.com/science/archive/2021/10/how-pandemic-changed-science-writing/620271/
mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com
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शैक्षणिक संदभभ दै्वमाणसकाणवषयी 

िैक्षटणक िांदभभ ि ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमाटिक ऑगस्ट १९९९ पािनू िांदभभ िोिायटी 

प्रकाटित करत आि.े मराठीतनू चाांगले टवज्ञान वाचायला टमळावे, िालेय व 

मिाटवद्यालयीन टवद्यार्थयाांच्या कुतिूलाला प्रोत्िािन टमळाव,े अनभुवाांना जोडून अिलेल्या 

टवज्ञानाची ििज ओळख व्िावी आटण िमाजात वैज्ञाटनक दृटिकोन वाढावा, ि ेयाचे उद्दिे 

आिते.  

२०१८ िालापािनू आम्िी िैक्षटणक िांदभभची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अांक प्रकाटित 

करत आिोत व इमेल आटण व्िॉटॅिचपच्या मायमयमातनू वाचकाांपयांत पोिोचवत आिोत.  

आपल्याला आमचे अांक वाचायचे अिल्याि आपला इ-मेल पत्ता आटण व्िॉटॅिचप क्रमाांक 

(ऐटच्छक) आम्िाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवडॅयाला एक लेख व दर दोन मटिने पणूभ झाल्यावर आठ लेखाांचा एकटित एक अांक 

अिे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात टमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबिाईटला जरूर भेट द्या. जनेु अांकिी त्यावर 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध आिते.  

िा उपक्रम टवनामलू्य आि,े पण आपण आपला ििभाग ऐटच्छक दणेगी रूपात िांदभभ 

िोिायटीकडे पाठव ूिकता. अटधक माटिती वबेिाइटवर उपलब्ध आि.े  

- सांपादक मांडळ, रै्शक्षविक सांदभव ि विश्वस्त मांडळ, सांदभव सोसायटी 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

