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वाचकाांच्या प्रतिक्रिया अांक १३१  

 

लेख: मानवी णपतृत्वाचा उदय आणि णवकास  

मी मानववांशशास्त्राची तवद्यातथिनी असल्याने खपू उत्सकुिेने लेख वाचला. फारच धाविा व 

त्रोिक आढावा घेिला असे वािले. असो. मळू इांग्रजी लेखाचे जे शीर्िक आह े -  

the  riddle  of how humans evolved  to have fathers - मला िे वाचावेस े

वाििेय.  मैत्री, 

णवद्या पटवर्भन 

††† 

लेख: सापेक्षतावाद आणि काळप्रवास  

समजावण्याची प्रोसेस खपू सुांदर, थोडेफार समजले, पणूि नाही. िरीही छान. 

णदलीप र्गवानराव सावरकर  

††† 

िमुची मेल आल्या आल्या उघडून वाचली. अतिशय सोटया भार्ेि अत्यांि उपयकु्त मातहिी 

कळली. डॉ तनिीन हाांडे याांना धन्यवाद साांगा. िमु्हा सवाांचे िर आहिेच.  

सुहास सापटिेकर  

††† 
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लेख: अरबी समुद्र: चक्रीवादळांचे उगमस्थान ? 

लेखाचा तवर्य चाांगला आह.े लेखही मातहिी पणूि आह.े मातहिी तवस्िाराने तलतहली 

असिी िर सोपे झाले असिे. भारि, तहांदी महासागर,  बांगाल उपसागर, अरबी समदु्र याांच े

नकाशे हवे होिे.  

समदु्रािील थांड पाणी वर येिे िसेच वारा वाहल्याने ही समदु्रचा वरचा स्िर गार होिो 

या मदुद््यावर थोडे स्पष्टीकरण असायला हरकि नव्हिी.  

िरीही लेख चाांगलाच आह.े मातहिीपणूि आतण िकि शदु्ध माांडणीमळेु लेख आकर्िक 

झाला आह.े 

णकरि बवे  

 

लेखकाचे उत्तर  

आपली प्रतितिया 'सांदभि' ने माझ्यापयांि पोहोचवली. प्रतितियेबद्दल धन्यवाद. 

त्यािील काही मदु्द ेमला आवडले. तवशेर्िः नकाशा सांबांधीचा. वाचकाला पि्कन कळाव े

या उद्दशेाने नकाशा आवश्यक होिा.  

तवस्िाराबाबि : लेखन तवस्िार केला िर आजकालचा वाचक लेख पणूि वाचि नाही 

असा अनभुव आह.े त्याि ह े तवज्ञान तवर्यावरचे लेखन! लेखाचे प्रकाशक ७००-८०० 

शब्दाांची मयािदाही घालिाि. म्हणनू त्या मयािदिे लेखन ठेवावे लागिे.  

दसुरे महत्वाचे म्हणजे मी एक ब्लॉग (muraritapaswi.blogspot.com) तलहीि 

असिो. यावरील लेख भारिीयाांनी केलले्या सांशोधनाचे, जे सामान्य वाचकाला आवडेल 

अशा तवर्यावरील व सोटया मराठी भार्ेि आहिे. यामळेु त्या सांशोधनाांमधनू जो सांदशे 

http://muraritapaswi.blogspot.com/
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द्यायचा आह ेत्याची मयािदा मी घालनू घेिो. पण िमुच्या प्रतितियेिनू मी दोन मदुद््याांची नोंद 

घेिली आह.े  

एक, नकाशा (जो मी आिा ब्लॉगवरील लेखाि घािला आह)े.  

दसुरी प्रतितिया upwelling सांबांधी. लेख तलहायला हा तवर्य मला तमळाला. यावर 

खास लेख सांदभिच्या वाचकाांसाठी येत्या काही तदवसाि तलहीन - जो माझ्या ब्लॉगसाठी 

नसेल.  

मुरारी तपस्वी  

††† 

लेख: र्टकयांची जीवनशैली 

‘... कालौघात जसे घडेल तसे घडू न दतेा आपण ननयोजनबद्ध पध्दतीने, संघर्ष टाळून, घडवनू 

आण ूशकतो का? या प्रश्ांच्या उत्तरांसाठी शेतीच्या क्ांतीचा डोळसपणे महा-ऐनतहानसक 

अभ्यास करणे आवश्यक आह.े’ ह्या शेविच्या वाक्याने पढुचा लेख वाचण्यासाठी उत्सकुिा 

जागिृ झाली आह.े  

णवद्या पटवर्भन   

††† 

लेख: डावीकडून की उजवीकडून? 

खपू छान मातहिी आह.े ह ेसवि तवद्यार्थयाांना साांगायला आवडेल. 

दीपक वनारे  

††† 
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पूिभ अंक 

मनापासनू धन्यवाद, अांक सुांदर झालाय. अनेकाांना नक्की उपयोगी आह ेिो. 

डॉ. सरुेंद्र सी. ठाकूरदेसाई  

††† 

सप्रेम नमस्कार. ऑगस्ि-सटिेंबर हा जोड अांक वाचनू जनु्या तदवसाांची आठवण झाली, सगळे 

लेख मातहिीपणूि, उत्सकुिा वाढवणारे होिे.  

णदलीप र्गवानराव सावरकर  

††† 

 

 

शैक्षनणक संदर्ष अकं ११२ जनू-जलुै २०१८, अंक ११३ ऑगस्ट-सप्टेंबर 

२०१८ तसेच अंक ११९ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१९ ह ेवैज्ञाननक दृनिकोन 

नवशेर्ांक होते.  

ह ेआनण संदर्षचे  इतरही अकं संदर्ष सोसायटीच्या वेबसाईटवर  उपलब्ध 

आहते. जरूर वाचा. 

www.sandarbhsociety.org 
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वस्तूच एकमकेाांशी बोलू लागल्या तर…? 

(भाग २) 

 

लेखक :  संजीवनी आफळे    

 

इटंरनेट ऑफ थथंग्स म्हणजे काय आथण ह ेतंत्रज्ञान करोना साथीच्या काळात कशा प्रकारे वापरले 

जाते आह ेह ेआपण पथहल्या भागात पाथहले. या दसुऱ्या भागात रुग्ण शोधण्यासाठी इतर कोणती 

उपकरणे वापरात आहते आथण त्यानंतरच्या थवलगीकरणाच्या काळात या तंत्रज्ञानाचा वापर कसा 

केला जातो आह ेह ेआपण पहाणार आहोत.  

रुग्िशोध  

ड्रोन्स  

ड्रोन म्हणजे मानव ववरवहत छोटेसे ववमानच. ते दरूस्थ पद्धतीने वनयंवित केले जाते. 

विवाय त्यात सेन्ससस, ग्लोबल पोवििवनंग वसस्टीम आवण दरूध्वनी यंिणा कायासवन्वत असते. 

याला जर इटंरनेट ऑफ वथंग्स या तंिाची जोड वदली, तर ड्रोनचा उपयोग - िोधणे, वनयंिण 

करण,े एखादी वस्तू पोचवणे अिा कामांसाठी करता येतो. मोबाईलद्वारे सदु्धा ह ेड्रोन वनयंवित 

करता येतात. त्यांचा वापर िेतीच्या कामासाठी, सैन्यात तसेच आरोग्य क्षेिात चीन, जपान, 

अमेररका, कोररया, ऑस्रेवलया या दिेांत मोठ्या प्रमाणावर केला जातो. भारतातही ड्रोनच्या 
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वापराला सरकार चालना दते आह.े महाराष्ट्रात डहाण-ूपालघर भागातील िेतकरी वगासने 

सेंद्रीय िेतीसाठी ड्रोन कसे वापरायचे ते विकून घेतले आह.े मानवी संपकासविवाय जी कामे 

करायला  हवीत अिी जोखमीची कामे करताना आवण वजथे माणसाला जाणे खडतर असत े

अिा वठकाणी ड्रोन मोठी कामवगरी बजावतात.  

करोना साथीच्या काळात गदीमधनू ताप आलेल्या व्यक्ती िोधण्यासाठी थमसल 

इमेवजंग ड्रोन (चीन), वनजंतकुीकरण करण्यासाठी वडसइन्फेक्टंट ड्रोन (भारत, स्पेन), औषधे 

पोचवण्यासाठी मेवडकल ड्रोन, गदीमध्ये िारीररक अंतर पाळले जावे याचे वनयंिण 

कोविड १९ च्या साथीत ड्रोनचे विविध उपयोग 

https://link.springer.com/article/10.1007/s13205-020-02581-y 

https://link.springer.com/article/10.1007/s13205-020-02581-y
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करण्याकररता सवव्हसलन्स ड्रोन, उद्घोषणा करण्यासाठी, तसेच ही सगळी कामे करणारे 

मल्टीपपसज ड्रोन (चीन) वापरले गेले. कॅनडामध्ये िरीराचे वाढलेले तापमान, 

श्वासोच्छवासातील बदल आवण खोकणे-विंकणे ही लक्षणे ओळखणाऱ्या पँडेवमक ड्रोनचा 

वापर केला गेला.  

यंत्रमानवांचा (रोबोंचा) वापर  

करोना साथीच्या काळात आरोग्य यंिणा अपऱु्या पडल्या आवण आरोग्य सेवकांवर 

अवतररक्त ताण पडला. हा ताण रोबो 

म्हणजेच यंिमानवांच्या वापरामळेु 

काहीसा हलका िाला. पणुे रेल्व े

स्थानकावर थमसल गन घेऊन प्रवािाचं े

तापमान नोंदवणारा ‘अजुसन’ यंिमानव 

मोठा चचचेा ववषय िाला होता. नसुत े

तापमानच नाही तर घिातनू आवण नाकातनू नमनुा घेणारा यंिमानव यवुनव्हवससटी ऑफ सदनस 

डेन्माकस ने तयार केला, यामळेु माणसाच्या संपकासविवाय एका वेळी जास्त संख्येने नमनुे घणे े

िक्य िाले.  

स्मार्भफोन  

आपला वजवाभावाचा वमि आवण ज्याला आपण एक क्षणभरही दरू करत नाही अिा 

स्माटसफोनचा वापर या तंिज्ञानासाठी केला गेला नसता तरच नवल. २०२० मध्ये जगभरात 

पुणे रेल्िे स्थानकािर  कॅप्टन अरुु्न यंत्रमानि 
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३.५ अब्ज लोकांकडे स्माटसफोन होते. त्यामळेु ग्लोबल पोवििवनगं वसस्टीम आवण ग्लोबल 

इन्फॉमेिन वसस्टीम अिा दोन सवुवधा असललेे फोन करोनाबावधत रुग्ण िोधण्यासाठी, 

त्यांच्या हालचालींवर लक्ष ठेवण्यासाठी, त्यांना 

आरोग्यसवुवधा परुवण्यासाठी आवण रोगाचा प्रसार 

वनयंिणात ठेवण्यासाठी उपयोगात आणले गेले. 

याकररता वेगवेगळी अॅप्लीकेिन्स (अॅप्स) तयार केली 

गेली. भारतात तयार केलेले ‘आरोग्यसेत’ू अॅप 

आपल्यापैकी प्रत्येकाच्या फोनवर आहचे.  

अिाच प्रकारचे ‘स्टॉप कोरोना’ ह े अपॅ 

क्रोएवियात वापरले गलेे. त्यात रोजची रुग्णसंख्या, 

आपल्या संपकासत आलले्या व्यक्तींची आरोग्य 

वस्थती, लक्षणे, सगळ्यात जास्त रुग्ण असलले े

ववभाग यांची मावहती वमळते.  

‘मोबाईल-वडटेक्ट’ ह ेअमेररकेतील स्माटसफोन अॅप घरच्या घरी करोनाची चाचणी 

करण्यास उपयकु्त आह.े त्याच्या बरोबर दोन छोट्या वपिव्यांमधनू येणाऱ्या औषधी द्रव्यांच्या 

मदतीने नाकातल्या द्रवाची चाचणी करता येते. पढुे तीस एक वमवनटांत तमुच्या फोनवर वनदान 

कळते आवण तमु्ही डॉक्टरला ते दाखवनू सल्ला ववचारू िकता. महासाथीच्या सरुुवातीच्या 

काळात वकंवा जेव्हा रुग्णसंख्या खपू असते तेव्हा लवकर वनदान करण्यासाठी ह ेअॅप उपयकु्त 

ठरले आह.े  

आरोग्य सेतू अॅप 

https://www.mygov.in/aarogya-

Setu-app/ 

 

https://www.mygov.in/aarogya-Setu-app/
https://www.mygov.in/aarogya-Setu-app/
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रुग्ि णवलगीकरि 

करोनाचे वनदान िालेल्या वकंवा लक्षणे असलेल्या आवण चाचणी अहवालाच्या 

प्रतीक्षेत असलले्या, तसेच लक्षणे नसलले्या पण करोनाबावधताच्या संपकासत आलले्या 

व्यक्ती या सवांचे ववलगीकरण घरात वकंवा रुग्णालयात करणे फार महत्त्वाचे असते. अिा 

ववलग राहणाऱ्या रुग्णाचंे तापमान, रक्तदाब, श्वसन, प्राणवायचूी पातळी या गोष्टींवर लक्ष 

ठेवण्यासाठी इटंरनेट ऑफ वथंग्स दवेासारखे धावनू आले.  

मनगटावरचे वकंवा पायावर बाधंललेे पटे्ट रुग्णाच्या फोनिी जोडलले े असतात. 

रुग्णाची वर सांवगतललेी लक्षणे फोनवर नोंदवली जातात आवण पढुे तो फोन डॉक्टरांच्या 

फोनला ती कळवतो. त्यामळेु थोड्या थोड्या वेळाने रुग्णाकडे लक्ष दतेा येते. करोनाच्या 

रुग्णाचंी प्रकृती काही वेळा गंभीर होते वकंवा काही व्यक्ती ववलगीकरणात रहाण्यास नकार 

दतेात, घराबाहरे पडतात, अिा वेळी ही उपकरणे फार उपयकु्त ठरली. अमेररकेत 

आवण  हाँगकाँगमध्ये याचंा वापर केला गलेा.  

करोना महासाथीमध्ये बहुतेक दिेांनी येणाऱ्या प्रवािावंर वनबंध घातले, त्यांना 

ववलगीकरण सक्तीचे केले. हाँगकाँगमध्ये आलले्या प्रवािाच्या मनगटात एक पट्टा बाधंला 

जात होता. त्याद्वारे त्याच्या हालचालींवर लक्ष ठेवले जात होते. ववलगीकरणाचा वनयम त्यान े

मोडू नये म्हणनू ही खटपट.  

आरोग्यसेवकांना रुग्णाचं्या सततच्या संपकासमळेु होणारा संसगासचा धोका कमी 

करण्यासाठी यंिमानवाचंा  वापर केला गेला. भारतात अवसमोव्ह रोबोवटक्सने तयार केलेला 
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यंिमानव ववलग रहात 

असलले्या रुग्णाला औषध े

दणेे, जेवण दणेे अिा कामांत 

आरोग्यसेवकांना मदत करतो.  

वसंगापरूमधील नानयांग 

ववद्यापीठाने अवघड जागी 

जाऊन, पलंगाच्या खाली 

जाऊन स्वच्छता करणारा यंिमानव तयार केला आह.े विवाय ववलगीकरणात असलले्या 

रुग्णाची मानवसक वस्थती सांभाळण्यासाठी पारो नावाचे यंिमानव तयार केले गेले. एखाद्या 

पाळीव प्राण्यासारखा वदसणारा हा गोवजरवाणा रोबो मनावरचा ताण नक्कीच कमी करत 

असणार.  

ववलगीकरणाचा १४ वदवसांचा काळ एकटयान ेघालवणे फार कठीण असते. ज्या 

रुग्णांना लक्षणे नाहीत परंत ु रोगवनदान िालले े आह,े अिा रुग्णांकडून हा वनयम पाळण े

जास्तच अवघड. त्यामळेु त्यांच्यावर लक्ष ठेवण्यासाठी अनेक मोबाईल अपॅ तयार केली 

गेली. पोलंडमध्ये यासाठी सेल्फी अॅप वापरायला सावंगतले जाई. वदवसाच्या कोणत्याही 

वेळी रुग्णाने आता आपली सेल्फी पाठवावी अिी ववचारणा केली जात असे. जो कोणी ह े

अॅप वापरायला नकार दईेल, त्याच्या घरी अनपेवक्षतपणे अवधकारी येऊन धडकत. तो घरीच 

आह ेना? याची खािी करण्यासाठी.  

केरळ येथील अवसमोव्ह रोबोवटक्सने तयार केलेले 

यंत्रमानि मदतनीस  
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करोनापश्चात काळ  

करोना साथीचा जोर कमी िाल्यानंतर हळूहळू वनबंध उठवले जाऊ लागल.े 

लॉकडाऊनच्या काळात अनेक मवहने बंद असलेली दकुाने, मॉल, कारखाने, कायासलये 

टप्प्याटप्प्याने उघडू लागली. अिा वेळी जास्त खबरदारी घेणे आवश्यक ठरते.  

कारखान्यांमध्ये, िाळामंध्ये, बाजारामंध्ये गदी रोखणे आवण िारीररक अंतर राखण े

फार महत्त्वाचे असते. हाताला लावलेले पट्टे यासाठी उपयोगी पडतात. आपल्या नजीक 

आलले्या व्यक्तींची मावहती दणेे 

आवण अंतर न राखल्यास सावध 

करणे ही कामे ह ेपट्टे योग्यरीत्या 

करतात.  

िाळेत मलुांनी वकंवा 

मॉलमध्ये लोकांनी गदी करू 

नय,े िारीररक अंतर राखावे 

यासाठी वसंगापरूमध्ये कुत्र्याच्या आकाराचे रोबो तयार केले आहते. हा कुिा लोकांना 

एकमेकांत अंतर ठेवायला भाग पाडतो.   

अिा रीतीने इटंरनेट ऑफ वथंग्स करोना साथीच्या काळात प्रत्यक्ष उपयोगात आले. 

त्यामळेु आरोग्य सेवकावंरचा अवतररक्त ताण काही प्रमाणात हलका होऊन जास्त रुग्णांना 

आरोग्यसवेा वमळण्यास मदत िाली.  

वसंगापरूमध्ये सािुर्वनक विकाणी लोकांनी अंतर 

पाळािे यासािी देखरेख करणारा रोबो डॉग 
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या साधनांमळेु प्रिासकीय यंिणेलाही रुग्णसंख्या वनयंवित करण्यास, रुग्ण िोधनू 

काढण्यास आवण योग्य ते वनयोजन करण्यासाठी मदत िाली.  

 आता ह ेतंिज्ञान मानवी भल्यासाठीच वापरले जाते आह ेना, का त्यांद्वारे वमळणाऱ्या 

रुग्णांच्या वैयवक्तक मावहतीचा उपयोग भलत्याच वदिेन े होत आह ेयाकडे लक्ष ठेवणे ही 

अत्यावश्यक गोष्ट असणार आह.े 

 

संदरु् 

• https://link.springer.com/article/10.1007/s41666-020-00080-6 

• https://www.marketsandmarkets.com/Market-Reports/iot-healthcare-market-

160082804.html.  

• https://www.nature.com/articles/d42473-020-00350-2 

• https://www.oracle.com/in/internet-of-things/what-is-iot/ 

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे ,िैक्षवणक संदभस गटात सहभागी. 

इमेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द: इटंरनेट ऑफ थथगं्ज, कोथवड-१९ महासाथ, ड्रोन, यंत्रमानव, थनदान 

चाचणी, थवलगीकरण, आरोग्यसवेा) 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s41666-020-00080-6
https://www.marketsandmarkets.com/Market-Reports/iot-healthcare-market-160082804.html
https://www.marketsandmarkets.com/Market-Reports/iot-healthcare-market-160082804.html
https://www.nature.com/articles/d42473-020-00350-2
https://www.oracle.com/in/internet-of-things/what-is-iot/
mailto:saaphale@rediffmail.com
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कहािी ड जीवनसत्त्वाची 

लेखक :  डॉ. सुहास नेने 

 

आटपाट नगर होतं. ततथ ेधनाढ्य व्यापारी दाम्पत्य राहत होतं. त्यांना खूप तदवसांनी 

एक मलुगा झाला. बाळाचं नाव सकुुमार असं ठेवलं. त्याला ते अततशय जपत असत. 

अतजबात खाली ठेवत नसत. तो मोठा झाला तरी ते त्याला घराबाहरे पाठवत नसत. तो एक 

क्षणही डोळ्यापढूुन दरू गेलेला त्यांना सहन होत नसे. पण इतके लाड करूनही बाळाने 

कधी बाळसं पकडलंच नाही. बाळाची वाढ का होत नाही, अन्न बाळाच्या अंगी का 

लागत नाही म्हणनू आईवतडलानंी जंग जंग पछाडलं.  

साऱ्या पचंक्रोशीतील वैद्य त्यांच्याकडे हजेरी लावनू गेले पण सकुुमारचा 

अशक्तपणा तदवसेंतदवस वाढतच रातहला. अखेर दरू दशेाचे एक वैद्यराज आले. त्यांनी 

सकुुमारची तब्येत तपासली आतण औषधोपचार केले. तीन चार मतहन्यामंध्ये सकुुमारमध्ये 

लक्षणीय प्रगती तदसनू आली. सतत आजारी पडणारा सकुुमार आता तनरोगी तदसायला 

लागला. काय केलं असेल वैद्यराजानंी? वैद्यराजांनी सकुुमारला फक्त स्वच्छ सयूयप्रकाशात 

खेळायला सांतगतलं आतण आहारात काही गोष्टी सचुतवल्या. काय होत्या या गोष्टी जयांनी 

पाप्याचं तपतर असणारा सकुुमार सदुृढ झाला? तमु्हाला पण उत्सकुता आह ेना?  

पण त्या आधी मला सांगा-  तमु्हाला सारखंच गळून गेल्यासारखं वाटतं का, 

दमल्यासारखं वाटतं का, ऊठसटू  कंबर पाठ दखुते का, सारखेच आजारी पडता तकंवा 
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कायम आजारीच असल्यासारखं वाटत राहत ं का, जखम बरी होत नाही, पायात तकंवा 

इतरत्र पेटके येतात, स्नाय ू दखुत  राहतात का, दात तठसळू झालेत तकंवा तमुचा 

तचडतचडेपणा वाढलाय, पटकन तनराशा येत े तकंवा एक्स रे काढल्यानंतर त्याच्यात 

कॅतल्शयम कमी झाल्यासारखे तदसतं का?  

असं  असेल, तर तमुच्या शरीरातील ड जीवनसत्त्व कमी तर नाही ना झालं याची 

तमु्ही नक्कीच खात्री करून घेतली पातहजे. लहान मलुांच्या बाबतीत यातशवाय दोन 

तक्रारींनी ड जीवनसत्त्वाचा अभाव असावा असे संकेत तमळतात. म्हणजे हवे तेवढं वजन न 

वाढणं तकंवा वाढीच े टप्पे गाठण्यात अडथळा येणं. असे संकेत तमळाले तर ड 

जीवनसत्त्वाची कमतरता नाही ना याची खात्री  करून घेणं आवश्यक ठरतं.   

           ड जीवनसत्त्वाचा अभाव का येतो याचा तवचार केला तर काही गोष्टींकडे लक्ष 

द्यावं लागतं. ड जीवनसत्त्व ह े तनसगयतः 

कातडीखाली सयूयतकरणांतील अततनील 

तकरणांमधल्या बी बँडमळेु  तयार होत असतं. 

यामळेुच याला ‘सनशाइन तव्हटातमन’ असंही 

म्हटलं जातं. याला कोलेकॅलसीफेरॅाल 

(Vitamin D3) असं म्हणतात.  

कातडीमध्य े जीवनसत्त्व बनण्याच्या प्रतक्रयाही वय, कातडीचा रंग, कातडीच्या 

एकूण तकती भागावर सयूयतकरण पडतात, कुठल्या भागावर पडतात, कोणत्या वेळी हा 

सयूयप्रकाश अंगावर पडतो,  नक्की कुठे राहता, त्या  जागेचे अक्षांश, रेखांश, ऋत,ू वेळ, 
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ततथे सावली पडते का, हवेत प्रदषूण आह ेका, तमु्ही सनब्लॉक एजंट वापरता का यावर 

अवलबंनू असते.  

वय वाढतं तसा ड जीवनसत्त्व बनण्याचा वेग कमी होतो.  कातडी काळी असेल तर 

ड जीवनसत्त्व बनण्यासाठी  जास्त सयूयप्रकाश लागतो. कोवळे ऊन घेण्यापेक्षा सयूय 

डोक्यावर असताना ड जीवनसत्त्व बनण्याची प्रतक्रया सवायतधक वेगाने होते. थोडक्यात 

तमुच्या खऱ्या उंचीपेक्षा तमुची सावली जर उंच असेल तर तमु्ही ड जीवनसत्त्व बनव ूशकत 

नाही!  चांगली वेळ मध्यान्हीची, पण ती सोसत नसेल तर त्याच्या अलीकडे पलीकडे एक 

दीड तास! चेहरा, हात पाय यांच्यावर आठवड्यातनू कमीत कमी दोन वेळा पंधरा तमतनटं 

भरपरू सयूयप्रकाश पडला तरी परेुसं ड जीवनसत्त्व बन ूशकतं. सदवै उन्हात रातहल्यामळेु ड 

जीवनसत्त्व जास्त मोठ्या प्रमाणात तयार होऊन त्याचे गंभीर पररणाम होत नाहीत ही 

आपल्याला तनसगायने तदलेली दणेगीच आह,े कारण जास्त झाललें ड जीवनसत्त्व लगचेच 

खाली आणलं जातं आतण हा धोका टळतो. 

कोलेकॅलसीफेरॅाल वरती तलव्हर आतण तकडनीमध्ये प्रतक्रया होऊन कॅलतसटॅ्ाल 

तयार होते. त्यामळेु जर तकडनीज नीट काम करत नसतील तर, तकंवा तकडनी आतण 

तलव्हरचा  जनुाट आजार असेल तर  ड जीवनसत्त्व कमी प्रमाणात तयार होतं. बाळ बरेच 

तदवस आईच्या अंगावर पीत असेल तकंवा बाळाला खपू अपरंु अन्न तमळत असेल 

तरीदखेील ड जीवनसत्त्व कमी पडतं. गॅतस्ट्क बायपास सजयरी, तसतस्टक फायब्रोतसस, कॅ्रान्स ्

तडसीज, तसतलयाक तडसीज यासारख्या आजारामंध्ये अन्नात असललें ड जीवनसत्त्व शोषनू 

घेण्याच्या प्रतक्रयेमध्ये गुतंागुंत झाल्यास ड जीवनसत्त्वाची कमतरता भासते. दम्यासारख्या 
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वा इतर काही आजारामंध्ये तस्टरॉइड्स जास्त प्रमाणामध्ये वापरली गेली तकंवा फीटसाठी 

वापरल्या जाणाऱ्या काही औषधामंळेु, तसंच काही तवषाणतूवरोधी औषधांमळेु ड 

जीवनसत्त्वाची पातळी शरीरामध्ये  कमी होते. 

सदुवैाने ड जीवनसत्त्व तनसगायमध्ये सयूयप्रकाशामळेु भरपरू उपलब्ध असल ं

तरीदखेील ते सहजासहजी 

कोणकोणत्या अन्नातनू तमळू 

शकेल याचा तवचार करणं 

आवश्यक आह.े सामदु्री अन्न, 

ट्यनूा, सामन, सातडयन यांसारखे 

गलेलठ्ठ मास,े अंड्यामधला 

तपवळा बलक, लाल मांस, तलव्हर, बीफ तलव्हर, कॉडलीव्हर ऑईल यामध्ये ड 

जीवनसत्त्वाची रेलचले असते. ड जीवनसत्त्वाची कमतरता भास ू नये यासाठी काही 

अन्नपदाथाांमध्ये जाणीवपवूयक ड जीवनसत्त्व तमसळलेले असतं. उदाहरणाथय  दधू, योगटय, 

चीज, मागायरीन यासारखे  डेअरी प्रॉडक्ट्स, ऑरेंज जयसू, ब्रेड आतण काही तणृधान्ये व  

कडधान्ये. नैसतगयकरीत्या अळंबीमध्येही (मश्रमू) भरपरू प्रमाणात ड जीवनसत्त्व तमळतं. 

ड जीवनसत्त्व ह े तेलात तवरघळणारं (fat soluble) असल्यामळेु ते अन्नाबरोबर 

तकंवा अन्नानंतर घेतलं तर त्याचं शोषण चांगलं आतण पटकन होतं. ड जीवनसत्त्व योग्य 

प्रमाणात असेल तर अन्नातील कॅतल्शयम आतण फॉस्फेट यांच्या शोषणासाठी त्याचा 

उपयोग होतो. 
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ड जीवनसत्त्व नक्की करतं तरी काय? पॅराथायरॉइड नावाचा हामोन हाडाची 

एकसंधता तोडण्याचं काम करत असतो. या हामोनला प्रततबंध झाल्यास हाडाचंं आरोग्य 

वाढतं. ड जीवनसत्त्वाचा या तक्रयेमध्ये महत्त्वपणूय हातभार असतो. ऑतस्टयोब्लास्ट (हाडं 

बांधणाऱ्या पेशी) आतण ऑतस्टयोक्लास्ट (हाडं शोषणाऱ्या पेशी) या दोन्हींच्या योग्य 

कामासाठी, त्यांच्यामध्ये समन्वय राखण्यासाठी ड जीवनसत्त्वाची आवश्यकता असते. 

असं झालं तरच हाडाचंं आरोग्य व्यवतस्थत राहत ंआतण हाडं बळकट बनतात. कॅतल्शयम, 

फॉस्फरस आतण मगॅ्नेतशयम ह े शरीरातील सवय रासायतनक तक्रयांसाठी आवश्यक घटक 

असतात; यांचं अन्नामधनू  शोषण  ड जीवनसत्त्वातशवाय होऊ शकत नाही. शरीरातील 

प्रत्येक पेशीची वाढ ते ततचा मतृ्य ूया प्रवासासाठी ड जीवनसत्त्वाची आवश्यकता असते. 

आयमुययायदा वाढतवण,ं प्रततकार शक्ती वाढवणं, तचंता आतण नैराश्य कमी करणं यामध्येही ड 

जीवनसत्त्वाची महत्त्वाची कामतगरी असते. कातडीचं संरक्षण, कातडीचं वाधयक्य कमी करणं 

आतण कातडीचा कायाकल्प यामध्ये ड जीवनसत्त्वाचा मोठा सहभाग असतो कारण ते फ्री 

रॅतडकल्स काढून टाकण्यास मदत करतं.  काही शास्त्रीय आकडेवारीनसुार मोठ्या 

आतड्याचा कॅन्सर, प्रोस्टेटचा कॅन्सर आतण स्तनाचा 

कॅन्सर याला प्रततबंध करण्यामध्येही ड जीवनसत्त्व काही 

अंशी मदत करतं.  

ड जीवनसत्त्व गंभीर स्वरुपात कमी झाल्यास 

कॅतल्शयम, फॉस्फेट्स कमी होतात, वाढीचे वय 

असलले्या लहान मलुांमध्ये मडुदसू (ररकेट्स) होतो 
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जयामध्ये हाडं अध,ू मऊ होतात. प्रौढांमध्ये ऑतस्टओमलेतशया (हाडं मऊ होण्याची 

प्रतक्रया झाल्यान)े हाडांची  घनता कमी होते, अतस्थभंगाची शक्यता वाढते. ड 

जीवनसत्त्वाच्या अभावाने मोठा आजार होण्याआधीची प्रथमदशयनी कोणतीही तक्रार नाही 

तकंवा लक्षणे नाहीत अशी पररतस्थतीच जास्त करून तदसनू येते. यामध्ये 

आतड्यातनू शरीरातील कॅतल्शयम शोषण्याचं प्रमाण कमी झाल्याने हाडांची घनता कमी 

होते, हाडे पातळ करणाऱ् या पॅराथायरॉइड हामोनची शरीरातील पातळी वाढते आतण 

छोट्याश्या पडझडीमळेु दखेील अतस्थभंग होऊ शकतो.   
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शरीरामध्ये ड जीवनसत्त्वाची कमतरता तनमायण झाली आह ेह ेशोधनू काढण्यासाठी 

रक्तामधील ड जीवनसत्त्वाची (25 OH Vit D) पातळी मोजता येते. > 50 mmol/lit 

ही योग्य आवश्यक पातळी समजली जाते. 30 to 50 mmol/lit ही ड जीवनसत्त्व कमी 

प्रमाणात असल्याचे दाखवते तर 30 mmol/lit पेक्षाही कमी पातळी ही ड जीवनसत्त्वाची 

नोंद घेण्याजोगी कमतरता दशयवते. कमतरता असल्यास तातडीने औषधयोजना आवश्यक 

असते. 

कमतरता होऊ नये यासाठी प्रततबधं म्हणनू  एक ते बारा मतहन्यापंयांत 400 

इटंरनॅशनल यतुनट (IU), एक ते आठ वषायपयांत 600 IU तर नऊ वषाांपासनू पढुे 600 

IU इतक्या ड जीवनसत्त्वाची रोज आवश्यकता असते. परंत ु औषध उपचार म्हणनू 

करायचा असल्यास एक ते बारा मतहन्यापंयांत 2000 IU, एक ते आठ वषाांपयांत 2500 त े

3000 IU, नऊ ते अठरा वषाांपयांत 400 IU, तर प्रौढ व्यक्तीस 2000 IU ड जीवनसत्त्व 

आवश्यक असते. डॉक्टरांच्या दखेरेखीखाली ड जीवनसत्त्वाचे योग्य ते डोस तदल्यास तीन 

ते चार मतहन्यांत ड जीवनसत्त्वाची शरीरातील पातळी पवूयवत होते. त्यानंतरही 

प्रततबंधात्मक उपाय म्हणनू काही तदवस ड जीवनसत्त्वाचा डोस चाल ू ठेवणं आवश्यक 

असतं. ड जीवनसत्त्वाची शरीरातील पातळी खपूच कमी असल्यास रोज रोज गोळी 

घेण्याऐवजी आठवड्यातनू एकदाच 60000 IU इतका मोठा डोसही दतेा येतो. 

डी 2 आतण डी 3 रासायतनकदृष््टया वेगवेगळे असले तरी त्यांच्या कामाच्या 

पद्धतीप्रमाणे दोन्ही सारखेच. कारण दोन्हीही शेवटी तकडनीमध्ये  ड जीवनसत्त्वामध्येच 

रुपांतरीत होतात. डी 3 प्रातणज असल्यामळेु बनवण्यास महाग असते तर डी 2  
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बनवण्याची प्रतक्रया स्वस्त असते. यामळेु जया अन्न घटकांमध्ये ड जीवनसत्त्वाचा बाहरेून 

वाढवनू डोस तदललेा असतो (Fortified food) ततथे डी 2 चा वापर  केलेला असतो.  

         औषधोपचार करताना ड जीवनसत्त्वाचा चकूुन जास्त डोस तदला गेला तर कॅतल्शयम 

शरीरामध्ये साठून राहत.े त्याचा पररणाम म्हणनू खपू तहान लागणे, भकू मंदावणे, हाडं 

दखुण,े शौचाला खडा होणे, थकवा वाटणे, अशक्तपणा वाढणे, मळमळ होणे, बोलताना 

शब्द बोबडे येणे, पोटात कळा येणे, अंग दखुणे, तोंडाला कोरड पडणे, तोंडाला धातचूी 

चव येणे, तोल जाण े या सारख्या तक्रारी येतात. क्वतचत प्रसंगी भ्रतमष्टावस्थेसारखी 

पररतस्थती पण उद्भव ूशकते. औषधोपचार करताना डॉक्टरांच्या दखेरेखीखालीच तो योग्य 

पध्दतीने  तदल्यास अशा घटना घडणार नाहीत. 

वैद्यराजांनी जसं ड जीवनसत्त्वाच्या अभावी सकुत जाणाऱ् या सकुुमाराला त्याचा 

आजार ओळखनू संपणूय बरं केलं, तसं तमु्हाला सतत आजाराची भावना होत असेल तर ड 

जीवनसत्त्व घेतल्यानंतर लवकरात लवकर बरं वाटू द,े हीच सतदच्छा ! 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. सुहास नेने, नामातंकत वैद्यकीय व्यावसातयक. वैद्यकीय लेखक व संघटक. 

डॉक्टरांचे सातहत्यसंमेलन या कल्पनेचे उद्गाते.   

इमेल : doctorsuhasnene@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: कोलेकॅलसीफेरॅॅाल, ड जीवनसत्व, ऑस्टियोब्लॅाटि, 

ऑस्टियोक्लॅाटि, मडुदसू, ऑस्टिओमलेस्शयॅा) 

mailto:doctorsuhasnene@gmail.com
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यापुढे विज्ञानलेखनात काय काय धरायचं ? 

 

लेखक : एड योंग         संणक्षप्त अनुवाद: नीणलमा सहस्रबुदे्ध 

 

 

कोविड-१९ महासाथीच्या दरम्यान आलेल्या अनुभिाांिर आधाररत  

एड योंग या विज्ञान लेखकाचे हे मुक्त वचांतन आहे.  

तयाांच्या मते –  करोना साथीच्या दरम्यान स्पष्ट झाले की, विज्ञान सिवस्पर्शी आहे. 

 

 २०२० सरुू झाले तेव्हा आपण विज्ञान-लेखक आहोत असे माझ्या मनात पक्के 

होते. िर्ष संपताना तो समज बदल ूलागला होता. कोविड १९ ची साथ सरुू होत होती, 

तेव्हा मी खळुखळु्या सापांच्या, विजेरी कॅटविशच्या, कासिांच्या वपललांच्या मागे विरत 

होतो. मग स्थलांतर करणारे पतंग, दशं करणारी टोळ-कोळंबी यांचा अभ्यास करत होतो. 

आपला पररसर एकच असला, तरी तो आपण िेगिेगळा ‘बघतो’. खळुखळु्या सापाला 

त्याचे भक्ष्य त्याच्या तापमानामळेु कळते... कदावचत वदसतही असेल. विजेरी कॅटविशला 

बाकी प्राणयांच्या आसपास आपोआप वनमाषण होणारी विद्यतुके्षते्र जाणितात. पतंग आवण 

कासिांना चुंबकीय के्षते्र जाणितात आवण त्यानसुार स्ितःचा मागष ठरिता येतो. टोळ-

कोळंबीला आपलयापके्षा िेगळे प्रकाश वदसतात. प्रत्येक प्रजातीच्या संिेदनांची आपापली 
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विवशष्ट के्षते्र आहते. या दवुनयेत असललेया दृक्राव्य, स्पशष, गंध, रस आवण इतर पे्ररकांपैकी 

काही वनिडून त्याचंाच उपयोग केला जातो. 

 

 

 

 

 

 

या अशा िेगळ्या इवंियानभुिाबद्दल मी लेखन करणार होतो, एखाद्या िाघळाच्या, 

पक्ष्याच्या, कोळ्याच्या मनात काय चाल ूअसेल – त्याची सिर घडिणार होतो. िेगळ्या   

दवुनयेची नव्ह,े याच दवुनयेची मात्र िेगळ्या डोळ्यांनी केलेली. लिकरच ही एकच सिर 

माझ्या आिाक्यात रावहली. बाकी सिष प्रिास... िेगळ्या दशेाचे सोडा, दोन 

चौकापलीकडचेसदु्धा बदं झाले. चार लोकानंा भेटणे, वदसणे सगळे िक्त आठिणीतच 

रावहले. पण इतर सिष प्राणयांची दवुनया चाल ूहोती. लेखनातनू ती जादईु स्िप्नित दवुनया 

भेटत रावहली. ह ेलेखन थांबिनू मला कोविड साथीबद्द्ल बातम्या द्यायला जािे लागले, 

तेव्हा ही दवुनयाही वमटून गेली. 

चांगले विज्ञानलेखन करताना लेखकाला : गुंतागुंतीच्या गोष्टी स्पष्ट करणे, 

बारकाव्यांकडे लक्ष िेधणे, प्रत्येक निा शोध जनु्या पायािर उभा असतो ह े समजणे, 

प्रत्येक प्रजातीच्या संवेदनांची आपापली णवणशष्ट के्षते्र आहेत.  

णचत्र स्त्रोत: https://www.britannica.com/topic/sensation 

https://www.britannica.com/topic/sensation
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आपलया अज्ञानाच्या सीमा ओलांडून नव्याचा शोध घेणे या सिाांचे प्रवशक्षण वमळत जाते. 

विज्ञान म्हणजे िास्ति आवण शोध यांची सलग वमरिणकू नसते, तर हळूहळू कमी होत 

जाणाऱ्या अवनविततेमधनू अचानक ठेच लागलयासारखे हाती येणारे तथ्य असते; 

िैज्ञावनकांनी तपासनू (peer-reviewed) प्रकावशत केलेली मावसके म्हणजे काही बायबल 

नसत;े अगदी प्रवतवित जनषलसमध्ये सदु्धा मखूषपणाचे प्रदरू्ण होऊ शकते; विज्ञान क्षेत्रही 

मानिी स्खलनशीलतेपासनू मकु्त नाही – या सगळ्याची समज त्याला येते. या सगळ्या 

क्षमता या जागवतक संकटात िार मोलाच्या होत्या. वतथे चकुीची मावहती भरून ओसंडत 

होती. स्िच्छ स्पष्ट उत्तरे हिी होती पण वमळत नव्हती. 

पण ही साथ विज्ञान-लखेनापरुती मयाषवदत नव्हती. आपले आयषु्य सिष बाजूंनी 

उलथनू टाकणारी ही महामारी होती. या विर्ाणनूे आपलया पेशींिर तर हलला केलाच, 

वशिाय आपलया समाजािरही केला. वजथे कुठे समाजात दलुषवक्षत आवण अशक्त व्यिस्था 

होत्या, त्या सगळ्या मोडून पडलया. तशा बऱ्याच 

होत्या. 

अशा महासाथीचे सिषव्यापी स्िरूप, १८४८ 

मध्येच एका जमषन डॉक्टरला समजलेले होते – रुडॉलि 

विरचो. त्या साली पसरलेलया टायिसच्या साथीचा 

अभ्यास त्यांनी केला होता. त्या विर्ाणबूद्दल त्यांना 

मावहती नव्हती, पण आजार पसरणयाची कारणे त्यांनी 

अचकू मांडली – गररबी, कुपोर्ण, अस्िच्छता, धोकादायक वस्थतीत काम करािे लागण े

               रुडॉल्फ णवरचो 
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आवण आत्यंवतक विर्मता. याचहेी कारण त्यांनी मांडले होते – लायकी नसललेे 

राजकारणी! त्यांनी म्हटले आह े– िैद्यकशास्त्र ह ेसामावजक विज्ञान आह,े आवण राजकारण 

ह ेदसुरे काही नाही तर व्यापक पातळीिरचे िैद्यकशास्त्र आह.े 

या दृवष्टकोनाला तेव्हा पावठंबा वमळाला होता, मात्र नंतर ‘राजकीयदृष््टया तटस्थ’  

राहणयासाठी िैज्ञावनकांनी ‘जंतसंूशोधन’ यािर भर वदला. सिष सामावजक कारणं दलुषवक्षत 

केली गेली. सामावजक आवण जैि-वचवकत्सक विज्ञानादरम्यान दिुळी वनमाषण केली गेली. 

स्ितंत्र शाखा - स्ितंत्र विभाग - स्ितंत्र तज्ञ. जैि-वचवकत्सकांनी आजार म्हणजे एकेकटी 

माणसे आवण जंत ूयातले यदु्ध मानलं. विरचोने मांडललेी कारण ंिक्त समाजशास्त्रज्ञ आवण 

मानििंशशास्त्रज्ञ यांच्या के्षत्रात विचारात रावहली.  

१९८० नंतर ही दरी जराशी कमी व्हायला सरुुिात झाली आह.े और्धं, लस 

यांच्यापेक्षा शारीररक अंतर ठेिणं आवण मास्क िापरणं यांच्यामळेु साथ आटोक्यात 

रावहली. पण त्यांना लस / और्धाइतकं िलय नव्हतं. वशिाय, अत्यािश्यक सेिा 

दणेाऱ्यांना ‘आजारपणात पगारी रजा’ आवण ‘सािषवत्रक आरोग्यसिेा’ परुिली असती तर 

जीि धोक्यात घालनू रोजी वमळिायची िेळ त्यांच्यािर आली नसती. ते िारसं घडल ं

नाही.  

साथीबद्दलचे विज्ञान-लखेन आपलयाला आज विज्ञानाला पडलेलया मयाषदांबदलही 

सांगते. प्रवतवित जनषलसमध्ये वनबंध वलवहण–ं यालाच इतकं महत्त्ि आह,े की तेिढचं 

वढसाळ, कच्चं काम भरभरून झालं. ‘विज्ञान सागंते ते ऐका’ असे म्हणताना ते आपलयाला 

‘ह ेकरा, ते नको’ अशी जंत्री दते नाही; ती एक वनराकार - गवतशील प्रविया आह,े वतथ े
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िास्तिाचा अथष लािणयासाठी अनेकजण अनके मागाांनी प्रयत्न करत असतात, झगडत 

असतात याचाच विसर पडला.  

राजकारणात पडायचं नाही अशा भाबड्या कलपनेने वकत्येक संशोधकांना या 

संकटाला वभडताच आलं नाही, कारण याच्या पोटात राजकीय आवण िैज्ञावनक दोन्ही 

कारणं होती.  

या साथीदरम्यान अनेक गोष्टी नव्याने पढुे आलया, त्या हिामान-तज्ञानंा आधीच 

लक्षात आलेलया होत्या, पण त्यािर काहीही कृती केली 

गेली नव्हती (संदभष - हिामान तज्ञ गलेी वकत्येक दशके 

कंठशोर् करून धोक्याच्या सचूना दते आहते, पण अगदी 

अवलकडेपयांत राजकीय ि सामावजक इच्छाशक्ती नसलयाने 

त्यांच्याकडे पणूष दलुषक्ष केले गेले होते.) 

आता याच रणेीत नव्याने झोडपलेले साथीचे तज्ञ 

आललेे आहते. आता ती जनुी चचाष – विज्ञान (आवण विज्ञान-लेखन) राजकीय क्षेत्रात येत े

का नाही, परुाणी झाली आह;े विज्ञान राजकीयच आह,े यात काहीही शंका उरलेली नाही. 

िैज्ञावनकांना ते तसं हिं असो वकंिा नसो, विज्ञान ह ेसामावजकच आह,े समाजातच अंतभूषत 

आह,े समाजाचचे आह.े ते िटकून िेगळे राहू शकत नाही. 

अगदी एखाद्या कोपऱ्यातलया विज्ञान-विर्यािर बौवद्धक चचाष चाल ूअसलया तरी 

वतथेही ह े खरं आह.े माझ पवहलं पसु्तक ‘मायिोबायोम’ बद्दल होते. वनसगाषच्या 

कोणत्याही भागात असणारे सिष सकू्ष्मजीि त्या त्या पररवस्थतीत एकमेकांशी संबंवधत 
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असतात आवण काही उपयोगी कामेही एकमकेांसाठी करत असतात... अगदी एखाद्या 

प्राणयाच्या शरीरातसदु्धा. डाविषनचा उत्िांवतिाद आवण ‘आजाराचंे मळू जंत’ू ही मांडणी या 

दोन्ही प्रभािी असताना, प्राणयांना सहकायष करणारे काही सकू्ष्मजीि असतात असं काही 

म्हणणं कोणालाच नको होते. प्राणयांच्या संिेदनांबद्दल आपली जी समज असते त्यािर 

नेहमी विज्ञानाच्या समाजशास्त्राचा प्रभाि असतो – िैज्ञावनकांचा एकमेकांिर विश्वास आह े

का, त्यांनी त्यांच्या कलपना नीट पटिनू सांवगतलया आहते का, त्यांचे वनबंध कुठे प्रकावशत 

झालेत, प्रवतवित जनषलमध्ये का परकीय भार्ेत इ.इ. या समजेिर आपलया स्ितःच्या 

संिेदनाही स्िार झाललेया असतात. विज्ञान ह ेपणूषपणे अनभुिजन्य आवण िस्तवुनि असत ं

अशी प्रवतमा उभी केलेली असते, पण प्रत्यक्षात – एखादा िैज्ञावनक संशोधन करतो तेव्हा 

त्याला पडणारे प्रश्न, त्याला अनसुरून त्याने ठरिलेले प्रयोग, गोळा केलेली मावहती, त्या 

सगळ्याचा लािललेा अथष ह ेमळुात त्याचं व्यवक्तत्ि- मलूय- िारसा- कलपनाविश्व यािर 

पषु्कळसं अिलबंनू असतात. 

मी २०२० मध्ये कोविड साथीबद्दल वलहू लागलो तेव्हाच ह े लक्षात आलं की  

नेहमीची विज्ञान-लेखनाची पद्धत 

िार अपरुी ठरणार आह.े 

पत्रकाररतेमध्ये तकुड्यातकुड्यात 

काम केलं जातं.  मोठ्या गोष्टीच े

लहान लहान भाग केले की त्यािर 

वलवहणं सोपं होतं. पण विज्ञान-

लेखनात असे छोटे छोटे भाग एकत्र करून त्याचा एक पणूष आशय वमळत नाही. एखाद्या 
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सिषव्यापी संकटाबद्दल वलवहताना या वजग-सॉ तकुड्यांनी भलताच गोंधळ माजतो. मग मी 

मोठे प्रश्न घेऊन लेखमावलका वलवहलया – समाजशास्त्रज्ञ, मानििंशशास्त्रज्ञ, इवतहासकार, 

भार्ातज्ञ, आजारी लोक... अशा बऱ्याच मलुाखती घेतलया. ह ेविज्ञान-लेखनापेक्षा िेगळं 

होतं.  

या साथीने दाखिनू वदलं की विज्ञान ह ेलोकापंेक्षा िेगळ अस ूशकत नाही आवण 

लोक विज्ञानापेक्षा िेगळे असत नाहीत. प्रत्येक गोष्टीला विज्ञानाचा स्पशष आहे, विज्ञानाला 

प्रत्येक गोष्टीचा स्पशष आह.े मग 

विज्ञानात काय काय येतं? चौकट 

कुठे कशी आखणार? ती गळूनच 

पडली. विज्ञान हा काही हवस्तदतंी 

मनोरा नाही, त्याचे महत्त्ि विर्द 

करून सांगािं असं त े परकं नाही. 

जनषलस, विद्यापीठं, बंद दारांमागच्या संस्था सोडून द्या. विज्ञान आपलया आयषु्यांशी 

जोडलेल,ं त्यात गुिंलले ंआह.े त्याची िगषिारी करणं बाजलूा ठेिा. 

 

 

 

पण इथे एक धोका संभितो... विज्ञान आपलयाला आपलया कोंदणातनू बाहरे 

काढतं. अन्न- िस्त्र- खेळ- राजकारण- संस्कृती ह ेसगळं िक्त एका प्रजातीचं असतं. विज्ञान  

एड योंग यांचे आिखी काही वाचनीय लेख 

• We’re Already Barreling Toward the Next Pandemic 

• Long-Haulers Are Fighting for Their Future 

• How Science Beat the Virus 

 

https://www.theatlantic.com/health/archive/2021/09/america-prepared-next-pandemic/620238/
https://www.theatlantic.com/science/archive/2021/09/covid-19-long-haulers-pandemic-future/619941/
https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2021/01/science-covid-19-manhattan-project/617262/
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आपलयाला इतरही असंख्य प्रजातींबद्दल सांगतं, सगळ्या विश्वाबद्दल सांगतं. हा विस्तार 

जाणायला हिा. माझ बरंचसं लेखन सकू्ष्मजीि, दगडिुल,ं मासे, वजराि... अशा विर्यी 

आह.े आजही मी त्याबद्दल वलवहतो, पण नव्या नजरेनं. आपण स्ितःपासनू स्ितंत्र, 

िस्तवुनि होऊ शकत नाही – प्रयत्न केला तरीही. आपले संस्कार, समाज आपलयाला 

घडि ू दतेील तेिढीच समज आपण वनसगाषबद्दल प्राप्त करू शकतो. शास्त्रज्ञ कोण होणार 

त्यािरही ती समज अिलंबनू असते. वशिाय आपलया वनसगाषशी असलेलया नात्यािर – 

आपण त्याला शरण जाणार, की त्याच्यापासनू वशकणार, की तो िाचि ू शकणार – तो 

आपला एकवत्रत वनणषय असतो. 

 

२ ऑक्टोबर २०२१ रोजी द अटलाांटटक या माटिकात प्रकाटित झालेल्या, एड योंग याांनी 

टलटिलेल्या ‘The Best American Science And Nature Writing 2021’ या पसु्तकातील 

अांिाचा स्वैर अनवुाद.  

मळू लेख: https://www.theatlantic.com/science/archive/2021/10/how-pandemic-changed-

science-writing/620271/ 

§§§ 

लेखक: एड योंग, द अटलांवटक या अमेररकन मावसकात विज्ञान विर्यक लेखन करतात. 

संवक्षप्त अनिुाद : नीणलमा सहस्रबुध्दे, शैक्षवणक संदभष संपादक गटात सहभागी. 

इमेल- : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

(कळीचे िब्द: टवज्ञान लेखन, कोटवड १९ मिामारी, रुडॉल्फ टवरचो, टवज्ञानाचे राजकारण, 

टवज्ञान आटण िमाज ) 

https://www.theatlantic.com/science/archive/2021/10/how-pandemic-changed-science-writing/620271/
https://www.theatlantic.com/science/archive/2021/10/how-pandemic-changed-science-writing/620271/
mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com
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अन्नसाखळी शिकवताना 

 

लेखक : प्रकाश नवाळे  

 

 

 

पाठ्यपसु्तकातल्या संकल्पना नावीन्यपरू्णरितीन े सोप्या पद्धतीने आणर् सहजपर् े

कशा समजवता येतील या णवचािातनू अन्नसाखळी या पाठ्यघटकाबद्दल आपल्याला काय 

किता येईल? ही संकल्पना मलुांना समजावताना कशाची मदत होईल? असे प्रश्न मनात 

आले. णवचाि किता किता काहीतिी सचुल्यासािखं वाटलं. कागदावि प्रत्यक्ष स्वरूपात 

सचुललें उतिावयला सरुुवात केली. प्रयत्नाला सरुूवात ति केली, मात्र यातनू काय णनष्पन्न 

होईल अशी मनात शंका होती. आपल्याला जे साध्य किायचं आह ेते खिंच यातनू साध्य 

होईल का ?  

‘पयाणविर्ाचे संतलुन’ या पाठादिम्यान, अन्नसाखळीतला एखादा घटक नाहीसा 

झाला ति त्याचा परिर्ाम आपल्या पयाणविर्ावि कसा होतो? मलुांच्या णनिीक्षर्ातनू 

आपल्याला काही माणहती णमळते का? त्या माणहतीच्या आधािे ही संकल्पना स्पष्ट 

किण्यास मदत णमळेल का? त्याचा अभ्यास किायचा होता. फक्त एवढयासाठी होता हा 

सािा खटाटोप.  
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यासाठी केलं काय? ति फक्त एका कागदावि एका झाडाच्या णचत्राचा उपयोग 

किण्यात आला. एका संपरू्ण झाडाचं णचत्र. 

णचत्रामध्य े झाडाची मळंुसदु्धा  दाखवली 

होती.  म्हटलं बघयुा  मलुांचं णनिीक्षर् णकती 

आणर् कसं आह?े ती कोर्कोर्त्या गोष्टींच ं

णनिीक्षर्  कितात, मलुं फक्त झाडाचचं 

णनिीक्षर् कितायत का झाडांच्या भोवताली 

असर्ाऱ्या इति सजीवांचं पर् णनिीक्षर् 

कितायत ह ेपर् जार्नू घ्यायचं होतं. तसंच 

त्या सजीवाचंा अणधवास म्हर्जेच िाहण्याच्या जागा कोर्त्या दाखवतात ह ेसधु्दा पाहायच ं

होतं. ह्या साऱ्या गोष्टींचा अंदाज घेऊन त्यानसुाि मलुांच्या अनभुवणवश्वातील जीवांच्या 

साहाय्यानचे अन्नसाखळी आपल्याला कशी दाखणवता येईल, मलुाचं्या णनिीक्षर्ातील 

सजीवांना एकत्र आर्नू आपल्याला अन्नसाखळीचं एखाद ं णचत्र मलुासंमोि मांडता येतंय 

का? त्याच्या माफण त त्यानंा अन्नसाखळी समजनू सांगता येते का? यासाठी हा सािा प्रयत्न.  

कीटक....बेडूक....साप.... गरूड....अशा नेहमीच्या वर्ाणनवुर्े चालत आलले्या 

उदाहिर्ांसोबत आपल्याला आपल्या मलुांच्या अनभुवणवश्वाचा फायदा करून घेत इति 

अन्नसाखळयांची उदाहिर्ं तयाि किता येतात का? ह ेपर् एक उणद्दष्ट डोळयासमोि ठेवल ं

होतं. 

कागदाच्या दसुऱ्या बाजसू मात्र कापनू टाकलेला झाडाचा बुधंा आणर् त्याची मळंु 

असं णचत्र िेखाटलं होत.ं या बाजचूं णचत्र असं का? याचं साधं आणर् सोपं उत्ति आह.े 
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झाडाचा भाग नष्ट केल्यावि त्याच्याशी णकंवा त्याच्यावि आधािीत जीवांवि कसा फिक 

पडतो वा परिर्ाम होतो ह े मलुांनी णनिीक्षर् करून समजनू घ्यावं म्हर्नू.  त्यांचे णवचाि 

आणर् अन्नसाखळीतल्या घटकांचं महत्त्व 

यांची सांगड घालण्याचा आम्ही प्रयत्न 

केला. मलुांच्या अनभुवणवश्वाचा उपयोग 

संकल्पना समजणवण्यासाठी आपल्याला 

किता येऊ शकतो. आणर् या लहानशा 

कृतीतनू णशकवर्ं साध्य करून घेता येतो 

ह ेआम्हाला यातनू समजलं. 

मलुांच्या अनभुवणवश्वाचा उलगडा 

आपल्याला सहज व्हावा यासाठी तयाि केललेी ही कायणपणत्रका पाठ्यघटक णशकवताना 

फाि उपयकु्त वाटली आणर् णतची  फाि मदत झाली. कािर् त्यात मुलं स्वतःचे अनभुव 

झाडाच्या णचत्राभोवती मांडर्ाि होती. तसंच त्यांना स्वतःच्या अनभुवाचं प्रत्यक्षात णचत्र 

िेखाटण्याची दखेील मभुा होती. त्यामळेु लेखनाच्या आणर् णचत्र काढण्याच्या स्वातंत्र्याचा 

उपयोग सवाांनी आपापल्यापिीने योग्य तऱ्हनें करून घेतला.  

या सवण कृतीसाठी साधािर्तः १५ णमणनटाचंा अवधी दणे्यात आला होता. 

वगाणतल्या बऱ्याच जर्ानंी णमळालेल्या अवधीत आपले अनभुव मांडण्याचा यशस्वी प्रयत्न 

केला. या स्वातंत्र्यामळेु णचत्र काढण्याची आवड साधािर्त: कोर्ाकोर्ाला आह,े 

ही  गोष्टही नजिेस आली. १५ णमणनटांच्या अवधीत त्यांच्या अनभुवणवश्वातील जीवजंतनूी   

कायणपणत्रकेवि शब्दात वा णचत्ररूपात हजेिी लावली. या साऱ्यांचा उपयोग करुन 
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आपल्याला अन्नसाखळीचा एखादा भाग तयाि किता येतो का? ह े जार्नू घेण्यासाठी 

त्यांना त्यांच्या कायणपणत्रकेतील नावं फळयावि णलहायला सांणगतलं. त्याप्रमार्े जीवजंतचू्या 

नावाचंी यादी फळयावि तयाि होऊ लागली. या यादीत पक्षी, फुलपाखरू, मुंग्या, णचमर्ी, 

मधमाशी, णकडे, जणमनीतले कीटक, सिपटर्ािे जीव, मार्सू, साप, ससा, माकड, कुत्रा, 

सिुवंट, सकू्ष्मजीव, खारूताई, गोगलगाय हीच नावं प्रामखु्याने आढळली. त्यांच्या सोबत 

कोंब, मळुातील हालचाली, सकुलेली पानं, अंडी असललें पक्ष्यांच ंघिटं, मधमाशाचंं पोळं, 

णचखल, आबंे (फळं), भुंगा, गवत, गांडूळ, कावळा, उंदीि, झिुळ, गरूड, कबतूि, पोपट, 

हिीर्, गाढव, बैल, गाय, सिडा, पाल, पोपटाची ढोली, घाि, मुंगळा, हत्ती, शेवाळ, शेळी, 

णबबट्या, कोकीळ, वाळवी, वटवाघळू, वारूळ, फुलं, अळी, बेडूक, णवंच,ू पाल, गोम, 

खेकडे या साऱ्यांनीच हजेिी लावली होती. 

 

कायणपणत्रका तयाि कितांना सरुूवातीला एकच उणद्दष्ट समोि होतं. मात्र, 

कायणपणत्रकेमळेु ज्या प्रकािे जीवजंतचूी नावं समोि आली त्यानसुाि आपोआपच या 

काही सपुरिणित अन्नसाखळ्या 
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कायणपणत्रकेच्या उणद्दष्टांमध्ये पर् वाढ झाली. कािर्, पाठातला एखादा घटक समजवनू 

सांगण्यासाठी समोि आलेल्या नावाचंा उपयोग सहजपर्े करून घेता येईल असं लक्षात 

आलं. म्हर्जे नसुता अन्नसाखळीतला एखादा घटक जि नाहीसा झाला ति त्याचा 

परिर्ाम कसा होतो; एवढंच  नव्ह े ति आपल्या सभोवतालच्या जीवसषृ्टीतली 

अन्नसाखळीची उदाहिर्ं मलुांसमोि मांडताना या कायणपणत्रकेची मदत झाली. 

आता सवणप्रथम अन्नसाखळीबद्दल. मलुांच्या यादीमध्ये जास्तीतजास्त मलुांनी 

पक्ष्यांचा उल्लेख केलेला होता. मग या पक्ष्यापंासनूच आपर् सरुूवात किावी असं मनात 

आलं. म्हर्नू अन्नसाखळीला पक्ष्यापासनू सरुुवात केली.  

हा भाग एकमेकांशी माणहतीची दवेार्घेवार् कित झाला, अथाणत मलुांच्या 

मदतीने.   

“पक्षी झाडावि का येतात बिं?” - णशक्षकाचा प्रश्न. 

“फळं खाण्यासाठी, घिटी बनणवण्यासाठी, अंडी घालण्यासाठी” - मलुाचंी प्रणतणिया. 

“म्हर्जे झाडापासनू पक्ष्याला णनवािा णमळतो.” 

“फळाला पक्षी खातो.” 

“आता पक्ष्याला कोर् खात असेल बिं?” 

“साप”, मलुे ओिडली. 

फळयांवि यादी केलेल्या नावांच्या साहाय्याने ह ेसािं सरुू होतं. आता पढु.े  

“आता सापाला कोर् खार्ाि?” असे म्हर्ताच साऱ्यांनी मुंगसू नावाचा उच्चाि केला. 

या उत्तिातनू असं वाटू लागलं, की काही उदाहिर्ं आपर् फाि घट्टपर्े बांधनू 

ठेवल्यासािखी झाली आहते. आता हचे पहा ना! साप म्हटल े की मुंगसू येतोच. 
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अशाप्रकािचे समज सतत आढळून येतात. आता हा समज कशाप्रकािे दिू किता येईल 

यासाठी खिंति चांगली संधी आपल्याकडे आह.े फक्त आपल्याला णतला संधी म्हर्नू 

पाहता आल ंपाणहजे. आता चला, आपर् याच संधीचा वापि करून थोडा असा समज 

(गैिसमज) दिू कसा किता येईल ते पाहूया. 

 

या चचलेा एक संधी म्हर्नू पाहत, णशक्षकाने मलुांच्या मनातले काही गैिसमज दिू 

किण्याचा णवचाि केला. मुंगसू सापच खातो हचे अद्याप आपल्या डोक्यात आह.े त्या पढु े 

आपर् णवचािसधु्दा कित नाही. आह े त्या माणहतीच्या आधािे आपर् ह े सािं बोलत 

असतो. मुंगसू ति इति लहान प्रार्ी दखेील खातो. उंदीि, णवंच,ू बेडूक, खेकडे, सिडे, पाल, 

गोगलगाय, अळया, गांडूळ, टोळ, भुंग्याच्या आकािाचे कीटक, लहान पक्षी व त्याचंी 

अंडी यासािखे प्रार्ी मुंगसुाचे प्रमखु अन्न आह.े कधीकधी मुंगसुाच्या आहािात काही 

वनस्पतीची कंदमळंु  आणर् फळाचंा दखेील समावेश होतो. म्हर्जेच मुंगसू फक्त सापच 

खातो ह ेम्हर्र्ं चकुीचं ठिेल. असेच इति प्राण्यांच्या बाबतीत पर् आह.े असं णवशे्लर्र् 

करून सांगर्ं गिजेचं आह.े जेर्ेकरून इति प्राण्यांच्या आहािाचा अंदाज बांधायला मलुानंा 
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मदतच होईल. अन्नासाठी प्रार्ी इति कोर्कोर्त्या प्राण्यांवि अवलबंनू असतात ह ेमाहीत 

करून घेत इतिही अन्नसाखळयांची माणहती होते. अशातऱ्हनेे णवणवध अन्नसाखळया 

णमळून तयाि होर्ाऱ्या अन्नजाळयाची माणहती णमळते.  

अशाप्रकािे सापाला कोर् खार्ाि या प्रश्नाच्या उत्तिामधे फळयाविील प्राण्यांच्या 

नावातील घाि, गरूड यांचा समावेश मलुांनी केला. म्हर्जे आता अन्नसाखळीत झाड, 

पक्षी, साप, घाि वा गरूड यांचा समावेश अगदी सहज झाला. हळूहळू अन्नसाखळी तयाि 

होऊ लागली. 

 कुतहूलापोटी मलुांकडून ‘आता या प्राण्यांना कोर् खार्ाि?’ असे प्रश्न लगेच 

आले.  

त्यावि अन्नसाखळीत काही णठकार्ी एखाद्या प्राण्याचे आयषु्य संपले की त्यांचा उपयोग 

अन्न म्हर्नू किर्ािे इति जीव तयाि असतातच. त्यातनूही उिलेल्या अवशेर्ाचंा वापि 

सकू्ष्मजीव कितात. सकू्ष्मजीव त्यांना हवं ते सािं णमळवतात. त्यामळेू त्या अवशेर्ाचं ं

णवघटन होतं आणर् त े मातीत णमसळतात. आता णवघटन होऊन मातीत णमळसलेल्या 

घटकांचा उपयोग नवीन तयाि होर्ािी िोपं णकंवा वनस्पती स्वतःच्या वाढीसाठी करून 

घेतात. मग या वनस्पतीच्या णनिणनिाळया भागाचंा उपयोग इति प्रार्ी अन्न म्हर्नू कितात. 

पढुे अन्नसाखळीतील णिया सरुूच िाहते. नसुते अन्न म्हर्नूच नव्ह े ति बिेचस े प्रार्ी 

णनवाऱ्यासाठी दखेील वनस्पतींचा वापि करून घेतात. मग  या  वनस्पतीच्या  णनिणनिाळया 

भागाचंा उपयोग इति प्रार्ी अन्न म्हर्नू कितात. पढुे अन्नसाखळीतील णिया सरुूच िाहते. 

नसुते अन्न म्हर्नूच नव्ह ेति बिेचसे प्रार्ी णनवाऱ्यासाठी दखेील वनस्पतींचा वापि करून 

घेतात.  
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येलो स्टोन नशॅनल पाकभ मधील लांडगा 

परिसंस्थेतील प्रत्येक जीवाचे अन्नसाखळीत आणर् अन्नजाळयात एक णवणशष्ट  

स्थान असते. या साखळीतील एखादा घटक जिी नाहीसा झाला तिी इति घटकांवि 

त्याचा परिर्ाम होतो.  

अमेरिकीतील येलो स्टोन नॅशनल पाकण मध्ये असलले्या लांडग्याचंी संख्या 

१९२६मध्ये त्यांच्या अमयाणद णशकािीमळेु अगदी कमी झाली. तेव्हा तथेील एल्क या 

शाकाहािी प्राण्याचंी संख्या वाढली. एल्क झाडांविच्या बेिीज खात आणर् त्यामळेु 

त्या बेिी खार्ािे पक्षी कमी होऊ लागले. असॅ्पेन आणर् णवलो या झाडांची संख्याही 

कमी होऊ लागली. त्यामळेु जणमनीची धपू होऊन नैसणगणक पाण्याचे प्रवाह िोडावले.  

१९७७ ते १९९५ या वर्ाांमध्ये तेथे लांडग्याचंे पनुवणसन किण्याचे प्रयत्न केले 

गेले. त्यानंति, पित एल्कची संख्या आटोक्यात आली. अॅस्पेन आणर् णवलो पनु्हा 

फोफावले. झाडांविील पक्ष्यांची संख्या वाढली. वाढत्या णहिवाईमळेु पाण्याचे नैसणगणक 

झिे पनु्हा वाहू लागले.  
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असे किता किता अगदी सहजपर्े मलुांच्याच अनभुवणवश्वाचा वापि करून घेत 

अन्नसाखळीचं एक उदाहिर् तयाि करून घेता आलं. पसु्तकातील अन्नसाखळी व्यणतिीक्त 

इति अन्नसाखळयादखेील आहते ह ेमलुांच्या अनभुवाचा वापि करून दाखणवता येतं, हाच 

प्रयत्न इथे किण्यात आला. 

खिं पाहता, या कायणपणत्रकेचं उणद्दष्ट वेगळंच  होतं. अन्नसाखळीतला एखादा घटक 

जि नाहीसा झाला, ति कोर्ता फिक होतो, णवशेर्तः कोर्कोर्त्या जीवांवि त्याचा 

परिर्ाम होतो, ह े मलुांना लवकि समजावता यावं हा उद्दशे होता. पर् त्यासोबत 

अन्नसाखळी दखेील अनभुवायला णमळाली. त्याच बिोबि अन्नजाळे दखेील तयाि किता 

येईल याचा अंदाज आला.  

यावरून एक सजीव वेगवेगळया अन्नसाखळीचा घटकदखेील अस ू शकतो ह े

दखेील प्रयत्नाने मलुांना सहज सांगता येईल,असा णवश्वास आला. 

कायणपणत्रका सोडणवताना मलुांच्या प्रणतणिया खिंच  नमदू किण्यासािख्या होत्या. 

बाकाबाकावि चालेल्या णमत्रांच्या गप्पातल्या काही गोष्टी येथे मदु्दाम सागंाव्याशा  वाटतात. 

• अिेिे ! उगीचच झाड कापलं. 

• णजथे संपरू्ण झाड आह े णतथे खपू वेगवेगळे पक्षी आणर् प्रार्ी येतात, मग आपर् णतथ े

जास्त गोष्टींची नावे णलहू शकतो. कापलेल्या झाडाजवळ णलहायला फाि कमी गोष्टी 

आहते. झाडे जास्त नाही कापली पाणहजेत. 

• झाडाखाली साप िाहतो आणर् भकू लागली ति तो पक्ष्यांच्या घिट्यातील अडंी खातो. 

म्हर्नू साप झाडाखाली णबळात िाहतो आणर् मग चढून अंडी खातो (अणधवास कुठे 

असतात त्यातला एक मदु्दा). 
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• हत्ती जंगलातील प्रार्ी कधीच खात नाही. मग अन्नसाखळीत तो कुठे येतो ? 

• पावसाळयात झाड णहिवेगाि असते म्हर्नू जास्त णकडे णदसतात पर् सकूुन गेले की णदसत 

नाहीत. 

• गावातील झाडावि जास्त वेगवेगळे प्रकािचे पक्षी आणर् णकडे णदसतात पर् आमच्या 

बाजलूा तवेढे णदसत नाही. 

●  मगिीच्या अंगावि काटे असल्यामळेु मगिीला कोर्ी खाऊ शकर्ाि नाही. 

यासािख्या प्रश्नांच्या गप्पा सरुू झाल्या. खिं पाहता यासािख्या प्रश्नांच्या गप्पांतनूच 

या पाठातल्या अन्नसाखळी, णवणवधता, सकू्ष्मजीवाचंं कायण, वाताविर्ातील बदलाचंा 

परिर्ाम यासािख्या संकल्पना चचेतनू समजवता नक्कीच येतील. 

§§§ 

 

लेखक: प्रकाश णकसन नवाळे, वैज्ञाणनक अणधकािी, होमी भाभा णवज्ञान णशक्षर् कें द्र, 

मुंबई. णवद्याथी आणर् णशक्षक प्रणशक्षर् कायाणत सहभागी. णशक्षर् णवर्यक णवणवध लखे 

जीवन णशक्षर् माणसकातनू प्रकाणशत.  

इमेल- : mumbaiprakash@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: अन्नसाखळी, अन्नजाळ,े पर्ाावरणाचे संतलुन, अन्नसाखळीतल्र्ा 

घटकांचे महत्त्व, सकू्ष्मजीवांचे कार्ा, प्राणी-पक्ष्र्ाचंे अधिवास) 

mailto:mumbaiprakash@gmail.com
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हिवतापावर लस 
लेखक : यशश्री पुिेकर 

 

 

मलेरिया क िं वा किवताप िा िोग प्राचीन  ाळापासनू मानवाला ग्रासतो 

आि.े  किस्तपवूव पाचव्या शत ात किपोकॅ्रकिस यािंना किवतापासदृश्य आजाि मािीत िोता. 

सतिाव्या शत ाच्या पवूावर्ावत, जेव्िा यिुोपमध्ये फाि मोठ्या प्रमाणात किवतापाची साथ 

आली िोती, तेव्िा वसाित ािािंनी दकिण अमेरि ेतनू यिुोपात आणलले्या कसिं ोना 

वनस्पतीचा त्या तापावि औषर् म्िणनू वापि  िण्यात आला िोता. या उपचािािंमळेु किवताप 

आकण अन्य प्र ािचे ताप यािंतील फि  कसडनिमे आकण अन्य सिंशोर् ािंना ओळखणिं शक्य 

झालिं.  

इ.स. १८८० मध्ये लेव्ििेान यािंनी किवतापाचा सिंसगव दणेाऱ्या डासािंचा शोर् लावला, 

पििंत ुया डासािंचे प्रामखु्याने जे तीन प्र ाि आिते त्यािंचा शोर् त्यावेळी लागला नव्िता. पढु े

इ.स. १८९८ मध्ये िॉस यािंनी िा िोग डासािंमळेु नमे ा  सा िोतो याचा शोर् लावला. त्याच 

वषी ग्रासी, किगनमी आकण िाकस्िनेली यािंनी अ ॅनोफेकलस जातीच्या डािंसामध्ये 

प्लाझमोकडयम, फाकल्सपिॅम या जातीच्या किवतापाच्या जिंतूिंची  शी वाढ िोते आकण पढुे ते 

डास चावल्यामळेु माणसािंमध्ये िा िोग  सा िोतो ि ेदाखवनू कदलिं.  
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त्यािंना कदसनू आलिं  ी, डासािंच्या जठिामध्ये ििणाच्या आ ािाच्या जिंतूिंची अने  

अिंडी तयाि िोतात. िी अिंडी त्या 

डासािंच्या लाळेत येतात आकण असे 

डास जेव्िा माणसािंना चावतात 

आकण जि त्या माणसािंमध्ये पिेुशी 

प्रकत ािशक्ती नसेल ति त्यािंना 

किवताप िोतो. ि ेत्यािंचिं सिंशोर्न ििमुोल िोतिं.  

या िोगामध्ये वाििंवाि थिंडी आकण ताप असिं चक्र सरुु ििातिं. त्याची लिणे ओळखता 

येतात. थिंडी वाजण्याचा त्रास समुािे १५ कमकनिे ते तासभि चालतो. थिंडी वाजनू ताप येतो. 

ताप थोडा वेळ कि तो. ताप  मी िोताना घाम येऊन उतितो. ताप सिसा दपुािनिंति येतो. 

ताप सिसा कदवसाआड क िं वा िोज येतो. पण ि ेवेळापत्र  अगदी पक् िं  नसतिं. तापाििोिि 

खपू डो ेदखुी, अिंगदखुी,  िं ििदखुी, थ वा, उलि्या िोणिं इत्यादी लिणिं जाणवतात. 

याििोिि पाठिी दखुते. किवताप सौम्य असेल ति लिणे सौम्य असतात.  र्ी र्ी फक्त 

अिंगावि  ािा येणिं, डो िं  दखुत िािणिं, थ वा जाणवणिं एवढीच लिणिं असतात. अशा 

तक्रािी िऱ्याच आजािािंमध्ये असतात. त्यामळेु िक्तनमनुा तपासल्याखेिीज नक् ी कनदान 

 िणिं अवघड असतिं. किवतापामळेु  ािी वेळा मेंदलूा सजू येऊन झि े येण्याची शक्यता 

असते. िी शक्यता िाल ािंमध्ये जास्त प्रमाणात आढळते.  ािी रुगणािंत मतू्रकपिंड कन ामी 

िोऊन लघवीत फुिलले्या लाल िक्तपेशी कदसनू येतात. प्लास्मोकडयम फाकल्सपॅिम प्र ािाच्या 

जिंतमूळेु रुगण  ोमात जायची आकण दगवण्याची शक्यता असते. 
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किवताप िोऊ नये म्िणनू  ािी प्रकतििंर्  उपाय  ेले जातात. यामध्ये प्रामखु्यान े

डासािंचिं उच्चािन  िण्याचा प्रयत्न असतो. यासाठी अने  उपाययोजना  ेल्या जातात. 

परिसिातील लो सिंख्या, डासािंची सिंख्या, डासािं डून माणसाला आकण माणसा डून 

डासािंना सिंक्रमण िोण्याची शक्यता यातील  ोणतािी घि   मी  िता आला ति िोगाला 

प्रकतििंर् िोऊ श तो पण जेव्िा पनु्िा डासािंच्या उत्पत्तीस अन ूुल परिकस्थती येते तेव्िा पित 

डास आकण त्यािंच्याद्वािे किवताप 

पसिण्याचा र्ो ा वाढतो. यासाठी 

मच्छिदाणीचा वापि,  ीि नाश  

फवािणी, घिाभोवती डे्रनेजची योगय 

व्यवस्था  िणिं, उघडी गिाििं व उक िडे 

 ाढून िा णिं, सभोवतालच्या परिसिाची व झाडािंची स्वच्छता, पाळीव प्राण्यािंची स्वच्छता, 

इ. उपाय  िण्याची गिज असते. या सगळ्यासाठी जनजागतृी आवश्य  आि.े 

किवतापावि कवकवर् औषर्ोपचाि  ेले जातात. आर्ी सामान्य तापाची औषर्िं कदली 

जातात. त्यािंचा उपयोग झाला नािी ति मग किवतापाची औषर्िं कदली जातात. पण त्यात वेळ 

जातो. म्िणनू जलद कनदान सिंचाचा वापि  रून लव ि कनदान व लव ि उपाययोजना 

 िण्याचा सल्ला कदला जातो. किवतापाविील उपचाि आजािाच्या तीव्रतेवि अवलिंिनू 

असतात. यात मखु्यतः क्लोिोकक्वन, प्रायमाकक्वन, कक्वनाईन, आिकिवकमकसन िी औषर्िं 

वापिली जातात. रुगणाला घेणिं शक्य असेल ति तोंडाने औषर्े कदली जातात आकण नसेल 

ति  कशिेवािे िोचतात. 
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२००२ मध्ये सिंयकु्त िाष्ट्रसिंघाच्या शाश्वत कव ासाच्या उकदष्ािंनसुाि ‘ ॉम्ििॅ मलेरिया’ 

– किवतापाकवरुध्द लढा - िा  ायवक्रम सरुू  ेला गेला. पण कनर्ीची  मतिता, सामाकज  

आिोगयाची नाज ू कस्थती आकण दगुवम भागातील वस्त्यािंपयंत न पोिोचता येणिं िी आव्िानिं 

िोतीच.  ािी दशेािंनी स्वतः प्रयत्न  रून किवतापाच्या उच्चािन  ायवक्रम िािवले. सिंयकु्त 

अिि अकमिाती, मोिोक् ो, आमेकनया, त ुव मेकनस्तान, क कगवझस्तान आकण श्रीलिं ा या सिा 

दशेािंमध्ये सलग तीन वषे किवतापाचा ए िी रुगण आढळला  नािी आकण २०१०  मध्ये 

जागकत  आिोगय सिंघिनेने त्यािंना किवतापमकु्त असल्याचिं प्रमाकणत  ेलिं. पण आकि ेतील 

गिीि दशेािंमध्ये मात्र िा िोग मोठ्या प्रमाणावि पसिला आकण या दशेािंना डोळ्यापढुे ठेवनू 

किवताप कनमुवलनासाठी लसीचिं सिंशोर्न मोठ्या प्रमाणावि सरुु  ेलिं गेलिं. 

आकण आता िी लस कनमावण  िण्यात शास्त्रज्ािंना यश आलिं आि.े   

जागकत  आिोगय सिंघिनेनिं त्यािंच्या शास्त्रीय सल्लागािािंच्या सािंगण्यानसुाि न ुतिंच 

जािीि  ेलिंय  ी ििपु्रकतकित किवताप लसी िण मोिीम आता मोठ्या प्रमाणावि 

हिवतापाचा प्रादुर्ााव असलेले देश लाल रंगात 
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िािवण्यास  िि त नािी,  ािण प्रायोकग  तत्त्वावि िी लस अपेकितरित्या परिणाम ाि  

ठिली आि.े 

आिोगय सिंघिनचेे मिासिंचाल  िेड्रोस अथनॉम घेब्रेयेसस यािंची िी उद्घोषणा 

किवतापाकवरुद्धच्या लढ्यातील ए  मित्त्वाचा िण मानली जात आि,े  ािण आत्तपयंत या 

िोगासाठी  ोणतीिी लस उपलब्र् नव्िती. अगदी नजी च्या  ाळातील उपलब्र् 

आ डेवािीनसुाि या िोगाने २०१९ मध्ये आकि ेच्या सिािा भागात समुािे ४ लाख लो ािंचा 

जीव घेतला. त्यातिी ५ वषांखालील २ लाख ७९ िजाि िाल ािंचा समावेश आि.े 

िेड्रोस कजकनव्िातील ए ा पत्र ाि परिषदते म्िणाले, “तमुच्यापै ी  ािींना मािीत 

असेल  ी, मी किवताप सिंशोर्  म्िणनू माझी  ाि ीदव सरुू  ेली िोती आकण या कदवसाची 

मी आतिुतेने वाि पिात िोतो  ी आपल्या डे या प्राचीन आकण भयिं ि िोगाकवरुद्ध प्रभावी 

लस असले. आज तो कदवस आि,े ए  ऐकतिाकस  कदवस." किवतापासाठी असलेली िी 

पकिली लस िजािो-लाखो लो ािंचे जीव वाचवेल, असा त्यािंना कवश्वास आि.े 

‘आििीएस,एस (RTS,S)’ म्िणनू ओळखली जाणािी आकण  जीएस े या  िं पनीने 

(GlaxoSimthKlin) कव कसत  ेलेली िी 

लस चाि डोसमध्ये कदली जाणाि आि.े 

अपऱु्या सकुवर्ा असलले्या कठ ाणी 

ि े चाि डोस देणिं क ती कज ीिीचिं असेल 

आकण वास्तवात ती क ती उपयकु्त ठिेल 

याकवषयी कचिंता व्यक्त  ेली गेली. याच  ािणाने आिोगय सिंघिनेच्या लसकवषय  
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सल्लामिंडळाने सरुुवातीला िी लस प्रायोकग  तत्त्वावि दऊेन पािावी असिं सचुवलिं िोतिं. 

त्यानसुाि लसी िणाचा िा प्रयोग २०१९ मध्ये घाना,  ेकनया आकण मलावी मध्ये  िण्यात 

आला.  

या कतन्िी दशेािंमध्ये लिान मलुािंना वयाच्या ५व्या-६व्या मकिन्यापासनू ए  

मकिन्याच्या अिंतिाने लसीचे तीन डोस कदले गलेे. शेविचा डोस पकिल्या डोसनिंति १८ 

मकिन्यािंनी म्िणजे िाळाच्या दसुऱ्या वाढकदवसाच्या समुािास कदला गेला. ि ेलसीचे डोस 

चाल ूअसताना िाल ािंना एिवी कदल्या जाणाऱ्या इतििी लसींचे डोस कदले जात िोते, फक्त 

शेविच्या डोसच्या वेळी इति लसी नािी कदल्या.  

अगदी दगुवम ग्रामीण भागातले पाल   दाकचत शेविच्या डोस  िता मलुािंना 

आणणाि नािीत आकण त्यामळेु लसीच्या परिणाम ाि तेवि मयावदा येईल अशी भीती वाित 

िोती. िी लस अिंशतः परिणाम ाि  आि ेआकण ती वािते कतत ी प्रभावशाली नािी. 

त्यामळेु अजनू ए  भीती अशी िोती  ी िी लस कदल्याने आता आपलिं मलू सिुकित झालिं 

असिं गिृीत र्रून पाल  किवतापाच्या इति सिंिि  उपायािंचा (उदा. मलुाला मच्छिदाणीत 

झोपवण)े वापि  िणाि नािीत. पण या दोन्िी शिं ा कनिार्ाि ठिल्या.  

िेड्रोस म्िणाले  ी, “लसी िणाच्या या प्रयोगाने िी लस िाल आिोगय  ें द्ािंद्वािे कदली 

जाऊ श ते ि े कसद्ध  ेले आि ेआकण समाजात याची प्रचिंड मागणी आि.े आतापयंत ८ 

लाखािून जास्त िाल ािंचे यशस्वी लसी िण झाले आि.े”  

आिोगय सिंघिनेचे आकि ेचे प्रादकेश  सिंचाल  माकत्सकदशो मोएती म्िणाले  ी, 

“िी लस आकि ा खिंडासाठी आशेचा क िण आि.े” 



 
48 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३२ 

 

 

लसीच्या वैद्य ीय चाचण्यािंदिम्यान उद्भवलले्या  ािी सिुिाकवषय  शिं ािंचे कनिसन 

 िण्यासाठी ि े प्रायोकग  लसी िण उपयकु्त ठिलिं असिं मत आिोगय सिंघिनेच्या लस, 

लसी िण आकण जैकव  कवभागाच्या  प्रमखु  ेि ओब्रायन यािंनी मािंडलिं.  

 ािी अभ्यासािंमध्ये असिं आढळलिं िोतिं  ी लस घेतलेल्या मलुािंमध्ये, कवशेषतः 

मलुींमध्ये मकेनन्जायिीस आकण सेिेब्रल मलेरियाचा प्रादभुावव िोतो आकण त्यामळेु ए ूणच 

मलुींच्या मतृ्यदुिात वाढ झाली आि.े पण लसी िणाच्या प्रयोगातनू िा समज खोिा ठिवला 

गेला आि.े  दाकचत त्या मतृ्यूिंचिं  ािण वेगळिंच असेल आकण िा फक्त योगायोग असावा 

असिं आता कनिीि ािंना वाितिं.   

आता ८ लाखािंपेिा जास्त मलुािंना लस कदली गलेी आि ेआकण त्याचा या गोष्ीशी 

 ािी सिंििंर् नािी ि ेस्पष् झालिं आि,े असिं ओब्रायन म्िणाल्या.  

आता या लसी िणाच्या प्रयोगाची अिंमलिजावणी  िणिं िी जागकत  आिोगय 

सिंघिनेच्या सदस्य दशेािंची जिािदािी आि.े त्यािंना मदत  िण्यासाठी कनर्ी उभािणिं 

आवश्य  आि ेअसिं प्रकतपादन जागकत  किवताप  ायवक्रमाचे प्रमखु पडे्रो अल्सानो यािंनी 

 ेलिं. 

जिी िी लस िोगाच्या सिंसगावपासनू सिंपणूव सिंििण दते नसली आकण मलुािंच्या गोवि, 

रुिेला सािख्या लसींच्या इत ी प्रभावी नसली तिी आिंकश  सिंििणसदु्धा किवतापाची 

दाि ता  मी  रू श ते. किवतापाचा प्रादभुावव असणाऱ्या दशेािंमध्ये मलुािंना वषवभिात 

वाििंवाि िोगाला िळी पडाविं लागतिं असिं कनिीिण जागकत  आिोगय सिंघिनेच्या तज्ािंनी 

नोंदवलिं आि.े पनु्िा पनु्िा आजािी पडल्याने मलुािंचा कव ास खुिंितो. आििीएस,एस 
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लसीच्या वैद्य ीय चाचण्यािंमध्ये लसी िणामळेु  सिंसगावचा र्ो ा ४० िक्क्यािंनी  मी झाला 

ति पनु्िा पनु्िा सिंसगव झाल्याने िोणाऱ्या मतृ्यचूा दि  ३० िक्क्यािंनी  मी झाल्याचिं कदसनू 

आलिं. या लसी िणाच्या प्रयोगाने यावि कशक् ामोतवि  ेलिं आि.े 

आिोगय सिंघिनेच्या किवताप र्ोिण सल्लगाि सकमतीचे अध्यि डायन कवथव यािंच्या 

मते जगात मोठ्या प्रमाणावि आकण अजनू प्रभावी लसीची आवश्य ता आि.े पण आताची 

िी लस पढुच्या लसी िण  ायवक्रमाची प्रेिणा आि.े 

िी लस कनमावण  िण्यामागे गेल्या ३० वषावतील सिंशोर्न आि.े जीएस े आकण 

आकि ेतील सिंशोर्न  ें द् तसिंच कसयािलच्या पाथ नावाच्या स्वयिंसेवी सिंस्थेच्या सि ायावने 

आकण किल अँड मेकलिंडा गेि्स फाउिंडेशनच्या आकथव  साह्याच्या मदतीने िी लस कनमावण 

 िण्यात आली आि.े 

िा खपू लािंिचा प्रवास िोता पण आता ि ेसािंगण्यात आनिंद वाितो  ी किवतापाची 

लस आता आकि ेतल्या सवव मलुािंपयंत पोिोच ूश ेल, असा कवश्वास पाथ सिंस्थेच्या प्रमखु 

अॅशले कि ेि यािंनी व्यक्त  ेला आि.े इति अने  िोगािंप्रमाणचे किवतापाचिंिी जगातनू 

उच्चािन व्िाविं यासाठी प्रयत्न  िण्याच्या कदशेने पडलेले ि ेपकिले पाऊल म्िणायला िवे. 

 ोकवड-१९ च्या मिासाथीमळेु कवषाणजून्य िोग, त्यािंविील औषर्े व लसी, लसींच े

उत्पादन व लसी िण मोकिमा यािंमर्ील आव्िाने, इ.ची चचाव आकण आपले स्वतःचे अनभुव 

या पाश्ववभमूीवि िी सािी माकिती ििंज  आि.े  ोकवड-१९ वि अििशः  ािी मकिन्यािंत अने  

लसी उपलब्र् झाल्या,  ािण  िोना प्रजातीतील कवषाणूिंिाित आर्ीपासनूच सिंशोर्न सरुू 

िोते. याउलि औषर्ािंचा शोर् मात्र अजनूिी सरुू आि.े किवतापाच्या िाितीत औषर्े खपू 



 
50 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३२ 

 

 

पवूीपासनू उपलब्र् आिते पण लस मात्र सिंशोर् ािंना ििाच  ाळ िलु ावणी दते िोती.  

प्रत्ये  कवषाणजून्य िोगाचे आव्िान वेगवेगळे असते आकण असणाि आि,े िचे यावरून 

कदसनू येते.   

 

हलेेन ब्रान्स्वेल याांच्या रिपोर्ट वि आधारित. https://www.statnews.com/2021/10/06/in-major-decision-

who-recommends-broad-rollout-of-worlds-first-malaria-vaccine/ 
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आिोग्य  ांघर्ना, कॉम्ब‍ॅर् मलेरिया, आसिका, बालमतृ्य)ू 

 

 

शैिकण  सिंदभव द्वमैाकस ात प्रकसध्द झालेल्या लेखमाला, ए ाच कवषयाविील लेख, ए ा लेख ािंच ेलखे, अशा स्वरूपाची 

सिं लने आता आम्िी इ-पसु्त  स्वरूपात उपलब्र्  रून दते आिोत. वेिसाइिवि सध्या पढुील तीन इ-पसु्त े उपलब्र् 

आिते. जरूि पिा, इतिािंपयंतिी पोिचवा. आपला अकभप्राय व सचूना आम्िाला इमलेन े ळवा.  

जल-थल-मल पसु्त ातील कनवड  प्र िणे https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनिंद  वे यािंच्या लेखािंच ेसिं लन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

कद्वजगण अवघे लेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

https://www.statnews.com/2021/10/06/in-major-decision-who-recommends-broad-rollout-of-worlds-first-malaria-vaccine/
https://www.statnews.com/2021/10/06/in-major-decision-who-recommends-broad-rollout-of-worlds-first-malaria-vaccine/
mailto:yashashreegpunekar@gmail.com
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf
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नररंदर णसंह कपानी:  

फायबर ऑणटिकचे जनक 
  
 

 

लेखक : डॉ. णनतीन हांडे 

 

आज संपरू्ण जग आणर् त्यातील लोक, त्यांचा व्यापार, ह ेसारे इटंरनेटच्या माध्यमातनू 

एकमेकांशी जोडलेल ेआह.े लोकाचंे णशक्षर्, मनोरंजन, एवढचं काय, रोजचं जगर्ं दखेील 

इटंरनेटवर अवलंबनू आह.े गॅस णसलेंडरचे बणुकंग असो अथवा णवद्यतुणबल भरर्ा, प्रवासाचे 

णनयोजन असो अथवा वसतूंची खरेदी… सवण काही घरबसल्या. एकेकाळी या बाबींसाठी 

लाईन लावावी लागत होती, प्रचंड वेळ जात होता, असं पढुच्या णपढीला सांणगतलं तर त्यांना 

कदाणचत खरं दखेील वाटर्ार नाही. इटंरनेटमळेु आपल्या या अनतु्पादक दनैंणदन कामांमध्ये 

बदल झाला, या कामासाठी पवूी लागर्ाऱ्या वेळेत प्रचंड बचत झाली. आता हा वेळ अणिक 

सजणनशील कामासाठी वापरता येऊ शकतो. (बहुतांश लोक सजणनशील कामासाठी वापरत 

नाहीत हा भाग वेगळा!) 

एकणवसावं शतक ह े वेगाच ं शतक आह े असं म्हटल ं तर वावगं ठरर्ार नाही. 
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एकेकाळी डायलअप कनेक्शनन े६४ kbps पेक्षा कमी इटंरनेटच्या वेगावर भागवायला 

लागायच.ं आता सामान्य ग्राहकाला दखेील ३०० Mbps पयंत वेग उपलब्ि आह.े 

अमेररकेतील ग्राहकांना तर इटंरनेटचा वेग Gbps मध्य ेणमळू शकतो. ही णकमया सािली 

आह ेफायबर ऑणटटक या तंत्रज्ञानाने, आणर् आपल्यासाठी आनंदाची बाब म्हर्ज ेजगाला 

या तंत्रज्ञानाची दरे्गी णदलेला शास्त्रज्ञ भारतीय आह े- नररंदर णसंह कपानी. आणर् त्यांनी 

शोिलले ंफायबर ऑणटटक तंत्रज्ञान केवळ इटंरनेटच नाही तर वैद्यकीय क्षेत्रामध्य ेदखेील 

अणतशय मोलाच ंठरललें आह.े याणशवाय सौर ऊजाण, प्रदषूर् णनयंत्रर् यांसारख्या णवषयात 

त्यांच ंकाम मोलाच ंआह.े  

पंजाबमिील एका छोट्या शहरात एक मलुगा जन्मतो, आणर् लहानपर्ापासनू 

पडलले्या प्रश्नाचा ध्यास घेत अमेररकेला पोहोचतो, णतथं पढुचं संशोिन करतो, आणर् 

जगाचा वेग बदलर्ारं ततं्रज्ञान त्याच्या हाती लागतं. केवळ शास्त्रज्ञ नाही तर कुशल उद्योजक 

असलले्या या व्यक्तीने व्यापारात भरपरू पैसे कमावले, तेवढेच समाजकायाणवर खचण केले.  

त्यांच्या नावावर एकूर् १२० पेटंट आहते. ४ पसुतके आणर् १०० संशोिन पणत्रका 

णलणहर्ारा, भारताचा दसुरा सवोच्च परुसकार ‘पद्मणवभषूर्’ ( मरर्ोपरांत) णमळालेला हा 

शास्त्रज्ञ फारसा कुर्ाला माहीत नाही.  

पंजाब मिील मोगा या 

तालकु्याच्या शहरात (आता तो सवतंत्र 

णजल्हा झाला आह)े एका सिन शीख 

कुटंुबात ३१ ऑक्टोबर १९२६ रोजी 
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नररंदर जन्माला आला. घरामध्य ेभरपरू सबुत्ता. आजोबानंी पणटयालामध्य ेन्यायािीश म्हर्नू 

काम केलेल.ं नररंदर आजीचा लाडका, आजी रोज  त्याला गरुुनानक याचंे चररत्र असलेल्या 

‘जनमसखी’मिील गोष्टी रंगवनू सांगायची. त्यांच्याकडे जनमसखीचे २०० वषं जनुे 

हसतणलणखत होते. पणटयालाचे महाराज भणूपंदर णसंग यांच्या शाही बागेतनू संत्री चोरायचा 

उद्योग आपल्या बाल नररंदरने केला आह.े त्याचे  शालेय णशक्षर् सरुू झालं तेव्हा ह ेकुटंुब 

डेहराडूनमध्ये सथायीक झाल ंहोतं. इथेच त्याच्या णवचारानंा आणर् कल्पकतेला णहमालयाची 

उंची लाभली.  

त्याच्या शालेय जीवनात त्याला अनेक साि ू णफरताना णदसायचे. णहमालयात 

णहडंर्ाऱ्या या सािूचंी भटकी वतृ्ती नररंदरला दखेील आवडायची. तो दखेील वेळ णमळेल 

तेव्हा त्यांच्यासारखा मनमरुाद, पाय नेतील त्या अनोळखी णठकार्ी भटकत रहायचा. उंच 

उंच णहमणशखरे न्याहाळत असताना त्याच्या लक्षात आलं की सयूण जर या णशखरांच्या माग े

आह ेतर मग प्रकाश आपल्यापयंत पोहचतो कसा?? शाळेत गरुूजी सांगतात, प्रकाश एका 

सरळ रेषेमध्य ेप्रवास करतो, मग असं होतं कसं? (त्याच्या शालेय णशक्षर्ाचा १९४० चा 

कालाविी लक्षात घ्या बरं का इथं.)  

लहान असताना जन्मणदवसाणनणमत्त वणडलानंी कोडॅकचा कॅमेरा भेट म्हर्नू णदलेला 

असतो. त्या काळात अणतशय महागडा आणर् केवळ श्रीमंतांनाच परवडेल असा हा कॅमेरा. 

 मात्र आपल्या या बाळाला त्याच्या प्रश्नांच ंउत्तर हव ंअसतं, मग काय... तो नवा कोरा कॅमेरा 

नक्की कसं काम करतो, त्यात प्रकाशाची भणूमका नक्की काय असते ह ेपाहण्यासाठी छोट्या 

नररंदरन ेकॅमेरा खोलनू पाणहला. अथाणत कॅमेरा नतंर वापरता येण्याजोगा राणहला नसला तरी 
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त्याच्या वणडलांना मात्र त्याच्या उत्सकुतेचं आणर् णचणकत्सक वतृ्तीचं कौतकु वाटलं. "छड 

यार, कोई गल नही" म्हर्त नररंदरचा पाटपे कुल राणहला. (असाच आमचा बाप असता, तर 

आम्हीही शास्त्रज्ञ झालो असतो!) 

नररंदरने या प्रकाशाच्या प्रश्नाचा ध्यास घेतला होता. आपल्या परीने उत्तर शोिण्याचा 

प्रयत्न करत होता. ‘याचा अथण प्रकाश वाकला जाऊ शकतो,’ ह ेत्याला लहानपर्ी उमजलं. 

फाळर्ीचे दषु्पररर्ाम नररंदरने जवळून पाणहले. शाळेच्या बाहरेच शालये मलुींची पे्रत ंपाहून 

तो कळवळून गेला होता. त्यांचा कुटंुबाने घरातील मणुसलम नोकराचंे रक्षर् केलं. आग्र्यातील 

महाणवद्यालयामध्य े णवज्ञान शाखेतील पदवी प्राप्त करून नररंदर जेव्हा रायपरू मिील 

ऑडीनन्स फॅक्टरीमध्य ेकामाला लागला, तेव्हा णप्रझमचा वापर करून प्रकाश वाकवता येतो 

ह े त्याला समजलचं. १९५२ मध्य े पढुील णशक्षर्ासाठी तो लंडनमिील इपंीररयल 

कॉलेजमध्ये दाखल झाला. इथं त्याला त्याच्या जीवनाला आकार दरे्ारा णशक्षक भेटला - 

डॉक्टर हॉपणकन्स, जे प्रकाशाचा वापर करून णचतं्र पाठवायचा प्रयत्न करत होते. आपल्या 

नररंदरचा हा णजव्हाळ्याचा णवषय. त्यान ेया संशोिनात भाग घेतला. णशवाय पीएचडीसाठी 

दखेील हाच णवषय णनवडला.  

प्रकाशाचा वापर करून काचेच्या तारेद्वारे प्रणतमा पाठवता येईल का यावर अनेक 

दशकांपासनू संशोिन सरुू होतं. काचेचे तंत ू वाकवले असता त्यातील प्रसारर्क्षमता 

९९.९९% संपत होती. प्रणतमा दरू पोचवायची असेल तर तार वाकर्ारच. म्हर्ज ेअशी काच 

हवी होती, ज्यामध्य ेप्रकाश वाकवता येईल, मात्र त्याची प्रसारर्क्षमता नष्ट होर्ार नाही. 

णपणल्कंगटन ग्लास कंपनी या कारखान्यात जाऊन कपानी यांनी आपली ऑणटटकल ग्लासची 
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मागर्ी सांणगतली. प्रकाश पढुे पाठवता येईल अशी ऑणटटकल ग्लास, णजचा नमनुा दखेील 

त्यांनी कारखान्यात णदला. आिी तर कामगार आणर् मालक सगळे त्यांना हसायला लागले. 

आणर् त्यांनी जी काच माणगतली होती ती न दतेा त्यांना णबयरच्या णहरव्या बाटल्याचंी काच 

पाठवनू णदली. साहाणजकच पढुचा प्रयोग फसर्ार होताच. असे अनेक ट्रायल अडँ एरर प्रयोग 

झाले. मात्र अखेरीस आपर् हल्ली इमारतींना आच्छाणदत करताना वापरतो ती अपारदशणक 

णनळी काच उपयोगी ठरली.  

१९५३ मध्य ेहॉपणकन्स-कपानी यांना प्रकाशाच्या साहाय्याने प्रणतमा पाठवण्यात यश 

आलं. त्याच वषी डच शास्त्रज्ञ ब्राम णहल याने दखेील 

तसाच प्रयोग केला होता. मात्र कपानी याचंा प्रयोग 

अणिक यशसवी झाला. १०,००० काचेचे िाग ेवापरून 

७५ सेंमी अंतरावर प्रणतमा पाठवण्यात त्यांना यश आल ं

होतं. संशोिनासाठी आता नवं के्षत्र खलुं झालं होतं. एका 

जमणन शास्त्रज्ञाने पढुे १९६५ मध्य ेफायबर ऑणटटकमध्ये 

पेटंट दखेील णमळवल.ं फायबर ऑणटटक हा शब्द कपानी 

यांचाच बर का ! १९६० मध्य ेत्यांनी सवणप्रथम हा शब्दप्रयोग केला होता. मात्र ऑणटटकल 

फायबरचा उपयोग वैद्यकीय क्षेत्रामध्य ेकरता येईल का? याकडेच कपानी यांच्या संशोिनाचा 

रोख सरुुवातीला होता.   

णसख्ख आदमी क्या करेगा... फौजमे जायेगा, गड्डी चलायेगा या िंदणेवच आयेगा - 

ह ेसंशोिन वगैरे काय मध्येच? कपानी ह ेव्यवसायात उतरले. १९७३ साली त्यांनी कॅपट्रोन 
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नावाची कंपनी काढली. कालांतरान े१९९० मध्य ेभरपरू पैसा कमवनू ती णवकली, बरं पढु ं

त्याच कंपनीत नऊ वष ंपगार घेऊन काम दखेील केल.ं णवसाव्या शतकात मानवी जीवन 

आमलूाग्र बदलर्ाऱ्या ७ लोकांची यादी फोब्सण या जगप्रणसद्ध माणसकाने नोव्हेंबर १९९९ 

मध्य ेजाहीर केली, ज्यामध्य ेआपल्या नररंदरप्राजींचा समावेश होता. २००० साली या ७४ 

वषाणच्या तरुर्ाने पनु्हा K२ ऑटट्रोणनक्स नावाची कंपनी सथापन केली.  K२ ह ेकपानी यांना 

प्रेरर्ा दरे्ाऱ्या णहमालयाचे भारतातील सवोच्च णशखर (पाकव्याप्त काश्मीरमध्ये आह े

सध्या).  कपानी यांच्या या नव्या कंपनीने दखेील यशाची णशखरे पार केली.   

ल ैपढुं पळालो... परत मागे येऊ... १९५५ साली कपानी यांना पीएचडी प्रदान झाली. 

त्याच वषी फेब्रवुारीमध्ये ‘ऑणटटका अॅक्टा’ या माणसकात त्यांनीं Transparent Fibres 

for the Transmission of Optical Images’ या शीषणकाचा शोिणनबिं प्रकाणशत केला. 

आता कपानी यांना भारतात जाऊन सवतःची कंपनी सरुू करायची होती. मात्र याच वेळी 

इटलीमध्ये भरलेल्या एका णवज्ञान पररषदमेध्य ेत्यांना एक अमेररकन प्राध्यापक भेटले, ज्यांनी 

त्यांना अमेररकेत बोलवले. णतकडे त्यांनी काही काळ रोचेसटर णवद्यापीठात णशकवल.ं मात्र 

लवकरच ते णशकागो मिील इलीनॉय तंत्रज्ञान संसथेतील ऑणटटक णवभागात रुज ू झाल.े 

सोबतच आपला व्यवसाय दखेील सरुू केला. 

याच काळात त्यानंा पणंडत नेहरू भारतात बोलवत होते, संरक्षर् मंत्री मेनन आणर् 

सवतः नेहरंूसोबत त्याचंी भेट झाली. संरक्षर् मंत्रयांचे वैज्ञाणनक सल्लागार म्हर्नू त्यांना 

नोकरी दऊे केली गेली. कपानी यांनी नोकरी सवीकारली दखेील असती,  मात्र सरकारी बाब ू

लोकांकडून लवकर सतेू्र हलली नाहीत. शेवटी जेव्हा णनयकु्तीपत्र तयार झालं, तोवर कपानी 
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यांचा त्या नोकरीतील रस संपला होता. त्यांनी अमेररकेतच सथाणयक व्हायचं ठरवल.ं त्यांनी 

णशकागो सोडलं आणर् कॅणलफोणनणयामध्ये सथायीक झाले.  णशकागोमिील चार वषं हा 

आपल्या आयषु्यातील सवाणत सोनेरी कालखंड होता असे कपानी म्हर्ंत. अनेक संशोिन 

णनबंि प्रणसद्ध झाले, अनेक पेटंट नावावर झाल े आणर् फायबर ऑणटटक क्षेत्रात त्यांच्या 

शब्दाच ंमहत्त्व वाढू लागलं. 

ह ेफायबर ऑणटटक नक्की आह ेकाय? फायबर ऑणटटक म्हर्ज ेमाणहती प्रसाररत 

करर्ारं एक तंत्रज्ञान. माणहतीचं वहन एका णठकार्ावरून दसुऱ्या णठकार्ी करर्ारं तंत्रज्ञान. 

माणहतीचं वहन दोन प्रकारे होतं. वायरच्या साह्यान ेआणर् वायरलेस तंत्रज्ञान वापरून. 

पैकी ट्णवसटेड पेअर तारेच्या साह्याने सरुुवातीला दरूध्वनी सरुू झाले. ट्णवसटेड पेअर तारेत 

एकूर् आठ तारा असतात, ज्याच्या चार जोड्या बनवलले्या असतात. प्रत्येक जोडीतील 

तारांची पेडाची वेर्ी बनवलेली असते. टीव्ही अटेँनासाठी दखेील अशीच सािी तार होती. 

कालांतरान ेआपर् आता केबल टीव्हीसाठी जी वापरतो ती कोॲणक्सएल तार वापरली जाऊ 

लागली, या तारेची प्रसारर्क्षमता सटे्रट ट्णवसटेड पेअरपके्षा ८० पट अणिक होती. 

दरूध्वनीसाठी फायबर ऑणटटक काचेची तार वापरली जाऊ लागली, ज्याचा वेग सटे्रट 

ट्णवसटेड पेअरपेक्षा २६,००० पट अणिक होता.  

वेग तर होताच, णशवाय या तारेवर णवद्यतुचुबंकीय क्षेत्राचा काही दषु्पररर्ाम होत 

नव्हता. पाण्यात दखेील या तारेला काही फरक पडत नव्हता. टेणलकॉम क्षेत्रामध्य ेझपाट्याने 

बदल होत गेले आणर् फायबर ऑणटटक तारेने पारंपाररक तारेला बाहरे फेकून णदलं.   

ह ेतंत्रज्ञान नक्की काम कसं करतं??  
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फायबर ऑप्टिक तारेचे काम संपूर्ण अंतर्णत परावतणनाच्या तत्वावर चालते. प्चत्रात 

दाखवल्याप्रमारे् ही तार म्हर्जे प्वप्िष्ट र्ुर्धमण असलेल्या तारेचा तंतू. या 

तंतूभोवती एक वेष्टन असते. वेष्टनाचा परावतणनांक तंतूपेक्षा कमी असतो. पाण्यातून 

हवेकडे प्रकािझोत िाकला तर काही प्रकाि पुन्हा पाण्यात परावप्तणत होतो तर काही 

प्रकाि अपवप्तणत होत बाहेर जातो.   प्रकािझोत व पाण्याच्या पषृ्ठभार्ामधील एका 

प्वप्िष्ट कोनाला सर्ळा प्रकाि पाण्यातच परावप्तणत होतो. हे असते सपंूर्ण अंतर्णत 

परावतणन. फायबर ऑप्टिकच्या काचेच्या तारेत प्रकाि अिा पध्दतीने सोडला जातो 

की जेव्हा जेव्हा प्रकाि पसरू पाहातो आप्र् तार व वेष्टनाच्या सीमारेषेवर येतो तेव्हा 

तेव्हा संपूर्ण अंतर्णत परावतणन घडते आप्र् सारा प्रकाि काचेच्या तंतूतच रहातो.  

यामुळे कोर्ताही ऱ्हास न होता ऊजाण प्कंवा माप्हती प्रकािाच्या वेर्ाने एका 

िोकापासून दुसऱ्या िोकापयंत पोहोचवली जाते. 
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एका फायबर ऑणटटक तारेमध्य े काचेचे अनके तंत ू असतात. प्रकाशकर् णकंवा 

फोटॉनच्या सवरूपात माणहती प्रसाररत केली जाते. तीदखेील प्रकाशाच्या वेगाच्या ७० टक्के 

इतक्या प्रचंड गतीने. एका णठकार्ी उपकरर्ांच्या मदतीने माणहतीचं कोडींग होऊन 

फोटॉनमध्य ेरुपांतर होत,ं तारेमध्य ेयेर्ारा प्रकाश एका णवणशष्ट कोनातनू वाकवला जातो. 

माणहती पाठवली जाते, दसुऱ्या णठकार्ी फोटॉनरुपी माणहतीचे णडकोणडंग होतं. अशी सािी 

सोपी वाटर्ारी यंत्रर्ा. मात्र एवढं सोप नसतं. फोटॉनला पनु्हा पनु्हा पढुं ढकलायला लागतं, 

त्यासाठी पनुरावतृ्ती यंत्र वापरली जातात. प्रकाशरुपी माणहतीचे रूपांतर णवद्यतुरुपात केल ं

जातं, त्याचं पनु्हा आवश्यक त्या णठकार्ी प्रकाशरुपात रूपांतर केलं जातं. तमु्हाला 

म्हर्ायला काय जातंय. आज नेट सलो आह.े त्यासाठी णबचारे फोटॉन आपल्यासाठी णकती 

राबत असतात बघा जरा! 

आता तमु्ही म्हर्ाल की 

आम्ही वायडण नाही, वायरलेस 

कनेक्शन वापरतो. पर् तमुच्या 

वायफायसाठी णकंवा तमुच्या 

मोबाईलसाठी दखेील कुठंतरी वायडण कनेक्शन ह ेवापरले गेलेल ंअसतचं.  

फायबर ऑणटटकचा उपयोग केवळ इटंरनेटसाठी नाही बरं! णवणवि वैद्यकीय 

उपकरर्ामंध्ये फायबर ऑणटटक्सचा वापर वारंवार केला जातो. णवद्यतुचुंबकीय क्षेत्राचा 

पररर्ाम होत नसल्यामळेु एमआरआय सकॅनसारख्या णवणवि चाचण्यांसाठी फायबर ऑणटटक 

आदशण आह.े एक्स-रे इमेणजंग, एंडोसकोपी, लाइट थेरपी आणर् सणजणकल मायक्रोसकोपी 
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यासारख्या अनेक तपासण्या आणर् शस्त्रणक्रया फायबर ऑणटटकमळेु सलुभ आणर् अचकू 

झाल्या आहते.  

संशोिनासोबतच त्याच ं उपयोजन करण्यामध्य े आवश्यक असललेी कल्पकता 

कपानी यांच्याकडे होती. सौरघटाचंी क्षमता वाढवताना, णखडकीवर तसचे णभंतीवर वापरल्या 

जाऊ शकतील अशा  सौरपटलांची त्यांनी णनणमणती केली, ज्यामळेु सयूाणची उष्र्ता शोषली 

जाऊन आतील वातावरर् थंड राहते म्हर्जेच नवीन णवजेची णनणमणती होत  असतानाच 

आतील कायाणलयात पखें णकंवा वातानकूुलनासाठी वीज लागत नव्हती.  

१९६० साली जेव्हा लेझरचा शोि लागला, तेव्हा त्याचा वापर करून डोळ्यातील 

फाटललेा रेणटना जोडण्याची 

णशफारस सवणप्रथम कपानी यांनी 

केली होती. कोणवडच्या 

काळामध्य े ऑक्सीजन पातळी 

तपासण्याचे प्रमार् खपू वाढल,े 

त्यावेळेस आपल्यापैकी अनेकांनी 

त्याचे यंत्र पणहल्यांदा पाणहलं असेल. त्यामध्य े एक लाल लाईट असतो, तो आपल्या 

बोटातील रक्तामिील ऑक्सीजनची पातळी सांगतो. त्या यंत्राचं आजचं रूप घडणवण्यात 

कपानी यांचं मोलाच ंयोगदान आह.े 

आपर् ऐणतहाणसक कालखंड लक्षात घेऊ. १९४५ मध्य ेसवाणत आिी आंतरखंडीय 

दरूध्वनी यंत्रर्ा सरुू झाली आणर् अमेररका आणर् यरुोप पणहल्यांदा जोडलं गेलं होतं. त्यानंतर 
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णवज्ञानान ेफारच झपाट्याने वेग घेतला. णकमान शहरात तरी आज इटंरनटे सपीड ही मानवी 

गरज झाली आह.े मला आठवतंय २००८ साली मी जेव्हा माझ्या कामाचा भाग म्हर्नू 

ब्रॉडबँड लाईनचं माकेणटंग करत होतो, तेव्हा ५१२ kbps चं वर्णन करताना ‘तफुान सपीड’ 

असं करायचो आणर् तेव्हा हा तफुान सपीड हवा असेल तर मणहना १४९९ + सेवाकर द्यावा 

लागत असे. तेव्हा थोड्या गरीब लोकांसाठी मणहना ४९९ + सेवाकरामध्य े६४ Kbps सपीड 

णमळायचा. आज जर कुर्ाला ६४ kbps साठी ५०० रुपये मणहना माणगतला तर िरून 

हार्तील! आजणमतीला इटंरनेटचा जगातील सवाणत जासत वेग  ३२९ Tbps एवढा  

जपानमध्य ेनोंदवला गेला आह.े अथाणतच ह ेऑणटटकल फायबरमळेुच शक्य झाले आह.े हा 

वेग मी १४ वषांपवूी णवकत असलेल्या ५१२ Kbps च्या ‘तफुान सपीड’च्या ६७ कोटी पट 

अणिक आह ेराव!  

२००९ मध्य ेनोबेल सणमतीने चाल्सण काओ या चीनी शास्त्रज्ञाला फायबर ऑणटटक्स 

या क्षेत्रातील कामणगरीसाठी नोबेल परुसकार जाहीर केला आणर् भौणतकशास्त्रातील शास्त्रज्ञ 

मंडळींमध्ये नाराजीचा खपू मोठा सरू उमटला. कारर् काओच्या णकमान एक दशक आिी 

कपानी यांनी फायबर ऑणटटकचं तत्व मांडल ं होतं. काओने णनणितच कपानी यांच्या 

संशोिनाचा आिार घेऊन त्यामध्ये अणिक सिुारर्ा केली. मात्र तरीही हा परुसकार दोघांना 

णवभागनू द्यायला पाणहजे होता असं तज्ञ मंडळींचं म्हर्र्ं पडल.ं मात्र णवभागनू दरे्ं दरूच राहो, 

कपानी याचंा सािा नामोल्लेख दखेील टाळला गेला. मात्र यावर जासत नाराजी व्यक्त न 

करता कपानीप्राजी ‘खलनायक’ णचत्रपटातील ‘रोशी महांताच्या’ पात्राला शोभले अशा 

शांतपर् ेव्यक्त झाले. “होता ह,ै चलता ह,ै दणुनया ह!ै”  



 
62 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३२ 

 

 

महान शास्त्रज्ञ, उद्योजक आणर् लेखक असण्यासोबतच कपानी एक कुशल संघटक 

होते. त्यांनी शीख साणहत्य आणर् कलचेा अमेररकेमध्ये भरपरू प्रसार केला. या कामात त्यांची 

पत्नी सतींदर कौर यांनी त्यांना मोलाची 

साथ णदली. १९५४ साली णववाह करून 

सतींदर कौर नररंदरप्राजींच्या जीवनात 

आल्या. संसाराची आघाडी सांभाळत 

त्यांनी भरपरू सामाणजक काम केल ंआह.ेया 

जोडटयाच्या संसारवेलीवर मलुगा राज 

आणर् मलुगी णनक्की यांच्या रूपाने दोन फुल ेउमलली होती. २०१६ साली णनिन होईपयंत 

सतींदर कौर सामाणजक जीवनात कायणरत होत्या. या दोघांनी णमळून १९६७ मध्ये 

कॅणलफोणनणया इथं शीख फाउंडेशनची सथापना केली. त्यामध्ये सवतःचा भरघोस णनिी 

टाकला. शीख णवद्यार्थयानंा आणथणक मदत करर्ं, शीख णशकवर्ीचा प्रचार करर्ं यासारखं 

काम ह े फाउंडेशन करत असे. णवज्ञानाच्या प्रसारासाठी त्यांनी एक अध्यासन सरुू 

करण्यासाठी णवद्यापीठाला णनिी णदला. याणशवाय शीख पंथाचा अणिक अभ्यास व्हावा 

म्हर्नू कॅणलफोणनणया णवद्यापीठात कपानी यांनी आपल्या आईच्या नावान ेअध्यासन सथापन 

केलं. कपानी यांच्या वाढणदवशीच म्हर्ज े३१ ऑक्टोबर रोजी त्यांच्या आईचे णनिन झालं. 

वषण होत ं  १९८४ - ज्या णदवशी इणंदरा गांिी यांची हत्या झाली होती, आणर् पंजाबमध्ये 

संचारबंदी लाग ू केली होती. त्यामळेु आईचे अतं्यणविी थोडक्यात उरकते घ्यावे लागल,े 

ज्याची कपानी यांना कायम खंत वाटत असे.  इणंदरा गांिीच्या हत्येनंतर जगभर सरुू झालले्या 
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शीखणवरोिी मतप्रवाहाचा प्रणतवाद करण्यासाठी कपानी यांनी अमेररकेत वतणमानपत्र चाल ू

केलं होत.ं  

कपानी यांनी ऑटटोइलेक्ट्रॉणनक्स या णवषयावर जवळपास १०० शोिणनबिं आणर् ४ 

पसुतकं णलणहली आहते, याणशवाय राष्ट्रीय आणर् आंतरराष्ट्रीय सायंणटणफक सोसायट्यांमध्ये 

अनेक व्याख्याने णदली आहते. त्यांच्या कामाची दखल घेऊन अमेररकेतील  एमआयटी 

संसथेन े त्यांना ‘फायबर ऑणटटक्सचे जनक’ असं संबोिलं होतं. अनेक अमेररकी 

राष्ट्राध्यक्षांनी कपानी याचंा वेळोवेळी सल्ला घेतल्याचा आढळतो.  

कपानी यांची जीवनज्योत वयाच्या ९४ व्या वषी रेडवडू णसटी, कॅणलफोणनणया येथे ४ 

णडसेंबर २०२० रोजी मावळली. तत्पवूी माचण २०२० मध्ये त्यांनी आपले आत्मचररत्र परू्ण 

केलं होत.ं त्यांना भारत सरकारने यावषी मरर्ोपरांत पद्मणवभषूर् परुसकाराने सन्माणनत केलं 

आह.े कपानी यांनी लावललेा फायबर ऑणटटकचा शोि णवज्ञानाच्या क्षेत्रात णवजेच्या 

शोिाएवढा महत्त्वाचा नक्की असेल.  

इटंरनेटमळेु जग जवळ येऊन त्याच ं एकच ग्लोबल गाव झालं आह.े आज 

कॅणलफोणनणयातील व्यक्ती कोकर्ातील व्यक्तीच ं व्यणक्तमत्त्व णवकास प्रणशक्षर् घेऊ शकते. 

णसंगापरूमध्ये बसलेली व्यक्ती णशंगर्ापरुच्या व्यक्तीला अथणशास्त्र णशकव ू शकते. 

कोल्हापरूमध्ये बसलेली व्यक्ती क्वाललपंरूमिनू कपडे मागवनू घऊे शकते. एका अथाणन े

दशेांच्या सीमा आता पसुट होत चालल्या आहते. मात्र असं असलं तरी याच इटंरनेटचा वापर 

करून जाती-िमाणच्या णभंती मात्र अणिक बळकट केल्या जात आहते. इटंरनेटवरून केलले्या 

अपप्रचाराला मसतकांच्या झुंडी बळी पडत आहते. रोज फुकट णमळर्ाऱ्या दीड जीबी 
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चाऱ्याचा वापर खोट्या बातम्या पसरवण्यासाठी होत आह,े आणर् राजकारर्ी याचा 

गैरफायदा उठवनू सत्ता णमळवत आहते. यातनू लोकशाहीच्या ताकदीचा ऱ्हास होतो आह.े  

खरंतर माणहतीचा प्रचंड साठा आज आपल्याला फायबर ऑणटटकच्या अणतवेगवान 

तंत्रज्ञानामळेु अगदी चटुकीसरशी उपलब्ि होत आह.े या सणुविचेा अणिक सजणनशीलतने े

वापर केला तर प्रत्येकाला आपल्याला आवडत्या णवषयातील सवोत्तम माणहती वापरून 

सवतःच्या व्यणक्तमत्वाचा णवकास घडवता येईल. आपलं सांसकृणतक भावणवश्व अणिक समधृ्द 

करता येईल. पढुच्या णपढीला अणिक चांगला मानव म्हर्नू घडवता येईल. अजनूही 

आंतरराष्ट्रीय सतरावर काम केलेले ‘भारतीय’ शास्त्रज्ञ हाताच्या बोटावर मोजता येतील 

एवढेच आहते, त्यात वाढ करता येईल. अजनू बऱ्याच काही चांगल्या बाबी शक्य आहते. 

बस गरज आह,े सवतःचा मेंद ूवापरर्ाऱ्या णपढीची आणर् तंत्रज्ञान साक्षरतेची. 

जय णवज्ञान जय तंत्रज्ञान! 

 

मळू लेख https://richyabhau.blogspot.com/2021/10/blog-post_31.html 

§§§ 

 

लेखक: डॉ. णनतीन हांडे, अंिश्रध्दा णनमूणलन सणमती कायणकताण, ‘ज्ञानाचा प्रवाहो चालीला’ 

पसुतकाच ेसहलेखक, ‘डावणकनाचा ररच्या’ या टोपर्नावाने ब्लॉग णलणहतात. 

इ-मेल : dr.nitin.hande@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: नररिंदर स िंह कपानी, फायबर ऑसटिक, प्रकाशाद्वारे  िंदशेवहन, प्रकाशाचे 

 िंपरू्ण अिंतर्णत परावतणन, इिंिरनेिचा वेर्, कॅपट्रोन, K२ ऑटट्रोसनक् , ऑटिोइलेक्ट्रॉसनक् ) 

https://richyabhau.blogspot.com/2021/10/blog-post_31.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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महा इतिहास - भाग १४ 

शेतीची क्रांती 

 

लेखक: णियदणशभनी करे्व   

 

या लेखमाललकेत आता आपण मानवी इलतहासातील एका अत्यंत महत्त्वाच्या टप्पप्पयावर आलो 

आहोत – भटक्या जीवनशैलीकडून शेती व पशपुालनावर आधाररत जीवनशैलीकडे झालेले संक्रमण. 

मागील लेखात म्हटल्याप्रमाणे ह े संक्रमण समजनू घेण्यातनू कदालित आपल्याला आपल्यापढुील 

आजच्या समसयांिी उत्तरेही लमळतील. या लेखात पाहूया या क्रांलतकारी संक्रमणािी काही वैलशष््टये 

आलण भलवष्यासाठीिे धडे.   

 

क्रांती ही रक्तलरांछितच असते, त्यरसरठी यधु्दरसररख्यर छिध्िांसक घटनरच घडरव्यर 

लरगतरत असर करही लोकरांचर समज असतो. पण छिश्वरच्यर इछतहरसरत अनेक क्रांछतकररी 

बदल ह ेसांथ गतीने झरले आहते, आछण तेच छटकरऊ ठरले आहते. छिश्वरची छनछमिती एकर 

महरस्फोटरत झरली, पण तररे आछण ग्रहमरलरांच्यर छनछमितीची प्रछक्यर अब्जरिधी िर्रांच्यर 

लहरन लहरन घडरमोडींमधनू झरली. पथृ्िीिर जीिसषृ्टीचे अछस्तत्ि ही छिश्वरच्यर यर आपल्यर 

कोपऱ्यरतील एक क्रांछतकररी घटनर आह.े पण ह ेकरही एकर ररत्रीत घडले नरही. अगदी 

महरकरय अशनीच्यर घणरघरती आघरतरनांतर डरयनरसोर प्रजरतींचर अांत होण्यरसरठीही करही 

हजरर िर्े जरिी लरगली. सस्तन प्ररण्यरांचर हर प्रछतस्पधी नष्ट झरल्यरनांतर मरनि प्रजरतीची 

उत्क्रांती होण्यरसरठीही छिछिध जनकुीय बदल घडरिे लरगले आछण त्यरसरठी लरखो िर्रांचर 

करलरिधी जरिर लरगलर. मरनिी इछतहरसरतील पछहली क्रांती – शेती ि पशपुरलनरिर 
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आधरररत जीिनशैलीचर अांगीकरर – हीही करही हजरर िर्रांमधील घडरमोडींचर पररपरक 

होती. यरनांतर मरनिी समरजरत िेगिेगळ्यर छठकरणी अगदी एकर ररत्रीतही रक्तरांछजत क्रांती 

झरल्यर. पण अशर छिध्िांसक क्रांती फरर करळ छटकत नरहीत, इतर बदलरांच्यर रेट्यरमळेु त्यर 

पसुल्यर जरतरत. शेतीच्यर क्रांतीचर प्रभरि मरत्र अजनूही छटकून आह.े 

एक सजीि दसुऱ्यर सजीिरचे सांगोपन ि सांरक्षण करतो आछण दसुरर सजीि पछहल्यर 

सजीिरलर आिश्यक सांसरधने परुितो अशर व्यिस्थर छनसगरित पिूीपरसनू छदसतरत. यरलर 

जीिशरस्त्ररत सहजीिन  छकां िर छसांबरयोछसस असे म्हणतरत. उदर. आछिकन कछल्टव्हटेर मुांग्यर 

त्यरांच्यर आहरररचर महत्त्िरचर भरग असलले्यर एकर छिछशष्ट बरुशीची शेती करतरत. हनीपॉट 

मुांग्यर आछफडचे कळप परळतरत, त्यरांनर पनुरुत्परदनरसरठी मदत करतरत आछण त्यरांनर छपळून 

हनीड्य ू छमळितरत. यर प्रत्येक उदरहरणरमधील दोन्ही प्रजरतींनी ह े सहजीिन आपलेस े

केलेले आह.े मरणसरांनी गहू आछण गरयी मरणसरळिनू हचे केले. अथरित मरणसरांनी फक्त 

अन्नरसरठीच नरही तर इतर उपयोगरांसरठीही छिछिध प्रजरती मरणसरळिल्यर. यर 

सहजीिनरतनू मरणसरांचर फरयदर झरलर तसर त्यरांनी मरणसरळिलले्यर प्रजरतींचरही फरयदर 

झरलर – त्यरांनर त्यरांच्यर भक्षकरांपरसनू ि प्रछतस्पध्यरांपरसनू सांरक्षण छमळरले. उदरहरणरथि, 

मरणसरळिनू घतेल्यरने आज जगभररत कुत्री आछण मरांजररांचर सळुसळुरट झरलर आह,े तर 

मरणसरांनर धोकरदरयक असललेे लरांडगे ि िरघ मरत्र दमुीळ झरले आहते!  

 मरणसरांनी छनमरिण केलेल्यर यर सहजीिनरचे दीघिकरलीन पररणरम यरतील सहभरगी 

प्रजरतींसरठी िेगिेगळे झरले आहते. मरणसरांसरठी ह ेपररणरम मखु्यतः सरांस्कृछतक होते. दहर 

हजरर िर्रांपिूी लहरन लहरन भटक्यर टोळ्यरांत छिखरुलेल्यर मरणसरांनी सरधररण परच हजरर 

िर्रांमध्ये गुांतरगुांतीच्यर सरमरछजक रचनर असललेी शहरे ि ररज्ये बनिली. सहजीिनरतील 
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िनस्पती ि प्ररणी प्रजरतींच्यर बरबतीत ह े पररणरम जनकुीय होते. उदर. आज आपल्यर 

आहरररचर भरग असलेल्यर मक्यरचर जांगली पिूिज छटओछसांटे (teosinte) ह ेएक बटुके गित 

आह ेआछण त्यरच्यर कणसरतील दरण्यरांमध्ये फररसे पोर्णमलू्य नसते. पण इतर कोणत्यरही 

प्रजरतीच्यर मदतीछशिरय ह ेगित तगते आछण पनुरुत्परदनही करते. आपण शेती करतो त े

मक्यरचे रोप तलुनेने उांच असते आछण कणसरतील दरणे छकतीतरी जरस्त पोर्क असतरत. 

पण मक्यरची ही आधछुनक जरत छनसगरित आपलीआपण तग धरू शकत नरही. मरनिरच्यर 

मदतीछशिरय त्यरचे पनुरुत्परदनही होऊ शकत नरही.  

 सरधररण १२ हजरर िर्रांपिूी अांटरछक्टिकर सोडून इतर सिि खांडरांमध्ये मरणसे पोहोचली 

होती. यर सिि मरनिी गटरांची जीिनशैली थोड्यरफरर फरकरने सररखीच होती आछण जगभररत 

छिछिध पररसांस्थरांमध्ये कळपरने ररहणरऱ्यर इतर मोठ्यर प्ररण्यरांच्यर जीिनपध्दतीशी 

सरधम्यरिची होती.  

परुरतत्त्िीय अभ्यरसरांमधनू असे छदसत े

की शेतीची क्रांती सरुूिरतीलर जगरच्यर 

करही भरगरांत झरली, इतर भरगरांत छतच े

सांक्मण िेगिेगळ्यर िळेी ि िेगिेगळ्यर 

प्रकररे झरले. सोबतच्यर नकरशरत शेतीची 

सरुुिरत झरलले्यर जगभररतील जरगर 

दरखिल्यर आहते ि तक्त्यरमध्ये यर भरगरांत 

ही क्रांती कधी सरुू झरली ते दशििले आह.े ह े

छनष्कर्ि परुरतत्िीय परुरव्यरांिरून करढण्यरत आले आहते. शेतीची सिि उगमस्थरन े
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छिर्िुितृ्तरपरसनू उत्तर आछण दछक्षणेलर अक्षरांशरांच्यर एकर छिछशष्ट पट््टयरमध्येच आहते ह े

नकरशरिरून लक्षरत येईल.   

 

कोणर तरी हुशरर व्यक्तीच्यर डोक्यरतनू ही कल्पनर छनघरली आछण त्यरतनू शेतीचर 

जन्म झरलर ह े िणिन रांजक गोष्ट रचण्यरसरठी ठीक आह,े पण ही प्रछक्यर छनयोजनबध्द 

प्रयत्नरांतनू नरही तर आजबूरजचू्यर बदलत्यर पररछस्थतीलर प्रछतछक्यर दते होणरऱ्यर सरांस्कृछतक 

उत्क्रांतीतनू झरली आह ेयरिर आतर सांशोधकरांच ेएकमत झरले आह.े  

यरमध्ये छहमयगु सांपषु्टरत आणणरऱ्यर तरपमरनिरढीची भछूमकर कळीची होती. समुररे  

१३ हजरर िर्रांपिूी पथृ्िीच्यर िरतरिरणरतील करही बदलरांमळेु पथृ्िीचे सररसरी तरपमरन 

झपरट्यरने िरढले आछण छहमयगुरचर अांत झरलर. होलोछसन यर भशूरस्त्रीय करलखांडरची ही 

सरुुिरत होती. यर करळरत एकां दर सििच छठकरणी स्थरछनक तरपमरन िरढल,े छस्थररिले आछण 

सििसरधररणतः मरणसरांच्यर छतथल्यर अछस्तत्िरसरठी बऱ्यरच अांशी छनरुपद्रिी बनले. 

स्थरछनक परतळीिर परिसरची एक छिछशष्ट िरछर्िक लयही छस्थररिली आछण अथरितच 

त्यरमळेु स्थरछनक छनसगरिचे रूपही बदल ूलरगले. तरपमरन िरढले की महरसरगररांच्यर परण्यरचे 

शेती व पशुपालनाची सरुूवातीची ठिकाणे दाखवणारा नकाशा 
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बरष्पीभिनही िरढणे ओघरने आलचे. यरमळेु एकां दरीतच परिसरच्यर प्रमरणरतही सिित्र िरढ 

झरली. पररणरमी छहमयगुरत छिर्िुितृ्तरच्यर जिळपरसच असलले्यर जांगलरांचर छिस्तरर होऊ 

लरगलर. छिशेर्तः उत्तर गोलरधरितील एकेकरळच्यर थांड छिस्ततृ गितरळ प्रदशेरांची जरगर 

आतर घनदरट िकृ्षररजी घेऊ लरगली. यरमळेु यर गितरिर चरणररे मॅमथ ि गव्यरांसररखे मोठे 

प्ररणी थांडीबरोबर उत्तरेकडे हटू लरगले. यर मोठ्यर प्ररण्यरांच्यर छशकररीतनू स्थरछनक 

मरणसरांच्यर टोळ्यरांनर कमी कष्टरत अछधक अन्न छमळितर येत होते. पण ह ेप्ररणी आतर अती 

छशकररीमळेु नरमशेर् तरी झरले छकां िर त्यर प्रदशेरतनू छनघनू गेले. यरमळेु आतर ररनडुकरे, हरणे, 

ससे अशर लहरन प्ररण्यरांची छशकरर करण्यरिरचनू पयरिय ररछहलर नरही. पण ह ेलहरन प्ररणी 

पकडून एकर जरगी बांछदस्त करून ठेिनू परछहजे तेव्हर त्यरांची छशकरर करणेही शक्य होते. 

त्यरचबरोबर जांगलरांच्यर छिस्तरररमळेु आतर अनके निनिीन िनस्पतीजन्य खरद्य हरती लरग ू

लरगले. यरमध्ये करही प्रजरती छबयरांपरसनू सहजगत्यर अांकुरण होणरऱ्यर होत्यर. शेती छकां िर 

पशपुरलनरसरठी अनकूुल अशी एकतरी प्रजरती छजथे उपलब्ध होती अशर जरगर यर शेतीच्यर 

क्रांतीची उगमस्थरने बनल्यर यरत करहीच निल िरटू नये. 

पण यर िरतरिरणीय बदलरांखेरीज आणखी एक पररछस्थती यर सांक्मणरसरठी 

कररणीभतू ठरली असरिी. छहमयगुरचर करलखांड मरणसरांसरठी अत्यांत खडतर आछण 

जोखमीचर होतर. होलोछसन करलखांडरत आजबूरजचूी पररछस्थती बऱ्यरच अांशी सरुछक्षत 

बनली. यरचर एक पररणरम म्हणजे लोकसांख्यर िरढू लरगली. छिछिध सांसरधनरांनी ि 

अन्नरच्यर स्रोतरांनी अगदी समधृ्द असर जरी भभूरग असलर तरी त्यर पररसररत िर्रिनिुर्े  छकती 

लोक उदरछनिरिह करू शकतील यरलर मयरिदर आह.े यरलर जछमनीची धररणक्षमतर म्हणतरत. 

मरनिरच्यर जगण्यरसरठी सिरित अनकूुल अशर यर होलोछसन करलखांडरतही एकर भटक्यर 
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मरणसरलर िर्िभर सखुरने जगणयरसरठी समुररे १० चौ. छकमी क्षेत्रफळरिर छफररिे लरगल े

असते. लोकसांख्यर िरढू लरगली तसे भटकून सांसरधने छमळिण्यरसरठी उपलब्ध के्षत्रफळ ह े

दरडोई १० चौ. छकमीपके्षर कमी होऊ लरगले. भटकेपणरची जीिनशलैी छटकिनू ठेिणे आतर 

छदिसेंछदिस अिघड होऊ लरगले.     

 सरमरछजक ि पयरििरणीय घटक एकत्र येऊन ह ेसांक्मण कसे घडले यरच ेिणिन परच 

परयऱ्यरांद्वररे केले जरते.  

१. शेती आछण पशपुरलनरसरठी 

आिश्यक अशी बरीचशी तांते्र आछण कौशल्ये 

मरनिरांनी छिकछसत केली होती.  

२. मरणसरळिले जरण्यरसरठी अनकूुल 

अशर करही िनस्पती आछण प्ररणी प्रजरती 

नछजकच्यर पररसांस्थेत उपलब्ध होत्यर.  

३. बऱ्यरच छठकरणी मरणसरांनी पणूितः 

भटके जीिन सोडून िर्रितील करही करळ एकरच 

छठकरणी तरत्परुती िस्ती करून ररहण्यरस 

आधीच सरुुिरत केलेली होती.  

४. िरतरिरण बदल आछण िरढती लोकसांख्यर यरांचर एकछत्रत पररणरम असर झरलर 

की उपरसमरर टरळरयची असेल तर आिरक्यरत असलले्यर पररसररतनू अछधकरछधक अन्न ि 

इतर सांसरधने छमळिणे अपररहरयि ठरले.  

५. शेती आछण पशपुरलन हरच ह ेसरध्य करण्यरचर एकमेि ि सहज मरगि होतर.    

इठिप्तमधील ३५०० वर्ाांपूवी एका 

थडग्याच्या ठ िंतीवर काढलेले ठचत्र. 

यात शेतीतील ठवठवध कामािंचे 

ठचत्रण आहे. 
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यर सरऱ्यर सांक्मणरतनू आपल्यरलर आज करही महत्िरचे धडे छमळतरत. आज कररणे 

िेगळी असली तरी भटक्यर मरणसरांपढुे होलोछसन करलखांडरने उभी केललेी आव्हरने आछण 

आजची आपल्यरपढुील आव्हरने सररखीच आहते – आपले स्थरछनक हिरमरन आछण 

त्यरमळेु स्थरछनक छनसगि बदलत आह े आछण सध्यर छनम्म्यरहून अछधक मरणसरांनी 

अांगीकररलले्यर नरगरी ि उपभोगिरदी जीिनशैलीच्यर धररणक्षमतेपके्षर आपली नरगरी 

लोकसांख्येची घनतर िरढलेली आह.े  

सरधररण ११ हजरर िर्रांपिूी आपल्यर पिूिजरांनी अशरच  आव्हरनरलर प्रछतसरद म्हणनू  

पणूितः िेगळी अशी शेती ि पशपुरलनरिर 

आधरररत जीिनशैली अिलांबली. 

त्यरांच्यरसरठी ह े सांक्मण छनछितच खपू 

अिघड होते. पथृ्िीिर कोणत्यरच मोठ्यर 

सजीिरांनी इतक्यर व्यरपक प्रमरणरत 

छनसगरित हस्तक्षेप यरपिूी कधीही केलर 

नव्हतर. भटकेपणरकडून शेतीकडे जरण े

म्हणजे अछधक कष्टरचे जीिन स्िीकररणे होते. भटके लोक रोज फररफरर तर ३-४ तरस करम 

करून रोजचर छदिस छनभरिनू नेत होते, तर शेतकऱ्यरांनर िर्िभररच्यर पोटरपरण्यरची सोय 

करण्यरसरठी सयूोदयरपरसनू सयूरिस्तरपयांत ररबरि ेलरगत होते. आजच्यर करळरतही शेतीतनू 

दरिर्ी ठररिीक उत्पन्न छमळेलच यरची खरत्री दतेर येत नरही. यर आरांभीच्यर शेतकऱ्यरांनरही 

बरेचदर िर्िभर ररबनूही उपरसमरर सहन कररिी लरगली असणरर. परुरतत्िीय परुरव्यरांनसुरर 

शेतीमळेु मरणसरांच्यर आहरररतील िैछिध्य कमी झरले आछण परळीि प्ररण्यरांच्यर िरढलेल्यर 

ठसिंधूच्या खोऱ्यातील मोहेंिोदारोमध्ये 

सापडलेले लाकूड व मातीचे ठशल्प. 

धान्याची पोती व मडकी  रून बैलगाडी 

चालली आहे. 
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सांपकरिमळेु अनेक निीन आजरररांचर सरमनर कररिर लरगलर. शेती करणरऱ्यर समहूरांत 

सरुूिरतीच्यर करळरत बरलमतृ्यूांच ेप्रमरण बरेच जरस्त असरिे असेही सांशोधनरतनू छदसनू येते. 

त्यरमळेु बऱ्यरच मरनिी टोळ्यरांनर आपली पररछचत भटकी जीिनशैली सोडून शेती ि 

पशपुरलन अांगीकररणे म्हणजे आगीतनू फुफरट्यरत जरण्यरसररखे िरटणे सरहछजक होते. 

त्यरमळेुच ह ेसांक्मण करही थोड्यर छठकरणीच घडले आछण इतर छठकरणी पसरण्यरचर िेगही 

सांथ होतर. करही छठकरणी तर हजररो िर्े शेती करणरऱ्यर समदुरयरांच्यर जिळपरस ररहूनही 

करही मरनिी समदुरयरांनी भटके जीिन न त्यरगणचे पसांत केले.   

पण तरीही शेती ि पशपुरलनरचर उगम झरल्यरपरसनू सरधररण परच हजरर िर्रांत जगरत 

सिित्र हीच मखु्य जीिनशैली बनली ि भटक्यर टोळ्यरांचे अछस्तत्ि करही छिछशष्ट 

भभूरगरांपरुतेच मयरिछदत झरले. स्ितः अन्नोत्परदन करणरऱ्यर समदुरयरांसरठी जछमनीची सररसरी 

धररणक्षमतर िरढून दर १० चौ. छकमी के्षत्रफळरिर ५० मरणसरांचर उदरछनिरिह होऊ लरगलर. 

म्हणजेच यर सांक्मणरमळेु िरढीि लोकसांख्यरही पथृ्िीिर आपले अछस्तत्ि छटकि ूशकली.   

आज आपण यरच धतीिर आपल्यर अछस्तत्िरलर धोकर छनमरिण करणररी नरगरी 

उपभोगिरदी सांस्कृती त्यरगनू सििस्िी निी जीिनशैली अांगीकररण्यरचे धरडस करू शकू कर? 

मोठ्यर सांख्येने नछजकच्यर भछिष्यकरळरत जर आपण ह ेसांक्मण घडिनू आण ूशकलो तर 

आजचे अशरश्वततेचे सांकटही टरळणे आपल्यरलर शक्य होईल. यरमध्ये आणखी एक 

महत्त्िरचर मदु्दर लक्षरत घ्यरयलर हिर. इछतहरस ि परांपररांमधनू धडे घेतले तरी आपल्यरलर पढु े

जरयचे आह.े मरगे जरण्यरचर रस्तर आतर बांद झरलेलर आह.े  

भटक्यर जीिनशैलीत केिळ १५ लरखरांपयांत लोक पथृ्िीिर तग धरू शकले असते. 

अगदी प्ररथछमक स्िरूपरची शेती ही सरधररण १ अब्ज लोकरांसरठी शरश्वत जीिनशैली ठरली 
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असती. आज जगरची लोकसांख्यर ८ अब्जच्यर जिळ आह ेआछण आणखी करही दशकरांत 

१० अब्जलर जरऊन छस्थररिेल. (लोकसांख्यर िरढीचर िेग कमी करण्यरचे लक्ष्य आपण 

सरध्य केले आह.े आत्तर लोकसांख्यर िरढते आह ेती अछधक मलुे जन्मरलर येतरहते म्हणनू 

नरही, तर मरणसरांचे आयमुरिन िरढले आह,े यरमळेु. त्यरमळेु ‘लोकसांख्यर कमी केली परछहजे’ 

ह ेछिधरन आतर छनरथिक आह.े) १ अब्ज लोकसांख्येसरठी योग्य असललेी जीिनशैली १० 

पट लोकसांख्येसरठी उपयकु्त ठरू शकत नरही. आधछुनक छिज्ञरन ि तांत्रज्ञरनरलर पररांपररक 

शहरणीिचेी जोड दते आपल्यरलर भछिष्यरसरठी नव्यर समरजव्यिस्थेची छनछमिती कररयची 

आह,े आांधळेपणरने इछतहरसरच्यर गौरिकथरांमध्ये गुांतनू पडरयचे नरही.  

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या ‘व्िग व्हस्टरी – व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, सांचरलक, समछुचत एन्व्हरयरो टेक, शैक्षछणक सांदभि सांपरदक 

गटरत सहभरगी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

 

(कळीिे शब्द: शेती, पशपुालन, लसंबायोलसस, माणसाळवणे, जलमनीिी धारणक्षमता, 

वातावरण बदल, लोकसंख्या, जीवनशैली) 
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स्वातंत्र्याचा अमतृ महोत्सव (भाग – २)   

ववज्ञान आवि राष्ट्र: योद्ध ेवजै्ञावनक  

 

लेखक :  सब्यसाची चटर्जी         अनुवाद: संर्जीवनी आफळे 

 

 

 

२०२१ या वर्षी आपण भारतीय स्वातंत्र्याचा अमृत महोत्सव साजरा करतो आहोत. 

आपल्या स्वातंत्र्य चळवळीमध्ये सहभागी झालेल्या नेते आणण काययकत्यायनी स्वातंत्र्य 

णमळाल्यानंतरच्या धमयणनरपेक्ष, लोकशाही, न्यायवादी, समता, स्वातंत्र्य आणण बंधुता 

पाळणाऱ्या भारताचे स्वप्न पाणहले. भणवष्याचे हे स्वप्न णवज्ञान आणण णववेकबुद्धी याणशवाय 

पूणय होऊ शकत नाही. स्वातंत्र्य चळवळीत सहभागी झालेल्या आणण स्वातंत्र्यानंतर भारताला 

स्वयंपूणय बनवण्यासाठी झटणाऱ्या शास्त्रज्ञांणवर्षयी वाचूया या पढुच्या भागात. 

 

 ७५ वर्षांपवूी भषरतषलष इगं्रजषंच्यष अधिपत्यषखषलनू स्वषतंत्र धिळषले. पण यष 

वसषहतधवरोिी चळवळीिध्ये, रषष्ट्रीय धनयोजनषसषठी वैज्ञषधनक दृष्टीकोनषतनू कषि केले 
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जषईल, तेही दशेषलष स्वषतंत्र्य धिळण्यषच्यष आिीच; अशी कोणी कल्पनष तरी करू शकतो 

कष? पण हो, आपल्यष स्वषतंत्र्य चळवळीिध्ये असं घडलेलं आह.े 

यष पणूण स्वषतंत्र्य चळवळीिध्ये िहत्त्वषचष िदु्दष हष होतष, की भषरतषिध्ये कोणत्यष 

प्रकषरच्यष सिषजषची उभषरणी व्हषवी? यषसषठी दशेषतील रषजकीय नेते, रषजकीय कषयणकते 

आधण शषस्त्रज्ञ यषंच्यष चचषण होत होत्यष. यषिध्ये डषव्यष धवचषरसरणीचे नेते होते आधण जे 

सहभषगी शषस्त्रज्ञ होते तेही नसुते वसषहतधवरोिीच नषही तर त्यषंचष एकूण रषगरंग डषवषच 

होतष. परंत ुते इतर अनके उजव्यषंचष पषधठंबष धिळवण्यषत यशस्वी झषले. 

जवषहरलषल नेहरंूनी १९३० सषली धलधहलले्यष ३० पषनी पधुस्तकेने यष क्षंधतकषरक 

धवचषरषंवर सगळ्यषत िोठष प्रभषव पषडलष. धतचे नषव 

होते, ‘कोठे णनघालाय र्ारत?’ नेहरंूनी धलधहले की 

तरंुगवषसषतील एकषंतषने त्यषंनष अनेक प्रश्षंवर अधलप्त 

रषहून धवचषर करण्यषची संिी धदली. आधण ते अशष 

एकष धनष्ट्कर्षणलष आल े की, “वैयक्तिकरित्या माझा 

जादटूोणा आक्तण धमाावि क्तवश्वास नाही आक्तण मी फि 

वैज्ञाक्तनक पायाविच प्रश्ाांचा क्तवचाि करू शकतो.”    

रषष्ट्रीय धनयोजनषची कल्पनष डषव्यष 

लोकषंकडून पढुे आली होती. यष लोकषंचष असष धवश्वषस होतष की, कोणीही एखषद्यष व्यक्तीलष 

स्वत:च्यष िलूभतू गरजष आपल्यष आपण भषगवषयलष सषंग ू शकत नषही. तो आपल्यष 

लोकषंवर फषर िोठष अन्यषय होईल. लोकषंच्यष सषिषधजक कल्यषणषसषठी सवषांनष िषगणदशणन 

करण्यषची भधूिकष सरकषरने बजषवली पषधहजे. यषचष अर्ण असष की, सरकषरने आरोग्य, 
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धनवषरष, धशक्षण आधण रोजगषर यष सगळ्यष गोष्टींकडे लक्ष धदले पषधहजे. ह ेसगळे श्रीिंतषंच्यष 

फषयद्यषसषठी सोडून दतेष कषिष नये.  

यष नेत्यषंचं असं स्वप्न होतं की भषरतषन े लवकरषत लवकर खेड यषवंर आिषररत 

अर्णव्यवस्र्ेकडून औद्योधगक सिषजषकडे वषटचषल करषवी.     

त्यष वेळेलष यषच्यष अगदी उलट असे आणखी दोन दृष्टीकोन होते.  

एक गषंिीवषदी दृष्टीकोन होतष. तो िलूत: ग्रषिीण अर्णव्यवस्र्वेर आिषररत होतष. 

त्यषत असे म्हटले होते की, प्रत्येक खेडे स्वयंपूणण झषले पषधहजे. तत्वत: ह ेएक सरेुख स्वप्न 

होते, पण हष एक किीही प्रत्यक्षषत न येणषरष यटुोधपयष, म्हणजेच किीही प्रत्यक्षषत न येणषरी 

आदशणवत अशी स्वप्नषवस्र्ष होती. लोकषंनष ‘चरख्यष’च्यष ियषणदष आिीच ठषऊक होत्यष.  

भषरतीय भषंडवलदषरषंतफे पढुे आलेलष दसुरष एक दृष्टीकोन होतष. तेही असंच म्हणत 

होते, की भषरतषत वेगषने औद्योधगकीकरण व्हषयलष हवे, पण ती प्रधक्यष उद्योजकषंवर सोडून 

द्यषयलष हवी. त्यषंनी अशी भधूिकष घेतली होती की, सरकषरने यष प्रधक्येलष िदत तर करषयलष 

हवी, पण हस्तके्षप करतष कषिष नये आधण भषडंवलदषरषवंर बंिने लषदतष कषिष नये.   

दशेषिध्ये शेवटी ‘आत्िधनभणर’तलेष सवषणनिुते पसंती धिळषली. ही 

औद्योधगकीकरणषची प्रधक्यष धवज्ञषन आधण तंत्रज्ञषनषधशवषय सषध्य होणे शक्य नव्हते आधण 
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म्हणनू शषस्त्रज्ञ यष धवचषरिंर्नषत ओढले गेले. पण यषलष आणखी एक आयषि होतष. तो 

असष, की ही संपणूण प्रधक्यष धवकषसषच्यष पररधस्र्तीचे वैज्ञषधनक धवशे्लर्ण करूनच पढुे नेण े

आवश्यक होते.  

यषिध्ये ज्यष व्यक्तीने पढुषकषर घेतलष, ती म्हणजे जगप्रधसद्ध खगोलभौधतकशषस्त्रज्ञ 

प्रषध्यषपक िेघनषद सषहष. स्वत: तरूणपणी स्वषतंत्र्यसैधनक असलले्यष सषहषंनष रषजकीय 

धनदशणन केल्यषबद्दल सरकषरी शषळेतनू कषढून टषकण्यषत आल े होत.े सषहषंनी त्यषंच्यष 

बषलपणी आधण तषरण्यषिध्ये खपू आधर्णक हषलअपषे्टष 

सहन केल्यष होत्यष आधण धशवषय जषधतभदेषचषही 

सषिनष केलष होतष.  

अगदी लहषन वयषत धिळषलेल्यष आंतररषष्ट्रीय 

कीतीिळेु शैक्षधणक के्षत्रषतले लोक त्यषंच्यष योजनष 

ऐकून त्यषंनष पषठींबष दऊे लषगले. यषिळेु सषहषंनष 

‘हधस्तदतंी िनोऱ्यष’तनू बषहरे येण्यषची आधण व्यषपक 

अशष सषिषधजक-आधर्णक-रषजकीय प्रश्षंकडे लक्ष 

दणे्यषची संिी धिळषली. कषळषच्यष ओघषत, त्यषनंी वेगवेगळ्यष के्षत्रषंतल्यष, म्हणजेच धशक्षण 

आधण संशोिन, परूधनयंत्रण आधण नद्यषंच्यष खोऱ्यषंचष धवकषस, औद्योधगकीकरण, भभूौधतकी 

अन्वेर्ण, वगैरे के्षत्रषंतल्यष चचषांिध्ये धदलेले योगदषन धदसनू येईल. त्यषंनष इधतहषसषिध्ये सदु्धष 

अत्यंत रस होतष. खेड यषिध्ये बषलपण गेल्यषिळेु, सषहषंनष खेड यषतील व्यवस्र्ेची चषंगली 

िषधहती होती आधण त्यषबद्दल त्यषंच्यष िनषत कोणतषही अदु्भतरम्य भ्रि नव्हतष. त्यषिळेु 

पढुच्यष आयषु्ट्यषिध्ये त्यषंनी ‘बैलगषडी आधण चरखष संस्कृती’ वर अवलंबनू असलेल्यष 

मेघनाद साहा 
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गषंिीवषदी प्रधतिषंनष कषयि धवरोि केलष. ते म्हणत, “आक्तदम तांत्रज्ञानाचा हा आग्रह प्रक्ततगामी 

आक्तण अवैज्ञाक्तनक मानक्तसकता दशावतो आक्तण अशा मानक्तसकतेच्या व्यिी सत्तेवि आल्यावि 

दशेामध्ये अनर्ा ओढवले.” 

धशवषय, पवूण बंगषलिध्ये जन्ि झषल्यषिळेु (आत्तषचष बषगंलषदशे) सषहषंनी परुषिळेु 

होणषरष धवध्वंस बधघतललेष होतष. १९२१-२२ सषली उत्तर बंगषलििील परुषच्यष वेळी त्यषंनी 

प्रषध्यषपक प्रफुल्ल चंद्र रे (भषरतषतील रषसषयधनक उद्योगषंचे प्रणेते) यषंनष स्वयंसेवक म्हणनू 

सषहषय्य केले होते.  

त्यषवेळी दसुरे एक तरण स्वयंसेवक नवोधदत रषजकीय कषयणकते त्यषंच्यष बरोबर होते. 

ते सषहषंपके्षष पषच वर्षांनी लहषन होते आधण दशेबिं ूधचत्तरंजन दषस यषचंे रषजकीय धशष्ट्य होते. 

ते होते, सभुषर् चंद्र बोस.   

१९३८ सषली हररपरुष अधिवेशनषिध्ये सभुषर् चदं्र बोस यषंची क गें्रसचे अध्यक्ष म्हणनू 

धनवड झषली. त्यषंच्यष अध्यक्षीय भषर्णषचष आपल्यष स्वषतंत्र्य चळवळीवर किषलीचष प्रभषव 

पडलष आधण त्यषिळेु डषव्यषंची एकी झषली. यषिळेु सषहषंनष त्यषचंे जनुे धित्र बोस 

यषंनष भधवष्ट्यषतील भषरतषसषठी धनयोजन आधण धवकषस िोरणे यषबद्दलच्यष त्यषंच्यष कल्पनष 

सषंगण्यषची संिी धिळषली. यष कल्पनष बोस यषंच्यष धवचषरषंशी धिळत्यषजळुत्यष होत्यष. 

यषबद्दल बोस यषंनी वेळोवेळी धलधहलेलेही आह.े   

िेघनषद सषहष यषनंी ‘सषयन्स अँड कल्चर’ यष प्रधर्तयश आधण प्रभषवशषली 

िषधसकषिध्ये सभुषर् चदं्र बोस यषंची िलुषखत प्रकषधशत केली होती. एकष प्रश्षवर बोस यषंनी 

उत्तर धदले की, “भािताला वेगाने औद्योक्तगकीकिणाची आवश्यकता आह.े” त्यषंनी असेही 

म्हटले की, “मलूभतू उद्योगाांना वेगाने चालना क्तदली पाक्तहजे आक्तण ह े काम खाजगी 
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उद्योजकाांवि सोपवता कामा नये ति त्यामध्ये सोक्तव्हएत मॉडेलप्रमाणे सिकािचा सहभाग 

असायला हवा.”  

अशष रीतीने रषष्ट्रीय चळवळीलष यषतनू असष संदशे धिळषलष की, वेगवषन 

औद्योधगकीकरण केले नषही तर दशे सतत धवदशेी शक्तींवर अवलंबनू रषहील. यषधवर्यी सषहष 

यषंनी वेळोवेळी धलधहले होते आधण एक धवस्ततृ ‘ऑईल अँड इनधव्हधजबल इधम्पररअधलझि’ 

असष अभ्यषसही केलष होतष. 

सभुषर्चंद्र बोस यषंच्यष व्यधतररक्त, यष गटषिध्ये सषहधजकपणचे आणखी एक प्रिखु 

नेतष होतष. ते होते, जवषहरलषल नेहरू. नेहरू सोधव्हएत यधुनयनििल्यष सिषजवषदी प्रयोगषंनी 

अत्यंत प्रभषधवत झषलेल ेहोते. 

 

सषहषंनी आग्रह िरल्यषने इधंडयन नॅशनल क गें्रसिध्ये रषष्ट्रीय धनयोजन सधितीची 

(नॅशनल प्लधॅनंग कधिटी) स्र्षपनष करण्यषत आली. सरुवषतीलष प्रख्यषत अधभयंतष, प्रशषसक 

आधण रषजकषरणी असे एि. धवश्वेश्वरैयष यषंनष अध्यक्षपद दणे्यषत आले. परंत ुसषहष यषंनी 

धवश्वशे्वरैयष यषंनष पटवनू धदले की, रषष्ट्रीय धनयोजन हष असष धवर्य आह ेकी ज्यषत रषजकीय 

सुभार्षचंद्र बोस व जवाहरलाल नेहरू 
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हस्तक्षेप जररीचष आह ेआधण म्हणनू जवषहरलषल नेहरू ह ेयष सधितीच्यष अध्यक्षपदषसषठी 

योग्य व्यक्ती असतील. धवश्वशे्वरैयष यषंनी ही गोष्ट तषबडतोब िषन्य केली आधण ते एक सभषसद 

म्हणनू सधितीिध्ये रषधहले. 

धनयोजन सधितीचष स्वषतंत्र्य चळवळीवर िोठष प्रभषव पडलष. कषरण धतने 

भधवष्ट्यषसषठी एक दृष्टीकोन धदलष होतष.  

सषहषंनी रषष्ट्रीय धनयोजनषबद्दल रवीन्द्रनषर्  टषगोर यषंच्यषबरोबर सदु्धष चचषण केली 

होती. कधवरषजषंनी यषचे स्वषगतच केले आधण नेहरंूनष शषंधतधनकेतनिध्ये बोलषवले, ज्यषयोग े

दोघषंनष यष धवर्यषवर धवचषरधवधनिय करतष आलष. टषगोरषंच्यष धनकटवतीयषंच्यष 

म्हणण्यषनसुषर कधवरषजषनंी असे सषधंगतले होते की, दशेषत दोनच ‘आिधुनकतषवषदी नेते’ 

आहते; नेहरू आधण बोस. रषष्ट्रीय धनयोजनषिध्ये ह े दोघेही सहभषगी असल्यषिळेु टषगोर 

प्रचंड खशू  होते.   

नंतर भषरतषतील वैज्ञषधनक सिदुषयषचे ज्यषंनी नतेतृ्व केले आधण ज्यषनंी भषरतषतील 

आधण्वक धवज्ञषनषच्यष धवकषसषलष व्यषवहषररकदृष्ट यष आकषर धदलष, असे िहत्त्वषचे नेत े

म्हणजे होिी भषभष. १९३८ सषली भषभष इगं्लंडिध्ये असल्यषिळेु त्यषवळेी सधितीचे सदस्य 

नव्हते. भषभषंनी भषरतषतील सषवणजधनक जीवनषत खपू नंतर प्रवेश केलष. स्वषतंत्र्योत्तर कषळषत 

पी.सी. िहषलनोधबस, होिी भषभष आधण शषंती स्वरूप भटनषगर ह ेतीन शषस्त्रज्ञ पतंप्रिषन 

नेहरंूचे धनकटचे सल्लषगषर बनले. नोबेल पषररतोधर्क धवजेते धिटीश भौधतकशषस्त्रज्ञ 

पी.एि.एस. ब्लॅकेट ह ेसदु्धष नेहरू आधण यष गटषचे धनकटवतीय होते आधण तेही सरकषरच े

सल्लषगषर बनले. भटनषगर ह े त्यषंच्यष रषजकीय ितषंिध्ये जषस्त परुषणितवषदी होते, पण 
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आत्िधनभणरतेसषठी कधटबद्ध होते. ते कषउधन्सल फ र सषइधंटधफक अडँ इडंस्रीयल ररसचण 

(CSIR) चे पधहले डषयरेक्टर जनरल झषले.  

        

 

स्वषतंत्र्योत्तर कषळषत, औद्योधगकीकरणषतील प्रगतीच्यष िंद वेगषिळेु िेघनषद सषहष 

िषत्र नेहरंूचे टीकषकषर बनले. सषहष यषंनी असे ठरवले की, सरळ रषजकषरणषत उडी घेणे हषच 

दशेषची सेवष करण्यषचष उत्ति िषगण असेल. १९५२ िध्ये ते स्वतंत्र उिेदवषर म्हणनू लोकसभते 

धनवडून आले. १९५६ सषली झषलेल्यष त्यषंच्यष अकषली ितृ्यपूयांत सषहष यषंनी संसदतेील 

धवधवि िहत्त्वषच्यष धवर्यषंवरील चचषांिध्ये िहत्त्वपणूण योगदषन धदले. उदषहरणषर्ण, 

औद्योधगकीकरण, नदी खोरे प्रकल्प, धशक्षण आधण संशोिन, वगैरे.  

िहषधवद्यषलयषतील सषहषचंे सहषध्यषयी, जषगधतक कीतीचे भौधतकशषस्त्रज्ञ सत्येंद्रनषर् 

बोस तेव्हष पषधकस्तषनचष भषग असलले्यष पवूण बंगषलचे क्षंधतकषरक आधण स्वषतंत्र्यसैधनकषंनष 

गपु्तपणे िदत करत असत. बोस यषंची िखु्य बषंधिलकी धशक्षणषशी; यषत िषतभृषर्ेतील धवज्ञषन 

धशक्षणही होते, होती. त्यषंच्यष यष योगदषनषबद्दल भषरतषच्यष रषष्ट्रपतींद्वषरे बोस यषंनष 

रषज्यसभेवर नषिधनदधेशत करण्यषत आले.  

होमी भाभा, पी.सी. महालनोणबस आणण शांती स्वरूप भटनागर 
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१९३८ कडे आतष आपण परत येऊयष. तेव्हष सधितीचष िखु्य उद्दशे एक आरषखडष 

तयषर करणे हष होतष, जेणेकरून सरकषर लोकषंच्यष धहतषची कषळजी घऊे शकेल.  

यषचे प्रिखु पे्ररणषस्र्षन होते, सोधव्हएत पचंवषधर्णक योजनष (Soviet Five Year 

Plans). यष योजनेन े रधशयषसषरख्यष िषगषसलेल्यष सिषजषलष फक्त दोनच वर्षांिध्ये 

औद्योधगकदृष्ट यष शधक्तशषली बनवले होते. रधशयष ज्यष सोधव्हएत यधुनयनचष एक भषग होतष, 

तेर्े सरकषर लोकषंच्यष िलूभतू गरजष भषगवत असे आधण त्यषंच्यषकडे सवण नषगररकषंसषठी 

रोजगषर धनिषणण करण्यषच्यष योजनषही होत्यष. इतकेच नषही, तर जेव्हष पधििी जग आधर्णक 

िंदी आधण बेरोजगषरीने त्रस्त होते, तेव्हष सगळ्यषंनष आियण वषटेल अशष प्रकषरे सोधव्हएत 

यधुनयनची अर्णव्यवस्र्ष वदृ्धींगत होत होती.  

पधििी जगषिध्य ेअध्यक्ष रूझवेल्ट यषंनष आधर्णक पचेप्रसंगषवर िषत करण्यषसषठी 

‘नवीन करषर’ (न्य ूडील) तयषर करषवष लषगलष होतष. यषचष िलूभतू पषयष नषगररकषंच्यष 

सषिषधजक ध्येयषंसषठी सरकषरने खचण करणे आधण धशवषय बषजषरषिध्ये िषगणी धनिषणण करणे 

हष होतष. यष धशवषय सधितीकडे सरकषरप्रणीत औद्योधगकीकरणषिध्ये िैसरू रषज्यषन े

धिळवलले्यष यशषचषही अनभुव होतष.         

सधितीिध्ये वगेवेगळ्यष धवचषरिषरषंचे सदस्य होते. त्यषत उद्योजकही होते आधण जे. 

सी. कुिषरप्पष यषंच्यष सषरखे गषंिीवषदी सदु्धष होत.े तरीही, सवषांची अशी खषत्री पटललेी होती 

की, स्वषतंत्र्योत्तर कषळषतील भषरतषच्यष रषष्ट्रीय पनुरणचनेसषठी रषज्यषच्यष नेततृ्वषखषलील 

धनयोजन आधण औद्योधगकीकरणषची गरज आह.े  

िषचण १९४१ िध्ये सधितीने धतच्यष धशफषरशी धदल्यष. त्यष कषळी भषरतषची वैज्ञषधनक 

क्षितष अगदी ियषणधदत होती. येर्ील धवज्ञषन क्षते्र त्यषवेळी सषिषरण २० धवद्यषपीठे आधण 
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कषही संशोिन संस्र्ष इतपतच ियषणधदत होते. तरीही, सधितीने जे जे कोणी यषिध्ये योगदषन 

दऊे शकणषरे कुशल आधण पषत्र लोक होते त्यषचंी यषदी करण्यषचष प्रयत्न केलष होतष.  

 

धनयोजन सधितीििील चचषांबद्दल बोलतषनष, नहेरू म्हणषले, “अशा प्रकािे, जिी मिु 

उपक्रमाांना नाकािलेल े नसले, तिी त्याांची व्याप्ती मात्र मयााक्तदत केलेली आह.े                                                                               

सिुक्षाक्तवषयक उद्योगाांच्या बाबतीत असे ठिवण्यात आले आह ेकी, ते सिकािच्या मालकीचे 

आक्तण सिकािने क्तनयांक्तत्रत किायला हवेत. इति उद्योगाांच्या बाबतीत बहसुांख्य लोकाांचे मत 

पडले की ते सिकािच्या मालकीचे असावेत, पिांत ुकाही अल्पसांख्याांकाांचे मत असेही होत े

की, सिकािचे क्तनयांत्रण पिेुसे होईल. असे क्तनयांत्रण अर्ाातच अत्यांत कडक असायला पाक्तहजे. 

असे ठिवण्यात आले की, सावाजक्तनक सकु्तवधा सिकािच्या; म्हणजे कें द्रीय सिकािच्या क्तकां वा 

प्रभागीय सिकािच्या क्तकां वा स्र्ाक्तनक मांडळाच्या मालकीच्या हव्यात.” अशष यष 

आरषखड यषवरती भषरतषच्यष सषवणजधनक के्षत्रषची उभषरणी केली गेली.  

पंतप्रधान नेहरू र्ारताची पणहली पचंवाणषभक योर्जना सादर करताना, १९५१ 
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२०१४ िध्ये सरकषरद्वषरे धनयोजन आयोग िोडीत कषढण्यषत आलष. भषरतषलष 

स्वषतंत्र्य धिळषल्यषनतंरच्यष ७५व्यष वर्षणत आपण सषवणजधनक के्षत्रषचे खषजगीकरण होतषनष 

पषहतो आहोत. ज्यष उद्दशेषने भषरतीय लोकषंकडून यष सषवणजधनक संस्र्ष उभषरण्यषत आल्यष 

होत्यष, त्यष उद्दशेषलषच हरतषळ फषसलष जषतो आह ेकष, की आपण कोणत्यष नवीन टप्प्यषत 

प्रवेश केलष आह?े यषवर आपण धवचषर करषयलष हवष.  

§§§ 

 

लेखक: सब्यसाची चटर्जी, ऑल इधंडयष पीपल्स सषयन्स नेटवकण चे अध्यक्ष.  

इ-िेल : chatsab99@gmail.com 

अनवुषद: संर्जीवनी आफळे, शैक्षधणक संदभण गटषत सहभषगी. 

इ-िेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द: भाितीय स्वातांत्र्याचा अमतृ महोत्सव, स्वातांत्र्य चळवळ, िाष्ट्रीय क्तनयोजन 

सक्तमती, सोक्तव्हएत यकु्तनयन क्राांती, मेघनाद साहा, जवाहिलाल नेहरू,  सभुाष चांद्र बोस, 

िवीन्द्द्रनार् टागोि, क्तवज्ञान आक्तण वैज्ञाक्तनक दृष्टीकोन, भाितीय वैज्ञाक्तनक, सावाजक्तनक क्षेत्र, 

औद्योक्तगकीकिण) 
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• २०१८ पासून आम्ही शकै्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अकं प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात कलेी आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णिळतो आहे त्याबद्दल 

धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास सदंर्भ सोसायटीच्या वबेसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) डाऊनलोड करू शकता, णकंवा 

sandarbh.marathi@gmail.com या इ-िेलवर आपला इ-िले पत्ता व व्हॉट्सप 

क्रिांक आम्हाला कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा 

परीक्षि असे अनके खचभ आहेतच. दिेगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू 

शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णिळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कि कायालयात जिा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 

❖  इ-पेिेंट : Sandarbh Society      

    Account No.: 20047006634 

    Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

    IFS Code: MAHB0000852 

 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्ववरव समणुित एन्व्हवयरो टेक,  

६, एकतव पवकभ , णिर्मभती शोरूमच्यव मवग,े लॉ कॉलजे रस्तव, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्यव. ५,  सोम. त ेशणि.) 

 

 

http://www.sandarbhsociety.org/

