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महा इतिहास - भाग १३ 

भटक्यांची जीवनशैली 

 

लेखक: णियदणशभनी करे्व   

 

मागच्या लेखात आपण पाहिले की पाठोपाठच्या हिमयुगाांमळु ेहिमााण झालेल्या जीविावश्यक 

सांसाधिाांच्या कमतरतेवर मात करण्याच्या प्रयतिाांत िोमो सेहपयि मािव सवा जगभर पसरले आहण इतर 

मािवी प्रजातींचे अहतततव हमटविू तयाांिी सवात्र आपला जम बसवला. या लेखात या भटकयाांची 

जीविशैली समजिू घेऊया.   

 

साधारण १२,००० वर्ाांपवूी पथृ्वीवरील मानवी समाजाची पररस्थिती काय होती?  

अंटास््टिका सोडल्यास इतर प्रत्येक खंडावर आता होमो सेस्पयन माणसे वावरत होती. 

ही माणसे टोळयांमध्ये रहात होती आस्ण प्रत्येक टोळी आपापल्या ठरावीक के्षत्रात 

वर्िभरातील मोसमी बदलांनसुार स्िरत राही. आपल्या पररसराच्या स्नरीक्षणांमधनू आस्ण 

आपल्या जीवनानभुवामंधनू ह ेलोक स्िकत होते आस्ण आपले ज्ञान आपल्या टोळीतील 

इतरांपयांत, आपल्या संपकाितील इतर टोळयांपयांत आस्ण आपल्या पढुच्या स्पढीपयांतही 

पोहचवत होते. यातनू समहूातील आस्ण िेजारातील प्रत्येकाला एकमेकांच्या तसेच प्रत्येक 

स्पढीला आपल्या पवूिसरुींच्या ज्ञानाचा लाभ स्मळत होता.  

या माणसाचंी भटकी जीवनिैली ही मखु्यतः पररसराचा धांडोळा घेऊन जीवनावश्यक 

असललेी संसाधने गोळा करण्यावर आधाररत होती. अन्न-पाणी आस्ण िडंी-वारा-पाऊस इ. 
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पासनू तसेच इतर मोठ्या प्राण्यांपासनू संरक्षण, या त्यांच्या मलूभतू गरजा होत्या. टोळयांमध्ये 

कुटंुबसंथिा अस्थतत्वात आललेी 

होती आस्ण लहान बालकांच्या 

संरक्षण आस्ण संगोपनाची स्विेर् 

काळजीही घेतली जात होती. 

आपल्या गरजा भागवण्यासाठी या 

माणसांनी स्वस्वध ततें्र स्वकस्सत 

केली होती आस्ण हाच माणसांच्या टोळया आस्ण इतर प्राण्यांच्या टोळया यातला मलूभतू 

िरक होता.  

टोळीने रहाणारे आस्ण टोळीत एक स्वस्िष्ट सामास्जक व्यवथिा पाळणारे इतरही प्राणी 

आहते. आपले सवाित जवळचे नातवेाईक असललेी माकडे, तसचे हत्ती ही उदाहरणे सवाांच्या 

पररचयाची आहते. पण आपल्या गरजा भागवण्यासाठी सामसू्हकररत्या स्वस्वध प्रकारची तंते्र 

स्वकस्सत करणे आस्ण त्यांचा प्रभावीपणे वापर करून आपल्या नैसस्गिक कमकुवतपणावर 

मात करण्याचे जे कौिल्य मानवामंध्ये आह,े ते दसुऱ्या कोणत्याही प्राणीप्रजातीमध्ये 

आढळत नाही.  तसेच एकाच तंत्राचा वापर करून अनेक गरजा भागवण्यातही माणसाचंा 

हात कोणी धरू िकत नाही. मानवाच्या मेंदचू्या वैस्िष््टयपणूि उत््ांतीमळेु, तसेच उभे राहून 

चालणे, हाताच्या अगंठ्याचा वापर, इ. िारीररक वैस्िष््टयांमळेु ह ेि्य झाले आह.े  

उदा. स्वस्िष्ट पध्दतीने कोरडी लाकडे रचनू आस्ण गारगोटीचा वापर करून स्नयंस्त्रत 

आग स्नमािण करण्याचे तंत्र माणसाने स्वकस्सत केले. आगीचा वापर िंडीत ऊब 

स्मळवण्यासाठी होतो, स्तचा वापर करून इतर धोकादायक प्राण्यांना घाबरवनू हुसकून लावता 
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येते आस्ण अन्नही स्िजवनू खाता येते. स्िजवण्याच्या प्रस््येमळेु एरवी खायला अवघड 

स्कंवा पचायला अवघड अिा गोष्टीही खाणे आस्ण त्यांतनू पोर्ण स्मळवणे ि्य झाले. 

यामळेु आहारातील वसै्वध्य वाढले आस्ण पयाियाने अन्नसरुस्क्षतताही वाढली.  

एकंदरच भट्या माणसांसाठी संसाधनांच्या िोधात आपल्या टोळीच्या सरुस्क्षत 

गोटातनू बाहरे पडणे – मग ते धुंडाळण्यासाठी (िोरेस्जंग) असो स्कंवा स्िकारीसाठी (हसं्टंग) 

– म्हणजे स्जवाला धोकाच होता. पण स्वस्वध तंत्राचं्या मदतीने प्रत्येक िेरीतनू जाथतीत जाथत 

साध्य करण्याचा प्रयत्न करून हा धोका कमी केला जात होता. यामध्ये प्रत्येक िेरीनंतर 

आलले्या अनभुवस्सध्द ज्ञानाची आस्ण स्मळालले्या मास्हतीची परथपरामंध्ये दवेाणघवेाणही 

महत्त्वाची भसू्मका बजावत होती. एका अिािन े ह े प्रािस्मक थवरूपाच े मास्हती तंत्रज्ञान 

स्वकस्सत होत होत,े असहेी म्हणता येईल.  

 

आपल्या पररसरात सापडणाऱ्या पदािाांपासनू आपल्या उपयोगाची तंते्र स्नमािण 

करतानाच या माणसांनी कलेचीही स्नस्मिती केली. गहुांमधील स्भत्तीस्चते्र, दगडांचा, स्बयाचंा, 

वगैरे वापर करून बनवलेली स्वस्वध प्रकारची आभरू्णे, इ. थवरूपात या माणसाचं े

भटक्या मानवाांनी खडकाांवर काढलेली चिते्र.  

डावीकडील छायाचित्र मध्यप्रदेशातील भीमबेटका येथील आहे तर उजवीकडील 

छायाचित्र आचिकेतील नामीचबया देशातील आहे. 
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कलास्वष्कार आजही आपल्याला पहाता येतात. आज स्नसगािस्धस्ित जीवन जगणाऱ्या 

आस्दवासींच्या नतृ्य आस्ण गायनवादनातनू आद्य भट्या लोकांनी स्नमािण केलेल्या इतर 

कलांचे अविेर्ही स्िल्लक आहते.  

स्लंगभावाच्या आजच्या प्रचस्लत धारणांमळेु परुूर् स्िकार करत असावेत आस्ण 

मस्हला धांडोळा घेत असाव्यात, असा एक समज होता. पण आपले सवाित जवळच े

नातेवाईक आस्ण भट्या माणसांच्या जीवनिैलीिी साधम्यािचे जीवन जगणाऱ्या स्चंपाझंी 

माकडांच्या समहूामंध्ये साधारण ३५ 

ट्के स्िकार ही माद्याकंडून केली जाते. 

स्चंपाझी माद्या नरांच्या सहकायािस्िवाय 

आपले आस्ण आपल्या मलुाचंे पोट 

भरायला समिि असतात. आजच्या आस्दवासी समाजातही अिी कामाची सरसकट 

स्वभागणी स्दसत नाही. कालाहारी वाळवंटातील सान आस्दवासींमध्ये पररसरातनू धुंडाळून 

अन्नपदािि स्मळवण्याचे काम परुूर् करतात तर स्िस्लपाईन्समधील आग्टा आस्दवासींमध्ये 

मस्हला स्िकार आस्ण मासेमारी करतात. त्यामळेु भट्या समहूामंध्ये स्िकार कोणी करायची 

आस्ण धांडोळा कोणी घ्यायचा ह ेस्लगंभेदावर ठरत नसावे; तर थिास्नक पररस्थिती, व्यस्िगत 

कौिल्ये व ज्ञान, प्रासंस्गक गरजा, आस्ण मस्हलाचंे पनुरुत्पादनाचे च्, इ. गोष्टींवरून ठरत 

असावे, असे स्दसते.   

भट्या लोकाचंे जीवन सातत्याने संघर्िपणूि आस्ण खडतरच असावे अस ेबराच काळ 

मानल ेजात होते. पण आजही भटके जीवन जगणाऱ्या समहूांच्या अभ्यासातनू ही धारणा 

बदलली. भट्या माणसांच्या गरजा मळुात कमी होत्या आस्ण ती िि आजचा स्वचार करत 
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होती. आजच्या पोट भरण्याची आस्ण सरुस्क्षततचेी सोय करण्यासाठी स्दवसातील ३-४ तास 

काम केले की उरलेला वेळ स्मत्रमैस्त्रणींबरोबर संवाद साधण्यात, मलुािंी खेळण्यात, त्यांना 

स्वस्वध कौिल्ये स्िकवण्यात, जोडीदाराबरोबर गजुगोष्टी करण्यात, कलास्वष्कारात 

घालवला जात असावा. उद्याचा नवा स्दवस नवी आव्हाने घेऊन येई आस्ण कदास्चत आज 

भरल्या पोटी आनंदात जगलेला माणसू उद्या स्िकार करताना जायबंदी होऊन स्कंवा एखाद्या 

झाडाची िळे तोडताना तोल जाऊन पडल्याने प्राणाला मकुतही असे. वैस्वध्यपणूि 

आहारामळेु भटकी माणसे बऱ्यापैकी स्नरोगी जरी असली तरी स्जवाच्या धो्यांनी आस्ण 

आव्हानांनी भरलले्या जगात त्यांचे आयषु्यमान जेमतेम २०-३० वर्ाांच्या आसपास असावे.  

एक लाख वर्ाांपेक्षा अस्धक काळ जगत असलेली आस्ण जगभरातील मानवी 

समहूांमध्ये प्रचस्लत असलेली ही जीवनिैली साधारण ११,००० वर्ाांपवूी का बदलली?  

परुातत्वीय अभ्यासांमधनू असे स्दसते की १२,००० ते १०,००० वर्ाांपवूीच्या 

कालावधीत काही स्वस्िष्ट स्ठकाणच्या मानवी समहूांकडून काही नवी तंते्र स्वकस्सत केली 

गेली. या तंत्रामळेु स्तिल्या लोकांना कमी के्षत्रातनू अस्धक ऊजाि आस्ण संसाधने प्राप्त करण े

ि्य झाले. या संपन्नतेमळेु लोकसंख्या झपाट्याने वाढू लागली आस्ण छोट्या छोट्या 

भटकणाऱ्या टोळयांच्या तात्परुत्या मोसमी वसाहतींची जागा िेती व पिपुालकांच्या 

कायमथवरूपी खेड्यांनी आस्ण अस्धक गुंतागुंतीची सामास्जक रचना असलले्या नगरांनी 

घ्यायला सरुूवात केली.  

िेती व पिपुालनामळेु मानवी समाजात एका आस्ििक आस्ण सांथकृस्तक  ्ांतीची 

पायाभरणी झाली. यामळेु पथृ्वीवरील इतर कोणत्याही मोठ्या प्राण्यापंके्षा अगदी वेगळया 

मागािवर मानवी समाज वाटचाल करू लागला. मानवी समाजाची ही वगेळी वाटचाल सवित्र 
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एकसारखी झालेली नाही. िेतीवर आधाररत जीवनिैलीचे लोण आस्िया, आस्िका आस्ण 

दस्क्षण यरुोपच्या बऱ्याचिा भागांमध्ये झपाट्याने पसरले. अमेररका व पॅस्सस्िक 

महासागरातील भभूाग तसेच ऑथरेस्लया व लगतच्या भागांतील मानवी समहू मात्र बराच 

दीघि काळ या सं्मणापासनू अस्लप्त रास्हले.    

िेती व पिपुालनाची सरुूवात ज्या भागांमध्ये झाली स्तिल्या मानव समहूाचंे या 

नव्या जीवनिैलीकडे खपू झपाट्याने सं्मण झाले. या पस्हल्या स्थिरावलेल्या मानव 

समहूांच्या संपकाित असलेल्या इतर समहूापंैकी काहींनी हा बदल थवेच्छेने अंगीकारला तर 

काहींनी याला स्वरोधही केला. संख्याबळ आस्ण अस्धक प्रगत तंत्रज्ञानाच्या जोरावर िेतकरी 

समहूांनी अस्धकास्धक जमीन ताब्यात घेत जबरदथतीने हा बदल पररसरातील भट्या 

समहूांच्या गळी उतरवल्याच्या घटनाही घडल्या. काही स्ठकाणी िेती करणाऱ्यांची 

स्वथताररत लोकसंख्या भट्यांच्या पररसरात पसरत गेली आस्ण या नव्या लोकांच्या 

प्रभावामळेु त्या भागात वावरणाऱ्या आस्दम समदुायांना बदलणे भाग पडले.  
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इस्तहासात आस्ण बऱ्याच लोकसास्हत्यातही नागरी समदुाय नीतीमान व ससंुथकृत 

आस्ण भटके समदुाय लटेुरे व स्वध्वसंक अिी माडंणी केली जाते. पण प्रत्यक्षातली पररस्थिती 

याच्या स्वरुध्द होती. िेती व पिपुालनासाठी भरपरू पाणी आस्ण संसाधने असलले्या 

जस्मनींवर थवास्मत्व प्रथिास्पत करणे आवश्यक होते. या जस्मनींमध्ये परंपरेने वावरणारे भटके 

मग प्रस्तथपधी आस्ण धोकादायक वाटणे साहस्जकच होते. िेतकरी व पिपुालकाचंी संख्या 

जाथत होती आस्ण तांस्त्रक दृष््टयाही ते सविथवी वरचढ होते. त्यामळेु आ्मकांच्या भसू्मकेत 

िेतकरी होते तर पराभतू स्वथिास्पतांच्या भसू्मकेत भटके.  

ह ेस्चत्र आजही िार बदलले आह ेअसे नाही, िि तेव्हा सपुात असलेल ेिेतकरी व 

पिपुालकही आज जात्यात आले आहते. पण इस्तहास हा नेहमी जेते स्लस्हतात आस्ण त्याचा 

मखु्य उद्दिे थवतःचे उदात्तीकरण करणे हा असतो! आजचा इस्तहास जेव्हा स्लस्हला जाईल 

तेव्हा खाणकाम करणाऱ्या, मोठमोठे औद्योस्गक प्रकल्प उभे करणाऱ्या बहुराष्रीय कंपन्या 

या नायक आस्ण त्यांना स्वरोध करणारे थिास्नक समहू ह ेखलनायक असे स्चत्र गडदपण े

रंगवले जाईल का? की आजचे वतिमान इस्तहास म्हणनू अभ्यासले जाण्याइतका काळ 

पथृ्वीवर मानवी अस्थतत्वच रहाणार नाही? 

मानवी इस्तहासाला कलाटणी दणेाऱ्या ह्या िेतीच्या ्ांतीचे बारकाव ेसमजनू घेण े

महत्त्वाचे आह.े आजच्या घडीला मानवी समाजाने केलेली प्रगती असो स्कंवा मानवापढुील 

आव्हाने असो, या सवाांचे मळू या ्ातंीकारी सं्मणामध्ये आह.े या ्ांतीने केवळ 

माणसांनाच बदलवले असे नाही, तर ज्या वनथपती आस्ण प्राणी प्रजाती िेती आस्ण 

पिपुालनाद्वारे माणसाळवल्या गले्या त्यांच्यातही अपररवतिनीय असे बदल झाले. दीघिकाळ 

चाललेला स्हमयगुाचा कालावधी संपल्याने वातावरणीय पररस्थितीत झालेला बदल ह ेया 
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सं्मणाचे महत्त्वाचे कारण मानले जाते. आजही आपण वातावरणीय बदलांना तोंड दते 

आहोत. त्यामळेु िेतीच्या ्ांतीच्या धतीवर आणखी एखादी जीवनिैली बदलनू टाकणारी 

्ांती मानवी भस्वष्याला कलाटणी दऊे िकेल का? ह ेकेवळ कालौघात जसे घडेल तसे घडू 

न दतेा आपण स्नयोजनबद्ध पध्दतीने, संघर्ि टाळून, घडवनू आण ूिकतो का? या प्रश्ांच्या 

उत्तरांसाठी िेतीच्या ्ातंीचा डोळसपणे महा-ऐस्तहास्सक अभ्यास करणे आवश्यक आह.े 

पढुच्या लेखात आपण याचीच चचाि करूया.    

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या ‘व्िग व्हस्टरी – व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, संचालक, समसु्चत एन्व्हायरो टेक, िैक्षस्णक संदभि संपादक 

गटात सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

 

(कळीचे शब्द: भटकया मािवाांची जीविशैली, भटकया मािवाांचे तांत्रज्ञाि, भटकया मािवाांचे 

कलाहवष्कार, शेती व पशपुालि) 

 

 

mailto:pkarve@samuchit.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणर्वषयी 

शैक्षहणक सांदभा ि ेपालकिीती पररवाराचे द्वैमाहसक ऑगतट १९९९ पासिू सांदभा सोसायटी 

प्रकाहशत करत आि.े मराठीतिू चाांगले हवज्ञाि वाचायला हमळावे, शालेय व मिाहवद्यालयीि 

हवद्यार्थयाांच्या कुतिूलाला प्रोतसािि हमळावे, अिभुवाांिा जोडूि असलेल्या हवज्ञािाची सिज 

ओळख व्िावी आहण समाजात वैज्ञाहिक दृहिकोि वाढावा, ि ेयाचे उद्दशे आिते.  

२०१८ सालापासिू आम्िी शैक्षहणक सांदभाची छापील आवतृ्ती ि काढता इ-अांक प्रकाहशत 

करत आिोत व इमेल आहण व्िॉट्सॅपच्या माध्यमातिू वाचकाांपयांत पोिोचवत आिोत.  

आपल्याला आमचे अांक वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आहण व्िॉट्सॅप क्रमाांक 

(ऐहच्छक) आम्िाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोि महििे पणूा झाल्यावर आठ लेखाांचा एकहत्रत एक अांक 

असे आपल्याला पीडीएफ तवरूपात हमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जिुे अांकिी तयावर पीडीएफ 

तवरूपात उपलब्ध आिते.  

िा उपक्रम हविामलू्य आि,े पण आपण आपला सिभाग ऐहच्छक दणेगी रूपात सांदभा 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अहधक माहिती वबेसाइटवर उपलब्ध आि.े  

- सांपादक मांडळ, शैक्षचिक सांदभभ व चवश्वस्त मांडळ, सांदभभ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

