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मानवी ‘पिततृ्वा’चा उदय आणि पवकास 

लेखक: एणलझाबेथ पे्रस्टन       अनुवाद: रवींद्र गरु्भर 

 

परुुष ांनी मलु ांची ‘वडील’ म्हणनू जब बद री घ्य यल  कधीप सनू सरुुव त केली, ह  

एक मोठ  प्रश्न आह.े म नवी वडडल ांच्य  तलुनते इतर क ही सस्तन प्र णय ांमधले वडील 

आपल्य  अपतय ांचे डकां व  इतर ांच्य  मलु ांचे सांगोपन करणय स ठी ज स्त वेळ खचच करत त. 

क ही क ही वडील आपल्य  लह न मलु ांच्य  सांगोपन त इतके गुांगलेले असत त की  

तय ांच्य शी सांपकच  स धणे अवघड 

ज ते, पण सस्तन प्र णय ांमध्ये असे 

वडील अस म न्यच म्हण यल  

हवेत... फ्र न्समधल्य  ‘नोत्र द म’ 

य  डवद्य पीठ तील म नववांशश स्त्रज्ञ 

‘ली गेटलर’ म्हणत त की, “म नवी वडील मलु ांची फ र ‘खडचचक’ पद्धतीने क ळजी घेत त. 

तय मळेु, अन्य सस्तन प्र णय ांपेक्ष  ‘म णसू’ फ रच वेगळ  ठरतो.” वडील 

आडण सवचस ध रणपणे प लक ह  गेटलर य ांच्य  अभ्य स च  डवषय आह.े तय ांनी आडण इतर 

क ही जण ांनी अस  डनष्कषच क ढल  आह ेकी, डनरडनर ळ्य  सांस्कृतींमध्ये वडडल ांची भडूमक  

फ र डनरडनर ळ्य  प्रक रची आढळते - आडण अन्य क ही सस्तन प्र णय ांमधल्य  

वडडल ांच्य  वतचन वरून, आपल्य  उत् ांतीच्य  इडतह स ची झलक डमळू शकते.   
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तथ डप, अजनूही अनेक रहस्ये उलगडललेी न हीत. म नवी वडडल ांनी आपली ख स 

डपततृव ची‘जब बद री’ हळूहळू कशी डवकडसत करत नेली? डपततृव ल  क रणीभतू 

अशी  सांपे्ररके  (हॉमोन्स) तय ांच्य  शरीर त कशी  डनम चण होत  गेली? ह ेवडडल ांचां न तां कधी 

आडण कुठे उदय ल  आलां, ह े सखोलपणे कळणां अतय वश्यक आह.े आडण वडील व 

मलु ांच्य  ब बबीत डपततृव कसां महत्त्व चां आह े य च  सखोल अभ्य स सवच प्रक रच्य  

कुटुांब न  फ यदशेीर ठरू शकतो.   

“अन्य सस्तन प्र णीवग ांकडे बडघतलां, तर वडील आपलां बीज दणेय पलीकडे फ रसां 

क ही करत न हीत,' असां ‘लोकसांख्य  आडण म नववांशश स्त्रज्ञ’ ररबके  सीयर म्हणत त. 

‘लांडन स्कूल ऑफ ह यजीन ॲणड ट्रॉडपकल मेडडडसन’ य  सांस्थेत तय  क म करत त. अन्य 

प्र णय ांमधल्य  आय , पोट त ब ळ व ढवणय प सनू तय ांची सगळी क ळजी स्वत:च घेत त. 

(तय ल  म से फक्त अपव द आहते - बरेचसे डपल ांकडे दलुचक्ष करत त. वडीलच क ही क ही 

ज गी थोडीफ र क ळजी घेत त. आडण पक्षय ांमध्ये सांयकु्त प लकतव प्रडसद्ध आह.े)  

आपल्य  जवळच्य  न तलग ांमध्ये गोररल  आडद कडप-वांश तील वडील फ रसे क ही 

करत न हीत. आय ांन च सगळी क मे बघ वी ल गत त. लह न ब ळे स्वत:च्य  प य ांवर 

उभी र हीपयांत तय ांच्य वर तय ांन च लक्ष ठेव वे ल गते. ब की इतर गहृकृतये असत तच. 

उद हरण थच, र नटी डचांप ांझी, दर च र ते सह  वष ांनी ब ळ ांन  जन्म दते त. ओर ांगटु ांग दोन 

डपल्ल ांमध्ये  सह  ते आठ वषां व ट बघत त.  

म नव च्य  पवूचज ांची म त्र वेगळी क यचपद्धती होती. आय ांन  तय ांच्य  समहू त 

वडडल ांसह इतर न तलग ांची मदत डमळत असे. तय मळेु अडधक ब ळ ांन  जन्म द्य यल  तय  
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मोकळ्य  असत. सर सरी तीन वष ांनी तय ांचां ब ळांतपण होई. “हचे धोरण म नव च्य  

उत् ांतीच्य  यशोग थेचां क रण आह.े” असां गेटलर म्हणत त.   

क ळजीव हू ‘डपततृव ’बद्दलचे ध गेदोरे, आपले पवूचज असलेल्य  

‘कडपवांश ’प सनू डमळत त. डमडशगन डवद्य पीठ तील प्र णी- म नववांशश स्त्रज्ञ स्टेसी 

रोझेनबॉम, रव ांड तील पवचत क्षेत्र तील र नटी गोररल ांच  अभ्य स करत त. कमी शेपटी 

असलले्य  य  व नरवांश त ‘डपततृव’ व तसल्य च  उदय कस  झ ल , य चे औतसकु्यपणूच 

ध गेदोरे तय तनू डमळत त. २०२०च्य  ‘ॲन्यअुल ररव्ह्य ूऑफ अँथ्रॉपॉलॉजी’मध्ये गेटलरसह 

रोझेनबॉम आडण ॲडॅम बॉयेट य ांनी तय  डवषय वर एक डनबांध डलडहल  आह.े  

पवचतीय गोररल  ह े ‘पौव चतय’ गोररल ांच  एक प्रक र आहते. सवचस ध रणपण े

प्र णीसांग्रह लय ांत डदसण ऱ्य  पडिमेच्य  गोररल ांपेक्ष  डनव सस्थ न आडण ख णय डपणय च्य   

सवयींब बतीत ते वेगळे असत त- एक वेगळ च वांश! रोझेनबॉमच्य  डवशेष डनरीक्षण नसु र 

पवचतीय गोररल ांमध्ये एक रोचक गोष्ट आह.े ‘डतथे मलुां ज स्तीत ज स्त वेळ नर ांभोवती 

घ लवत त,’ असां तय  म्हणत त.  

ते नर तय  ब ळ ांच े

‘वडील’ असोत डकां व  नसोत. 

पवचतीय गोररल ांन  बहुध  ह े

ठ ऊकही नसते की तय ांची ब ळे 

कोणती! परांत,ु जवळजवळ सवच नर लह न पोर ांची उपडस्थती आनांद ने सहन करत त. इतर 

र नटी कडपकुल च्य  तलुनेत  म द्य ांच्य  दपु्पट डधप्प ड असललेे आडण स्न य ूव द त अतयांत 
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भक्कम असलेले ह ेनर ब ळ ांन  स ांभ ळणय ची जब बद री (प ळण घर) घेत त.  डपल्ल ांशी 

ते खेळत त, तय ांन  उचलनू घेत त आडण पोट शी कवट ळून झोपत त. ह े‘नरपुांगव’ हल्लेखोर 

(डशक र करून पोट भरण ऱ्य ) प्र णय ांप सनू डपल्ल ांचे रक्षण करत त. ब हरेच्य  टोळीतील 

नर ांची घसुखोरी आडण तय ांच्य कडून डपल ांन  असलले  जीडवत च  धोक  अश  

डपतय ांमळेु टळतो. दसुर  महत्त्व च  फ यद  स म डजक अस व , अस  रोझनेबॉम य ांच  अांद ज 

आह.े लह न डपले च ल ूल गली की, डदवस च्य  वेळी ब प भोवती डफरत त; आडण म नवी 

मलुे जशी प ळण घर त आपल्य  सवांगड य ांसोबत नवनव्ह्य  गोष्टी डशकत त, तश प्रक रे 

स म डजक कौशल्ये डशकत ज त त. सांशोधन वरून असे डदसनू आले आह ेकी, गोररल  ब ळे 

मोठी होत गलेी तरी मोठ य  प लक नर ांबरोबर तय ांचे सांबांध उत्तम डटकून र हत त. 

 अलीकडच्य  एक  शोधडनबांध त अशी डवलक्षण गोष्ट नमदू केललेी आह ेकी, ‘नर 

गोररल ांची डपल्ल ांन  इतकी मदत होत असते की तय ांच्य  आय  (म दी) जरी मरण 

प वल्य   तरी ती सरुडक्षत, आनांद त र हत त.’ अन थ होऊनही  तय ांच्य वर प्र ण गम वणय ची 

वेळ येत न ही असे सांशोधक ांन  आढळले. ही डपल्ले मोठी होऊन तय ांन ही पढुे डपल्ल े

होणय स ठी फ र क ळ व ट पह वी ल गत न ही. तय ांच्य च कळप तल्य  इतर ांशी, डवशेषतः 

सशक्त नर ांशी, असललेे न ते तय ांन  सवच प्रक रच्य  ह नीप सनू व चवते असां डदसनू येत.े  

डपल्ल ांची क ळजी घेण रे पवचतीय नर गोररल  हचे एकमेव कडप न हीत, मॅकॅक 

(macaques) व नरे सदु्ध  तेच क म करत त. आखडू शेपटीची भली मोठी ‘बबनू’ व नरे 

म द्य ांशी आडण तय ांच्य  डपल्ल ांशी ‘मैत्री’ करत त आडण तय ांच  स ांभ ळही करत त. बरेचद  

ती तय ांचीच डपल्ले असत त पण इतर ांच्य  डपल्ल ांच ेसांगोपन आडण रक्षणही ते डततक्य चे 

म येने करत त.  
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डपल्ले स ांभ ळणय च  (प ळण घर) नर गोररल ांन  अन्य उपयोग सदु्ध  होतो : ते ज स्त 

आकषचक होत त. “अश  आकषचक बनलले्य  नर ांकडे म द्य  आकृष्ट होत त, आडण 

तय ांच्य शी सांग करणय ल  प्र ध न्य दते त.” असे रोझेनबॉम म्हणत त. तय स ठी डपल्ल ांची 

सवचतोपरी क ळजी म त्र घेतली प डहजे!  

रोझेनबॉम य ांन  असे आढळले आह ेकी, तरुण वय प सनू ब ळ ांचे सांगोपन करण ऱ् य  

गोररल ांन  वदृ्ध होईपयांत असांख्य अपतये होत त. मॅकॅकस रख्य  अन्य व नरवांश तही 

मलु ांसोबत ज स्त वेळ घ लवण रे नर म द्य ांन  ज स्त आकषचक व टत त असे  डदसनू  येते.  

म नववांशश स्त्रज्ञ ांनी असे गहृीत धरले होते की, एकपडततव डकां व  एकपडतनतव 

असण ऱ्य  प्र णय ांतच अश  डपततृव च्य  भ वनचे  उदय होऊ शकतो. रोझेनबॉम य ांच्य  मत े

‘पवचतीय गोररल ’ य  कल्पनले  अपव द आहते.  

श स्त्रज्ञ क हीही म्हणोत, डपल ांबरोबर वेळ घ लवणे आडण स्त्रीसांग य ांतनू नर ांन  डनवड 

करणय ची गरज पडत न ही. उलट डपल्ल ांची क ळजी घेतल्य मळेु तय ांन  आपोआप जोडीद र 

डमळत त.  

म नवी सख्खे वडील आडण स वत्र वडील य ांचेही अगदी तसेच आह.े ओक्ल होम  

डवद्य पीठ तील  प्र णी- म नववांशश स्त्रज्ञ केडमचल अँडरसन य ांच्य  म्हणणय नसु र, “डकतयेक 

परुुष तय ांच्य  नसलले्य  मलु ांशीसदु्ध  डमळून डमसळून व गत त.” उत् ांतीच्य  टप्प्य त ही 

व गणकू डवरोध भ सी व टते. परांत,ु म नवी वडील सख्ख्य -स वत्र मलु ांचे सांगोपन करत त ते 

तय ांच्य  आईशी असललेां न तां व ढ वां म्हणनू, असे अँडरसनचे सांशोधन स ांगते! अस े

न तेसांबांध सांपषु्ट त आल ेतर ह ेवडील मलु ांकडे दलुचक्ष करू ल गत त.   
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म नवी वडील केवळ डपल ांच्य  कळप त बसनू र हण ऱ् य  व नर ांपेक्ष  अथ चतच वेगळे 

असत त. गेटलर आडण रोझेनबॉम य ांन  ह च प्रश् न पडल , की पवचतीय गोररल डदप्रम णचे 

म नव च्य  पवूचज ांच्य  सवयी होतय  क ? अश  मैत्रीपणूच न तय तनूच डवक स च्य  प्रड्येत 

म नवी वडडल ांमध्ये ‘डपततृव ’च्य  ज णीव ांच  / कतचव्ह्य च  उदय झ ल  असण र!  

डपततृव च्य  उत् ांतीच्य  इडतह स चे क ही सांकेत परुुष ांच्य  शरीर तील रेणूांमध्येही 

आढळले  आहते. 

 गेटलर य ांनी  डफडलप ईन्समधल्य  परुुष ांच  दीघच क ळ अभ्य स केल . 

तय ांनी  तय ांच्य  २० ते २५ य  वय तली जीवश स्त्रीय म डहती जम  केली. डवशीत जय ांच े

लैंडगक सांपे्ररक (टेस्टोस्टेरॉन) प्रबळ होत े तय ांन  स थीद र डमळणय ची आडण अपतय े

असणय ची ज स्त शक्यत  असते, असे तय ांन  डदसनू आले. पण मलू झ ल्य नांतर य  नवीन 

ब ब ांचे टेस्टोस्टेरॉनचे प्रम ण एकदम कमी होते. जेव्ह्ह  तय ांच्य  घर तल ेसगळ्य त लह न 

ब ळ दडूुदडूु पळू ल गते, तेव्ह्ह  लैंडगक पे्ररण  पनु्ह  व ढू ल गते.   

वर उल्लेखलले्य  सांपे्ररक च  म्हणजेच टेस्टोस्टेरॉनच  नर प्र णय ांच्य   ‘मीलन’ आडण 

स्पध चतमक व गणकुीशी सांबांध आह.े य  सांपे्ररक चे प्रम ण कमी होणे ह ेवडडल ांनी डपल ांचे 

सांगोपन आडण सहचरील  सहक यच कर वे म्हणनू डनसग चने केलेली योजन  आह,े अस े

सांशोधक म्हणत त. अथ चत, सस्तन आडण अन्य प्र णय ांमध्ये क ळजी घेण रे ‘वडील’ 

दमुीळच असत त. पक्षय ांमध्ये तसे ज स्त आढळत त, पण तय ांच्य तही लैंडगक भ वन  कमी-

अडधक होत त. पक्षय ांमध्ये डपततृव ची जब बद री प्रोलॅडक्टन  न व चे सांपे्ररक  डनम चण करते. 

डपततृव च्य  क ळ त ते पक्षय ांमध्ये ज स्त आढळते आडण क ही अभ्य स ांमध्ये म णस मध्येही 
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असेच आढळून आले आह.े आपण  पक्षय ांशी फक्त दरूस्थपणे सांबांडधत आहोत, तरीही 

उत् ांतीने दोन्ही प्र णय ांमध्ये वडडल ांच्य  व गणय ल  उत्तेजन दणेय स ठी सम न यांत्रण  

व परली अस वी. तय  यांत्रण  अडधक च ांगल्य  प्रक रे समजनू घेतल्य मळेु डपततृव कसे 

डवकडसत झ ले ह े डशकणय स मदत होईल. तय वर जसजस  अडधक अभ्य स होईल, 

तय प्रम णे क ळ च्य  प्रव ह त ‘डपततृव ’च्य  डवक स च ही प्रव स ध्य न त येऊ शकेल.  

मलु ांच्य  सांगोपन त म नवी वडडल ांची भडूमक  वगेळी असते, एवढे डनडित! ‘पण हहेी 

डततकां च खरां की ती बदलतय  स्वरुप ची असते,’ असे सीयर म्हणत त. सगळेच ‘वडील’ 

क ळजी घेण रे  नसत त, डकां व  ते मलु ांच्य  जवळप स हजरही नसत त.  

वडडल ांचे लक्ष नसले तर ब ळ ांच्य  जीवन वर / अडस्ततव वर पररण म होत त क ? 

वडील नसलेल्य  मलु ांमध्ये मतृयचूी शक्यत  असते क ?  सीयर आडण अन्य सांशोधक ांनी 

तय ांच्य  २००८ स लच्य  शोधडनबांध त तय वर प्रक श ट कल  आह.े जग तल्य  ४३ 

वस हतींमध्ये तय ांनी म डहती गोळ  केली - डजथे वैद्यकीय सडुवध  फ रश  उपलब्ध नव्ह्हतय . 

समु रे १४ डठक णी डजथ ेवडील मलु ांची जब बद री घेत होते, डतथे मलुे जशी डजवांत र डहली 

आडण व ढली, तशीच अन्य दोन ततृीय ांश (२८) डठक णीही मोठी झ ली. (उलटपक्षी, आई 

नसलेल्य  प्रतयेक मलु मध्ये तगनू र हणय ची शक्यत  कमी असते, असे डदसनू आले आह.े)  

“मलु ांनी भरभर ट होणय स ठी वडील खरोखरच आवश्यक आहते की न ही ह े

प हणय ची आपण अपके्ष  करू शकत न ही,” सीयर म्हणत त. तय ऐवजी, तय ांच्य   मते, 

“वडील क य करत त ह े महत्त्व चे आह.े जेव्ह्ह  एख द्य  घर त  वडील नसत त, तेव्ह्ह  

कुटुांब तील डकां व  सम ज तील इतर लोक तय ांची ज ग  भरून क ढू शकत त. कद डचत 
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वडडल ांची भडूमक  खपू महतव ची असेलही, परांत ु डतल  इतर सदस्य ांच  पय चय उपलब्ध 

असतो.” 

वडील ांची भडूमक  कोणती? “इडतह स बघत ,” गेटलर म्हणत त की,  

“म नववांशश स्त्रज्ञ ांच्य  मते डपततृव 

म्हणजे मलु ांच्य  ख णय डपणय ची, 

जरुरीची  सवच व्ह्यवस्थ  परुवणय ची 

जब बद री. पण नसुती ती जब बद री प र 

पडून भ गत न ही. डपततृव ची नवीन 

व्ह्य ख्य  करत न  सांगोपन, सरुक्ष , 

(भ ष डद) डशक्षण आडण अन्य जीवन वश्यक कौशल्ये डशकवणे, ही कतचव्ह्यततपर डपतय ची 

क मे आहते असे म्हण वे ल गले.” 

वडडल ांची ही जब बद री डवडवध सांस्कृतींस ठी वेगवेगळी असते. क ही कुटुांब त 

मलु ांन  अन्न डमळ वां म्हणनू आपल  जीव धोक्य त घ लण रे वडील असत त, तर क ही 

कुटुांब त मलु ांची जब बद री सरळ दसुऱ्य ांवर  सोपवलेली असते.  

“पडिमेकडील र ष्ट्र त डकतयेक वेळ  आई आडण वडील वेगळे र हत असत त. तेव्ह्ह  

तय ांच्य  मलु ांची जब बद री आई डकां व  वडील एक कोणीतरी  घेते.” सीयरच्य  मते डपततृव 

क य असते य च  अभ्य स करणय स ठी कुटुांब क य असते ह ेबघणे ज स्त महत्त्व चे आह.े 

डजथे मलु ांची अडत क ळजी करण रे वडील आहते, प्र थडमक गरज  भ गवण रे वडील आहते, 

दलुचक्ष करण रे वडील आहते डकां व  वडीलच न हीत अश  डवडवध डठक णी डपततृव ची 
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भडूमक  नेमकी क य असेल ते समजणय स ठी अस  अभ्य स गरजेच  आह.े तो  सम ज तील 

सवचच घटक ांस ठी उपयोगी ठरेल.  

 सीयर म्हणत त, “म नवी कुटुांब ांस ठी आपण ज स्त डनपक्षप ती  धोरण घतेले प डहज.े 

मलु ांच्य  सव ांगीण डवक स स ठी, आरोग्य आडण डशक्षण स ठी फक्त वडीलच नव्ह्ह ेतर आई, 

इतर कुटुांबीय, न तलग आडण घर तील व त वरण य  सव ांच  अभ्य स होणे अतय वश्यक 

आह.े” 

 

हा लेख २८ जनू २०२१ रोजी बीबीसी फ्यचुर येथे प्रससद्ध झाला आह.े  

मळू लेख- https://www.bbc.com/future/article/20210625-the-riddle-of-how-

humans-evolved-to-have-fathers 

§§§ 

 

लेखक : एणलझाबेथ पे्रस्टन, स्वतांत्र डवज्ञ न पत्रक र. 

अनवु द : रवींद्र गुर्र, लेखन व अनवु द करत त. 

इ-मेल : rvgurjar@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: सिततृ्व, मुलाांच्या सांगोिनात वसिलाांची भसूमका, इतर प्राणी व िक्षयाांमधील सिततृ्व, 

िववतीय गोररला, मॅकॅक वानरे, सिततृ्वाच्या उत््ाांतीचा इसतहास) 

  

https://www.bbc.com/future/article/20210625-the-riddle-of-how-humans-evolved-to-have-fathers
https://www.bbc.com/future/article/20210625-the-riddle-of-how-humans-evolved-to-have-fathers
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षसणक सांदभव ह ेिालकनीती िररवाराचे द्वैमाससक ऑगस्ट १९९९ िासनू सांदभव सोसायटी 

प्रकासशत करत आह.े मराठीतनू चाांगले सवज्ञान वाचायला समळावे, शालेय व महासवद्यालयीन 

सवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन समळावे, अनभुवाांना जोिून असलेल्या सवज्ञानाची सहज 

ओळख व्हावी आसण समाजात वैज्ञासनक दृसिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे आहते.  

२०१८ सालािासनू आम्ही शैक्षसणक सांदभवची छािील आवतृ्ती न काढता इ-अांक प्रकासशत 

करत आहोत व इमेल आसण व्हॉट्सॅिच्या माध्यमातनू वाचकाांियांत िोहोचवत आहोत.  

आिल्याला आमचे अांक वाचायचे असल्यास आिला इ-मेल ित्ता आसण व्हॉट्सॅि ्माांक 

(ऐसच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर िाठवावा. दर 

आठवि्याला एक लेख व दर दोन मसहने िणूव झाल्यावर आठ लेखाांचा एकसित एक अांक 

असे आिल्याला िीिीएफ स्वरूिात समळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनुे अांकही त्यावर िीिीएफ 

स्वरूिात उिलब्ध आहते.  

हा उि्म सवनामलू्य आह,े िण आिण आिला सहभाग ऐसच्छक दणेगी रूिात सांदभव 

सोसायटीकिे िाठव ूशकता. असधक मासहती वबेसाइटवर उिलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी 
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