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वस्तूच एकमकेाांशी बोलू लागल्या तर…? 

(भाग १) 

 

लेखक :  संजीवनी आफळे    

 

प्रसंग १ - राजेश नकुताच त्याची पळण्याची प्रभातफेरी आटोपनू घरी आला होता. 

मानेवरचा घाम पसुत त्याने मनगटावरच े

स्माटट वॉच टेबलावर काढून ठेवले. 

त्याच्या स्रीनवरच्या कोपऱ्यात दिसणारी 

लाल खणू पाहून तो चमकला. दखशातला 

स्माटटफोन काढल्यावर त्यातील आरोग्यसेतकूडून आललेा रेड अलटट मेसेज आदण त्याच 

बरोबर व्हॉट्सपवर आललेा त्याच्या दफदजदशयनचा संिशे पाहून राजेशच्या काळजाचे ठोके 

चकुले. त्याच्या हातावरच्या घड्याळाने पळताना होणारे त्याच्या श्वासोच्छवासातील 

चढउतार आदण शरीराच्या तापमानातील बिल नोंिवले होते आदण डॉक्टरांना पाठवले होते. 

त्याला आठवले, ह ेघड्याळ त्याने त्याच्या डॉक्टरांच्या फोन नंबरला जोडले होते. त्यांच्या 

कंपनीकडून ते कमटचाऱ्यांची दनयदमत तपासणी करण्यासाठी येत असत. या स्माटट घड्याळाने 

डॉक्टरांना कळवल ेकी काय ! आदण आरोग्यसेतचूी काय भानगड असावी? तो एका करोना 
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पॉदिदटव्ह व्यक्तीच्या संपकाटत आल्याचा मेसेज त्याला आला होता. करोनाची साथ सरुू 

िाल्यापासनू राजेश आपली पणूट काळजी घेत होता. मखुपट्टीचा दनयदमत वापर, लोकांपासनू 

िरू राहणे आदण गिी टाळणे आदण त्याच बरोबर हाताचंे दनजंतकुीकरण; ह ेत्याच्या अगिी 

अंगवळणी पडलेले होते. मग तरी असे का व्हावे? दमत्ांच्या आग्रहाला बळी पडून नेहमीच्या 

पॉईटंवर केलेला रदववारचा ब्रेकफास्ट त्याला टाळता आला नव्हता ह ेत्याला आठवले. 

प्रसंग २ - हॉदस्पटल मधील नसटने घड्याळ बदघतले. समोरचा संगणक सरुू केला. 

वाडट  रमांक १० या कोदवड वाडटमधील रुग्णांच्या िडंावर आदण बोटावर जोडलले्या 

उपकरणांनी पेशंटचे तापमान आदण ऑदक्सजन पातळी नोंिवायला सरुुवात केली होती. 

दतच्या संगणकाच्या पडद्यावरील टेबलमधील रकाने एकेका रुग्णाच्या नावापढुे भरले जाऊ 

लागले.  

िहा दमदनटांनंतर दतने संगणकाच्या स्रीनवरील एक बटण िाबले. दतला दिसले की 

१० नबंर मधील साफसफाई यंत्मानवाने सरुू केली होती. त्यापढुचा अधाट तास ही नाश्तत्याची 

वेळ होती. िसुऱ्या यंत्मानवाने सगळयांना नाश्तता नेऊन दिला. त्यानतंर दतने रुग्णाच्या 

नावापढुे पाहून औषधाचंे टे्र भरायला सरुुवात केली. मधल्या तासाभरात रुग्णांची मादहती 

डॉक्टरांनी त्यांच्या संगणकावर पादहली होती. त्यांना गरज वाटत असलले्या काही 

रुग्णांबरोबर त्यानंी दव्हदडयोद्वारे संवािही साधला होता. औषधांचे भरलेले टे्र दतने िसुऱ्या 

लोदडंग स्टेशनकडे सपुिूट केले. ते होते ड्रोन लोदडंग स्टेशन, रुग्णांकडे औषधे घेऊन जाणारे. 

रुग्णांच्या शेजारच्या टेबलावर औषधे ठेवनू ड्रोन परतले... 
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नाही नाही... ही करोनाकाळातील दवज्ञानकथा नाही. या सत्य घटना आहते. पदहल्या 

घटनेतले स्माटट घड्याळ तमुच्यापैकी काही जण वापरतही असतील; किादचत ते एवढे स्माटट 

नसेल. आदण आरोग्यसेत ूह ेअॅदललकेशन सदु्धा आपल्या स्माटटफोनमध्ये आह.े िसुरा प्रसंग 

मात् आपल्याला खरा वाटत नाही, हो ना? पण अशक्य वाटले तरी, काही प्रगत िशेांमध्ये 

(उिा. जपान) अशी रुग्णालये सरुू िालेली आहते. ही दकमया आह े‘इटंरनेट ऑफ दथंग्स’ची.   

संगणक आदण इटंरनेट ह े आपल्या पररचयाच े शब्ि. नंतर आलेला तळहातावर 

मावणारा स्माटटफोन आदण मांडीवरचा लॅपटॉप ही िोन उपकरणे तर आपले वैयदक्तक आदण 

सावटजदनक जीवन व्यापनू वर िशागंळेु उरली आहते. संगणकामागील तंत्ज्ञान पणूट जरी नाही 

तरी थोडेफार आपल्याला माहीत असते. संगणकामध्ये आपण मादहती साठवतो, त्यावर 

काही प्रदरया केल्या जातात, यासाठी वेगवगेळया संगणक प्रणाली (computer software 

programs) वापरल्या जातात.  

ही मादहती जगाच्या िसुऱ्या टोकाला क्षणात पोचवते ते इटंरनेट. इटंरनेट म्हणजे 

जगाच्या पाठीवर असलले्या संगणकाचंी जोडणी, त्याद्वारे होणारी मादहतीची िवेाणघवेाण. 

परंत ुही िवेाणघेवाण करतो माणसू. मानवी हस्तके्षपादशवाय ती शक्य नाही. मग मध्ये हा 

हस्तच जर नको असेल तर? इटंरनेटद्वारे होणारी िवेाणघवेाण जर वस्तचू एकमेकांशी करू 

लागल्या तर... अशी कल्पना पढुे आली.  

त्याची सरुुवात केली केदवन अॅश्तटन याने १९९९ च्या समुारास. मॅसेच्यसेुट्स 

इद्स्टट्यटू ऑफ टेक्नॉलॉजी येथ े त्यांनी या दवषयावरील संशोधन केले आदण ज्माला 

आल,े ‘इटंरनेट ऑफ दथगं्स’. यासाठी त्यांनी RFID तंत्ज्ञान वापरले. RFID म्हणजे रेदडयो- 
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दिक्वे्सी आयडेंदटदफकेशन. या प्रणालीमध्य े एक छोटासा रेदडयो ट्रा्सपााँडर, रेदडयो 

ररदसव्हर आदण ट्रा्समीटर असतो. दवद्यतुचुंबकीय के्षत् वापरून यामध्ये रेदडयो-दिक्वे्सी 

लहरींद्वारे मादहतीची िवेाणघेवाण होते. 

ह े तंत्ज्ञान वापरून तयार केलेल्या वस्तचू एकमेकांना इटंरनेटने जोडल्या जातात 

आदण मादहती दिली आदण घेतली जाते. यामध्ये माणसाच्या हस्तके्षपादशवाय संगणकीय, 

यांदत्की आदण दडदजटल तंत्ज्ञान वापरून मादहती इटंरनेटच्या द्वारे पढुे पाठवली जाते.  

इटंरनेट ऑफ ण ंग्स म्हिजे नक्की काय ? 

वस्त ूएकमेकांशी बोल ूलागल्या वगैरे ठीक आह ेहो, पण म्हणजे नक्की काय ? काय 

आह ेह े‘इटंरनेट ऑफ दथंग्स’ तंत्ज्ञान ? माणसे एकमेकांशी इटंरनेटद्वारे बोलतात तसचे ह े

तंत्ज्ञान वापरून वस्त ूदकंवा  उपकरणे एकमेकांशी आदण माणसांशी संवाि साध ूशकतात. 

या तंत्ाचे चार प्रमखु भाग असतात.  

स्त्रोत - https://data-flair.training/blogs/how-iot-works/ 

https://data-flair.training/blogs/how-iot-
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उपकरिे (Devices) - यामध्ये से्ससट बसवलेले असतात आदण त्यातनू क्षणाक्षणाला 

मादहती गोळा केली जात असते. ही मादहती म्हणजे शरीराचे तापमान अस ूशकते, एखाद्या 

स्माटट िीजचे तापमान अस ूशकते, एखाि ेछायादचत् अस ूशकते दकंवा एखािा दव्हडीओ. 

उपकरणामध्ये एकापेक्षा अदधक से्ससट बसवलेले अस ूशकतात, त्यामळेु एका उपकरणात 

वेगवेगळया प्रकारची मादहती जमा होते. 

जोडिी (Connectivity) - ही जमा िाललेी मादहती क्लाउडकडे पाठवली जाते. मादहती 

पाठवण्यासाठी मध्ये ती मादहती दतथे घऊेन जाईल अशा माध्यमाची गरज असते. यासाठी 

फोनचे नेटवकट , उपग्रह, वाय-फाय, ब्ल्य ूटूथ असे अनेक प्रकार वापरले जातात.   

माणहतीवर प्रणिया (Data Processing) - क्लाउडमध्ये आलले्या मादहतीवर दवदवध 

संगणक प्रणाली (software programs) वापरून प्रदरया केली जाते आदण दतचे दवशे्लषण 

केले जाते. ह ेदवशे्लषण कधीकधी अगिी सोपे म्हणजे उपकरणाने नोंिवलेले शरीराचे तापमान 

ठरावीक दकमान आदण कमाल तापमानाच्या मध्ये आह ेकी नाही असे असते, तर कधीकधी 

तमुच्या घरामध्ये चोर दशरलेले असतात ते छायादचत् तमुच्या घरातील स्माटट कॅमेऱ्याने 

पाठवललेे असते. जर शरीराचे तापमान जास्त असेल दकंवा घरात चोर दशरले असतील अशा 

पररदस्थतीमध्ये ती मादहती ते उपकरण ज्याचे आह े दकंवा जो ते वापरतो आह े त्याला 

कळवावी लागते.  

वापरकताभ आणि सगंिकाची जोडिी (User Interface) - उपकरणाने जमा केलेली 

मादहती शेवटी वापरकत्याटला कळवली जाते. याकररता त्याच्या फोनवर अलामट, दकंवा 

अलटट संिशे पाठवला जातो. दकंवा, काही वळेा त्याला लघसंुिशे दकंवा इमेल पाठवली 
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जाते. जर का उपकरणाने िीजमधील वाढलेल ेतापमान िशटवले असले, तर वापरकताट त े

त्याच्या फोनमधील अॅपद्वारे कमी करू शकतो.  

१९८२ साली कोकाकोलाच े वेंदडंग मशीन ह े या तंत्ज्ञानावर आधारलेले पदहल े

उपकरण मानले जाते. ह ेमशीन त्याला जोडलेल्या संगणकाला मशीनमध्ये दकती बाटल्या 

कोकाकोला दशल्लक आह े आदण तो गार आह े की नाही ह े सांग ू शकत असे. नंतर या 

तंत्ज्ञानाने वाहन उद्योग, यंते्, कारखाने, घरांतील वस्त ू अशी वेगवेगळी के्षते् पािारांत 

करायला सरुुवात केली. स्मोक दडटेक्टर, वाय-फायला जोडलेल्या तापमान दनयंत्ण यंत्णा, 

स्माटट िीज सारख्या वस्त ू ह े तंत् वापरून उत्पादित केल्या जाऊ लागल्या. २०१० नंतर 

इटंरनेट ऑफ दथंग्सने मोठ्या वेगाने भरारी घतेली. 

“इटंरनेटने तमुचे आयषु्य बदलनू टाकलंय असं जर तमु्हाला वाटत असेल, तर परत 

एकदा ववचार करा. इटंरनेट ऑफ व ंग्स ते परत एकदा आमलूाग्र बदलनू टाकणार आह.े” 

असं ब्रेंडन ओ’ब्रायन उगीच म्हणाले नव्हते; इतक्या िपाट्याने या तंत्ज्ञानाचा वापर वाढू 

लागला! याच्या जोडीला कृदत्म बदुद्धमत्तचेाही वापर वाढला आदण आज करोनाच्या 

दवळख्यात जग अडकलेले असताना ‘इटंरनेट ऑफ दथंग्स’ तंत्ज्ञानामळेु आयषु्य काहीसं 

ससुह्य िालंय.  

करोना हा संसगटज्य आजार, त्यामळेु त्याचे लवकरात लवकर दनिान होणे महत्त्वाचे. 

रोगाची लक्षणेही सामा्य सिी-तापाची. तर काही जणांमध्ये लक्षणे दिसतच नाहीत. दनिान 

िाल्यावर दकंवा संसगट िाल्याचा संशय आल्यावर रुग्णाला वेगळे ठेवायला हवे, त्याच्यावर 

योग्य ती खबरिारी घेऊन उपचार करायला हवेत.  
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या गोष्टींसाठी इटंरनेट ऑफ दथगं्ज कशा प्रकारे वापरात आणले गेले आदण वापरल े

जाते आह ेते आता आपण पाहणार आहोत.  

रुग्िशोध आणि रोगणनदान  

कोदवड १९ ची ताप येण,े प्राणवायचूी पातळी कमी होणे, सिी-खोकला, धाप लागण े

व श्वास घेण्यास त्ास होणे अशी मखु्य लक्षणे आहते. या लक्षणावंरून रुग्ण ओळखण्यासाठी 

वेगवेगळी उपकरणे वापरली जात आहते. 

अंगावर पररधान करायची उपकरिे  

यामध्ये राजेशने वापरललेे मनगटावरचे घड्याळ, दकंवा गॉगल दकंवा एखािा बाँड 

दकंवा पट्टी अशा गोष्टी येतात. या गोष्टी पररधान केल्या जातात दकंवा अगंावर दचकटवलले्या 

असतात. बहुतेक वेळा व्यायाम करणारे लोक याचा वापर करताना आपण पाहतो. याच्या 

दकमती अजनू आटोक्यात आल्या नसल्या तरी 

असे भाकीत केले गले े आह े की, २०२३ पयतं 

अशा वस्तूंवर आरोग्यसेवा के्षत्ामध्ये २० अब्ज 

डॉलसट इतका वादषटक खचट केला जाईल. नसुते 

घड्याळच नाही तर हले्मेट (Smart Helmets), 

गॉगल (Smart Glasses), पट्टा (EasyBand) 

अशा वस्तहूी करोना काळात वापरल्या जात 

आहते. 

किन्सा स्मार्ट थमाटमीर्र 

https://kinsahealth.co
m/ 



 
8 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३1 

 

 

ताप ह ेकरोनाचे प्रमखु लक्षण असल्यामळेु, रुग्णाच्या शरीरावर दचकटवता येणारे 

स्माटट थमाटमीटर इतर कोणी संभाव्य रुग्णाच्या संपकाटत न येता त्याचे तापमान नोंिवण्यासाठी 

उपयोगी पडते. अमेररकेमध्ये मोठ्या प्रमाणावर दक्सा ह े स्माटट थमाटमीटर वापरले गेले. 

यामळेु करोनाचा  जास्त प्रािभुाटव िाललेा दवभाग शोधण्यास मित िाली. iFever सारखी 

स्माटट थमाटमीटर शरीराचे वाढललेे तापमान कोणत्याही वेळेला स्माटट फोनमध्ये नोंिव ू

शकतात. (फक्त मोठ्या व्यक्तींनाच नाही तर लहान मलुासंाठी ह ेथमाटमीटर उपयकु्त आह.े 

मलुाच्या मनगटाला त ेलावल्यानंतर मलू िोपते असले तरी त्याचा ताप बघता येतो. एक 

दवदशष्ट तापमान जर त्यावर सेट केले आदण शरीराचे तापमान वाढले, तर पालकांच्या फोनवर 

अलटट संिशे येतो.) अशा उपकरणाचंा रोजचा आदण वाढता वापर करोनाचे रुग्ण लवकर 

शोधायला मित करतो आह.े  

तापमान नोंिवण्यासाठी थमटल गन दजकडेदतकडे वापरललेी तमु्ही बदघतली असेल. 

पण ती वापरताना तापमान घेणारा 

माणसू िसुऱ्याच्या संपकाटत येत 

असतो. त्या ऐवजी थमटल  कॅमेरा 

असललेे स्माटट हले्मेट वापरता 

येते. यामध्ये जवे्हा जास्त तापमान 

नोंिवले जाते, तेव्हा हले्मेटमध्य े

बसवललेा ऑदलटकल कॅमेरा त्या 

जास्त तापमानाची जागा आदण चहेरा शोधनू हले्मेटला जोडलले्या मोबाईल फोनवर 

चीनमध्ये वापरले जािारे  मभल इमेणजंग स्माटभ हेल्मेट 

(KC N901) 
https://www.ft.com/content/f27c093f-5efb-4432-b115-                                       

e8db2ae0e27a 
 

https://www.ft.com/content/f27c093f-5efb-4432-b115-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20e8db2ae0e27a
https://www.ft.com/content/f27c093f-5efb-4432-b115-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20e8db2ae0e27a
https://www.ft.com/content/f27c093f-5efb-4432-b115-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20e8db2ae0e27a
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पाठवतो. म्हणजे हले्मेट आदण मोबाईल मध्ये मादहतीची िवेाणघेवाण िाली. मग, त्या 

मोबाईलवर अलटट मेसजे येतो आदण मग आरोग्य अदधकारी दकंवा सरुक्षा अदधकारी त्या 

व्यक्तीला शोधनू योग्य ती कायटवाही करतो. चीन आदण इटली मध्ये २ मीटर पररसरातील 

येणाऱ्या जाणाऱ्या व्यक्तींमधनू संभाव्य करोनाबादधत रुग्ण शोधण्यासाठी या हले्मेटचा वापर 

केला गेला. अशाच प्रकारे ऑदलटकल आदण थमटल कॅमेरा असललेे स्माटट चष्मे चीनमध्य े

साधारण २०० लोकांच्या गिीवर नजर ठेवण्यासाठी वापरले गेले. हा चष्मा जास्त तापमान 

असललेी व्यक्ती गिीमधनू शोधनू काढतो आदण त्यानंतर ग्लोबल पोदिशदनंग दसस्टीम द्वारे 

त्याच्या हालचालींवर लक्षही ठेवता येते.  

यादशवाय इटंरनेट ऑफ दथंग्ज तंत्ज्ञान असलेली इतर कोणती उपकरणे करोना 

साथीच्या काळात उपयोगात आणली गेली ते पाहू पढुच्या भागात.  

संदर्भ- 

https://link.springer.com/article/10.1007/s41666-020-00080-6 

 https://data-flair.training/blogs/how-iot-works/ 

https://www.nature.com/articles/d42473-020-00350-2 

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे ,शैक्षदणक संिभट गटात सहभागी. 

इमेल : saaphale@rediffmail.com 

(कळीचे शब्द: इटंरनेट ऑफ व गं्ज, स्माटभ घड्याळ, स्माटभ रुग्णालय, संगणक, 

इटंरनेट, करोना, स्माटभ  माभमीटर, स्माटभ हले्मेट) 

https://link.springer.com/article/10.1007/s41666-020-00080-6
https://data-flair.training/blogs/how-iot-works/
https://www.nature.com/articles/d42473-020-00350-2
mailto:saaphale@rediffmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षवणक संदर्भ ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमावसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदर्भ सोसायटी 

प्रकावशत करत आह.े मराठीतनू चांगले ववज्ञान वाचायला वमळावे, शालेय व महाववद्यालयीन 

ववद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन वमळावे, अनरु्वांना जोडून असलेल्या ववज्ञानाची सहज 

ओळख व्हावी आवण समाजात वैज्ञावनक दृविकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षवणक संदर्भची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकावशत 

करत आहोत व इमेल आवण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अकं वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आवण व्हॉट्सॅप क्रमांक 

(ऐवच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मवहने पणूभ झाल्यावर आठ लेखाचंा एकवित एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात वमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर र्ेट द्या. जनुे अंकही त्यावर पीडीएफ 

स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम ववनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहर्ाग ऐवच्छक दणेगी रूपात संदर्भ 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अवधक मावहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादि मंडळ, शैक्षकिि सदंर्ट व कवश्वस्त मंडळ, संदर्ट सोसायर्ी 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

