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हत्तीच्या भावनाांचे आकलन  

 

लेखक :  डॉ. मुरारी तपस्वी 

 

ज्याच्या ठिकाणी चैतन्य आह े ठतथे मानठिक ताण हा आलाच. मनषु्यमात्राने ह े

िमजनू घेऊन तो घालवण्यािािी लठलत कला, ध्यान, योगािनं वगरेै उपाय शोधनू काढल े

आहते, पण तरीही िगळयांना ह ेिाधतंच अिं नाही. मनषु्य स्वतःला पथृ्वीवरचा िवाात 

हुशार प्राणी म्हणवनू घतेो. पण त्याच्या हुशारीवरही अनेकदा ताण मात करताना ठदितो. 

माणिाची अशी कथा तर इतर प्राणीवगाात काय पररठस्थती अिेल याची आपल्याला 

कल्पना करवत नाही. पण आपल्याला स्वतःच्या ताणाचीच इतकी ठचतंा आह,े की इतर 

प्राणीवगााच्या ताणाचे ओझे आणखी आपल्या ठशरावर कशाला घ्या अिा काहींच्या मनात 

ठवचार येईल. पण िंशोधन क्षेत्रात अिे नित.े िरुुवातीला तरी इतर प्राणीवगाावरच प्रयोग 

केला जातो. 

ह े िंशोधन आह े हत्तींमधल्या मानठिक ताणाची मोजणी करण्याचे. ते जपानमध्य े

झाले आह,े पण याची प्रमखु िंशोधक भारतीय आह.े प्राण्यांमधील ताणाचा अभ्याि तिा 

जगभर चाल ू आह े पण हत्तीमधील ताण मोजण्याची पद्धत अठभनवच म्हणायला हवी. 

प्राण्याचे आरोग्य आठण िौख्याची मोजणी करुन तो प्राणी ताणाखाली होता का ह ेिरवले 
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जाते. त्याच्या वताणकुीचा, तिेच मानठिक आठण शारीररक बदलाचंा मागोवा घेतला 

जातो. याकरता त्याच्या शरीरातील कॉर्टीिॉल नामक िंपे्ररकाची ठचठकत्िा केली जाते. 

प्राणी ताणाखाली अिला की त्याच्या शरीरातल्या कॉर्टीिॉलमध्ये वाढ होते अि ेआढळून 

आले आह.े म्हणनू ह े िंपे्ररक म्हणज ेताणाची मोजपट्टीच जण ूकाही. िदर िंशोधनातही 

हत्तीचा ताण मोजण्यािािी कॉर्टीिॉलचाच वापर केला आह.े  

प्लाझ्मा, मतू्र, मल, केि, इत्यादींमध्य ेकॉठर्टािॉल आढळत.े म्हणनू त्याची पातळी 

मोजायला त्याचे नमनु े या शरीराच्या अवयवांतनू ठकंवा चयापचय ठियेतनू ठनमााण 

झालेल्या पदाथाांमधनू घतेले जातात. कॉठर्टािॉलचे स्रोत अिे ठवठवध अिले तरी केिातनू 

ठमळवलले्या कॉठर्टािॉलचा ताणाचा अभ्याि करण्याकरता उपयोग अनेक प्रयोगाअतंी 

प्राण्ाांमध््े ताण निमााण होण्ाची काही कारणे 

 



 
3 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३० 

 

 

िोयीचा िमजला जातो. इतर प्राण्यांच्या केिांवर अिे िंशोधन झाले आह.े म्हणनू 

केिातील कॉर्टीिॉल मोजण्याची पद्धत रुढ झाली आह.े केिातल्या कॉर्टीिॉलची पातळी 

त्या प्राण्याच्या भतूकाळादरम्यान आलले्या तणावाचा आलेख काढायला मदत करत.े 

कारण केिाची वाढ आठण त्यादरम्यानचा भतूकाळ याचा िंबंध प्रस्थाठपत करता येतो.  

दीघा कालावधीदरम्यान होणार् या केिांच्या वाढीच्या प्रमाणाचा आढावा घेतला 

आठण त्या प्रमाणात त्या केिाचे तकुडे केले की प्रत्येक तुकडा त्या दरम्यानच्या ठवठशष्ट 

ठदवि/मठहन्यामंध्ये त्या प्राण्यावर कशा प्रकारचा ताण होता यावर प्रकाश पाडतो. म्हणज े

केि हा गतकाळात अनभुवलले्या ताणाचा आरिाच म्हणायला हवा.  

सुमारे दोि आठवड ्ाांिांतर वाढलेल््ा शेपटीच््ा केसाांची लाांबी मोजूि त््ावरुि 

दररोजच््ा वाढीचे प्रमाण काढूि त््ाचा उप्ोग मानसक वाढीच््ा दराची गणिा 

करण्ासाठी केला गेला. (ठचत्र स्रोत िाभार: https://peerj.com/articles/10445/#fig-1) 

https://peerj.com/articles/10445/#fig-1
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ति ेहत्तीच्या शरीरावर िगळीकडेच केि अितात. िस्तन प्राणीच तो! पण शेपर्टीच े

केि जाड, लांब आठण प्रयोगादरम्यान काढायला तलुनेने िोपे म्हणनू या अभ्यािादरम्यान 

त्यांची ठनवड केल्याचे िंशोधक म्हणतात. प्रयोगाच्या िरुुवातीला केिाच्या वाढीचा वगे 

कळावा म्हणनू िंशोधकांनी प्रथम हत्तीच्या शपेर्टीच्या केिाच्या वाढीच्या दराची मोजणी 

केली. दोन आिवड्यादरम्यान त्यांच्या केिांची लांबी ठकती वाढली याचा आढावा घेतला. 

यातनू त्यांना अिे आढळून आले की ही वाढ वेगवेगळया वयाच्या हत्तींमध्ये दररोज ०.४० 

त े ०.६७ ठमलीमीर्टर आह.े यातनू मग त्यांना गेल्या काही मठहन्यात केिाच्या कुिल्या 

भागाची वाढ झाली याचे कोष्टक जळुवता आले.  

या िंशोधनादरम्यान एकूण िहा हत्तींच्या शेपर्टांचे केि िंशोधकांनी घेतले. यात 

तीन माद्या (वय अनिुम े४८, २८ आठण १० वर्षे) आठण तीन बच्चे; एक नर (वय ६ वर्षे), 

दोन माद्या (वय ७ आठण ८ वर्षे) होत्या. िगळेच प्राणीिंग्रहालयातले पाळीव प्राणी होते.  

संशोधनासाठी या सहा हत्तींच्या शेपटाचे केस घेतले गेले. 

https://peerj.com/articles/10445/ 

 

https://peerj.com/articles/10445/
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कोष्टकानिुार केिांचे दर मठहन्यात वाढलेल्या भागांचे त्यांनी तकुडे केले. त्या 

तकुड्यांमधील कॉठर्टािॉलचे नमनुे गोळा करुन त्याच्या पातळीचा तपाि केला आठण 

त्यातनू ठनष्कर्षा काढले. मानठिक ताणाच्या कारणांची ठचठकत्िा करण्याकरता िंशोधकांनी 

त्यांना पाच प्रकारात ठवभागल:े  

(१) िामाठजक (उदा. मखु्यत: इतरांशी आलेल्या िंबंधांतनू)  

(२) मनोिामाठजक (उदा. झोपेची अठनच्छा, ठपल्लापंािनू तार्टातरू्ट केली जाते त्या दरम्यान 

ठकंवा त्यांच्या आठधवािापािनू इतरत्र हलवताना होणारे वतानातील बदल आठण इतर 

काही न िमजलेली कारणे)  

(३) लैंठगक काळादरम्यान माद्यांमध्ये होत अिललेे बदल  

(४) शारीररक आजार आठण ठवकृती दरम्यान (उदा. िंिगारोग, त्वचचे ेठवकार - फोड येण,े 

खरचर्टण ेवगैरे) आठण  

(५) त्यांना माणिाळावयाच्या दरम्यान प्रठशक्षण दतेाना आलेला ताण.  

 ह े हत्ती पाळीव प्राणी अिल्यामळेु त्यांच्या माहूतांकरवी त्यांच्या वतानािंबंधी रोजठनशी 

ठलठहली जात होती. त्या रोजठनशीशी कॉठर्टािॉलच्या पातळीचा पडताळा करता आला 

आठण कोणत्या प्रकारच्या ताणाच्या प्रकारादरमान ठकती पातळी वाढते-घर्टते ह े िरवण े

िलुभ झाले (तक्ता िमाकं १).  
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तक्ता क्रमांक १: कॉणटभसॉल वरून ओळखलेला तािाचा प्रकार आणि रोजणनशीतील 

नोंदीचा पडताळा 

हत्ती वय 

वर्भ, (णलंग) 

तािाचा प्रकार रोजणनशीतील त्या दरम्यानची नोंद 

४८ (मादी) मनोिामाठजक ठतच्यािािी अिलेल्या राखीव जागेत ठशरायची अठनच्छा 

४८ (मादी) शारररीक आजार आठण 

ठवकृती 

पायाच्या बोर्टाला दखुापतीमुळे ठकरकोळ शल्यठचठकत्िा आठण 

प्रठतजैठवके दऊेन उपचार; पोर्टशळू िंिगााची लक्षणे 

४८ (मादी) िामाठजक कंुपणापठलकडील हत्तींशी ििंुवाद, ठकंठचत आिमकपणा 

४८ (मादी) प्रठशक्षण दतेाना इतर चार हत्तींबरोबर जळुवनू घेण्याचे प्रठशक्षण 

१० (मादी) लैंठगक काळादरम्यान लैंठगक ग्रहणक्षमता आठण प्रजनन कालावधी 

१० (मादी) शारीररक आजार आठण 

ठवकृती 

नाकाच्या पर्टात त्वचा दोर्ष 

७ (मादी) लैंठगक काळादरम्यान दिुरा हत्ती ठतच्या माग ेलागला होता. 

७ (मादी) शारीररक आजार आठण 

ठवकृती 

मखुात फोड आठण गदुद्वारात जखम 

८ (मादी) प्रठशक्षण दतेाना पाच जणांचे एका जागेत िामाठयकरण 

८ (मादी) शारीररक आजार आठण 

ठवकृती 

डाव्या पायाच्या त्वचेवर ठकंठचत िजू आठण क्षोभ 

६ (नर) लैंठगक काळादरम्यान माद्यांशी िलगी करण्याची इच्छा 

६ (नर) शारीररक आजार आठण 

ठवकृती 

नाकपडुीचा िंिगा, पोर्टशळू िंिगााची लक्षणे 

२८ (मादी) मनोिामाठजक ठतचे ठपल्ल ूप्राठणिंग्रहालयात आणल ेआठण परत पािवल ेगेले 

होते 
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या अभ्यािावरुन हत्तींच्या शेपर्टीचे केि त्यांच्या स्वास्थ्य, िठुस्थती आठण भावनाचं े

गतकाठलक पंचांग माडंण्यािािी उपयकु्त अिल्याचे िचुवतात. हत्तीच्या शेपर्टाच्या 

केिावरुन त्याच्या गतकाठलक भावनाचंा अभ्याि म्हणज े ितुावरुन स्वगााला 

जाण्यािारखंच झाल.ं अगडबंब दहे अिलले्या हत्तीची शेपर्टी हा िवाात लहान दृश्य 

अवयव आठण त्यावरचा केि! ितुावरुन स्वगााला जाता येतं की नाही ह ेमाहीत नाही पण 

शेपर्टाच्या केिावरुन त्या प्राण्याच्या भावनांमध्ये होणारे बदल ओळखता येण ेमात्र शक्य 

आह ेअिे ह ेिंशोधन ठिद्ध करत.े 

स्रोत: Sharma-Pokharel, S.S., et al. The tail-tale of stress: an exploratory analysis of cortisol 

levels in the tail-hair of captive Asian elephants. PeerJ 9:e10445; 2021. 
https://doi.org/10.7717/peerj.10445 

 

muraritapaswi.blogspot.com वरून साभार. 

§§§ 

 

लेखक -  मुरारी तपस्वी, राष्रीय िमदु्रठवज्ञान िंस्था, पणजी येथनू गं्रथपाल म्हणनू ठनवतृ्त. 

गं्रथालयशास्त्रात ठवद्या वाचस्पती. 

इ.मेल - tapaswimurari@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: प्राण्ाांमधील मानससक ताण, हत्तींना ्ेणारा ताण, कॉसटिसॉल, शेपटीचे केस 

वापरून  कॉसटिसॉलची पातळी मोजणे) 

https://doi.org/10.7717/peerj.10445
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
mailto:tapaswimurari@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवर्यी 

शैक्षसणक सांदभि ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमाससक ऑगस्ट १९९९ पासनू सांदभि सोसा्टी 

प्रकासशत करत आह.े मराठीतनू चाांगले सवज्ञान वाचा्ला समळावे, शाले् व 

महासवद्याल्ीन सवद्यार्थ्ाांच््ा कुतहूलाला प्रोत्साहन समळावे, अनभुवाांना जोडून असलले््ा 

सवज्ञानाची सहज ओळख व्हावी आसण समाजात वैज्ञासनक दृसिकोन वाढावा, ह े्ाचे उद्दशे 

आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षसणक सांदभिची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अांक प्रकासशत 

करत आहोत व इमेल आसण व्हॉट्सॅपच््ा माध््मातनू वाचकाांप ा्ंत पोहोचवत आहोत.  

आपल््ाला आमचे अांक वाचा्चे असल््ास आपला इ-मेल पत्ता आसण व्हॉट्सॅप क्रमाांक 

(ऐसच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड््ाला एक लेख व दर दोन मसहने पणूि झाल््ावर आठ लेखाांचा एकसित एक अांक 

असे आपल््ाला पीडीएफ स्वरूपात समळतील.  

www.sandarbhsociety.org ्ा वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनुे अांकही त््ावर 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम सवनामलू्् आह,े पण आपण आपला सहभाग ऐसच्छक दणेगी रूपात सांदभि 

सोसा्टीकडे पाठव ूशकता. असधक मासहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- सांपादक मांडळ, शैक्षनणक सांदर्ा व नवश्वस्त मांडळ, सांदर्ा सोसा्टी 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

