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नव्िि,े िे मखु्यत्वे कुठे असिाि िे कळिे नािी.  धन्यवाद. 

सणवता पुडंणलक, पिेु. 

आपल्या प्रतितियेबद्दल धन्यवाद. टातडिगे्रड्स ह ेवेगवेगळ्या वािावरणाि िगनू रहाणारे १ 

ति.िी. पेक्षाही छोट्या आकाराचे प्राणी आहिे. तयाांच्याबद्दल अतधक िातहिीकरीिा खालील 
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http://www.bbc.com/earth/story/20150313-the-toughest-animals-on-earth 

  

शैक्षणिक संदर्भ टीम 

  

††† 

http://www.bbc.com/earth/story/20150313-the-toughest-animals-on-earth
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सुपरणिरोंचे र्ौणिकशास्त्र 

उंचावरून पडल्यावर  

कोणी कस ेजिवंत राहील?! 
 

लेखक: जेम्स काकाणलओस     सणंक्षप्त अनुवाद: नीणलमा सिस्रबुदे्ध 

 

सपुरहिरो कॉहिक्सिधील पाते्र, घटना, इ.चा संदर्भ घेऊन र्ौहिकशास्त्रािील संकल्पना 

िनोरंजक पध्दिीने सिजावनू दणेाऱ्या हिहजक्स ऑि सपुरहिरोज या पसु्िकािील र्ाग 

आपण िागील कािी अकंांिध्य ेवाचले आििे. त्याच पसु्िकािील िा आणखी एक र्ाग.  

 

१९७३ मध्ये प्रकाशित झाललेी ही 

स्पायडरमॅनची शचत्रकथा... 

स्पायडरमॅनची मैत्रीण एका उंच 

पलुावरून नदीत पडत.े.. नव्ह,े खलनायक 

शतला शतथनू ढकलनू दतेो. ते लक्षात 

आल्याबरोबर स्पायडरमॅन त्याचे जाळे टाकून 

पाण्याच्या पातळीच्या जरासे वर शतला पकडून, 

वर उचलनू घेतो. पण ददुवै असे, की ती वाचत 

नाही!  
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खलनायक त्याला म्हणतो दखेील... इतक्या उंचावरून पडल्यानंतर कोणी कसे शजवंत 

राहील? 

आता प्रश्न असा आह,े की मतृ्यचूे कारण काय? उंचावरून पडणे, की जाळ्यात 

पकडण?े 

उंचावरून पडणे ह ेकारण अस ूिकत नाही... नाहीतर बंगी जशम्पंग, स्काय डाइशव्हगं, 

पॅराटू्रशपंग असे खेळ शनमााण झाले नसते. त्यामळेु आपण िोधयूा की स्पायडरमॅनच्या 

जाळ्याने काय केले... 

उंचावरून पडलले्या त्या मलुीला थांबवण्यासाठी जाळ्याने काही एक जोर लावला 

असणार. त्या क्षणी ती ‘ह’ उंचीवरून िनू्य गतीने सरुूवात केल्यावर ‘ग’ या गरुुत्वाकर्ाणीय 

प्रवेगाने प्रवास करत होती. त्यामळेु, शतचा वेग ‘व’ काढण्यासाठी पढुील सतू्र वापरता येईल.  

व२ = २ x ग x ह 

समजा ती १०० मीटर उंचीवरून खाली पडली. मग व = ४४.२७ मीटर प्रशत सेकंद  

म्हणजेच १६० शक.मी. प्रशत तास. 

हा वेग एकदम थांबवनू िनू्य करायचा, तर जो जोर सपुरमॅनच्या जाळ्याने लावला, 

तो फ मान.ू  

फ = वस्तमुान x प्रवगे = वस्तमुान x वेगातील बदल / वेळ. 

फ x वेळ = वस्तमुान x वेगातील बदल  

वस्तमुान x वेगातील बदल यालाच इम्पल्स - धक्का शकंवा झटका - म्हणतात.  
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शजतक्या कमी वेळात हा वेगातील बदल घडवनू आणायचा असेल शततका लागणारा 

जोर जास्त असणार. जो झटका बसणार आह,े तो ठरलेला आह…े वस्तमुान x वेगातील 

बदल. हा बदल झटकन केला तर मोठा जोर लावला जाईल. सावकाि लावला तर कमी जोर 

लागेल. 

मोटारीत वापरल्या जाणाऱ्या एअर बॅग्स याच तत्त्वावर चालतात. वगेात पळणारी 

मोटार अचानक थांबली, तर त्याच वगेान े जाणारे प्रवासीही अचानक थांबतात. त े

थांबण्यासाठी लागणारा बाह्य जोर कोणी तरी लावावा लागतो. सीट बेल्ट आशण एअर बॅग्स 

नसत त्या शदवसात हा जोर समोरचे सीट शकंवा चाकाने लावलेला असे आशण अगदी 

क्षणाधाात लावल्याने तो खपू मोठाही असे.  

याऐवजी आपण जेव्हा एअर बॅग्सवर आपटतो, तेव्हा एअर बॅग्समध्ये झटकन हवा 

भरली जाते आशण त्यावर आपटल्यावर बॅगचा 

आकार बदलतो, िरीर एअर बॅगला शचकटून 

राहते. साहशजकच जोर लागणारा वेळ आशण 

जोर काया करत असलेल्या वस्तचूे (िरीर 

अशधक एअर बॅग) क्षेत्रफळही वाढत.े 

अचानक थाबंवण्यासाठी िरीरावर लागणारा जोर कमी होतो आशण तो जोर बऱ्याच 

क्षेत्रफळावर शवभागला गेल्याने होणारे नकुसान / जखमा कमी होतात. हा जोर कधी ड्रायव्हर 

बेिदु्ध पडेल इतका असला, तरी महत्त्वाचा मदु्दा मरण टाळण्याचा असतो. अथाात एकूण जोर 

x वेळ म्हणजे झटका तवेढाच असणार, कारण वेग अचानक िनू्यावर आणण्याचा पररणाम 

तोच आह.े 
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बॉशक्संग खेळतानासदु्धा खेळाडू ठोसा खाताना लोळण घेतात तेव्हा असाच शचकटून 

राहण्याचा वेळ वाढवतात, त्यामळेु आपोआपच एकूण धक्का तेवढाच बसला तरी ठोसा 

थांबवण्यासाठी लागणारा जोर कमी होतो, िारीररक हानी कमी होते! 

स्पायडरमॅनच्या जाळ्याला लवचीकतचेा गणु जरी असला, तरी वरून वगेाने येणाऱ्या 

त्या मलुीला पाण्याच्या पातळीआधी थांबवायचे तर वेळ मळुीच नाही... हीच वाईट गोष्ट 

ठरली. शतचा १६० शकमी प्रशत तास हा वेग बदलनू िनू्य करायचा आह.े शतचे वस्तमुान ५० 

शकलो असेल असे मान.ू जाळ्यात पकडल्यावर ती अध्याा सेकंदात िनू्य वेगाला 

आली...थाबंली असे समज.ू  

फ = ५० x ४४.२७ / ०.५ = ४४२७ शकगॅ्र.मी/सेकंद२
 

आता एवढा मोठा जोर िरीरावर लागला तर पररणाम भयंकर होणारच! जशमनीवर 

असताना आपले िरीर वस्तमुानाच्या ग पट म्हणजे (वस्तमुान x ९.८ शकगॅ्र.मी/सेकंद२) एवढा 

जोर शनमााण करते; तो वरून पडल्यावर शकती प्रचंड वाढतो पहा! इतक्या उंचीवरून 

पडल्यावर शनमााण होणारा वेग झटकन थाबंवण ेह ेवाईटच... मग ते जाळ्यात पकडणे असो, 

वा पाण्यावर आपटणे. पाण्यामळेु होणारा अवरोधदखेील वेगाबरोबर वाढतो. त्यामळेु 

पररणाम जशमनीवर आपटण्यासारखाच होतो.  

याउलट, बंगी जशम्पंग करताना वेग 

कमी करायला परेुसा अवधी दऊेन, 

बांधललेा दोर लवचीक वापरून, थाबंवणारा 

जोर मयाादते ठेवायला लागतो.  
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मात्र याहून जास्त जोर अनभुवणाऱ्या, तरीही शजवंत राहणाऱ्या व्यक्तींचे अनभुव 

नोंदलेल ेआहते. १९५४ मध्ये कनाल जॉन स्टाप यांनी एका प्रयोगात एका रॉकेट स्लेडमधनू 

प्रवास केला. थांबताना त्यावर ४०xग इतका जोर लावला होता, मात्र त्यांना सरुशक्षत 

राहण्यासाठी स्लेडला नीट बांधनू ठेवले गेले होते. त्या अनभुवाचे वणान त्यांनी भलू न दतेा 

दात काढण्यासारखे...असे केले आह.े  

अनुर्वािून णशक्षि! 

शविेर् सांगण्यासारखी गोष्ट म्हणजे स्पायडरमॅन या अनभुवातनू शिकला. पढुच्या एका 

गोष्टीत एका गगनचुबंी इमारतीवर स्पायडरमॅन शचकटलेला असताना एक माणसू शखडकी 

साफ करताना पडतो... या वेळी स्पायडरमॅनसाठी भौशतकिास्त्राची परीक्षा चांगली जाते!  
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तो अत्यंत वेगान े पडणाऱ्या माणसामागे जातो, त्याने सरुुवात करतानाच जोरदार 

वेगाने केललेी असते. “या वेळी त्याला नसुते जाळ्यात झेलनू भागणार नाही... मी आधी 

याच्या वेगाला गाठतो, आशण मग याला पकडून जाळ्याचा उपयोग फक्त वेग कमी 

करण्यासाठी करतो.” या वेळी परत वर चढायला सरुुवात करताना जो मोठा झटका बसला, 

तो स्पायडरमॅनच्या हातात भरपरू ताकद असल्याने त्याला सहन करता आला. 

२००२ च्या स्पायडरमॅन शचत्रपटातदखेील दरुुस्ती केली आह.े खलनायकाने त्याच्या 

मैशत्रणीला पलुावरून ढकलनू शदल्यावर आधी शतला हातात झेलनू मगच जाळ्याचा उपयोग 

वेग मंदावण्यासाठी केला आह.े १९७३ मधल्या शचत्रकथेतल्या मैशत्रणीला जण ूभावांजली... 

हिहजक्स ऑि सपुरहिरोज ि ेपसु्िक िमु्िी पीडीएि स्वरूपाि थेट डाउनलोड करू शकिा. 

हलंक - https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-

Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a 

§§§ 

 

लेखक : जेम्स काकाणलओस, अमेररकेतील शमनेसोटा शवद्यापीठातील स्कूल ऑफ 

शफशजक्स अँड अस्ट्रॉनॉमी येथे अध्यापन करतात, सवासामान्यांसाठी शवज्ञान लेखन करतात. 

संशक्षप्त अनवुाद : नीणलमा सिस्रबुध्दे, िैक्षशणक संदभा संपादक गटात सहभागी. 

इ-मेल : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: पदाथभहवज्ञानाचे हशक्षण, हशक्षणािील रंजकिा, स्पायडर िॅन, उंचावरून 

पडण्यािागील र्ौहिकशास्त्र, बंजी जंहपंग, िोटारीिील एअरबगॅ्ज, कनभल जॉन स्टाप)  

https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a
https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a
mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com
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बहुपयोगी क्यूआर कोड 

भाग २ 

लेखक: संजीवनी आफळे 

या लेखाच्या पहिल्या भागात आपण क्यआूर कोड म्िणजे काय व त्याच्या शोधाचा इहतिास 

पाहिला. या भागात क्यआूर कोडच्या हवहवध उपयोगाांची माहिती घेऊ या. 

क्यआूर कोडचा फायदा म्हणजे त्यामध्ये बारकोडपेक्षा २०० पट जास्त माहहती 

साठवली जाऊ शकते. मोबाईलच्या कॅमेऱ्याने काही 

सेकंदांमध्ये क्यआूर कोड स्कॅन करता येतो. याचा 

उपयोग वस्तूचंा मागोवा घेण्यासाठी (प्रॉडक्ट टे्रहसंग), 

वस्त ूओळखण्यासाठी (आयटम आयडेंहटहफकेशन), 

कागदपत्ाचं्या व्यवस्थापनासाठी आहण हवपणनासाठी  

केला जातो.  याचबरोबर मनोरंजन आहण दळणवळण के्षत्ात हतहकटे काढण्यासाठी क्यआूर 

कोड वापरले जातात. क्यआूर कोड माहसकामंध्ये, बसमध्ये, रेल्वे स्टेशनवर हकंवा हबझनेस 

काडडवर सदु्धा लावले जातात. मोबाईल कॅमेऱ्याने क्यआूर कोड स्कॅन केला की कळ दाबनू 

दार उघडावे तशी  माहहती हदस ूलागते, फोन नबंर हदस ूलागतात, ऑहडओ हकंवा हव्हहडयो 

सरुू होतो, एखाद ेसंकेतस्थळ उघडते हकंवा मोबाईल वाय फाय नेटवकड ला जोडला जातो.  
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करोना साथीमध्ये क्यआूर कोडचा उपयोग शारीररक अंतर ठेवण्यासाठी आहण  संपकड  

टाळण्यासाठी तसेच करोनाबाहिताच्या सहवासात आलले्या व्यक्ती हुडकून काढून त्यांना 

हवलगीकरणात ठेवण्याकररता अनेक दशेांमध्ये केला गेला. रेस्टॉरंट आहण दकुानांमिल े

क्यआूर कोड गगूल फॉमडला हकंवा एखाद्या संकेतस्थळाला जोडललेे असतात. त्यावर 

कोणती व्यक्ती, कोणत्या वेळेला तेथे आली होती याची नोंद ठेवली जाते. येणाऱ्या सवड 

व्यक्तींचे फोन क्रमांक नोंदले जातात. जर यातील एखादी व्यक्ती करोना संसहगडत झाली, तर 

इतर व्यक्तींशी संपकड  सािला जातो.  

वस्तू आणि सेवा यांच्या जाणिराती  

सध्या जाहहरातीसाठी क्यआूर कोडचा वापर मोठ्या प्रमाणावर होतो आह.े  

स्माटडफोनच्या कॅमेऱ्यान े क्यआूर कोडचा फोटो काढला की इटंरनेटवरील एखाद्या 

कपड्यांच्या ब्रँडचे संकें तस्थळ उघडते. यामळेु संकेतस्थळाचा वेबपत्ता (URL) टाईप 

करण्याचा वेळ वाचतो. मोबाईल फोनचं कीपॅड टाईप करायला संगणकाइतकं सोपं नसतं. 

क्यआूर कोडमळेु ह ेकष्ट वाचतात.  

क्यआूर कोडचा उपयोग ‘आभासी दकुाने’ तयार करण्यासाठी मोठ्या प्रमाणावर केला 

जातो. दहक्षण कोररया आहण अजेहटटना मध्ये रेल्वे स्टेशनवर असे क्यआूर कोड लावलले े

असतात. ते मोबाईलने स्कॅन केले की आभासी दकुान उघडते. आपल्याला हवी ती वस्त ू

बघनू खरेदी केली की ती घरपोच हमळते. याचा वापर आता जगभर होऊ लागला आह.े 

वॉलमाटड, प्रॉक्टर अँड गँबल सारख्या कंपटयांनी ही आभासी दकुानाची कल्पना केव्हाच 

स्वीकारली आह.े  
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क्यूआर कोड पेमेंट  

मोबाईलचा कॅमेऱ्याने क्यआूर कोड स्कॅन करून; गगुल पे, फोन पे, भीम, पेटीएम 

आहण अनेक अॅप वापरून पैसे भरायला आपण आता चांगलेच सरावलो आहोत. क्यआूर 

कोडमध्ये आपल्या बँकेच्या खात्याची हकंवा के्रडीट काडडची माहहती साठवता येते. त्यामळेु 

आता हकराणा दकुानदार हकंवा चहाच्या टपरीवाल्याने सदु्धा त्याचा क्यआूर कोड तयार 

करून दशडनी भागात लावलेला असतो.  

 

 

क्यआूर कोडचे उपयोग (१. तिकीटे तकिं वा ओळखपते्र पारखून प्रवेश, २. तप्रतककप्शन 

तकिं वा रुग्णाची मातििी ककॅन करून काययवािी, ३. सावयजतनक वाििूक व्यवकथेमध्ये 

गर्दीच्या तनयमनासाठी, ४. कारखान्यािील कटॉकटेतकिं ग  

(https://www.denso-wave.com/en/adcd/fundamental/2dcode/case/index.html) 

१ २ 

३ ४ 

https://www.denso-wave.com/en/adcd/fundamental/2dcode/case/index.html
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रेस्टॉरंटमध्ये मागिी नोंदविे  

रेस्टॉरंटच्या दारातच हल्ली क्यआूर कोड लावलेला असतो. तो स्कॅन केला की 

ग्राहकांना मेन ूबघता येतो आहण खाद्यपदाथाांची मागणी नोंदवता येते. या प्रहक्रयेत वेटरचा 

सहभाग नसल्यामळेु करोनाकाळात ही पद्धत खपूच उपयकु्त ठरली. नसुत्या रेस्टॉरंटमध्येच 

नाही तर हनवासीय हॉटेलमध्ये खोलीची स्वच्छता, खाद्यपदाथड मागवणे, कपडे िणु्यासाठी 

नोंद करणे अशा इतर सेवांची मागणीही ग्राहक क्यआूर कोड स्कॅन करून करू शकतो.  

 

हडसेंबर २०२० मध्ये सोलापरू हजल्यातील परीतेवाडी या गावातील हशक्षक रणहजतहसांि 

हडसले याांना ग्लोबल टीचर परुस्काराने 

सन्माहनत करण्यात आले. त्याांच्या कामातील 

मित्त्वाचा भाग िोता शालेय पसु्तकाांना क्यआूर 

कोड दणे्याचा.  

या कोडद्वारे हशक्षकाांना मलुाांपयंत 

अनेक कहवता, हहिहडयो, कथा पोिोचवणे 

शक्य झाले. त्याचबरोबर रोजचा नेमनू हदलेला 

अभ्यासिी मलुाांना दणे्यात ि े क्यआूर कोड 

उपयोगी पडले. त्याांच्या शाळपेरुते मयााहदत 

असलेले ि ेक्यआूर कोड नांतर राज्यात आहण 

पढुे दशेपातळीवर वापरले गेले.  

(हचत्र https://creativityatgrassroots.wordpress.com/2018/06/18/qr-coded-textbook/) 

https://creativityatgrassroots.wordpress.com/2018/06/18/qr-coded-textbook/
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कािी नवीनतम उपयोग   

जपानमिील कागोहशमा बँकेने त्यांच्या एटीएम मशीनमध्ये क्यआूर कोड बसवला 

आह.े या क्यआूर कोड मध्ये बँकेच्या खातेदारांच्या चेहरेपट्टीची आहण इतर माहहती 

साठवलेली असते. एटीएम मशीनमध्ये बसवललेा कॅमेरा एटीएम काडड वापरून पैसे काढणारा 

माणसू खरोखरच बँकेचा खातेदारच आह ेह ेताडून बघतो. त्याची ओळख पटल्याहशवाय 

त्या मशीनमिनू पैसे बाहरे येतच नाहीत. 

तोक्योतील तोएई सबवेच्या आगगाड्यांच्या डबयांवर क्यआूर कोड लावलेले आहते. 

ते फलाटावर लावलेल्या कॅमेऱ्याद्वारे स्कॅन केले जातात आहण नंतर आगगाडीचे दरवाज े

उघडे असण्याची वेळ बघनू तेवढाच वेळ फलाटाचे दरवाजे उघडे ठेवले जातात.  

क्यआूर कोड वापरून एकही हवके्रता नसललेे दकुान अॅमेझॉनने हसअॅटल मध्ये सरुू 

केले आह.े दकुानात हशरलेला ग्राहक या क्यआूर कोडमळेु ओळखला जातो.  

आणखी एक नवीन उपयोग म्हणजे मतृ व्यक्तींची माहहती साठवण्यासाठी थडगयांवर 

सदु्धा क्यआूर कोड लावले जाऊ लागले आहते.   

याची पढुची पायरी म्हणजे प्रत्येक माणसाला 

त्याची वैद्यकीय माहहती (वय, रक्तगट, आजार, 

त्यावर घेतली जाणारी औषिे, इत्यादी) साठवलेला 

क्यआूर कोड हदला जाईल. नैसहगडक आपत्तीमध्ये 

हकंवा हनकडीच्या प्रसंगामध्ये त्याचा उपयोग तातडीची वैद्यकीय मदत परुवण्यासाठी करता 

येईल.  

थडग्यावरील क्यूआर कोड 
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क्यआूर कोडचे अगहणत उपयोग करता येऊ शकतात. मासाहहरो हारा यांना खात्ी 

आह े की स्वप्नातही किी वाटले नसेल अशाप्रकारे भहवष्यात क्यआूर कोड उपयोगात 

आणला जाईल. 

स्रोि https://www.nippon.com/en/news/fnn20191214001/the-little-known-story-of-the-

birth-of-the-qr-code.html?cx_recs_click=true 

बिुपयोगी क्यूआर कोड भाग १ https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-128/Week-

03-QRCode-Issue-128-Shaikshanik-Sandarbh-Feb-Mar-2021.pdf 

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे, शैक्षहणक संदभड गटात सहभागी. 

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द: क्यआूर कोड, बारकोड, मासाहिरो िारा, क्यआूर कोडचे उपयोग) 

शैक्षहणक सांदभा अांक ११२ जनू-जलुै २०१८, अांक ११३ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१८ तसेच 

अांक ११९ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१९ ि ेवैज्ञाहनक दृहिकोन हवशेषाांक िोते.  

ि ेआहण सांदभाचे  इतरिी अांक सांदभा सोसायटीच्या वेबसाईटवर  उपलब्ध आिते. जरूर 

वाचा. 

www.sandarbhsociety.org 

https://www.nippon.com/en/news/fnn20191214001/the-little-known-story-of-the-birth-of-the-qr-code.html?cx_recs_click=true
https://www.nippon.com/en/news/fnn20191214001/the-little-known-story-of-the-birth-of-the-qr-code.html?cx_recs_click=true
mailto:saaphale@rediffmail.com
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क ुं भमेळा... पण कीटकाुंचा 

लेखक : डॉ. अणिल जोशी 

  

If all mankind were to disappear, the world would regenerate back to the rich state of 

equilibrium that existed 10,000 years ago. If insects were to vanish, the environment would 

collapse into chaos!  

E.O. Wilson   

सगळी मनषु्यजात नष्ट झाली, तर ह ेजग परत १०,००० वर्ाांपूवीच्या समदृ्ध स्थितीला पनुरुज्जीस्वत 

होईल. पण सगळ ेकीटक नाहीसे झाले, तर मात्र आपल्या पयाावरणात अंदाधुंदी माजेल!                   

 इ.ओ.विल्सन 

 

कीटक ह े संधिपाद (आर्थ्रोपोडा) संघाच्या कीटक (इन्सेक्टा) वर्ाातील प्राणी होत. 

पायांच्या एकंदरीत तीन जोड्या म्हणजे सहा पाय असल्याने यांना षट्पाद म्हणनू दखेील 

ओळखले जाते. प्राणीसषृ्टीत कीटकांच्या सवाांत जास्त जाती असनू नोंद झालेल्या प्राणयांच्या 

एकूण जातींच्या त्या ७० टक्के आहते. आतापयांत कीटकांच्या समुारे  सात लाख जातींची 
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नोंद झालेली असनू असंख्य जातींची नोंद अजनू व्हावयाची आह.े एकंदरीत ह ेधवश्व आपल े

नसनू कीटकांचेच  आह े अस े

म्हणणे जास्त संयधुिक होईल. 

लक्षाविी कीटकांपकैी 

काही कीटक ह ेत्यांच्या वैधिष्टपणूा 

जीवनक्रमामळेु प्रधसद्ध आहते. 

म्हणजे असे की त े ठराधवक 

कालाविीनंतरच आपल्याला परत 

धदसतात. काही एक वषाानंतर, 

काही तीन वषाानतंर तर काही चक्क १७ वषाांनंतर!  

येणाऱ्या वसंतात अमेररकेत असाच एक १७ वषाानंतर एकदा दिान दणेारा कीटक येतो 

आह.े त्याचे नाव आह े‘धसकाडा’ (Cicada). या कीटकांचा अभ्यास करणारे एक िास्त्रज्ञ 

अमेररकेत प्रधसद्ध आहते त्यांचे नाव आह ेडॉक्टर जीन क्रीटस्की (Gene Kritsky). त्यांच्या 

मते यंदाच्या वषी अमेररकेत धदसणाऱ्या धसकाडाचे तांधिक नाव ब्रडु टेन (Brood X) अस े

आह.े एधप्रल मधहन्याच्या िेवटी धकंवा मे मधहन्यापासनू अमेररकेच्या काही राजयांमिनू ह े

धदस ूलार्तील. एखादा चांर्ला पाऊस झाला आधण तापमान बरोबर ६४ फॅरनहाइट (१७.८ 

अंि सेधल्सअस) झाले, की ह े कीटक जधमनीखाली असलले्या त्यांच्या धबळांतनू बाहरे 

यायला सरुुवात होते. त्यांची संख्या अधतप्रचंड असते. ४२६ कीटक प्रती चौरस मीटर इतक्या 

प्रचंड संख्येने ह ेकीटक धदस ूिकतात. ह ेवणान ऐकल्यानंतर कोणालाही प्रथम आठवण होऊ 

िकत ेती टोळिाडीची.  टोळ ह ेदखेील कीटकच परंत ुत्याचंा संवर्ा धसकाडापेक्षा वरे्ळा.  

शास्त्रज्ाांनी कीटकाांच्या ९,२५००० प्रजातींची नोंद 

केली आहे. 
(https://www.worldatlas.com/articles/how-

many-species-of-insects-are-there.html) 

 

https://www.worldatlas.com/articles/how-many-species-of-insects-are-there.html
https://www.worldatlas.com/articles/how-many-species-of-insects-are-there.html
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चौकट - र्ारतीय णसकाडा 

अमेररकेतील स्सकाडांबद्दल वाचल्यानंतर भारतातील टोळधाडीची आठवण आल्यास्िवाय 

रहात नाही. आस्ण, भारतात आढळतात का 

ह े स्सकाडा, असा प्रश्न मनात येतो. तर, 

भारतामध्येही स्वस्वध प्रकारचे स्सकाडा 

आढळून येतात. परंत,ु जसा अमेररका, यरुोप 

आस्ण िायलंड या दिेांमध्ये आढळणाऱ्या 

स्सकाडांचा प्राणयांचे वगीकरण करणाऱ्या 

िास्त्रज्ांनी सखोल अभ्यास केलेला आह,े 

तसा भारतीय स्सकाडांचा अभ्यास झालेला नव्हता. आत्तापयांत तयांची व्यवस्थित नोंद ठेवलेली नव्हती. 

यामळु ेजैवस्वस्वधतेचा अभ्यास करणाऱ्या िास्त्रज्ांना अडचणी येत असत.  

२०१६ मध्ये  बंगलोर येिील िास्त्रज्ांनी भारत, बांगलादिे, भतूान, नेपाळ, म्यानमार आस्ण 

श्रीलंका येिे सापडणाऱ्या २८१ स्सकाडांची सचूी प्रस्सद्ध केली. स्सकाडांचे आवाजही ध्वस्नमसु्ित केले 

गेले. या मास्हतीवर आधाररत www. indiancicadas.org ह ेसंकेतथिळ तयार केले आह.े  

भारतात स्सकाडांच्या साधारण २५० प्रजाती सापडतात. नॅचरल स्हथटरी म्युस्झयम, यकेु आस्ण 

यसु्नव्हस्साटी ऑफ कनेस्टटकट, यएुसए या दोन संथिांची मदत ह ेसंकलन करणयाकररता घेणयात आली 

आह.े स्िटनमधील नॅचरल स्हथटरी म्युस्झयममध्ये साठवनू ठेवलेल्या स्सकाडांच्या स्वस्वध प्रजातींचे 

फोटो यासाठी वापरले आहते. या प्रजातींमध्ये सतत नवीन भर पडत असते. स्सकाडांची छायास्चत्रे, 

तसेच ते कोठे आस्ण कोणतया मस्हन्यात आढळून आले याच्या नोंदी ठेवणयाची सोयही या 

संकेतथिळावर केलेली आह.े  

http://www.cicadasofindia.org/
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अमेररकेत धसकाडा  दिानाची पधहली अधिकृत नोंद १६३३ सालची आह.े प्रधतवषी 

धदसणारी धसकाडाची एक 

वेर्ळी प्रजाती दखेील आह.े 

परंत ुधतचे बाह्यरूप या ब्रडू टेन 

या १७ वषाांमध्ये एकदा 

धदसणाऱ्या जातीपेक्षा खपू 

वेर्ळे असते. धसकाडाचंी ही 

अधतप्रचडं संख्या ही त्यांच्या 

प्रजातीचे अधस्तत्व कायम ठेवणयासाठी धनसर्ााने जाणीवपवूाक केलेली एक योजना आह.े 

धसकाडा ह ेअनेक पिपुक्षयांचे आवडते भक्षय आह.े सतरा वषाांनी येणारी ही धसकाडा 

लाट ही या सवा भक्षकासंाठी एक पवाणीच असते. सवाजण आपापली भकू भार्वणयासाठी 

या कीटकांवर तटूुन पडतात. परंत ु त्यांची संख्या इतकी प्रचंड असते की या सवाांची भकू 

भार्वनूही धसकाडा अक्षरि: त्यांना परुून उरतात व एका दधुमाळ प्रजातीचे अधस्तत्व जपल े

जाते. दर तेरा वषाांनी दिान दणेारीही धसकाडाची आणखी एक जात आह.े  

धसकाडाचे डोळे र्ुंजेसारखे लालभडक असतात. त्यांचे पंख रंर्ीबेरंर्ी असतात. 

धसकाडा  करत असलेला आवाज अत्यंत वैधिष््टयपणूा असतो. हा आवाज मीलनोत्सकु नर 

धसकाडा करतात. हजारो नर या पद्धतीने एकि आवाज करतात. आपापल्या सहचरीला 

आकृष्ट करणयासाठी आयोधजत सामदुाधयक वाद्यवृंद असे काहीसे स्वरूप या आवाजांना येते. 

हा आवाज करताना एकंदरीत परस्पर स्पिचेे वातावरण असते. दसुऱ्या स्पिाक नराची तान 

धटपेला येणयाआिी आपण एक वेर्ळाच सरू काढून त्या तानेचा रसभंर् करणे आधद प्रकारही 

१७ िर्ाांनी जविनीखालनू बाहेर येणारे बू्रड टेन वसकाडा 

(https://edition.cnn.com/2021/04/16/world/broo

d-x-cicada-2021-scn/index.html) 

 

https://edition.cnn.com/2021/04/16/world/brood-x-cicada-2021-scn/index.html
https://edition.cnn.com/2021/04/16/world/brood-x-cicada-2021-scn/index.html


 
22 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12९ 

सराास होतात. मादीला बोलवणयासाठी ह ेनर तीन वेर्वेर्ळ्या प्रकारचे आवाज करतात. नर 

धसकाडाचे पोट पोकळ असते व 

या पोकळीच्या तोंडािी धटंबल 

(Tymbal)  नावाचा एक 

अवयव असतो. नर्ाऱ्याला 

जयाप्रमाणे एक पातळ आवरण 

असते त्याच पद्धतीची रचना या 

धटंबलची असते. ९६-१२० डेधसबल इतक्या तीव्रतेचा आवाज यातनू धनघ ू िकतो. 

रुग्णवाधहकेच्या सायरनच्या आवाजाची तीव्रताही ९६ डेसीबलच्या आसपास असते ह े

सांधर्तले की एकंदरीत धचि परेुसे स्पष्ट व्हावे.  

मीलनानंतर या धसकाडा माद्या झाडांच्या फांद्यांवर आपली अंडी घालतात. एक मादी 

४००-६०० च्या आसपास अंडी घाल ूिकते. अंडी घालणयाची प्रधक्रया पणूा होताच नर व 

मादी दोन्ही मरतात. ६-८ आठवड्यात ही अंडी पणूा वाढून पररपक्व  होतात. यातनू जया 

अळ्या (Nymph) तयार होतात त्या जधमनीतल्या भेर्ात जातात ते १३-१७ वषाांसाठी. या 

कालाविीत वनस्पतींच्या झायलम पेिीतनू िका रा धमळवनू त्या आपली उपजीधवका 

करतात. १७ वषे झाली आहते,आता बाहरे यायचे आह ेह ेया कीटकांना कसे कळते हा एक 

मनोरंजक अभ्यासाचा धवषय आह.े 

या वषीच्या या अमेररकन कीटक मेळ्यावर कोरोना साथीचे सावट आहचे. तरीही 

तेथील अभ्यासक या सवुणासंिीचा फायदा जरूर घेतीलच. या पवाणीसाठी काही खास 

संकेतस्थळे सरुु करणयात आली आहते. तसेच हा सोहळा पाहणयासाठी धसकाडा सफारींच े

वसकाडाचे वटांबल 
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आयोजनही होणार आह.े पण ही 

अनोखी सषृ्टी पाहताना आपले धचत्त 

व वतान  धकती अलवार पाधहज े

त्याचा दाखला साक्षात ज्ञानेश्वर 

माउली यांनी धदला आह.े 

 

ऐस्सया  लस्घमा चालतां । कृस्म कीटक पांडुसतुा । दखेे तरी माघौता । हळूस्च स्नघे । 

 

§§§ 

 

लेखक :  डॉ. अणिल यशवंत जोशी, एमबीबीएस, एम डी पॅथॉलॉजी, सेवाधनवतृ्त मखु्य 

वैद्यकीय अधिकारी, पढंरपरू नर्र पररषद.  

इ-मेल : jaysss12@gmail.com  

 

(कळीचे िब्द: कीटक, संस्धपाद, स्सकाडा, डॉटटर जीन क्रीटथकी, िडु टेन, दसु्माळ प्रजाती) 

िैक्षधणक संदभा द्वमैाधसकात प्रधसध्द झालेल्या लेखमाला, एकाच धवषयावरील लेख, एका लेखकांच ेलखे, अिा स्वरूपाची 

संकलने आता आम्ही इ-पसु्तक स्वरूपात उपलब्ि करून दते आहोत. वेबसाइटवर सध्या पढुील तीन इ-पसु्तके उपलब्ि 

आहते. जरूर पहा, इतरांपयांतही पोहचवा. आपला अधभप्राय व सचूना आम्हाला इमलेन ेकळवा.  

जल-थल-मल पसु्तकातील धनवडक प्रकरणे https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनदं कवे यांच्या लेखांच ेसंकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

धद्वजर्ण अवघे लेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

mailto:jaysss12@gmail.com
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf
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ध्यानचंद आणि रामानुजन 

ननमााि होण्यासाठी... 

लेखक: णििेक म ाँटेरो            अनुि द: नीणलम  सहस्रबुध्दे 

 

विसाव्या शतकातले पविले शंभर गविती घेतले, तर त्यात भारतीय वकती असतील? 

श्रीवििास रामािजुि पविल्या दिात असतील... ते तर गेल्या कािी शतकांमधले सिाात प्रवसद्ध 

गविती आिते. मात्र भारताच्या लोकसंख्येच्या मािािे इथे आपले गविती वदसत िािीत. 

रामािजुिबद्दल वलविल े गेलेले बरेच सावित्य त्यांिा दिेकोटीमधचे िेऊि टाकते. 

त्यांिी जे साध्य केले ते मळुी केिळ परमेश्वर कृपेिेच जि!ू म्ििजे मग समाजाची कािी 

जबाबदारी उरत िािी! ते असाध्य – अशक्य आि,े अशी मान्यताच वदली जाते. खरे तर 

आपि त्याचंे मागा अभ्यासिू तपासिू पािायला ििे, की कोित्या प्रवियेमळेु रामािजुि एक 

श्रेष्ठ गविती बिले. म्ििजे त्याच मागाािे आिखी अिेक गविती भविष्यात तयार िोतील. 

रामािजुि स्ितः त्यांच्या कामाबद्दल बरेच िास्तिाला धरूि बोलत.  

रॉबटा काविगेल वलवखत चररत्रात एक प्रसंग आि.े.. त्यांिा त्यांचे वमत्र, के. एस. 

श्रीवििासि भेटायला आले िोते. 
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 “रामािजु, तलुा अलौवकक प्रवतभा लाभली आि ेअसे लोक म्िितात.” 

“कसली अलौवकक प्रवतभा? माझे िात बघ कोपरापयंत कसे झालेत.” 

डोक्यात गविते घमुायला लागली, की पाटीिर वलवितािा आवि पसुतािा त्यांिा फडके 

शोधायलािी िेळ उरत िसे. एकीकडे िातािे वलिायचे, अि दसुऱ्या कोपरािे पसुायचे! 

“या कोपरांमळेुच येते ती प्रवतभा.” 

 

काविगेलिे त्यांच्या कामाच्या पद्धतीचे ििाि केले आि,े “... गविती संकल्पिा 

मांडि,े त्यािर गविती विया करूि पािि,े त्यातील स्पेशल केसेस शोधिू काढिे, आधीची 

प्रमेये िेगळ्याच के्षत्रात िापरूि पाििे सतत चाल ूअसे. त्यातच कािी िेळा अंकगवित असे. 

एकेक अंक िा त्याचा एकेक वमत्र िोता! अंकांच्या सावन्िध्यात तो वमत्रांच्या गराड्यात 

असािा वततका आिंदात असे. त्याच्या प्रकावशत िह्ांमध्ये प्रत्येक िेळी पिूा अंकगविती 
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रूप पिूा दाखिलेले असते. इतरांिी वजथे ि ेकाम िाचिाऱ्यािर सोडूि वदले असते, वतथेिी. 

अिेकदा त्याचे प्रबंध त्यामळेु प्रबंध ि िाटता, अंकगविताचे गिृपाठ िाटू लागतात. ते सगळे 

अंकगवित ि ेजि ूिंगि िोते, ते त्यािे भरपरू िापरले. बी.एम.विल्सि (रामािजुि स्कॉलर) 

यांिी म्िटलेले आि,े की रामािजुिच्या संशोधि वटपिाआधी िेिमीच इतकी गविते सोडििू 

मांडललेी असत, की तमु्िी आम्िी त्यापासिू पळूि जािं. 

आता ि े जे पळूि जािे आि,े ते एका बाजलूा कौतकुािे आि े आवि जरासे 

उपिासािेदखेील आि.े.. एखाद्या गवितीिे अशी विव्िळ अंकगविते सोडिण्यात रमिू 

जािे?? खरे तर, मिाि कलाकार जसे त्यांच्या त्यांच्या कलासावित्यात रमिू जातात, रंगात 

बडूुि जातात, सरुात गुंगिू जातात तसे रामािजुि अंकांसि िाते जोडत असत. 

जी.एच.िाडडिंी वलिूि ठेिलेले आि,े “सध्याच्या काळातल्या बिुसंख्य गवितींपेक्षा 

रामािजुिची पद्धत िेगळी िोती... 

अंकगवितािरूि अिमुाि काढण्याची. उदा. 

विभाजिाचे एकरूपतचेे गिुधमा (congruence 

properties of partitions). त्याची वचकाटी, 

गवित करण्याचा िेग, ध्यािात ठेिण्याची ताकद 

या सगळ्यामळेु त्याला त्यातल्या रचिा झटकि 

वदसत. त्यािरूि लाग ू िोिारा सामान्य वियम 

िेगािे मांडता येई. त्यािरूि तो ज्या िेगािे प्रमेये मांडू शके, ते थक्क करिारे िोते. त्याला 

तलुिाच िव्िती...  

प्रसिध्द गसिती जी.एच. हार्डी 
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...अथाात, त्याची स्मरिशक्ती, गवित करण्याचा िगे असाधारि असला, तरी 

अिैसवगाक िव्िता. एखादा गिुाकार करायचा, तर तो िेिमीच्याच पद्धतीिे करी, मात्र 

अवतशय िेगािे. त्याच्या बरोबरीचे इतर गवितीिी त्या िेगािे करत असत... 

... ट्रान्स्फॉमेशि ऑफ इिफायिाइट वसरीज आवि बीजगविताच्या सतू्रांचे ममा त्याला ज्या 

समग्रपिे वदसे ते केिळ अिाक करिारे िोते. या बाबतीत त्याची बरोबरी कुिी करू शकत 

िव्िते. यलुर आवि जॅकोबी यांचीच आठिि िोते.” 

रामािजुिचे असामान्य गवित ि े त्याची प्रवतभा आवि िर्ााििुर्े केललेे एकिाती, 

अथक प्रयत्ि याचंे फवलत िोते. विव्िळ स्ियंअभ्यासािे ि ेकसे साधले? तो अभ्यासाचा 

मागा काय िोता? अगदी सरुुिातीचा “वसिॉवससस ऑफ सयअुर मॅथमॅवटक्स” या पसु्तकाचा 

त्यांिी एकट्यािे केलेला अभ्यास आवि िाडडबंरोबर केलेले काम आपल्याला मािीत आि.े 

पि १९०२ ते १९१४ दरम्याि त्यांिी केलेल्या स्ियंअभ्यासाबद्दल कािी वलविललेे सापडत 

िािी. 

विसाव्या शतकातले मिाि गवितवशक्षक डब्लल्य.ू डब्लल्य.ू सॉयर यांिी म्िटले आि,े 

“गविती म्िटल,ं तर स्ितःच आपला विचार करण्याचा गिु सिाात आिश्यक. िी सिय 

लिािपिीच लागते. िंतर तशी सिय लागिे दरुापास्त.” 

सॉयर यांिी गविताची व्याख्या अशी केली आि े– गवित म्ििजे शक्य असतील त्या 

सिा रचिांचा, आकृतीबधंांचा/प्रारूपाचंा (pattern) अभ्यास आवि िगडकरि. पॅटिा िा शब्लद 

त्यांिी फार व्यापक अथाािे िापरला आि.े.. मिाला समज ू शकिाऱ्या यच्चयाित सिा 

प्रकारच्या वियवमतपिाला त्यांिी पॅटिा म्िटले आि.े 
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 रामािजुि यांिी त्यांच्या अभ्यासात सिा संख्या, अिंत संख्यांच्या मावलका, चाल ू

अपिूांक, समाकल/इवंटग्रल, स्पेशल फंक्शन्स याबद्दल विचार केला िोता, त्यािर प्रयोग 

केले िोते, त्यातल्या रचिा आवि वियवमतता शोधल्या िोत्या. ि ेसगळं त्यांिी ज्या अिािर 

आिडीिे आवि विधाारािे केले त्यामळेुच ते रामािजुि झाले! 

प्रा. सॉयर यांिी एक लखे वलविललेा आि,े “केटररंग टू द एवक्स्ट्रम्स” त्यात त्यांिी 

असाधारि गविती क्षमतेच्या मलुांिा कसे 

वशक्षि आिश्यक आि े त्याबद्दल 

सांगतािा अलॅि टुररंगचे उदािरि वदल े

आि.े त्याचे वशक्षक कॅिि एपसाि यांिी 

सांवगतले िोत,े “मी त्याला मदु्दामच 

आपला आपला अभ्यास करण्यासाठी 

सोडूि दते असे, त्याला गरज िाटेल 

तेव्िाच मी मदत करत असे. त्यामळेु त्याची 

स्ितःची प्रवतभा मकु्तपिे बिरली. तो 

अगदी प्रगत विर्यािंरची पसु्तके एकटाच िाचिू समजिू घेत असे, अगदी 

सापेक्षतािादािरचीसदु्धा.” 

प्रा. सॉयर म्िितात, “ि े िाचिू मला माझ्यासारख्या भाग्यिाि मािसांचे वशक्षि 

आठित,े  १९२०-१९३० दरम्यािचे विशेर्तः गवितासाठी िािाजल्या गलेेल्या शाळामंधल े

धोरि असे िोते : 

प्रा. र्डब्ल्यू. र्डब्ल्यू. िॉयर 



 
29 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12९ 

१. मलुांिा त्यांच्या त्यांच्या इच्छेिे आवि त्यांच्या त्यांच्या िेगािे गविताचा अभ्यास    

         करू दिेे. 

२. मलुांिा उपयकु्त पसु्तके फक्त सचुवििे.  

३. गरज असेल, तेव्िा मदतीला तयार राििे. 

ज्यांिी अशा प्रकारच्या मकु्त-वशक्षिाि े

िोिारी गवितातली प्रगती अिभुिलेली िािी, 

त्यांिा त्यातल्या अमयााद शक्यता, इष्टता आवि 

तसे वशक्षि वकती ििेसे िाटते त्याची कल्पिा 

येिे कठीि.  

“ि े धोरि आजिी व्यापकपिे िापरायला ििे. अशा वशक्षिाकडे केलेले दलुाक्ष 

अवतशय दःुखदायक आि.े त्यामळेु अिेक मलुांिा भविष्यात गविती िोण्यापासिू िंवचत 

ठेिले जाते आि.े ि ेधोरि राबिले, तर पिूडच्या विशेर् शाळांच्याइतकेच िामिंत गविती 

आजच्या कोित्यािी शाळेतिू विमााि िोऊ शकतील.” 

ज्या मलुांिा गवितात विशेर् रस िाटतो, त्या सिा मलुांिा स्ियंअभ्यासासाठी अिकूुल 

िातािरि प्रत्येक शाळेत उपलब्लध असायला ििे, तसे राष्ट्रीय धोरिच असायला िि ेअस े

प्रा. सॉयर यांचे म्ििि े िोते. गविताचेिी सािावत्रकीकरि व्िायला िि े असे म्िििारे त े

पविलचे िोते. जसे पेपर िाचायला येिे आपि आिश्यक माितो, तसेच गविती दृवष्टकोिातिू 

विचार करिे प्रत्येकाला जमायला ििे.  
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ि े आज विलक्षि िाटेलिी, पि साक्षरतािी मागच्या शतकात अशीच अशक्य 

िाटली असेल. 

णिस व्य  शतक तले णशक्षि 

गवित येिारे अल्पसंख्य आवि गवित ि आिडिारे, गविताला घाबरिारे बिुसंख्य 

अशी लोकसंख्या आपि आज िॉमाल माितो. ि ेखरे तर वकती विवचत्र आि.े.. शारीररक 

वशक्षिामळेु ९०% मलुाचंे शरीर कमकुित िोते असे मान्य करण्यासारखे ि ेआि.े  

आपल्या दशेात वशक्षि-िक्क कायद्यािसुार प्रत्येकाला चांगल्या गवित-वशक्षिाचा 

िक्क आि.े मग आज जे वशक्षि बिुसंख्य मलुांमध्ये गविताची िािड/ भीती विमााि करत,े 

ते या कायद्याच्या विरोधी आि.े अथाातच आपल्या गवित-वशक्षिाच्या पद्धतीची आपि 

फेरतपासिी आवि फेररचिा करायला ििी. 

भारताचा जगप्रवसद्ध िॉकीपटू ध्यािचंद तमु्िाला आठितो का? त्या काळात 

गल्लोगल्ली मलुे िॉकी खेळत 

असत. आज इतकी कमी मलु े

िॉकी खेळतात, की ध्यािचंद 

फक्त इवतिासातच रािूि जािार! 

प्रा. सॉयर यांिी केलेली 

गवितातल्या यशाची व्याख्या 

इतकी सरळ आवि सखोल आि,े की गविताच्या प्रत्येक विद्यार्थयााला ती लाग ूपडािी, अगदी 

हॉकीपटू मेजर ध्यानचंद 
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रामािजुिला सदु्धा : मी जे गवित वशकलो, ते वशकतािा मला मजा आली... आिखी गवित 

वशकायची इच्छा झाली, वकंिा िेळ आली तर त्याची भीती मळुीच िाटिार िािी; अस े

जेव्िा प्रत्येकाला िाटेल, तेव्िा त्याला संपिूा यश म्ििता येईल. 

अथाातच रामािजुि अपिाद म्ििािा लागेल, प्रत्येकजि रामािजुि िोऊ शकिार 

िािी... पि, जेव्िा मलुे गल्लोगल्ली िॉकी खेळतील अि प्रत्येक शाळेत मज्जेत गवित 

वशकतील, तेव्िा वकतीतरी ध्यािचंद आवि वकतीतरी रामािजुि विमााि िोतील, िव्ि ेका? 

§§§ 

 

लेखक : णििेक  म ाँटेरो, लोकविज्ञाि संघटिेत कायारत, ििविवमाती लविंग फाउंडेशितफे 

गवित आवि विज्ञािाचे सािावत्रकीकरि करण्यासाठी अिेक िर्े प्रयत्िशील. 

इ-मेल : vivekmonteiro@yahoo.com 

अििुाद: नीणलम  सहस्रबुध्दे, शैक्षविक संदभा संपादक गटात सिभागी.  

इ-मेल : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: गणित णशक्षि, स्वणशक्षि, णशक्षि हक्क) 
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सातवा मािूस 

(र्ाग ३)  

 

लेखक :  हारुकी मुराकामी            अनुवाद : यशश्री पुिेकर  

वादळात त्या मलुाचा प्रिय प्रमत्र समदु्राने ओढून नलेा. या गोष्टीला आपणच जबाबदार 

असल्याची भावना त्याला आयषु्यभर खात राप्रिली. बालपणीच्या या घटनेचे पररणाम पढु े

काय झाले या प्रवषयी कथेच्या या शेवटच्या भागात वाचयूा. 

  

त्यांनय ‘क’ चां शव कधीच मिळयलां नयही. आमि त्यच््य कुत्र््यचांही नयही. सहसय त्य 

भयगयत सिदु्रयत बडूुन कोिी गेलां तर त्यचां प्रेत कयही मिवसयांनी पवूव भयगयतल््य खयडीच््य 

िखुयशी मिळत असे. पि ‘क’ मतथे कधी पोचलयच नयही. ती रयक्षसी लयट त्यलय िरू कुठांतरी 

सिदु्रयत खोलवर घेऊन गेली. इतकी िरू की पनु्हय मकनयऱ््यवर ्ेिां शक््च नव्हतां. त्यचय िहे 

सिदु्र तळयशी ियशयांचां खयद्य झयलय असयवय. स्थयमनक िच्छीियर मकतीतरी मिवस त्यचय 

सिदु्रयत शोध घेत होते. पि शेवटी सगळे हरले आमि त्यांनी शोध सोडून मिलय. तो न 

सयपडल््यने त्यचे मवमधवत अांत्सांस्कयर करतय आले नयहीत. मविनस्कपिे त्यच े

आईवडील रोज सिदु्र मकनयऱ््यवर इकडे मतकडे भटकत रयहय्चे. कधी कधी मिवसेंमिवस 

घरयत कोंडून घेऊन बौद्धसतू्र वयचत रयहय्चे.  
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‘क’ च््य आईवमडलयांसयठी त्यचय ितृ् ूएक असह्य आघयत होतय, पि त्यांनी िलय 

‘त्यलय त ूसिदु्रयवर कय घेऊन गलेयस’ असां कधीच मवचयरलां नयही. त्यांनय ियमहती होतां की 

िी नेहिीच ‘क’लय िित करत असे, सांकटयतनू वयचवत असे. िी त्यच््यवर सख्खख्ख्य छोट््य 

भयवयसयरखां प्रेि करत होतो ्यची त्यांनय जयिीव होती. पि सत् कय् ते िलय ियमहती होतां.  

िलय ियमहती होतां की िी जर प्र्तन केलय असतय तर त्यलय वयचव ूशकलो असतो. 

िी पळत जयऊन त्यलय ओढत ओढत आिनू त्य 

रयक्षसी लहरीच््य तयवडीतनू वयचव ू शकलो 

असतो. त्य सांपिूव घटनचेय कयलयवधी बघतय हय 

अगिी कयही मिमनटयांचय खेळ होतय पि तरीही 

जेव्हय िलय ते सगळां आठवतां तेव्हय असांच वयटतां 

की िी त्यलय वयचव ूशकलो असतो. िी आधी 

सयांमगतलां की खपूच भ््य्ल््यिळेु िी फक्त 

स्वतःलय वयचवण््यसयठी पळयलो आमि त्यलय 

मतथे िरियच््य ियरयत एकटां सोडून मिलां. त्यच््य 

आईवमडलयांनी ्यसयठी िलय कधीही िोष मिलय 

नयही ्यचां िलय जयस्त वयईट वयटतां. बयकी लोकयांनी पि कयळजीपोटी ियझ््यकडे त्यमिवशी 

सिदु्रयवर कय् झयलां ्यची चौकशी केली नयही.  

्य भयवनयतिक धक्क््यतनू सयवरय्लय िलय अनेक वषं लयगली. मकत्के मिवस िी 

शयळेत जयऊ शकलो नयही. िी खपू किी जेवत होतो आमि तयसनतयस छतयकडे बघत पडून 

रयहय्चो. 
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‘क’ ची अांमति प्रमतिय ियझ््य िेंिवूर कय्िची कोरली गेली होती - त्य रयक्षसी 

लयटेच््य मजभेवर पढुच््य टोकयलय एकय कुशीवर मनजनू ियझ््यकडे िोन्ही हयत पसरून हसत 

बघियरय ‘क’.... िी ते दृश्् मवसरूच शकत नयही. ियझ््य अमस्ततवयवर डयग बननू गेलले््य 

त्य दृश््यच््य कचयट््यतनू िी कधीच िकु्त झयलो नयही. एकतर िलय झोप लयगतच नस े

आमि खपू िमुश्कलीने झोप लयगली तर स्वप्नयत ्ेऊन ते दृश्् िलय छळत असे. स्वप्नयत तर 

त्य लयटेतनू उडी ियरून ‘क’ ियझां िनगट पकडून िलय ओढून स्वतःबरोबर नेण््यचय प्र्तन 

करत असे.  

 आमि िग ते स्वप्न पडलां...िी सिदु्रयत पोहतो आह.े ग्रीष्ि ऋततूलय तो एक सुांिर 

मिवस आह.े आमि िी मकनयऱ््यपयसनू िरू अगिी सहज पोहतो आह.े पयठीवर ऊन घेऊन 

पोहय्लय िजय ्ेती्. तेवढ््यत अचयनक पयण््यत ियझय उजवय पय् कोिीतरी पकडतां. 

ियझ््य घोट््यजवळ एक घट्ट बफयवसयरखय थांड हयत िलय जखडून ठेवतो्. त्यची पकड 

इतकी िजबतू असते की िी त्यतनू सटूुच शकत नयही. आतय िलय कोिीतरी खयली खयली 

खेचनू नेतां् आमि अचयनक मतथे िलय ‘क’चय चेहरय मिसतो. त्यच््य चेहऱ््यवर तचे िोठां 

हयस््. तो ियझ््यकडे टक लयवनू बघतो्.. िलय जोरयत ओरडय्चां् पि तोंडयतनू आवयजच 

फुटत नयही्े. भीतीन ेिी घटयघटय पयिी मगळू लयगतो. सिदु्रयचां पयिी आतय ियझ््य फुफ्फुसयत 

मशरतां्. ियझय जीव घयबरयघबुरय होतो आमि त्यचां क्षिी िलय जयग ् ेत.े अांधयरयत िी घयियन े

डबडबलो आह े आमि ियझय श्वयस जोरजोरयत चयल ू आह े आमि िी भीतीने जोरयत 

मकां चयळतो्.   

शेवटी िी वषयवअखेरीस आईवमडलयांच््य पयठीस लयगलो की िलय इथनू िरू कुठेतरी 

जयण््यची परवयनगी द्यय. ज््य मठकयिी रयक्षसी लयटेने ियझ््य ‘क’ लय मगळलां होतां तो सिदु्र 
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मकनयरय िी सतत बघ ूशकत नव्हतो. ियझी ती वयईट स्वप्नां कयही ियझी पयठ सोडत नव्हती. 

जर िी मतथनू िसुरीकडे गेलो नसतो तर िी वेडयच झयलो असतो. आईबयबयांनय ियझ ेहयल 

बघवत नव्हत.े त्यांनी ियझी व््वस्थय ियझ््य आजोबयांकडे िरूच््य एकय गयवयत केली.       

जयनेवयरी िमहन््यत िी कोिोरो प्रयांतयतल््य नगयनो ्य डोंगरयळ भयगयतल््य गयवी 

ियझ््य बयबयांच््य वमडलयांकडे आलो. मतथचे ियझां मशक्षि पिूव केलां. िी कधीच आईबयबयांनय 

भेटय्लय मतकडे गेलो नयही, अगिी सटु्टीतही नयही, तेच िरवेळी िलय भेटय्लय ्य्चे.  

आजही िी नगयनोिध््ेच रयहतो. मतथचे िी एकय मशक्षि सांस्थेतनू अमभ्यांमत्रकीची 

पिवी घेतली. त्यच भयगयतल््य सकू्ष्ि अवजयरे आमि उपकरिे बनवियऱ््य कयरखयन््यत 

कयियलय लयगलो. आजही िी तीच नोकरी करतो. तमु्हयलय आतय सिजलांच असेल की 

ियझ््य आ्षु््यत कयहीही असयियन्् नयही. िी फयरसय कोियशी बोलत नयही. कोियच््यत 

मिसळत नयही. ियझे कयही अगिी िोजके मित्र आहते त्यांच््य बरोबर िी कधीकधी टेकडीवर 

मफरय्लय जयतो. जेव्हय िी त्य बयलपियच््य शहरयपयसनू िरू गेलो तेव्हयपयसनू ती वयईट स्वप्न 

पडिां किी झयलां. पि तरी ती ियझ््य आ्षु््यचय भयगच बननू गेली होती. केव्हयतरी ते स्वप्न 

पडत असे आमि िी ओरडत उठत असे. जि ूकयही सांधीची वयट पयहयत ते स्वप्न ियझ््य 

ियरयतच उभां असे. जेव्हय ती त्रयसिय्क घटनय अगिी मवसरय्लय होते तेव्हय त ेस्वप्न ्ेतां 

म्हिज े ्ेतांच आमि पनु्हय ियझ््य त्य सगळ््य स्ितृी जयगवनू जयतां. अगिी एकेक घटनय 

तपशीलवयर तशीच््य तशी ....आमि िी पनु्हय घयियने डबडबनू ओरडत उठतो.  

म्हिनू तर िी लग्नही केलां नयही. ियझ््य शेजयरी झोपियऱ््य एखयद्यय िलुीन ेियझ््य 

ओरडण््यचय त्रयस कय सहन करयवय? ्य कयळयत ियझां कयही िलुींशी प्रेि जळुलां पि 
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त्यांच््यपैकी एकीबरोबरही िी रयत्र घयलवली नयही. त्य घटनेतनू बसलेली भीती ियझ््य 

हयडयांिध््े िरुली होती. ही एकच अशी गोष्ट आह ेजी िी कोियशीच िनिोकळेपियने बोल ू

शकलेलो नयही.   

िी चयळीस वषयंहून अमधक कयळ ियझ््य गयवयपयसनू िरू रयमहलो. िी त्य मकनयऱ््यवर 

कय् पि कुठल््यच सिदु्र मकनयऱ््यवर कधीच गलेो नयही. िलय भीती वयटत होती... िी सिदु्र 

मकनयरी गेलो आमि ियझां ते स्वप्न खरां झयलां तर.... िी उत्ति पोहू शकत होतो पि िी कधी 

कुठल््य पोहण््यच््य तलयवयत सदु्धय पोहय्लय गेलो नयही, िग निी आमि मवमहरीत 

पोहण््यचय प्रश्नच नयही. नयवेत बसय्लय िी घयबरत असे. त्य भीतीने िी परिशेी जयण््यसयठी 

मवियनयत सदु्धय बसलो नयही. इतकी सगळी कयळजी घेऊनही िलय ती वयईट स्वप्नां पडतच 

होती आमि िरवेळी िलय पयण््यत बडुवत होती. ‘क’च््य थांडगयर स्पशयवसयरखीच त्य 

भ्यनक आभयसयने ियझ््य िेंिवूर जबरिस्त पकड घेतली होती आमि ती सटुतच नव्हती.  

शेवटी गेल््य वसांत ऋतिूध््े िी त्य सिदु्र मकनयऱ््यवर परत गेलो... इथचे ‘क’ लय 

त्य रयक्षसी लयटेने ियझ््यपयसनू िरू नलेां होतां.  

एकय वषयवपवूी ियझ््य बयबयांचय कॅन्सरने ितृ् ूझयलय होतय आमि ियझ््य भयवयने ते जनुां 

वमडलोपयमजवत घर मवकून टयकलां होतां. तेव्हय कयही जनु््य ट्रांकय उघडून बघतयनय त्यलय ियझ््य 

लहयनपिी िी सयठवलेल््य अनेक गोष्टी सयपडल््य. त्य त्यन ेियझ््यकडे नगयनोलय पयठवनू 

मिल््य. बऱ््यच गोष्टी म्हिजे कचरयच होतय पि त्यत एक सुांिर मचत्रयांचय गठ्ठय होतय. ही मचत्र 

‘क’ न ेिलय वेळोवेळी भेट मिली होती. बहुतेक ियझ््य आईबयबयांनी ती ‘क’ची आठवि 

म्हिनू जपनू ठेवली होती. पि ती मचत्रां बघनू ियझी भीती पनु्हय जयगतृ झयली. िलय वयटलां 
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‘क’चय आतिय िलय पनु्हय त्रयस द्यय्लय आलय्. म्हिनू िग ती मचत्रां िी पनु्हय बयांधनू ठेवनू 

मिली. िी ती फेकूनच ििेयर होतो. पि िी असां 

करू शकलो नयही. ियझ््य ‘क’ची मचत्रां होती ती.... 

खपू मिवस िनयची चलमबचल होत  होती, कय् 

करयवां सचुत नव्हतां. शेवटी िी ती मचत्रां पनु्हय एकिय 

बघय्चां ठरवनू उघडली. िी ती लक्षपवूवक बघ ू

लयगलो.  

त्यतली बरीच मचत्रां ियझ््य ओळखीच््य 

पररसरयतलीच होती. त्यत सिदु्र मकनयरय आमि 

िवेियरयचे वकृ्ष पि होते. सगळ््य मचत्रयांनय सरेुख रांगसांगती होती. ‘क’ची ती खयमस्तच होती. 

इतकी वषव झयली तरी त्य मचत्रयांच ेरांग अजनूही चिकियर होते. मफके पडलेले नव्हत.े त्यत 

खपू बयरकयईन ेभोवतयलच््य गोष्टी आल््य होत्य. ‘क’ एक कुशल मचत्रकयर होतय ्यची ती 

सयक्षच होती. िी जशी जशी ती मचत्रयांची पयनां उलगडत गलेो, तसतसां ‘क’ बद्दल ियझ््य 

िनयत प्रेियचय उियळय ् ेऊ लयगलय. त्यच््य गोड आठविींनी िलय घेरून टयकलां. असां वयटत 

होतां की त्य मचत्रयांिधनू ‘क’ त्यच््य प्रेिळ नजरेनां ियझ््यकडे बघतो्. आम्ही मजथ ेमजथ े

जय्चो, ज््य कयही गोष्टी एकत्र करय्चो ते सगळे क्षि ियझ््यसिोर एकेक करत पनु्हय तरळत 

होते. आमि िलय सिजलां की िी पि जगयकडे ‘क’ सयरख्ख्यच प्रेिळ नजरेनां बघत होतो. 

आतय िी रोज कयियवरून आलो की ‘क’ चां एकेक मचत्र घेऊन त्यचां मनरीक्षि करत 

असे. त्य मचत्रयकडे बघण््यत तयसनतयस गुांगनू जयत असे. त्यतल््य प्रत्ेक मचत्रयत ियझ््य 

लहयनपिीच््य सगळ््य दृश््यांची िलय पनुभेट घडत असे. ती सगळी दृश्् ेिी मवसरूनच गलेो 
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होतो. ती िलय पनु्हय अनभुवय्लय मिळत होती. ती मचत्रां बघनू िलय असां जयिव ूलयगलां की 

एखयिी मचरपररमचत गोष्ट ियझ््य रक्तयत मिसळली आह,े नसयनसयतनू वयहू लयगली आह.े  

असयच एक आठवडय गेलय. एके मिवशी ियझ््य िनयत मवचयर चिकून 

गेलय....कियमचत िी इतकी वषं चकुीचय सिज करून घेतलय कय? त्य रयक्षसी लयटेच््य 

टोकयवर मनजललेय ‘क’ ियझ््यकडे नक्कीच रयगयने मकां वय मतरस्कयरयने बघत नव्हतय. त्यलय 

िलय त्यच््यबरोबर ओढून न््य्चां नव्हतां. ियझ््यकडे बघतयनय त्यचां जे हस ूहोतां ते कियमचत 

उजेडयच््य मवमशष्ट कोनयिळेु असेल. म्हिज े‘क’ असां कयही जयिनूबजुनू करतच नव्हतय. 

तोप्ंत तर तो कियमचत बेशदु्ध पडलय असले मकां वय आतय आपि कय्िचे िरुयवियर ्य 

भयवननेे ियझ््यकडे उियसवयिां हसनू पयहयत असले. िी त्यच््य डोळ््यत ज््य मतरस्कयरयची 

कल्पनय केली होती ती कियमचत त्यवेळी िलय वयटलेल््य प्रचांड भीतीिळेु असेल. कयरि 

तेव्हय त्य भीतीने िलय परुतां जखडलां होतां. 

त्य सांध््यकयळी िी ‘क’च््य मचत्रयांचां मजतकां  मनरीक्षि करत गेलो मततकय ियझ््य नव््य 

मवचयरयवर ियझय अमधकयमधक मवश्वयस बसत गेलय. ् यचां कयरि म्हिज े‘क’च््य मचत्रयांनय खपू 

वेळ बघनूही िलय त्यत एक कोवळ््य आमि मनरयगस िलुयचय आतिय मिसत होतय. िी बरयच 

वेळ ‘क’ची मचत्रां उलटपयलट करून बघत रयमहलो. िी कयहीच करू शकलो नयही. बयहरे 

सू् यवस्त झयलय आमि प्रकयश अांधकु झयलय. हळूहळू अांधयर खोलीत पसरू लयगलय. िग 

रयत्रीची नीरव शयांततय... जिकूयही ती अनेक वषयंपयसनू आह.े पि शेवटी रयत्रही सांपली आमि 

फटफटू लयगलां. नव््य मिवसयच््य सू् ोि्यन े आकयशयत लयलगलुयबी रांग पसरले आमि 

पयखरां मकलमबल करत गयऊ लयगली. त्य क्षिी िलय असां वयटलां की िलय गेलांच पयमहज.े 
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िी एकय मपशवीत कयही गरजेच््य वस्त ूघेतल््य, ियझ््य ऑमफसिध््े रजय कळवनू 

टयकली आमि ियझ््य गयवी जयियऱ््य रेल्वेत जयऊन बसलो.  

मतथे गेलो तर आतय ते सिदु्रमकनयऱ््यवरचां शयांत शहर कुठे मिसेनय. सयठच््य 

िशकयतल््य वेगयने झयलेल््य मवकयसयच््य िरम््यन ते एक औद्योमगक शहर झयलां होतां. पिूव 

पररसर बिलनूच गलेय होतय. भेटवस्तूांच््य एकय सयध््य िकुयनयचां िोठ््य िॉलिध्् े  रुपयांतर 

झयलां होतां. शहरयतल््य एकिेव मचत्रपटगहृयच््य जयगी िोठय बयजयर उभयरलय होतय. ियझ््य 

घरयचां तर अमस्ततवच नष्ट झयलां होतां. कयही िमहन््यांपवूीच ते पयडलां होतां आमि त्यचे अवशेष 

मतथे मवखरुल ेहोते. भोवतीची सगळी झयडां कयपली होती...नसुते बुांधे मशल्लक होते. ‘क’ 

च््य घरयचांही नयिोमनशयि मिसत नव्हतां. मतथे कयर ठेवण््यची जयगय केली होती. िी कयही 

फयर भयवकू वगैरे झयलो नयही. कयरि खपू वषयपंवूीपयसनूच ते शहर ियझां रयमहलां नव्हतां. 

िी चयलत चयलत सिदु्र मकनयरी पोचलो. त्य िगडयच््य मभांतीवर चढलो. ती अजनूही 

मतथेच होती. नेहिीप्रियिेच िसुऱ््य बयजलूय अथयांग मवशयल सिदु्र आमि िरूवर 

मक्षतीजरेषय.... मकनयरय पि तसयच होतय. भरपरू वयळू, छोट््य छोट््य लयटय आमि 

मकनयऱ््यवर मफरियरे बरचसे लोक. िपुयरचे चयर वयजनू गेले होते आमि पमििेलय चयललले््य 

ध््यनस्थ सू् यवची मकरिे सगळ््यांची गळयभेट घेत होती. िी मपशवी वयळूवर ठेवली आमि त े

सुांिर दृश्् बघत मतथेच शेजयरी बसनू रयमहलो. आज ् य शयांत सिदु्रयलय बघनू कल्पनयही करतय 

्ेत नव्हती की कयही वषयंपवूी इथ ेएक अमतश् भ ा्ंकर वयिळ आलां होतां आमि रयक्षसी 

लयटेने ियझ््य मप्र् ‘क’ लय मगळून टयकलां होतां. त्य त्रयसिय्क घटनेचय कोिीच सयक्षीियर 

आतय मतथे असण््यची शक््तय नव्हती. असां वयटू लयगलां की ती घटनय म्हिज ेएक भयसच 

होतय, ियझ््य स्वप्नयत मिसियरय.  
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आमि तेव्हय िलय जयिवलां की त्य घटनेची ियझ््य िनयत असललेी भीती आमि 

नकयरयतिकतय एकिि नयहीशी झयली आह.े अगिी अचयनकपि ेह ेघडलां. ती भीती जशी 

अचयनक आली तशीच आत्तय गय्ब झयली - अकस्ियत. िी उठलो. बटू न कयढतय आमि 

मवजयर न ििुडतय तसयच फेसयळलेल््य पयण््यत चयल ूलयगलो. लयटयांचय ियझ््य घोट््यांनय 

होियरय स्पशव िलय सखुयवत होतय. असां वयटत होतां की ियझ््य बयलपिीच््य लयटयच ियझ े

पय् प्रेियन ेधवुत आहते. एक लयट लहरत ्य्ची, िग कयही कयळ तसयच जय्चय िग िसुरी 

्य्ची.....बयजनूे मफरियरे लोक मवमचत्र नजरेने ियझ््यकडे बघत होते पि िलय कयही फरक 

पडलय नयही. शवेटी ियझ््य िनयलय पनु्हय 

एकवयर शयांततय मिळयली होती. 

िी वर आकयशयकडे बमघतलां. 

कयपसयच््य पुांजक््यांसयरखे ढग न हलतय 

मतथे लटकले होते. कय कोि जयिे पि ते 

ियझ््यसयठीच मतथे थयांबले असयवेत असां 

िलय वयटलां. िलय आठवलां कयही 

वषयंपवूी िी असांच वर बघनू त्य 

वयिळयचय कें द्रमबांि ू शोधण््यचय प्र्तन 

केलय होतय. ियझ््य िनयतलय वेळेचय लांबक जोरजोरयत हल ू लयगलय. चयळीस वष ं

कयपरयसयरखी उडून गेली. जिकूयही भतूकयळ आमि वतवियनकयळ एकच झयले होते. सगळे 

आवयज बांि झयले आमि भोवतीचय प्रकयश थरथरू लयगलय. तेवढ््यत ियझय तोल गेलय आमि 

िी लयटयांिध््े कोसळलो. ियझ््य हृि्यची धडधड स्पष्ट ऐकू ्ेत होती, पि ियझ््य 
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हयतयपय्यत त्रयिच नव्हते. िी तसयच मकतीतरी वेळ पयण््यत पयलथय पडून रयमहलो. िी उठू 

शकत नव्हतो. पि िलय भीती वयटत नव्हती, अमजबयत नयही. कसलांच भ् िलय नव्हतां. 

भीतीचे ते मिवस कधीच ियगे सरले होते.  

ियझी ती वयईट स्वप्नां आतय बांि झयली. आतय िी अध््यव रयत्री ओरडत उठत नयही. िी 

ियझां आ्षु्् कुठल््यही भ्यमशवय् नव््यने सरुु करण््यचय प्र्तन करत आह.े खरांतर आतय 

ियझ््य आ्षु््यची फयर वषं रयमहली नसतील, पि उमशरय कय होईनय िी ियझ््य भीतीपयसनू 

िकु्त झयलो, पनु्हय उभां रयहू शकलो, िी कृतज्ञ आह.े असांही झयलां असतां की िी त्य भीतीलय 

कवटयळूनच ्य जगयतनू गेलो असतो. 

भ्िकु्ती मशवय्च ियझां जीवन सांपनू 

गेलां असतां. अांधयरयत ठेचकयळत 

रयमहलां असतां.  

इतकां  बोलनू तो सयतवय ियिसू 

गप्प झयलय आमि त्यन ेएकेक करून 

आिच््य सगळ््यांकडे नजर मफरवली. 

आमि आम्ही कयहीही हयलचयल न 

करतय स्तब्ध बसनू रयमहलो, जि ूकयही 

आम्ही श्वयस घ््य्चां मवसरूनच गेलो 

होतो. आम्ही गोष्ट सांपण््यची वयट बघत होतो. बयहरे वयरय थयांबलय होतय. कयहीच हयलचयल 

नव्हती. सयतव््य ियिसयने पनु्हय कॉलरकडे हयत नेलय. तो बोलण््यसयठी शब्ि शोधत 

असयवय.  
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िग त्यचय आवयज अवकयशयत पसरलय- असां म्हितयत की तमु्हयलय फक्त तिुच््य 

भीतीचां भ् वयटलां पयमहजे, पि िी असां ियनत नयही. – ह ेबोलनू तो एक क्षि थयांबलय आमि 

म्हियलय – भीती तर वयटतेच. ती वेगवेगळ््य वळेी वेगवेगळ््य रुपयत तमु्हयलय भेडसयवते. 

अशय वेळी आपि मतच््यकडे डोळेझयक करु शकतो मकां वय मतच््यपयसनू िरू पळू शकतो. 

अशयवेळी आपि आपल््य आतल््य अमतश् िौल््वयन गोष्टीलय कुियच््य तरी हवयली 

करतो. िी स्वतःलय त्य रयक्षसी लयटेच््य हवयली केलां होतां. म्हिनूच ती भीती ियझ््य िनयवर 

पसरून रयमहली होती.  

प्रििंदी शैक्षप्रणक सिंदभभ अिंक ११५ मधनू साभार. 

सयतवय ियिसू: भयग १  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-127/Week-06-

Satwa_1-Issue-127-Shaikshanik-Sandarbh-Dec2020-Jan2021.pdf  

सयतवय ियिसू: भयग २ https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-128/Week-05-Satava-

02-Issue-128-Shaikshanik-Sandarbh-Feb-Mar-2021.pdf 

 

§§§ 

 

लेखक: हारुकी मुराकामी, जपयनी कयिांबरीकयर, कथयलेखक आमि अनवुयिक.   

महांिी अनवुयि: सुशांत सुणिय, प्रमसद्ध महांिी कथयकयर, कवी आमि अनवुयिक. 

मचत्र:े णशवांगी णसंह,  फयइन आटवस ्मिपिवीधर.  

िरयठी अनवुयि: यशश्री पुिेकर, सांिभव गटयत सहभयगी  

 

(कळीचे शब्द: कथा, चक्रीवादळ, समदु्री लाटा, िारुकी मरुाकामी) 

https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-127/Week-06-Satwa_1-Issue-127-Shaikshanik-Sandarbh-Dec2020-Jan2021.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-127/Week-06-Satwa_1-Issue-127-Shaikshanik-Sandarbh-Dec2020-Jan2021.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-128/Week-05-Satava-02-Issue-128-Shaikshanik-Sandarbh-Feb-Mar-2021.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-128/Week-05-Satava-02-Issue-128-Shaikshanik-Sandarbh-Feb-Mar-2021.pdf
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अन्नातूनच मिळवा लोह आणि जस्त 

लेखक :  डॉ. मुरारी तपस्वी 

 

भारत एक कुपोषित लोकाांचा दशे म्हणनू ओळखला जातो. षभन्न आषथिक षथथती 

असलले्या कुटुांबाांमध्ये, 

षिषिध जाती-जमातीच्या 

िर्ाांमध्ये कुपोिण षदसनू 

येतां. तसां पाषहलां तर 

दशेाांतर्ित अन्नोत्पादन 

सर्ळयाांना परेुसां अन्न 

षमळेल इतपत होत आह.े 

पण तरीही कुपोिणािर मात 

करता येणां अद्याप शक्य झालेले नाही. लोहाच्या कमतरतेमळेु अशक्तपणा येतो आषण 

भारतात यामळेु र्भििती षियाांच्या मतृ्यचूे प्रमाण मोठे आहे
१
. त्या कमी िजनाच्या बाळाांनाही 

जन्म दतेात त्यातनू बालमतृ्य ू मोठ्या प्रमाणात षदसनू येतात. षशिाय समुारे २६% 

भारतीयाांमध्ये जथताची कमतरता आढळते.  

हररतक्ाांती घडिनू आणण्यासाठी आपण षनसर्िसाखळीकडे दलुिक्ष केलां, मातीचा 

दजाि घसरतो आह े याकडे काणाडोळा केला. बदलत्या जीिनशैलीमळेु अनेक नव्या 

आजाराांना जन्म षदला. इतका की आरोग्यािरील खचाित अनेक पटीने िाढ झाली. 

परिपूर्ण आहाि 

(https://poshan.outlookindia.com/story/poshan-news-my-

healthy-plate-for-the-day/348589) 

https://poshan.outlookindia.com/story/poshan-news-my-healthy-plate-for-the-day/348589
https://poshan.outlookindia.com/story/poshan-news-my-healthy-plate-for-the-day/348589
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कदान्नाच्या (जांक फूड) सेिनामळेु तरुणाांना अांर्मेहनतीची कामां जमेनाशी झाली. 

थकव्याच्या प्रमाणात िाढ आषण पररणामी कायिक्षमतेत तीव्र घट तरुणाांमध्ये झालेली षदसनू 

येतेय.    

अन्नामधनू सकू्ष्म पोिक घटकही (मायक्ोन्यषुिएांट्स) आपल्याला षमळतात. त्याांची 

र्रज अत्यल्प असते पण त्याांची कमतरता 

शरीराच्या सदुृढतेला, त्याच्या सयुोग्य 

िाढीला खीळ घालते. त्यातील दोन - लोह 

आषण जथत - अषतशय महत्त्िाचे असतात 

आषण भारतीयाांमध्ये त्याची कमतरता 

अषतशय मोठ्या प्रमाणात आढळून येते. 

लोह थनायूांना ऑषक्सजन परुिठा करायला 

मदत तर करतेच पण षिषशष्ट सांपे्ररकां  तयार करायलाही त्याचा उपयोर् होतो तर जथत 

शरीराच्या सामान्य िाढीसाठी, रोर्प्रषतकारासाठी आषण जखमा भरुन येण्यासाठी आिश्यक 

असते.  

ह ेघटक अन्नाद्वारे सामान्य नार्ररकाांना षमळािते याकरता शेतातल्या मातीचा कस 

िाढिणे, षपकाांच्या िाणाांमध्ये जनकुीय बदल आषण समदृ्ध खताांचा िापर असे षिषिध उपाय 

र्ेली षकत्येक ििां आपण करत आहोत पण कुपोिणात फरक पडललेा नाहीये. अथाित 

आिश्यक तेथे या बाबी करायलाच हव्यात पण ह ेप्रयत्न थोडेसे 'आर् सोमेश्वरी बांब रामशे्वरी' 

या म्हणीनसुार फोल ठरताहते. यािर आपण थित:च षिशेि प्रयत्नाांषशिाय मात करु शकतो. 

शिीिाला आवश्यक सूक्ष्म पोषक घटक 

(https://blog.nasm.org/micronutrients) 

https://blog.nasm.org/micronutrients
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बांर्ळूरच्या भारतीय बार्ायती सांशोधन सांथथेच्या िैज्ञाषनकाांनी या षिियािर प्रषसद्ध 

केलेला शोध-षनबांध
२
 मननीय ठरािा. त्याांच्या मते भारतीय मातीत जे आह ेत्यातनू भारतीय 

नार्ररकाांची लोह आषण जथताची र्रज नक्कीच भार्िली जाऊ शकते याचा त्याांनी एक 

तक्ताच (तक्ता क्माांक १) माांडला.  

तक्ता क्रमाांक १: अन्नामधून ममळर्ािे सकू्ष्म पोषक घटक (आकडे टनामध्ये) 

खनीज 

भाितीय अन्नधान्य उत्पादनातून उपलब्ध 

असलेलां खमनज 

भाितीयाांची 

वामषणक गिज मशल्लक 

लोह १०९३९.३ ८१७०.५३ २७६८.७७ 

जस्त ६३३५.२ ४४१२.४९ १९२२.७१ 

 

यात त्याांनी ह े ही दाखिनू षदलां आह े की यासाठी महार्डे पदाथि (काज,ू बदामासारखे) 

खायला हिेत असे नाही तर आपल्या रोजच्या जेिणातनू (भात, भाजी, पोळी, आमटी) ह े

घटक आपल्यापयांत पोहोच ू शकतात. मर् अशी पररषथथती असेल तर भारतीय समाज 

कुपोषित का याचे उत्तर इतरत्र शोधण्याची र्रज आह ेअसां ते म्हणतात. 

भारतीय समाजाचा आहार प्रामखु्याने शाकाहारी आह.े शाकाहारी आहारात 

फायषटक अ ॅषसडचे प्रमाण खपू असते. फायषटक अ ॅषसड मखु्यत्िेकरुन तणृधान्य, शेंर्ा, कां द 

(बटाटे), टोमॅटो सारख्या भाज्या आषण फळे यात आढळते. फायषटक अ ॅषसड जेव्हा एखाद्या 

खषनजाशी जोडले जाते तेव्हा फायटेटचा रेण ूतयार होतो आषण ही षक्याच या दोन सकू्ष्म 

पोिक घटकाांच्या कमतरतेसाठी कारणीभतू ठरते. कारण फायषटक अ ॅषसड लोह आषण 

जथताला िेढून घेते आषण त्याांच्या शरीरातल्या शोिणासाठी अडथळा ठरते. अखेरीस ह े

घटक षिष्ठेतनू बाहरे फेकले जातात. मर् अशी शांका येते की शाकाहार हा अयोग्य आह ेका? 
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तर तसां मात्र मळुीच नाही. फायषटक अ ॅषसडचाही शरीराला उपयोर् होतोच. उदाहरणाथि 

ककि रोर्, हृदयरोर्, मधमुेह, मतुखडा आषण हाडे षठसळू होणे (ऑषथटओपोरोषसस) 

अशासारख्या दधुिर रोर्ाांचा प्रषतबांध फायषटक अ ॅषसड करते. त्यामळेु ते महत्त्िाचांच.  

तसां पाषहलां तर सर्ळां जर्च आजकाल शाकाहाराचा षिचार मोठ्या प्रमाणात करतेय. 

पयाििरण सांतलुनासाठीही शाकाहार उपयोर्ी पडतो. आपण भारतीय शाकाहारात दधू, 

तपुासारख्या पदाथाांचा समािेश करतो पण यरुोप, अमेररकेतले शाकाहारी (त्याांना व्हरे्न्स 

म्हणतात) तर प्राण्याांपासनू षनमािण झालेले कुठलहेी पदाथि िज्यि करतात!  

अशी पररषथथती असताना मर् हा फायटेटचा षतढा कसा सोडिायचा याचे उत्तर 

सांशोधक सचुितात. या घटकाांची परेुशी जैषिक उपलब्धता (बायो - अव्हषेलषबषलटी) 

असताना ह े घटक अषधक्याने तयार करणार् या षपकाांच्या नव्या िाणाची शेती करण्याची 

षकां िा मातीमध्ये िेर्िेर्ळया कृषत्रम रासायषनक घटकाांचे षमश्रण करुन षतच्या प्रबलीकरणािर 

(बायो - फोषटिषफकेशन) भर दणे्याची र्रज नसल्याचे ते साांर्तात. त्याांच्या म्हणण्याप्रमाण े

आहािातील प्रार्ीजन्य पदार्ाांमध्ये जस्त 

असते. यामशवाय भोपळ्याच्या मिया, 

हिभिे, दूध, िदाम आमर् चेडि चीज 

याांपासूनही जस्त ममळते. हे पदार्ण िघता, जे 

लोक शाकाहािी आहेत मकां वा व्हेगन 

(प्राणयाांपासून तयाि झालेले कोर्तेही 

पदार्ण न खार्ािे) आहेत, त्याांना त्याांच्या 

अन्नातून पुिेसे जस्त ममळू शकत नाही. अशा 

लोकाांनी वेगवेगळ्या शेंगभाज्या, शेंगदारे्, 

िदाम, मपस्ते, काजू, ओट्स, गव्हाांकुि असे 

पदार्ण आहािात सामामवष्ट केल्यास त्याचा 

फायदा होतो. 
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शरीरातील फायटेटचे प्रमाण मयािदते राखले तर आपण सेिन केलेल्या अन्नातनू आपल्याला 

ह ेघटक सहज षमळू शकतील.  

पारांपररक भारतीय पदाथाांमध्ये फायषटक अ ॅषसडचे प्रमाण कमी करण्यासाठी आषण 

खषनजाांची जैि-उपलब्धता सधुारण्यासाठी अनके पयािय उपलब्ध आहते. उदाहरणाथि,  

• आांबिण्याची षक्या करुन तयार केलेल्या पदाथाांचा, 

• थियांपाकापिूी बराच िळे षभजिनू ठेिलेल्या धान्याचा, 

• मोड आणलेल्या पदाथाांचा, 

• षलांबिूर्ीय पदाथि (षव्हटॅषमन सी), षमरपडू अशा पदाथाांचाही  

 आपल्या अन्नात समािेश केला तर पचनषक्यदेरम्यान फायटेटचे प्रमाण कमी होते आषण 

त्यामळेु आपोआपच सकू्ष्म पोिक घटकाांची उपलब्धता िाढायला मदत होते.  

 

हा लेख षलषहताना मला एक छान पथुतक
३
 इांटरनेटिर सापडले. या पथुतकात 

भारताच्या षिषिध राज्याांमध्ये आांबिण्याची षक्या करुन कोणते आषण कसे िेर्िेर्ळे पदाथि 

तयार केले जातात याची झलक पाहायला षमळते. यात महाराष्ट्िीय शाकाहारी पदाथाांिरही 

एक प्रकरण आह.े यात लेखकाने कोकण, पषिम आषण मध्य महाराष्ट्ि, खानदशे, मराठिाडा 

आषण षिदभाितील पदाथि अशी षिभार्णी केली आह.े दधुापासनू बनिलले्या श्रीखांडापासनू, 
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अन्नधान्य- आषण शेंर्ा-आधाररत पदाथि आषण पेये (आांषबल, आांबोळी, ओल्या फेण्या, 

साांदणां, अनारस,े िेर्िेर्ळया कुडिया आषण पापड, मठ्ठा) पयांतचा यात समािेश केला आह.े 

अथाित पारांपररक महाराष्ट्िीय पदाथि तयार करण्याची बरीच प्रषसध्द पथुतके मराठीतही 

उपलब्ध आहते.  

याषशिाय आपण दषक्षण भारतीय इडली, दोसे िर्रेै पदाथाांना कधीच आपलेसे केलले े

आह.े र्जुरातेतला ढोकळा आषण खमणही (बर् याचदा आपण खमणालाच ढोकळा 

म्हणतो!) आपल्याकडे अनेक घरात पोहोचला आह.े काहीही असो. अशा पदाथाांचे षनयमान े

सेिन केले तर आपण नक्कीच आपल्या आहारातनू आिश्यक तेिढ े लोह आषण जथत 

षमळि ूशकू. त्याकरता माांसाहारीच असले पाषहजे असे नाही. नमदू केलले्या सांशोधकाच्या 

आिाजात यािर समुारे १० षमषनटाचा पॉडकाथटही
४
 तमु्हाला ऐकायला षमळेल.  

तेव्हा कुपोषित राहू नका. पारांपररक भारतीय आहारातनू आिश्यक ती सर्ळी खषनजे 

षमळतातच. फक्त त्याकरता जार्रुक राहा.  

 

चौकट: जस्त आणि कोणिड १९ 

कोणिड १९चा संसर्ग झालेल्या व्यक्तींना णव्हटॅणिन सी, णव्हटॅणिन डी आणि जस्त र्ोळयांच्या 

स्िरूपात लरे्च सरुू केले जाते. शरीराची प्रणतकारशक्ती बळकट करण्यासाठी णकंिा णिषाि ंची िाढ 

थांबिण्यासाठी णकंिा रोर्ाच्या लक्षिांचा कालािधी ि तीव्रता किी करण्याकररता या प रक र्ोष्टींचा 

उपयोर् होतो असे िानले जाते.   

णिषाि  संसर्ाांिध्ये तसेच श्वसनिार्ागच्या संसर्ाांिध्ये जस्ताची उपयकु्तता दशगििारे अभ्यास 

याप िी झालेले आहते. या सबळ कारिािळु,े कोणिड १९ साठी अणतशय स्िस्त अशा जस्ताच्या प रक 

िात्रेचा या संसर्ागला थोपिण्यासाठी उपयोर् होईल असे िानले रे्ले. णझंक ह े बाहरेील जंत ना 
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नैसणर्गकपिे अडथळा आििाऱ्या श्वसनिार्ागतील पेशींच्या आिरिाकररता आिश्यक असते. ते 

णिषाि ंना शरीरात यायला अटकाि करते आणि णशिाय शरीरातील प्रणतकारशक्तीसाठी आिश्यक 

असिाऱ्या टी लीम्फोसाईट्स तयार होण्यासाठी र्रजेचे असते. या कारिांिळु ेकोणिड १९ संसर्ागिध्ये 

जस्त र्ोळयांच्या स्िरूपात णदले जाते.  

या सिजाला पषु्टी दणे्यासाठी िेर्िेर्ळया चाचण्या केल्या रे्ल्या. परंत ु यांत न कोितेही 

खात्रीशीर पररिाि णिळाले नाहीत. संशोधकांना असे णदस न आले की ज्या व्यक्तींना या प रक र्ोष्टी एक 

णकंिा एकणत्रत णदल्या रे्ल्या होत्या त्यांच्यािध्ये आजाराची लक्षिे किी होिे णकंिा लिकर आजारात न 

बरे होिे या र्ोष्टी आढळ न आल्या नाहीत. यासाठी या व्यक्तींची तलुना ज्यांना ह ेप रक पदाथग णदले रे्ले 

नव्हते अशा आजारी व्यक्तींबरोबर केली रे्ली. असे आढळल्यानंतरही डॉक्टर ही प रके कोणिड 

झालेल्या व्यक्तींना दते आहते. याचे कारि णव्हटॅणिन सी, णव्हटॅणिन डी आणि णझंक यांचा चांर्ला 

उपयोर् इतर णिषाि जन्य आजारांिध्ये  होतो आणि कोणिड १९ या आजारािर अज न तरी उपयकु्त 

औषध सापडलेले नसल्यािळु ेही परुके योग्य त्या िात्रेत दणे्यात काही हरकत नाही असे िानले जाते 

आह.े तरीही जास्त प्रिािात घेतल्यास या घटकांचे रं्भीर दषु्पररिाि होऊ शकतात हे लक्षात ठेिायला 

हिे.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7365891/The Potential Impact of Zinc 

Supplementation on COVID-19 Pathogenesis,Inga Wessels, Benjamin Rolles, and Lothar Rink 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33094446/Zinc and COVID-19: Basis of Current Clinical Trials,Amit 

Pal, Rosanna Squitti, Mario Picozza, Anil Pawar, Mauro Rongioletti, Atanu Kumar Dutta, Sibasish Sahoo, 

Kalyan Goswami, Praveen Sharma, Rajendra Prasad 

https://www.health.harvard.edu/blog/do-vitamin-d-zinc-and-other-supplements-help-prevent-covid-

19-or-hasten-healing-2021040522310 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/zinc-may-have-protective-effects-against-covid-19 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7365891/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wessels%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32754164
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rolles%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32754164
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rink%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32754164
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33094446/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pal+A&cauthor_id=33094446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pal+A&cauthor_id=33094446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Squitti+R&cauthor_id=33094446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Picozza+M&cauthor_id=33094446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pawar+A&cauthor_id=33094446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rongioletti+M&cauthor_id=33094446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dutta+AK&cauthor_id=33094446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sahoo+S&cauthor_id=33094446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Goswami+K&cauthor_id=33094446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sharma+P&cauthor_id=33094446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Prasad+R&cauthor_id=33094446
https://www.health.harvard.edu/blog/do-vitamin-d-zinc-and-other-supplements-help-prevent-covid-19-or-hasten-healing-2021040522310
https://www.health.harvard.edu/blog/do-vitamin-d-zinc-and-other-supplements-help-prevent-covid-19-or-hasten-healing-2021040522310
https://www.medicalnewstoday.com/articles/zinc-may-have-protective-effects-against-covid-19
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महा इतिहास - भाग ११ 

लघु महा इतिहास भारिाचा 

 

लेखक: णियदणशभनी करे्व   

 

विश्वाच्या उत्पत्तीपासनू सुरूिात करून आता आपण माणसाांच्या इवतहासाच्या उांबरठ्यािर 

येऊन पोहचलो आहोत. विश्वाचा इवतहास पहाताना आपण पथृ्िीच्या दृष्टीने महत्त्िाच्या गोष्टी 

अधोरेवित केल्या आवण जीिसषृ्टीचा इवतहास पहाताना माणसाांच्या दृष्टीने महत्त्िाच्या गोष्टींची नोंद 

घेतली. माणसाांच्या जागवतक इवतहासाकडे पहाताना आपण भारताच्या दृष्टीने महत्त्िाच्या घडामोडींिर 

जास्त भर दणेार आहोत. म्हणनू महा इवतहासाच्या चष्मम्यातनू भारतीय उपिांडाकडे पाहूया या लेिात.  

 

महा इतिहास त िं वा तिग तहस्टरी म्हणजे सिंपणूण तवश्वाचा, सवण माणसािंना आपला 

म्हणिा येईल असा सामतय  इतिहास. पण या तवशाल पटामध्ये लघ ुमहा इतिहास त िं वा 

तलतटल तिग तहस्टरी अशी ए  सिं ल्पना महा इतिहासाचे अभ्यास  वापरिाि. एखाद्या 

तवतशष्ट घटनेमागील, पररतस्ििीमागील, वस्िमूागील, त िं वा सिं ल्पनेमागील इतिहास, 

तवज्ञान, समाज ारण, राज ारण, अिण ारण या साऱयािंचे धागे िपासनू तयािंची गुिंिागुिंिीची 

वीण  शी ियार झाली ह ेसमजनू घेणे, हा यामागील तवचार आह.े मला स्विःला महा 

इतिहास या ज्ञानशाखेचा हा सवाणि महत्त्वाचा आतण उपयकु्त भाग वाटिो.  ारण महा 

इतिहासाची जाणीव आपल्या तवचारािंना व्याप िा दिेे, तवतवध तदशािंनी ए ाच मदु्या डे 

पहाण्याची दृष्टी दिेे, आतण यािनूच आपली विणमान व भतवष्याची जाण अतध  िहुआयामी 

आतण सिंितुलि होि जािे. 
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आत्तापयंि महा इतिहासाि आपण पातहले,  ी ए ा महास्फोटािनू तवश्वाची तनतमणिी 

झाली. तयानिंिरच्या घडामोडींमधनू िारे आतण अने  िाऱयािंच्या आ ाशगिंगा ियार झाल्या. 

िाऱयािंच्या अिंिरिंगािील भट्टयािंमध्ये ियार होऊन तवतवध मलूद्रव्ये िाहरे पडली. तवश्वाच्या 

वेगवेगळ्या भागािंि अन े घडामोडी अजनूही होि आहिे.  ाही िाऱयािंचे स्फोट होिाि, 

आतण तयािनू इिस्ििः पसरणारे द्रव्य आजिूाजचू्या िाऱयािंच्या गरुुतवा र्णणाच्या प डीि 

येऊन ग्रहमाला ियार होिाि. गेल्या जवळजवळ १३ अब्जाहून अतध  वर्ांि ह ेअने दा 

झाले आह,े आत्ताही  ोठे ना  ोठे घडि असले, आतण भतवष्यािही होि राहील.  

आपला सयूण आतण तयाभोविालच्या ग्रहमालचेी तनतमणिी होऊन साधारण ४ अब्ज 

वर्े उलटली आहिे, आतण अजनू त मान ६ अब्ज वर्े सयूण जळि राहील, असा वैज्ञातन ािंचा 

अिंदाज आह.े   

सयूणमालेिील आपल्यासाठी सवाणि महत्त्वाचा ग्रह म्हणजे अिाणिच आपली पथृ्वी. 

पथृ्वीचे अिंिरिंग, तिचा पषृ्ठभाग आतण तिचे वािावरण यािंच्या भौगोतल , रासायतन , आतण 

तवद्यिुचुिंि ीय घडामोडींमधनू अपघािाने सजीवािंची तनतमणिी झाली. जीवसषृ्टीची उत्ािंिी 

होि असिाना तिच्यावर पथृ्वीवरील इिर घडामोडींचा पररणाम झाला, आतण जीवशास्त्रीय 

घडामोडींमधनू पथृ्वीचीही घडण िदलि गेली. हा सारा वैज्ञातन ािंनी उलगडललेा 

पथृ्वीवरील सवण सजीव-तनजीव यिंत्रणािंच्या परस्परावलिंतितवाचा इतिहास आपण या 

लेखमालेच्या आधीच्या भागािंमध्ये िोडक्याि पातहला आह.े  

भारिीय उपखिंडाची तनतमणिी ह े पथृ्वीच्या इतिहासािले ए  अनोखे प्र रण आह.े 

आपण या लेखमालेच्या पाचव्या भागाि (शैक्षतण  सिंदभण अिं  १२२  

https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-122/Shaikshanik-Sandarbh-

https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-122/Shaikshanik-Sandarbh-Issue-122-Feb-March-2020-Week-03.pdf
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Issue-122-Feb-March-2020-Week-03.pdf) प्लेट टेक्टॉतनक्सिद्दल िोडक्याि 

चचाण  ेली होिी. पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाचा वरचा िर, तलिोतस्फअर, हा ि ुडटयाि ुडटयािंचा 

िनलेला आह,े आतण खालच्या  ाहीशी तच ट प्रवाही अशा अिनोतस्फअर या िरावर ह े

ि ुडे िरिंगि असिाि. तयामळेु पथृ्वीच्या न ाशाि तिचे जे भौगोतल  रूप आज आपण 

पहािो, िे  ायमस्वरूपी िसेच नव्हिे. ए े ाळी पथृ्वीवरील सवण भभूाग ए त्र होिा. 

वैज्ञातन ािंनी ह्या महाखिंडाला ‘गोंडवना’ असे नाव तदले आह.े  

साधारण १४  ोटी वर्ांपवूी भगूभाणिील  ाही घडामोडींमळेु या महा ाय खिंडाची 

श ले पडू लागली. आज भारिीय उपखिंड म्हणनू ओळखला जाणारा भाग िेव्हा दतक्षण 

गोलाधाणि आज आपण आति ा खिंड म्हणनू ओळखिो तया भभूागाला तच टललेा होिा. 

१४  ोटी वर्ांपवूी भारिीय उपखिंड आतण मादागास् र िेटािंचा भाग ए त्र होिा, िो 

आति ा खिंडापासनू िटूुन उत्तरेच्या तदशेने मागण् मणा  रू लागला.  

डावीकडील नकाशात १४ कोटी वर्ाांपूवीची स्थिती.  गोंडवना महाखंडाची शकले होऊ 

लागली आहेत, त्यात भारतीय उपखंड आस्ि त्याला स्चकटून मादागाथकर हे आस्िक्रा 

आस्ि अंटास््टिका खंडांच्या मध्ये स्दसत आहेत. उजवीकडील नकाशात ७ कोटी 

वर्ाांपूवीची स्थिती. मादागाथकरला मागे सोडून भारतीय उपखंड पुढे स्नघालेला आहे. 

(स्रोत – स्वकीस्पस्डया) 

https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-122/Shaikshanik-Sandarbh-Issue-122-Feb-March-2020-Week-03.pdf
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साधारण ७  ोटी वर्ापंवूी मादागास् र आतण भारिीय उपखिंड हहेी ए मे ािंपासनू 

तवलग झाले. भारिीय उपखिंड मादागास् रला मागे सोडून उत्तरे डे सर िच रातहला. तयाचा 

सर ण्याचा वेग साधारणपणे दर वर्ी २० सेंमी इि ा असावा, असा अिंदाज आह.े  

 समुारे ६  ोटी वर्ांपवूी हा ि ुडा भगूभाणच्या ज्या भागावरून पढुे सर ि होिा, 

तििल्या भगूभीय घडामोडींमळेु तयावर ए ामागनू ए  असे अने  मोठे ज्वालामखुीचे उद्र े 

झाले. सह्याद्रीच्या पवणिरािंगा आतण आपले दख्खनचे पठार ही या घडामोडींची तनतमणिी आह.े 

  

 

साधारण ५  ोटी वर्ापंवूी भारिीय उपखिंड तवर्वुवतृ्त ओलािंडून उत्तर गोलाधाणि 

आला. पण तयाचे उत्तरे डे सर णे चालचू रातहले. ५ िे ३.५  ोटी वर्ांपवूीच्या दरम्यान 

 धीिरी भारिीय उपखिंड यरेुतशया खिंडाला धड ला. भारिीय उपखिंडाच्या धड ेमळेु 

यरुोतशया खिंडाला घडी पडली. हाच आपला तहमालय. आज भारिीय उपखिंड दरवर्ी ५ 

सेंमी इिक्या गिीने ईशान्येला सर िो आह,े आतण यरेुतशया खिंड दरवर्ी २ सेंमीच्या गिीन े

अजंठा लेणयांच्या पररसरातील या 

छायास्चत्रात दख्खनच्या पठाराची 

वैस्शष््टयपूिि रचना स्दसून येते. एकामागून 

एक झालेल्या ज्वालामखुींच्या उदे्रकामुळे 

िंड झालेल्या  लाव्हारसाचे एकावर एक 

िर तयार झाले आहेत.  

(स्रोत – स्वकीस्पस्डया) 
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उत्तरेला सर िो आह.े भारिीय उपखिंड यरेुतशयाला सिि खालनू ढुशा दिे असल्यान े

तहमालयाची उिंची अजनू वाढिचे आह,े आतण हा सिंपणूण भाग अतिशय भ ूिं पप्रवण आह.े 

तयामळेु भगूभणशास्त्राच्या दृष्टीने भारि-चीन सीमावाद  ाही  ोटी वर्े जनुा आह,े आतण 

भारिीय उपखिंड इिे  ानामागनू येऊन तिखट झाला आह,े असे म्हणावे लागेल!  

तहमालय ही जगािील सवाणि िरूण पवणिराजी आह.े हा सवण भभूाग ए े ाळी 

पाण्याखाली होिा. तयामळेु तहमालयाि  ोटटयवधी वर्ापंवूीच्या सागरी जीवािंचे जीवाश्म 

सापडिाि. 

हा सारा भौगोतल  इतिहास समजनू घेिला, िर भारिीय उपखिंडाच्या आजच्या 

भौगोतल  रचनेिील  ाही वैतशष्टटये समजनू घेिा येिाि. दोनच उदाहरणे पाहू. ए  म्हणजे 

दख्खनच्या पठाराच्या तवतशष्ट रचनेमळेु भारिीय उपखिंडाच्या दतक्षण टो ाला पतिमे डून 

पवूे डे असा उिार आह.े या उिारामळेुच सह्याद्रीि उगम पावलले्या िहुिे  सवण नद्या 

पतिमे डून पवूे डे वहािाि, आतण सिंपणूण दतक्षण भारिाला पाणी परुविाि. सह्याद्री व 

दख्खनचे पठार नसिे त िं वा या नद्या जर पतिम ेडे वाहून अरिी समदु्राि रर ाम्या झाल्या 

असतया, िर आज दतक्षण भारिाचे तनसगणतचत्र फार वेगळे तदसले असिे. दसुरे म्हणजे 

तहमालयाची तभिंि नैऋतये डून येऊन ईशान्ये डे जाणारे मौसमी पावसाचे ढग अडवनू तयािंना 

परि उलटे तफरायला भाग पाडिे. यामळेु भारिीय उपखिंडाि परिीचा मोसमी पाऊसही पडिो. 

तहमालयािील तहमनद्यािंमध्ये गिंगा, तसिंध,ू ब्रम्हपतु्रा या मोठटया नद्या उगम पाविाि आतण 

भारिीय उपखिंडाच्या उत्तर व ईशान्य भागाला िारमाही पाणीपरुवठा  रिाि. आति ेिील 

सहारापासनू भारिाच्या पतिम त नाऱयावरील  च्छपयिंच्या वाळविंटी पट्टयाच्या पवूचेा 

भाग अचान  ‘सजुलाम सफुलाम’ असण्याचे ह ेरहस्य आह.े 
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भारिीय उपखिंड आतफ्ेपासनू अलग झाला िो मध्य ज्यरुातस   ालखिंड होिा. 

म्हणजे या  ालखिंडाि डायनॉसोअर पथृ्वीवर वावरि होिे.  ाही अभ्यास ािंचे असेही 

म्हणणे आह,े  ी दख्खनचे पठार ज्या ज्वालामखुी उद्र ेािंमध्ये ियार झाल,े तयािंच्या धरुामळेु 

पथृ्वीवरील वािावरण तिघडले आतण तयामळेु डायनॉसोअर प्रजािींचा अिंि झाला असावा, 

पण ह ेमि सवणमान्य नाही. मात्र आति ा आतण भारिीय उपखिंड या दोन्ही डे आढळणाऱया 

आतण ज्यरुातस   ाळापासनू अतस्ितवाि असलले्या प्रजािींच्या आनवुिंशशास्त्रीय 

अभ्यासाद्वारे डायनॉसोअरनिंिर इिर प्रजािी पथृ्वीच्या वेगवेगळ्या भागािंमध्ये  शा उत्ािंि 

झाल्या, तवलग झाल्यावर तयािंच्याि  से व  ोणिे फर  पडि गेले, उत्ािंिीच्या प्रत्यिे 

आजिूाजचू्या हवामानािील तभन्निचेी  ाय भतूम ा असिे,  इ. मातहिी तमळिे. उत्ािंिीचा 

प्रवास पढुेही  सा सरुू राहू श िो, याचे आडाखे िािंधण्यासाठी ह ेज्ञान उपयकु्त आह.े  

भारिीय उपखिंडाच्या मानवी इतिहासािही तहमालयाने महत्त्वाची भतूम ा िजावली 

आह.े मानवविंशाचे या भागािील सवाणि जनुे अवशेर् ७ िे २ लाख वर्ांपवूीचे नमणदचे्या 

खोऱयाि सापडले आहिे. मानवविंशीय आति ेिनू मध्यपवूदे्वारे भारिीय उपखिंडाि आले 

असावेि असा अिंदाज आह.े तहमयगुाच्या  ाळाि महासागरािंची पािळी खाली गेल्यामळेु 

खिंड जोडणारे  ाही नैसतगण  पलू ियार होिाि. तयािंचा वापर  रून वेगवेगळ्या तहमयगुीन 

 ालखिंडाि आति ेि उत्ािंि झाललेा मानवविंश जगाि वेगवेगळ्या तठ ाणी जाऊन 

वसला, याच  प्रत्येचा हा भाग होिा.   

तहमालयाच्या तभिंिीमळेु भारिीय उपखिंड िराच  ाळ आतशयाच्या इिर भागािंपासनू 

िराचसा अतलप्त रातहला. ऑस्रेतलयािील आतदवासी मध्यभारिािील आतदवासींशी 

आनवुिंतश दृष्टटया जवळचे आहिे, आतण िे तहमयगुाच्या  ाळाि चालि भारिीय 
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उपखिंडािनू ऑस्रेतलया खिंडापयंि गेले असावेि असा अिंदाज आह.े भारिीय उपखिंडािील 

ईशान्येचा व पवूेचा  ाही भाग 

सोडिा इिर भागाचे पवूण 

आतशयाशी फार जवळ ीच े

आनवुिंतश  त िं वा सािंस् ृति  नािे 

तदसि नाही. भारिाच्या पवूण 

त नाऱयावरील  तलिंग साम्राज्यान े

दतक्षणपवूण आतशयाभर नािेसिंििंध व 

व्यापारी सिंििंध प्रस्िातपि  ेले िे 

समदु्रमागाणने. उपखिंडािनू उत्तरे डे 

मोठटया प्रमाणावर स्िलािंिर होण्यामध्ये तहमालयाच्या तभिंिीचा मोठाच अडसर होिा. 

पतल डच्या िाजनूेही तहमालयाची तभिंि ओलािंडून फार  मी लो  भारिीय उपखिंडापयंि 

पोहोचले. यरेुतशयाच्या इिर भागािील टोळीयधु्दािंच्या आतण सािंस् ृति -धातमण  

धमुि्ीच्या िलुनेि भारिीय उपखिंडािील सिंघर्ण  मीच म्हणायला हविे. तसिंध ूसिंस् ृिीचेही 

इिर सम ालीन सिंस् ृिींिरोिर व्यापारी सिंििंध होिे, पण इिे  ाही मोठी आ्मणे, लढाया, 

सत्तासिंघर्ण चाल ू होिे, असे उतखननािील परुाव्यािंवरून िरी तदसि नाही. जगज्जेिा 

अलेक्झािंडर भारिीय उपखिंडाच्या उत्तर सीमपेयंि आला खरा, पण ऐन पावसाळ्याच्या 

तदवसािंमध्ये. तहमालयािील नद्यािंच्या परुािंनी तयाला परि तफरायला भाग पाडले. निंिरच्या 

 ाळाि उत्तरे डून  ाही आ्मणे झाली, पण  ाही अपवाद वगळिा तहमालयाचा अडसर 

ओलािंडून आलेले िरेचसे लो  परि गलेे नाहीि िर इिलेच झाल.े तयािंच्या सिंस् ृिी, 

ओस्डशा सागरी संग्रहालयातील कस्लंग 

जहाजाची प्रस्तकृती (स्रोत – स्वस्कस्पस्डया) 
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चालीरीिी इिल्या सिंस् ृिीि सामावल्या गेल्या. भारिीय उपखिंडाि आमलूाग्र िदल 

घडवणारे सवणसमावेश  आ्मण झाले िे १५व्या शि ानिंिर यरुोतपयनािंद्वारे, आतण ह े

आ्म  तहमालय ओलािंडून नाही िर सागरी मागांनी आले होिे.  

भारिीय उपखिंडािील सवाणि महत्त्वाचा दशे असलेल्या भारिाची ए िं दर आतशयाई 

राज ारणाि भतूम ा आतण इिर आतशयाई दशेािंचा भारिीय उपखिंडा डे पहाण्याचा 

दृतष्ट ोन समजनू घिेाना हा सारा इतिहासही महत्त्वाचा ठरिो.     

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या ‘व्िग व्हस्टरी – व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेख   : णियदणशभनी करे्व, सिंचाल , समतुचि एन्व्हायरो टे , शैक्षतण  सिंदभण सिंपाद  

गटाि सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

 

(कळीचे शब्द: प्लेट टेक्टॉवनक्स, भारतीय उपिांड, सह्याद्री, दख्िनचे पठार, वहमालय, 

आवशया, यरेुवशया) 
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विषाण ूंविरुद्ध युद्धमोहीम  

लेखक: सब्यसाची चटर्जी             अनुवाद: संर्जीवनी आफळे 

माझा मागचा लेख आल्यापासनू गले्या दोन महिनयाांमध्ये, कोहिडने दशेभरात उग्र 

स्िरूप धारण करून असा कािी उच्छाद माांडला, ज्याचे िणणन करणे कठीण आि.े अशा 

आव्िानात्मक पररहस्ितीला तोंड 

दणे्यासाठी हिज्ञानाच्या सामर्थयाणिर पढुे 

नेईल अशा नेततृ्िाची गरज असते. फक्त 

याच मागाणने, दशेभरात उपलब्ध 

असलले्या सिण स्रोताांचा उपयोग करून 

समाज नागररकाांच्या जीिाचे रक्षण करण्यासाठी तत्परतेने पढुे येतो. हिज्ञानच अशा िेळी मागण 

दाखिते.    

कोणत्यािी हिषयाकडे पिाण्याच्या िैज्ञाहनक दृहिकोनामध्ये सगळ्यात प्रिम आहण 

मित्त्िाचे असते ते म्िणजे समस्या काय आि ेते ओळखणे. जगदवव्यापी सािीमध्ये तर ि े

व्िायलाच ििे, अशी हिप्पणी प्रख्यात सािरोग तज्ञ डॉ. के. व्िी. श्रीनाि रेडवडी याांनी केली 

आि.े ती अशी:  

“आपला राष्ट्रीय पक्षी मोर आह,े शहामगृ नाही. अलीकडेच आलले्या कोविड १९ 

च्या विनाशकारी लाटेन े अपरुी तयारी असलले्या भारताला गाठले या भयंकर सत्याकडे 

दलुलक्ष करत, नकारात्मक अशा खोल िाळूमध्ये डोके खपुसनू आपण जग ू शकत नाही. 
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जानेिारीमध्ये तज्ञ तसेच राजकारणी मंडळींनी अती आत्मविश्वासाने केलेल्या ‘भारतामध्य े

समहू प्रवतकारशक्ती वनमालण झाल्याच्या’ घोषणा विषाणवूिरोधी फिाऱ्याप्रमाणे विरून गेल्या 

आहते.” [“Decentralise Covid fight, don't bury head in sand like ostrich: Be like a 

peacock” के. श्रीनाि रेडवडी, द हप्रांि, २०/०४/२०२१] 

कोणी हिचारेल: ि ेहिज्ञान आि ेकी राजकारण? दोनिी एकत्र करू नका असा सल्ला 

आम्िाला हदला जाईल, पण आम्िी असे नािी करत आिोत. या लेखात इिनू पढुे समस्येकडे 

पिाण्याचा िैज्ञाहनक दृिीकोन आहण त्याची जहिलता दाखिली जाईल. हिज्ञानासि 

समस्येला हभडण्याची कािी उदािरणेिी आम्िी उद्धतृ करू. 

हिज्ञानामध्ये आपण आधी प्रश्न काय आि े ते जाणनू घेतो, आहण मग कारणाांच े

हिशे्लषण करून आपण तो सोडिण्याचा प्रयत्न करतो. आपल्याला मािीत आि ेकी कोहिड 

सािीिर मात करण्यासाठी लस िी एक पायरी आि.े पणु्यामध्ये लसी तयार केल्या जात 

आिते. त्या कशा तयार करतात ि े सिणस्िी हिज्ञानािर आधारललेे आि.े पण आपल े

जगदवव्यापी सािीशी लढा दणेारे हिज्ञान इिेच िाांबत नािी.  

पढुचा प्रश्न असा असेल की, “दशेातल्या १३० कोिी लोकाांपयंत, आहण तेिी अगदी 

िोडवया िेळात, साधारण सिा महिनयाांत, लस कशी पोिोचले?” िी एक मोठ्ठी मोिीम आि े

आहण ती सरकारनचे राबिली पाहिजे, 

म्िणजे सरकारच्या प्रशासनाने, ज्याला 

कायणकारी अहधकारी मागणदशणन करतात. 

लोकाांनी हनिडून हदलले्या व्यक्तींमधनू ि े
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अहधकारी नेमले जातात. आपण असे समजतो की हनिडललेे प्रहतहनधी म्िणज े‘लोकाांच े

हित जपणारे’ असा लोकाांचा हिश्वास हमळिलेले आिते. एक सामानय माणसू म्िणनू 

आपल्याला एिढचे समजत,े ते म्िणजे हिषाणचूा नायनाि करायचा िी सरकारची जबाबदारी 

आि,े ते एखाद्याचे िैयहक्तक कायण अस ूशकत नािी. पण आता आपल्याला असे हदसतेय, 

की िी जबाबदारी िेगिेगळ्या हदशाांनी येत असलले्या उच्चारणाांनसुार, िेगळ्याच एका 

यांत्रणकेडे िस्ताांतररत झालेली आि,े हतला ‘व्यिस्िा’ हकां िा हसहस्िम असे म्ििले जाते.  

तर, िी ‘व्यिस्िा’ अस ेम्ििले जाणारी जी कािी चीज आि,े हतचे अनेक हिभाग 

आिते आहण प्रत्येक हिभागाची एक हिहशि अशी भहूमका आि.े या िेगिेगळ्या 

हिभागाांमधला परस्परसांिाद असा पाहिजे, की प्रत्येक हिभाग पणूण कायणक्षमतेने काम करेल 

आहण ते एकमेकाांशी योग्य प्रकारे जोडलेले असतील. एखाद्या हिभागातला एखादा दोष 

सधुारला गेला नािी तर दसुऱ्या हिभागाांिर पररणाम करू शकतो आहण पढुे समस्या आणखी 

गांभीर िोऊ शकतात. िदै्यकीय पररभाषते ज्याला ‘मल्िीपल ऑगणन फेल्यअूर’ असे म्ििल े

जाते, त्याच्यासारखेच ि ेआि.े   

एक गोि स्पि आि;े जसजशी व्यिस्िा मोठी व्िायला लागते, हतच्या घिकाांची 

सांख्या िाढते आहण त्याचबरोबर हतच्यातली गुांतागुांतिी िाढते. सगळे भाग चाांगले तलेपाणी 

दऊेन तयार ठेिािे लागतात. आहण हनयोजन म्िणजे िचे तर असते.   

िोडक्यात, व्यिस्िा िी एका हिहशि ितेसूाठी हनमाणण केलेली ििी आहण हतच्या 

कामाचे हनयोजन करून ते काम कायाणहनित करायला ििे. हिज्ञानाच्या या क्षेत्राला ‘प्रचालन 

सांशोधन’(Operations Research) हकां िा OR असे म्िणतात. जेव्िा कमी सांसाधनाांसि 
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अनेकहिध कामे करािी लागत िोती तेव्िा, दसुऱ्या मिायदु्धाच्या काळात या हिज्ञानशाखेची 

प्रगती झाली. कोणत्यािी कायाणमध्ये हकां िा मोहिमेमध्ये, प्रिम िते ूकाय आि ेते हनहित केल े

जाते, मग ध्येय ठरिले जाते, आहण त्याला एक कालमयाणदा घातली जाते. नांतर ‘व्यिस्िे’चे 

कोणते हिभाग परस्पराांबरोबर काम करतील ते ठरिले जाते. या बरोबर, या प्रहियेमधल्या 

िेगिेगळ्या पायऱ्या माांडून, सैद्धाांहतकदृिवया प्रहियेची हनष्पत्ती पाहिली जाते. त्याची 

व्यििायणता तपासण्यासाठी पिूणग्रि हिरहित आहण हिश्वासािण अशी माहिती िापरली जाण े

आिश्यक असते. प्रत्येक भागाच्या परस्पर सांबांधाांमध्ये आहण त्याांच्या एकमेकाांिरील 

आांतरहियाांमध्ये िी माहिती अांतभूणत करािी लागते. जर यातनू हनष्पनन िोणारे पररणाम 

समाधानकारक नसतील, तर व्यिस्िेच्या हिभागाांमध्ये बदल करािे लागतील आहण नि े

परस्परसांबांध पनुिा तपासािे लागतील. या सैद्धाांहतक अभ्यासातनू हनघणारे पररणाम एका 

स्िीकारािण मयाणदते हनधाणररत उहििाांची पतूणता करताना हदसत नािीत, तोपयंत ि ेचाल ूरिाते.    

एक लक्षात ठेिले पाहिजे की OR मधील घिक ि ेकािी एखाद्या यांत्राच्या सटु्टवया 

भागाांसारख्या हनजीि िस्त ू नसतात, तर मनषु्यबळ, खरे म्िणजे, प्रहशहक्षत मनषु्यबळ िा 

त्याचा अहिभाज्य घिक असतो. या घिकाकडे ज्ञान असते, याांना प्रहशक्षण द्यािे लागते, 

पनुिा पनुिा प्रहशक्षण द्यािे लागते. गरज पडेल तशी कौशल्ये अिलांबत रिािे लागते. यामध्ये 

नागररकाांचा व्यिस्िेिरील हिश्वास आहण माांडल्या जाणाऱ्या गोिींमधली तर्थये ि प्रचारकी 

हदशाभलू याांमध्ये फरक करता येण्याची क्षमता या गोिी अत्यांत मित्त्िाच्या असतात.  

एक उदािरण घऊेया. हनयोजन खरोखर अशा प्रकारे केले िोते की नािी ते मला मािीत 

नािी आि.े ि ेएक सांभाव्य रेखाहचत्र आि.े 
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‘आांतरराष्रीय आणीबाणी अशा कोहिड १९ मिासािी’ची बातमी आपल्याला ३० 

जानेिारी २०२० ला हमळाली. खरे म्िणजे, व्यिस्िा तेव्िाच स्ित:च सतकण  व्िायला ििी 

िोती. आपण लगचे प्रहतबांध घालायला ििे आिते का, की पहिला रुग्ण हमळेपयंत आपण 

िाि बघायला पाहिजे? इतर दशेाांच्या अनभुिाांिरून, रोगाच्या प्रसाराबिल आपल्याला काय 

माहिती आि?े आांतरराष्रीय प्रिासामळेु सांसगण पसरू शकतो ि े हदसत आि,े मग आपण 

ठरलेले आांतरराष्रीय कायणिम रि करायला ििेत की नकोत? यामध्ये २४ आहण २५ 

फेब्रिुारी २०२० मध्ये अिमदाबाद येिे आयोहजत केलेला ‘नमस्ते रम्प’ कायणिम पण 

आला, ज्यामध्ये साधारण १ लाख लोक सिभागी िोतील अशी योजना िोती. असे अनेक 

प्रश्न िोते जे हिचारता आले असते... 

लढाईची रूपरेषा ठरिताना, लक्ष्य खालीलप्रमाणे हनहित केले जाईल. २००० 

नागररकाांच्या मागे एक खाि असलेली आपली सािणजहनक आरोग्यसेिा िा भार सिन करू 

शकणार नािी, त्यामळेु एकूण सिीय रुग्णसांख्या एका ठरािीक सांख्येपके्षा जास्त आपण िाढू 

दऊे शकत नािी. अहतररक्त सहुिधाांसि रुग्णिाहिका, औषधे, िैयहक्तक सरुक्षा उपकरणे, 

प्राणिायचूे हसहलांडर, अहतदक्षता हिभागात लागणारी उपकरणे आहण अशा इतर अनेक 

गोिींनी व्यिस्िा भक्कम करायला ििी. या बाबतीत आपण हकती आत्महनभणर आिोत याचे 

परीक्षण करायला ििे. आयात िगैरेद्वारे यातली तिू भरून काढायला पाहिजे. आहण सिण 

योजनाांमध्ये या गोिी आपण हकती िेगाने हनकालात काढू शकतो याचािी हिचार असला 

पाहिजे. सगळ्यात मित्त्िाचे, सांसगण झालेल्या व्यक्तींपासनू सांसगण न झालेल्या व्यक्तींमध्ये 

रोगाचा फैलाि िोता कामा नये, आजारी पडलेल्याांना व्यिहस्ित उपचार हमळाले पाहिजेत, 

फक्त त्याांचीच नािी तर त्याांच्या कुिुांहबयाांची सदु्धा काळजी घ्यायला ििी.  
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आपल्याला सगळ्याांना माहिती आि,े की आपण या हिषाणचूा नायनाि करण्यासाठी 

२१ हदिसाांच्या मिाभारत यदु्धाची घोषणा केली. तमु्िी मिाभारत पाहिलेत, तर त्यात पहिल्या 

१८ हदिसाांच्या यदु्धाचे िणणन भीष्मपिण, द्रोणपिण, कणणपिण आहण शल्यपिण असे केलेले आि.े 

पण मित्त्िाचा भाग, ज्याच्याकडे लक्ष जात नािी ते आि ेभीष्मपिाणच्या आधी येणारे, खपू 

मोठे असे उद्योगपिण. यदु्धाची तयारी या उद्योगपिाणमध्ये हिस्ततृपणे िणणन केलेली आि.े 

हिषाण ू हिरोधातल्या यदु्धाच्या बाबतीत आपल्याला उद्योगपिण ठाऊकच नािी, 

पहिल्या लािेच्या आधीिी नव्ित ेआहण अत्यांत हिनाशकारी दसुऱ्या लािेच्या आधीिी नािी. 

आपल्याला एिढचे मािीत आि,े की दशेाच्या पांतप्रधानाांनी १६ जानेिारी २०२१ 

रोजी  दशेात आहण २८ जानेिारी २०२१ रोजी िल्डण इकोनॉहमक फोरममध्ये आांतरराष्रीय 

समदुायापढुे शत्रिूर हिजय हमळिल्याचे जािीर केले. त्या िेळीिी दशेामध्ये कोहिडचे १ 

लाख ७३ िजार सिीय रुग्ण िोते आहण रोज १० िजार पेक्षा जास्त लोक सांसहगणत िोत िोते. 

या सगळ्या घोषणाांच्या बरोबरीने भारतात तयार झालेल्या लसींच्या स्िागतािण 

बातम्यािी येत िोत्या. सािहजकच 

लोकाांकडून या सगळ्याचे अत्यांत 

आनांदाने स्िागत केले जात िोते. 

पण ि ेसाांहगतले गेल ेनािी की यदु्ध 

अजनू सांपलेले नािी, तर ते दसुऱ्या िप्प्यामध्ये पोचललेे आि.े आपल्याला चाांगली सरुुिात 

करण्याच्या सिण सांधी उपलब्ध िोत्या. या सांधीचा भरीि िापर करायला ििा िोता म्िणनूच 

मखुपट्टी िापरण,े शारीररक अांतर ठेिणे या गोिींना सोडहचठ्ठी दऊेन चालणार नव्िते.   
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येिे फेब्रिुारीच्या अखेरीस केलेल्या, दोन छोिवया रेल्िेप्रिासाांत मला आललेे अनभुि 

आठित आिते. दोनिीिी प्रिास दोन तासाांपेक्षा जास्त िेळाचे नव्िते. मी पाहिले, की माझ े

सिप्रिासी मखुपट्टी काढून लसींच्या आगमनाची रोमिषणक चचाण करत िोते. मी आधी त्याांना 

त्याांच्या मखुपट्टवया लािायला साांहगतल्या. मग मी त्याांना साांहगतले, की लसींचा आताचा 

उत्पादन दर बघता, सगळ्या लोकसांख्येचे लसीकरण करण्यासाठी कमीत कमी एक िषण तरी 

लागेल. ि ेऐकल्यािर त ेमाझ्याकडे शांकेखोरपण ेबघ ूलागले - कोण िोतो मी? पाांचजनय 

फुां कून हिजय तर जािीर झालेलाच िोता! मला मात्र असा हिश्वास िाित नव्िता, की हिजय 

हमळाललेा आि.े पण तो हमळू शकतो, कदाहचत िषणभरात. कसा? तर व्यिस्िेने जर रोगाची 

घोडदौड नीि हनयांहत्रत केली आहण िेळोिेळी व्यिहस्ित सािणजहनक सचूना हदल्या तर. 

व्यिस्िेने जनतेशी सांिाद ठेिायलाच ििा.    

या अभतूपिूण आहण िाळता आहण प्रहतबांध करता येण्याजोग्या राष्रीय आपत्तीमध्ये 

कािी उल्लेखनीय व्यक्ती आिते आहण त्याांचा नतेा म्िणनू सनमान व्िायला ििा.  

आताच्या लािेमध्ये जरी आव्िानात्मक पररहस्िती असली तरी, गले्या िषणभरात या 

लािेला िोपिण्यासाठी केरळ सरकारने केलेल्या प्रयत्नाांचे जगभरात कौतकु झाले. दसुरी दोन 

कौतकुास्पद कामे आिते बिृनमुांबई मिानगरपाहलका आहण नांदरुबार हजल्याचे हजल्िा 

प्रशासन याांची. नसुते प्रशासनच त्यािेळच्या गरजाांसाठी ठामपणे उभे राहिले असे नािी, तर 

जनतािी आव्िानाांचा सामना करायला उभी ठाकली. कोणीतरी याचा अभ्यास करायला 

पाहिजे. या यंत्रिांचा प्रत्यक्ष अनुर्व घेतलेल्या वाचकांनी आपले अनुर्व आम्हाला 

र्जरूर पाठवावे.   
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तर आपण जेिनू सरुुिात केली तेिे परत जाऊया: समस्या सोडिण्यासाठी आधी हतच े

अहस्तत्ि स्िीकारायला पाहिजे. परांत,ु ितृ्तपत्रातील ठळक मिळा बघनू मला धक्काच 

बसला, “भारत अजनूही सामदुावयक संसगालपासनू दरू आह.े” (द हिांद,ू बांगळूरू आितृ्ती, १४ 

मे २०२१). दसुऱ्या हदिशीच्या ितृ्तपत्रामध्ये बातम्या िोत्या: “ग्रामीण भागातील संसगालचा 

फैलाि वचंताजनक : पंतप्रधान” ! (द हिांद,ू बांगळूरू आितृ्ती, १५ मे २०२१). दशेभरातल्या 

८०० शास्त्रज्ञाांनी मागणी केल्यानसुार, पारदशणकतेची आत्यांहतक गरज आि.े त्याांनी 

पांतप्रधानाांना पत्र हलिून, लोकाांचे प्राण िाचिण्यासाठी सािीसांदभाणतला माहितीसाठा 

जनतेला खलुा करण्याची कळकळीची हिनांती केली िोती.    

या बातम्या हचांताजनक आिते. त्या असे दशणहितात की शत्रनूे आधीपासनूच 

व्यापलेल्या प्रदशेाची व्याप्ती अजनूिी दशेाला कळलेली नािी. शत्रचू्या ताब्यातनू िी ठाणी 

जर मकु्त करायची असतील, तर शत्र ूआधीच हति ेपोचललेा आि ेि ेमानय करायला ििे 

आहण त्याने कुठे पाय रोिले आिते, ि ेसिांना साांहगतलेिी जायला ििे.    

§§§ 

 

लेखक  : सब्यसाची चटर्जी, ऑल इांहडया पीपल्स सायनस नेििकण चे अध्यक्ष.  

इ-मेल : chatsab99@gmail.com 

अनिुाद : संर्जीवनी आफळे, शैक्षहणक सांदभण गिात सिभागी. 

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

(कळीचे शब्द: कोविड-१९, दसुरी लाट, लसीकरण, विषाणूंशी यदु्ध, सािलजवनक आरोग्य 

व्यिस्था, प्रशासन, व्यिस्था)  
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षवणक संदभल ह ेपालकनीती पररिाराचे द्वैमावसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदभल सोसायटी 

प्रकावशत करत आह.े मराठीतनू चांगले विज्ञान िाचायला वमळािे, शालेय ि महाविद्यालयीन 

विद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन वमळािे, अनभुिांना जोडून असलेल्या विज्ञानाची सहज 

ओळख व्हािी आवण समाजात िैज्ञावनक दृविकोन िाढािा, ह ेयाचे उद्दशे आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षवणक संदभलची छापील आितृ्ती न काढता इ-अंक प्रकावशत 

करत आहोत ि इमेल आवण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू िाचकांपयांत पोहोचित आहोत.  

आपल्याला आमचे अकं िाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आवण व्हॉट्सॅप क्रमांक 

(ऐवच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com िर पाठिािा. दर 

आठिड्याला एक लेख ि दर दोन मवहने पणूल झाल्यािर आठ लेखाचंा एकवित एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्िरूपात वमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या िेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनुे अंकही त्यािर पीडीएफ 

स्िरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम विनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहभाग ऐवच्छक दणेगी रूपात संदभल 

सोसायटीकडे पाठि ूशकता. अवधक मावहती िबेसाइटिर उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी 
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                  इ- शैक्षणिक सदंर्भ 
आता सर्ाांसाठी मोफत उपलब्ध  

 

• २०१८ सालामध्ये शैक्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अकं प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात केली आहे आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णमळतो आहे 

त्याबद्दल धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास सदंर्भ सोसायटीच्या वबेसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) डाऊनलोड करू शकता, णकंवा 

sandarbh.marathi@gmail.com या इ-मेलवर आपला इ-मले पत्ता व व्हॉट्सप 

क्रमांक आम्हाला कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा 

परीक्षि असे अनके खचभ आहेतच. दिेगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू 

शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णमळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कम कायालयात जमा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 

❖  इ-पेमेंट : Sandarbh Society      

    Account No.: 20047006634 

    Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

    IFS Code: MAHB0000852 

 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्वारा समणुित एन्व्हायरो टेक,  

६, एकता पाकभ , णिर्मभती शोरूमच्या माग,े लॉ कॉलजे रस्ता, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्या. ५,  सोम. त ेशणि.) 
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