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पाणी हेच जीवन 

लेखक:  कोणकल र्ौधरी             अनुवाद: गौरी गोळे-णलमये 

 

आपले शरीर ६०-७५ टक्के पाण्याने बनललेे आह.े जर शरीरात पाण्याच ेप्रमाण एक 

टक्क्याने कमी झाले, तर आपल्याला तहान लागायला लागते, ४ ते ५ टक्क्याने कमी झाले, 

तर ननजजलन म्हणजेच डीहायडे्रशनची अवस्था यायला सरुुवात होते, तहान वाढायला लागत े

आनण शारीररक नियाांवरचे ननयांत्रण कमी व्हायला लागते. आनण जर शरीरातील पाण्याचे 

प्रमाण १० टक्क्याने कमी झाले, तर समजा, सांपलेच सगळे!! 

तर प्रश्न असा ननमाजण होतो की पाण्यात असे काय आह,े की त्याच्यानशवाय सारे व्यथज 

ठरते? शरीरातील कोणत्या गरजा ह े पाणी 

भागवत असते, की या पाण्यानशवाय आपण 

नजवांत राहू शकत नाही? 

पाण्यार्ी संरर्ना आणि महत्त्व  

पथृ्वीवरील सारे जीवन पाण्यावर 

अवलांबनू आह.े आनण असेही म्हणता येईल की, 

साऱ्या नवश्वात कोठेही जीवन असायची शक्यता 

असेल, तर त्यासाठी पाण्याचे अनस्तत्व असणे अपररहायज आह.े ही गोष्ट समजनू घेण्यासाठी 

पाण्याच्या आनण्वक सांरचनेनवषयी अनिक खोलवर जाणनू घेऊ या.  

पाण्याच्या रेणूची रचना 
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पाण्याचा एक रेण ूतीन अणूांनी  यकु्त असतो - दोन हायड्रोजन आनण एक ऑक्सीजन. 

या रेणचूी अनोखी सांरचना याला असािारण गणु  बहाल करत असते. या रेणचूी रचना 

अत्यांत असमनमत असत.े यातला ऑनक्सजनचा अण ूहायड्रोजनच्या दोन अणशूी जोडलेला 

असतो. ह े जोडलेले बांि एका सरळ रेषेत नसतात. आनण ह े ऑक्सीजन-हायड्रोजन बांि 

ध्रवुीकृत असतात. म्हणजेच त्याांच्यातील नवद्यतुभाराांचे नवतरण एकसमान नसते, ते एकीकडे 

िन भाराने जास्त असते. यामळेुच पाण्याच्या रेणतूील नतन्ही अण ूएकमेकाांशी हायड्रोजन बांि 

नावाचा नवशेष प्रकारचा बांि ननमाजण करून बाांिललेे असतात. पाण्याचे जीवनदायी 

असण्याचे गणुिमज या नवशेष बाबीमळेु ननमाजण होतात.  

जेव्हा हायड्रोजनचा एक अण ू ऑनक्सजनशी बाांिला जातो, तेव्हा ऑनक्सजनच्या 

बाजलूा ऋणभार तर हायड्रोजनच्या बाजलूा िनभार ननमाजण होतो. नवद्यतुभाराांतील या 

फरकाला ध्रवुीयता म्हणतात आनण पाण्याचा रेण ूइतर रेणसूोबत कशी निया करेल, याचा 

ननणजय ही ध्रवुीयता करत असते. या  ध्रवुीयतेमळेु पाण्याचे रेण ूएकमेकाांसोबत हायड्रोजन बांि 

ननमाजण करतात आनण  एकमेकाांना अनिक नचकटून रहातात. 

पाण्याच्या रेणूतील धृवीयता. हायड्रोजनचे दोन धनभारीत अणू आणण एका 

ऑणसिजनच्या ऋणभारीत अणूमुळे या रेणूत णवषमता तयार होते.  यामळेु पाण्याचे रेणू 

मजबूत अिे हायड्रोजन बंध तयार करतात. 

https://sitn.hms.harvard.edu/uncategorized/2019/biological-roles-of-water-

why-is-water-necessary-for-life/ 
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हा गणुिमज पाण्याच्या उष्णतानवषयक गणुिमाजमध्ये अनिक उठून नदसतो. जेव्हा पाणी 

गरम केले जाते,  तेव्हा जास्तीत जास्त ऊजाज ह ेहायड्रोजन बांि तोडण्यासाठी वापरली जाते. 

जेव्हा घाम येतो तेव्हा पाण्याच्या याच गणुिमाजचा फायदा शरीराच्या तापमान ननयांत्रणासाठी 

सस्तन प्राण्याांना होतो. पाण्याच ेबाष्पीभवन करण्यासाठी आवश्यक त्या उजेचा काही भाग 

आपल्या शरीरात वापरला जातो, त्यामळेु शरीर थांड राहते.  

पाणी दाबाखाली तीन नवनवि अवस्थाांत राहू शकते. ह ेवैनशष््टय असल्याने जीवन 

फळण,े फुलणे या नियाांत पाणी महत्त्वाचे ठरते.  जीवनासाठी ज्या रासायननक वातावरणाची 

गरज असते, ती गरज फक्त ननतळ, ननमजळ पाणीच भागव ूशकते. असे ह ेपाणी सावजनत्रक 

नवद्रावक आह,े आनण या आिी पानहल्याप्रमाणे पाण्याची आनण्वक सांरचना बाकी द्रव 

पदाथाांपेक्षा ननराळी आह.े  

रक्तपेशींत काही द्रव्ये नवरघळलेले जलीय द्रावण असते. रक्तपेशीतील ऑक्सीजन वा 

अन्य घटकपदाथज याांच्या दवेाणघेवाणीसाठी आनण त्याांचा शरीराला आवश्यक तो उपयोग 

होण्यासाठी पाणी एक नवद्रावक म्हणनू मदत करते. रक्तातील पाण्यात नवरघळलेले पदाथज त्या 

पदाथाांच्या अणूांना त्याांच्या अपेनक्षत जागी पोचवतात. बाकी कोणत्याही द्रव पदाथाजपेक्षा 

जास्त पदाथाांना पाणी सामावनू घेऊ शकते.  

पण पाणी  फक्त सावजनत्रक नवद्रावक नाही. शरीरातील जैनवक अणूांच्या सांरचनाांच े

ननयांत्रण पाणी करते. या अणूांनी कोणत्या प्रकारच्या प्रनियाांमध्ये सहभागी असावे, याचेही 

ननयांत्रण पाणी करते. काही रासायननक प्रनियाांमध्ये पाणी त्या नियेचा वेग वाढवणारे 

महत्त्वाचे माध्यम ठरते आनण पेशींचे ते रक्षणही करते. उदाहरणाथज अत्यांत गरम हवामान 

नकां वा घातक नकरणाांपासनू सांरक्षण अशा नठकाणी पाणी पशेींचे रक्षण करते.   
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पाणी इतके महत्त्वाचे का आह?े शरीरातील नवशाल आनण्वक सांरचनाांचे कायज सरुळीत 

ठेवण्याचे, त्याांच्या दखेभालीचे आनण त्याांची कायजतत्परता कायम राखण्याचे महत्त्वाचे कायज 

पाणी करत असते. त्याचबरोबर रक्तपेशीतील पातळ आवरणाांसारख्या गुांतागुांतीच्या 

घटकाांच्या रक्षणाच े कामही पाणी करत असत.े रक्तपेशीतील प्रत्येक घटक आनण्वक 

पातळीवर सहीसलामत राहण्यासाठी पाण्याचे स्थान महत्त्वाचे ठरते. जैवरासायननक प्रनिया 

सरुळीत राहण्यासाठी त्याांच्यातील आनण्वक रचना सरुनक्षत राहणे महत्त्वाचे असते आनण त े

कायज पाणी करत असत.े उदाहरणाथज रक्तपेशीतील कायजकारी घटक हा प्रनथने हा असतो. 

अमायनो आम्ल या घटकाांची लाांबलचक साखळी म्हणजे ही प्रनथने होत. आनण त्याांचे कायज 

सरुळीत राखण्यासाठी या साखळीची योग्य ती रचना जपली जाणे अत्यावश्यक असते. या 

कामासाठी पाणी अत्यावश्यक असते.  

पेशीमध्ये अिलेले पाणी दाब णनमााण करते. पुरेिे पाणी अिलेल्या जलधारीत पेशीच्या आत 

बाहेरील दाबापेक्षा जास्त दाब अितो. यामुळे पेशीचा गोलाकार  णिकून रहातो. पेशीत पाणी 

कमी अिल्याि बाहेर जास्त दाब तयार होतो आणण पेशीचा आकार णबघडतो. 

https://sitn.hms.harvard.edu/uncategorized/2019/biological-roles-of-water-why-is-

water-necessary-for-life/ 
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अत्यावश्यक प्रणियांमध्ये पाण्यारे् स्थान  

रक्तपेशीत अनेक घटक ननमाजण होण्यासाठी आनण त्याांचे नवघटन करण्यासाठी काही 

रासायननक प्रनिया अत्यावश्यक असतात. या रासायननक प्रनियाांमध्ये पाणी सहभागी 

असते.  

प्रकाशसांशे्लषण आनण श्वसन या नियाांचा पाया पाणी आह.े प्रकाशसांशे्लषण करणाऱ्या 

पेशी सयूाजच्या प्रकाशाच्या उजेचा उपयोग करून पाण्यातील हायड्रोजन आनण ऑक्सीजन 

नवलग करतात. या हायड्रोजनची हवेतनू नमळवलेल्या काबजन डाय ऑक्साइड सोबत प्रनिया 

होऊन ग्लकुोज तयार केले जाते आनण ऑक्सीजन मकु्त करून हवेत सोडला जातो. सगळ्या 

नजवांत पेशी या इांिनाचा उपयोग करून हायड्रोजन आनण काबजनचे ऑनक्सकरण करतात 

आनण या पेशीय श्वसनाच्या नियेत पाणी आनण काबजन डाय ऑक्साइड याांचे पनुननजमाजण केल े

जाते.  

आम्ल-क्षार उदासीननकरण आनण नवतांचकाांचे (एनझाइम्सचे) कायज यातही पाण्याचे 

स्थान अत्यांत महत्त्वाचे असते.  

इतर ग्रहांवरील पाण्यारे् अणस्तत्व 

तर आपण ह े बनघतले की, जीवनाच्या अनस्तत्वासाठी द्रव स्वरूपातील पाणी ही 

पवूजअट आह.े पथृ्वीवर मबुलक प्रमाणात म्हणजेच ७१% इतक्या प्रमाणात  पाणी उपलब्ि 

आह.े काही सांशोिनानसुार, मांगळ या ग्रहावर काही प्रमाणात द्रव स्वरूपातील पाणी उपलब्ि 

असण्याची शक्यता आह.े काही अभ्यासकाांचे असे म्हणणे आह े की, शनीच्या काही 

उपग्रहाांवर द्रव स्वरूपातील पाणी असण्याची शक्यता आह.े यापैकी एननसलेड्स या 
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चांद्रावर  काही नकलोमीटर आवरणाच्या स्वरूपात, तर टायटन या चांद्रावर भगूभाजत, कदानचत 

अमोननयासोबत नमश्रण स्वरूपात, ह ेपाणी उपलब्ि आह.े गरुू ग्रहाचा उपग्रह यरुोपा याची 

पषृ्ठभागाची रचना बघनू तेथील जनमनीच्या खाली द्रव पाण्याचा समदु्र असल्याची शक्यता 

साांनगतली जाते. गरुूचा आणखी एक उपग्रह गॅनीनमड यावर उच्च दाबात बफज  आनण 

खडकाळ भागाच्या आत द्रव स्वरूपातील पाणी आह.े  

टाणडभगे्रडस  एक अपवाद  

टानडजग्रेडस  ह ेअसे सकू्ष्मजीव आहते, ज्याांना आपण अनतरेकी म्हण ूशकतो. ज्या 

वातावरणात इतर जीव जगचू शकत नाहीत, अशा प्रकारच्या पयाजवरणातही ह े जीव 

सापडतात, तग िरू शकतात. उदाहरणाथज, तीस वषे इतक्या  मोठ्या कालाविीपयांत ह े

टानडजगे्रडस अन्न नकां वा पाण्यानशवाय नजवांत राहू शकतात. परम शनू्य तापमान म्हणजेच उण े

२७३ नडग्री सेनल्सयस इतक्या थांडीत नकां वा उकळत्या पाण्याच्या तापमानातही ह ेजीव नजवांत 

राहू शकतात. समदु्राच्या तळाशी अत्यांत दाबाची नस्थती असते, त्या दाबापेक्षा सहा पट 

अनिक दाबाच्या पररनस्थतीत आनण अांतराळात 

ननवाजत पोकळीच्या वातावरणातही ते तग िरू 

शकतात. अशा प्रनतकूल वातावरणात ते तग कसा िरू 

शकतात, याचे उत्तर म्हणजे ते सपु्त अवस्थेत जातात. त े

शरीरातील सवज पाणी बाहरे टाकून दतेात आनण आपल े

डोके व पाय दमुडून घेऊन एखाद्या चेंडूप्रमाण े

शरीर बनवतात आनण सपु्त अवस्थेत जातात. जेव्हा आसपासची पररनस्थती सिुारते, तेव्हा ते 

पनु्हा शरीर उघडतात आनण पनहल्यासारखे वावरायला लागतात.  

िाणडागे्रड्ि िकू्ष्मजीव – स्कॅणनंग 

इलेसरॉन मायक्रोस्कोप प्रणतमा 

(स्रोत – णवकीणपणडया) 
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पाण्यानशवाय नजवांत कसे राहावे, ह ेसमजनू घ्यायला ह ेटानडजगे्रडस आपल्याला मदत 

करू शकतात.  

काही अभ्यासानसुार लक्षात आले आह ेकी, या टानडजग्रेडस प्रजातींपैकी दोन प्रजाती 

पाण्याची उपलब्िता नसतानाही  रक्तपेशींची सांरचना कायम राख ू शकतात. या सांशोिनाचा 

उपयोग शरीर नचनकत्सा आनण जैव तांत्रज्ञान याांमध्ये होऊ शकेल. रोगप्रनतबांिक लशींचे 

परीक्षण करताना आनण वाहतकू करताना अत्यांत कमी तापमानाांची आवश्यकता असते. 

यासाठी द्रवरूप नायट्रोजनचा उपयोग करावा लागतो. टानडजग्रेडसचा अनिक अभ्यास 

केल्यास या लशी सकुवनू सामान्य तापमानात साठवनू ठेवता येतील.  

 

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ अिंक १२९ मधनू सार्ार. 

§§§ 

 

लेखक  : कोणकल र्ौधरी, नहांदी सांदभज मध्ये कायजरत.  

नहांदी अनवुाद : सुशील जोशी, एकलव्यच्या स्रोत नफचरशी सांबांनित, नवज्ञान नशक्षण आनण 

लेखनात रुची.  

मराठी अनवुाद : गौरी गोळे णलमये, नाट्य आनण सांगीत के्षत्रात कलाकार, भाषा अभ्यासक, 

अनवुादक. 

इ-मेल : gauri.gole@gmail.com 

(कळीचे शब्द: पाण्याची सिंरचना, सार्भहिक हर्द्रार्क, शरीराचे तापमान हनयिंिि, प्रकाश 

सिंशे्लषि, श्वसन, इतर ग्र ािंर्र पाण्याचे अहततत्र्, टाहडभग्रेडस) 

mailto:gauri.gole@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षहिक सिंदर्भ   ेपालकनीती पररर्ाराचे द्वैमाहसक ऑगतट १९९९ पासनू सिंदर्भ सोसायटी 

प्रकाहशत करत आ .े मराठीतनू चािंगले हर्ज्ञान र्ाचायला हमळार्े, शालेय र् म ाहर्द्यालयीन 

हर्द्यार्थयाांच्या कुत ूलाला प्रोत्सा न हमळार्े, अनरु्र्ािंना जोडून असलेल्या हर्ज्ञानाची स ज 

ओळख व् ार्ी आहि समाजात र्ैज्ञाहनक दृहिकोन र्ाढार्ा,   ेयाचे उद्दशे आ ते.  

२०१८ सालापासनू आम् ी शैक्षहिक सिंदर्भची छापील आर्तृ्ती न काढता इ-अिंक प्रकाहशत 

करत आ ोत र् इमेल आहि व् ॉट्सॅपच्या माध्यमातनू र्ाचकािंपयांत पो ोचर्त आ ोत.  

आपल्याला आमचे अिंक र्ाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आहि व् ॉट्सॅप क्रमािंक 

(ऐहच्छक) आम् ाला sandarbh.marathi@gmail.com र्र पाठर्ार्ा. दर 

आठर्ड्याला एक लेख र् दर दोन मह ने पिूभ झाल्यार्र आठ लेखािंचा एकहित एक अिंक 

असे आपल्याला पीडीएफ तर्रूपात हमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या र्ेबसाईटला जरूर र्ेट द्या. जनुे अिंक ी त्यार्र पीडीएफ 

तर्रूपात उपलब्ध आ ते.  

 ा उपक्रम हर्नामलू्य आ ,े पि आपि आपला स र्ाग ऐहच्छक दिेगी रूपात सिंदर्भ 

सोसायटीकडे पाठर् ूशकता. अहधक माह ती र्बेसाइटर्र उपलब्ध आ .े  

- िंपादक मंडळ, शैक्षणणक िदंभा व णवश्वस्त मंडळ, िंदभा िोिायिी 

 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

