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महा इतिहास - भाग १० 

वेगळी वाट 

 

लेखक: णियदणशभनी कवे   

 

साधारण अडीच ते दोन लाख वर्ाांपूवी आपली प्रजाती उत्क्ाांत झाली असे मानववांशशास्त्रीय 

आणण जनकुीय परुावयाांवरून णदसते. पण इतर कोणत्कयाही प्राणी प्रजातीपेक्षा, अगदी जनकुीयदृष््टया 

आपल्या सवाात जवळ असलेल्या णचांपाांझींपेक्षाही, आपला पथृ्वीवरचा प्रवास वेगळा आह.े ह ेनेमके  

कसे झाले, आणण त्कया सरुुवातीच्या काळातील घडामोडींमध्ये आजच्या मानवी जगाची पाळमेळु ेकशी 

रुजलेली आहते, ते पाहूया या लेखात.  

 

माणसाांच्या वर्तनार् व जीवनव्यवहारार् इर्र कळपार् रहाणाऱ्या प्राणयाांच्या र्लुनेर् 

वेगळेपण नेमके कधी आले, यावर अजनूही सांशोधकाांचे एकमर् झालेले नाही. जनकुीय 

अभ्यास आपल्या मेंदचूा मोठा आकार, आपल ेदोन पायाांवर चालणे, आपला हार्ाच्या 

अांगठ्याचा वापर करणयाची क्षमर्ा या सरुुवार्ीपासनू असलेल्या वगेळेपणाांकडे बोट 

दाखवर्ो, पण याचे प्रतर्तबांब आपल्या वेगळ्या वर्तनार् नेमके कधीपासनू पडू लागले, या 

सांदर्ातर् परुाव्याांची कमर्रर्ा ही एक मोठी अडचण आह.े  

सध्या उपलब्ध परुाव्याांनसुार तकमान एक लाख वर्ाांपवूी आपण जगणयाचा इर्र 

प्राणयाांपेक्षा वेगळा मागत चोखाळायला सरुूवार् केली असावी, असे साधारणर्ः तदसर्े. 

वेगवेगळ्या कालखांडार् मानवी प्रजार्ींच्या टोळ्या आतिका खांडाबाहरे पडल्या, आतण 
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इर्र र्रू्ागाांर् पसरल्या. पण होमो सेतपयन ह्या आपल्या प्रजार्ीने सारे जग व्यापनू टाकले.  

समुारे नव्वद हजार वर्ाांपवूीपासनू र्े अगदी काही हजार वर्ाांपवूीपयांर् होमो सेतपयन 

माणसाांची ही र्टकां र्ी सरुू होर्ी. साधारण पन्नास हजार वर्ाांपवूीपासनूचे मानवी 

जीवनव्यवहाराांचे वेगळेपण दाखवणारे मबुलक परुावे जगार् सवतत्र सापडर्ार्, पण त्यापवूीच े

फारसे परुावे सापडललेे नाहीर्. 

   

यार् तवशेर् नमदू करणयाची एक बाब म्हणजे समुारे एक लाख दहा हजार 

वर्ाांपवूीपासनू र्े दहा हजार वर्ाांपवूीपयांर् पथृ्वीवर तहमयगु चाल ूहोर्े. यामळेुच होमो सेतपयन 

माणसाांना चालर् एका खांडार्नू दसुऱ्या खांडार् जाणे शक्य झाले. कारण बहुर्ाांश पाणी 

गोठलले्या स्वरूपार् असल्याने समदु्ाांची पार्ळी कमी झाललेी होर्ी आतण तवतवध र्रू्ाग 

जोडणारे नैसतगतक पलू र्यार झालेले होर्े. पण या तहमयगुाच्या खडर्र वार्ावरणाशी आतण 

बऱ्याच तठकाणी असलले्या अन्न-पाणयाच्या कमर्रर्ेशी जळुवनू घेर् या प्रजार्ीने सारे जग 

पादाक्ाांर् केले, ह ेतवशेर्.  

माणसाांच्या वेगवेगळ्या प्रजातींचे आफ्रिकेबाहेर सांक्रमण. यातील आकडे साधारण 

फ्रकती वर्ाांपूवी होमो सेफ्रपयन माणसे जगाच्या फ्रवफ्रवध भागाांत पोहचली असावीत हे 

दर्शवतात. (स्रोत – फ्रवकीफ्रपफ्रडया) 
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अर्ातर् या इतर्हासामध्ये आणखीही काही तवचार करणयासारख्या गोष्टी आहरे्. वानर 

कुलार् ओराांग उटाांग, गोररला, तचांपाांझी, बोनोबो आतण इर्र अनेक प्रजार्ी आहरे्. पथृ्वीच्या 

वेगवेगळ्या र्ागार् तर्र्ल्या र्ौगोतलक पररतस्र्र्ीशी जळुवनू घेर्लेल्या एकापेक्षा जास्र् 

वानर प्रजार्ी सापडर्ार्. मानव कुलार्ही इतर्हासार् अनेक प्रजार्ी होत्या, याचे र्रपरू परुाव े

सापडललेे आहरे्. होमो सेतपयन माणसाांपवूी आतिकेर्नू बाहरे पडलले्या मानव प्रजार्ी 

जगाच्या इर्र र्ागाांमध्ये वसलेल्या होत्या. पण सेतपयन या आपल्या प्रजार्ीचे आगमन 

झाल्यानांर्र मात्र मानव कुलार्ील इर्र प्रजार्ी गायब झालले्या तदसर्ार्. तनयँडरर्ॉल 

मानवाच्या बाबर्ीर् र्र सेतपयन मानवाांबरोबरच्या सांघर्ातमळेुच ही प्रजार्ी नष्ट झाल्याचे र्टे 

परुावचे आहरे्. आज मानवाच्या हस्र्के्षपामळेु सांपणूत जीवसषृ्टीचे अतस्र्त्व धोक्यार् आल े

आह.े म्हणजे इर्राांबरोबर जळुवनू घेणयाची क्षमर्ा उपजर्च सेतपयन मानवाांमध्ये कमी आह े

का? मानवाच्या पथृ्वीवरील साम्राज्याचा पाया आपल्याच र्ाउबांदाांच्या रक्ताने लाांतिर् आह े

का?  र्से असेल र्र मानवर्ा, मानवी मलू्ये, इ.च्या बार्ा आपण कशाच्या जोरावर मारर्ो?  

होमो सेतपयन मानवाने आतिकेर्नू बाहरे पडून सांपणूत पथृ्वीवर वसाहर्ी केल्याच्या 

या साऱ्या कालखांडाला अश्मयगु तकां वा 

पेतलओतलतर्क इरा असे म्हणर्ार्. अर्ातर्च दगडाांची 

हत्यारे वापरणयाचे र्ांत्रज्ञान या कालखांडार् प्रचतलर् 

होर्े. या काळार् मानवी जीवन कसे होर्े, याबद्दल 

काही अांदाज बाांधर्ा येर्ार्.  

माणसे आपल्याला लागणारे अन्न आपल्या आजबूाजचू्या तनसगातर्नू धुांडाळून 

तमळवर् होर्ी. अर्ातर् इर्रही अनेक प्राणी तशकार इ. करून आपले पोट र्रर्ार्, आतण 

इफ्रजप्तमध्ये सापडलेले दगडी 

हत्यार(स्रोत – PICRYL) 
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काही प्राणी र्र टोळीने तनयोजनबध्दररत्या अन्नाचा शोध आतण वेधही घरे्ार्. पण माणसाांच े

अन्न धुांडाळणे या साऱ्यापेक्षा वेगळे होर्े, याचे कारण म्हणजे सामतूहक ज्ञान तनतमतर्ीची 

माणसाांची क्षमर्ा.  

इर्र कोणत्याही प्राणी प्रजार्ीर् न आढळणारे माणसाांचे वतैशष्ट म्हणजे र्ार्ा तवकसन 

आतण र्ार्चेा वापर करून मातहर्ीची दवेाणघवेाण करर्ा येणे. यामळेु कोणत्या तठकाणी 

कोणत्या मोसमार् अन्न तमळवणयाच्या काय सांधी आहरे्, काय धोके आहरे्, याची मातहर्ी 

एका समहूार्ील सवाांना अस ू शकर्े, इर्केच नाही र्र प्रत्येक तपढी ही मातहर्ी पढुच्या 

तपढीपयांर् पोहचवर् असल्याने, अतर्शय मोठा असा मागतदशतक ज्ञानाचा साठा काळाबरोबर 

र्यार होर् जार्ो. जी गोष्ट तनरीक्षणार्नू तमळालले्या पररसराबद्दलच्या ज्ञानाची र्ीच र्ांत्रज्ञान 

तनतमतर्ीची, त्यार्ील सधुारणाांची, नवनव्या सांकल्पनाांची, र्सेच करमणकुीच्या गोष्टी आतण 

कलाांमधील कौशल्याचीही. दसुऱ्या कोणत्याही प्रजार्ीकडे नाही, असा हा अनरु्वातधतिर् 

उपयोतजर् आतण सैध्दाांतर्क ज्ञानाचा सर्र् वाढणारा साठा असल्यामळेु टोळीर्ील माणसाांच े

परस्परसहकायतही अतधक नेमके, व्यापक आतण बहुआयामी बनर् गेले.  

या सांपणूत कालखांडार् माणसाांच्या टोळ्या र्टके जीवन जगर् होत्या. अशा जीवन 

पध्दर्ीर् यशस्वीपणे र्ग धरणयासाठी काही गोष्टी आवश्यक असर्ार्.  

एकर्र टोळीचा आकार लहान असावा लागर्ो, म्हणजेच लोकसांख्या मयाततदर् 

असावी लागर्े. यासाठी लोक कुटुांबतनयोजनाच्या काही नैसतगतक साधनाांचा वापर करर् होर्े, 

त्याचप्रमाणे अर्तकाांची आतण वधृ्दाांची फार काळजी न घेणे (ज्यायोगे दबुतळ जीव आपोआप 

मरून जार्ील), काहीवळेा गैरसोय होर् असेल र्र त्याांची हत्याही करणे, असे पयातय सरातस 

वापरले जार् होर्े. यामळेु या कालखांडार् लोकसांख्या वाढीचा दर अत्यांर् कमी होर्ा.  
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र्टक्या मानवाांचे खाणे ह ेमखु्यर्ः तनसगातर्नू गोळा करून आणलेल्या वनस्पर्ी, कां द, 

तबया, फळे, अतळांबी, िोटे प्राणी, कीटक, इ. याांमधनू येर् होर्े. क्वतचर् कधी त्याला मोठ्या 

प्राणयाांच्या माांसाची जोड तमळे. ह ेमाांस कधी इर्र र्क्षकाांनी मारलले्या कलेवराांवर डल्ला 

मारून तमळवले जाई, र्र कधी सामतूहक तशकार करून. सवतसाधारणर्ः तशकारींचे परुावे ह े

हाडाांच्या रूपाने मागे तशल्लक रहार्ार्, याउलट तनसगातर्नू गोळा करून आणललेे मखु्यर्ः 

वनस्पर्ीजन्य पदार्त मागे अवशेर् सोडर् नाहीर्. त्यामळेु र्टका मानव प्रामखु्याने तशकारी 

होर्ा, असा एक गैरसमज पसरलेला आह.े पण अनेक तठकाणाांहून तमळालेले परुावे, र्सेच 

आजही र्टके जीवन जगणाऱ्या मानवसमहूाांच्या अभ्यासार्नू आर्ा सांशोधक या तनष्कर्ातला 

पोहचले आहरे्, की स्वर्ः तशकार करून अन्न तमळवणे ही माणसाांसाठी दतुमतळ बाब होर्ी. 

मळुार् तशकारीचा प्रयत्नही कमी वेळा व्हायचा, आतण त्यार् यश येणयाचे प्रमाण त्याहून 

कमी होर्े.  

अशा पध्दर्ीने हजारो वर्े एखाद्या र्रू्ागार् र्ग धरून रहाणयासाठी आपल्या 

पररसराची खडा न खडा मातहर्ी असणे आवश्यक आह.े आत्ता मागे वळून पहार्ाना या 

र्टक्या माणसाांची हत्यारे अगदी साधी सोपी वाटली, र्रीही याच हत्याराांनी अत्यांर् खडर्र 

पररतस्र्र्ीर् त्याांचे अतस्र्त्व तटकवनू ठेवले, ह े तवसरून चालणार नाही. तवशेर्र्ः 

तहमयगुाच्या कालखांडार् ध्रवुीय प्रदशेार् र्ग धरून वसाहर्ी केलेल्या माणसाांचे तवशेर् 

कौर्कु करायला हवे. दगडधोंडे, मोठ्या प्राणयाांची हाडे, सळेु, तशांगे, कार्डी, इ.चा अत्यांर् 

कल्पकर्ेने वापर करर् या टोळ्या इर्ल्या आव्हानात्मक पररतस्र्र्ीर् तटकून रातहल्या.  

आपल्या र्टक्या पवूतजाांबद्दलचा आणखी एक सावततत्रक गैरसमज म्हणजे परुुर् 

तशकारी करर्, आतण तिया पररसरार्नू अन्नपदार्त गोळा करून आणर्. पण परुार्त्त्वीय परुाव े
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आतण आजही र्टके जीवन जगणाऱ्या समहूाांच्या अभ्यासार्नू असे तदसर्े, की गोळा 

करणयाचे काम कोणी करायचे आतण तशकारीला कोणी जायचे, ह े त्या त्या व्यक्तीमधील 

अांगर्रू् कौशल्ये, त्या वळेच्या समहूाच्या वेगवेगळ्या गरजा आतण तियाांच्या गर्तधारणेच्या 

चक्ावरून ठरर् होर्े. केवळ तिया आतण मलुे असे समहूही कोणत्याही परुुर्ाांच्या 

मदर्ीतशवाय र्ग धरून राहू शकर् होर्े. त्यामळेु आज आपण वेगवेगळ्या प्रकारच्या 

कामाांची जी तलांगाधाररर् तवर्ागणी मानर्ो, त्या कल्पनचेा उगम या र्टकेपणाच्या नांर्रच्या 

कालखांडार् झालेला आह,े ह ेस्पष्ट आह.े    

र्टक्या लोकाांचे जगण ेआजच्या माणसापेक्षा अतधक आरोग्यदायी आतण आनांदी 

होर्े, असे तदसर्े. त्याांचा आहार चौरस आतण वतैवध्यपणूत होर्ा. एखाद्या तठकाणी उपासमार 

होऊ लागली, र्र माणसे सरळ उठून अतधक समधृ्द पररसराकडे चाल ूपडर् होर्ी. र्केु मरू 

पण इर्ेच राहू, अशी त्याांची वतृ्ती नव्हर्ी, जतमनीशी बाांधनू ठेवणारी कोणर्ीही गुांर्वणकू र्ी 

करर् नव्हर्ी. तफरर्ीच े आतण अांगमेहनर्ीचे जगणे र्सेच परेुसा आतण सांर्तुलर् आहार 

असल्याने जी बालके जगर् होर्ी, र्ी सदुृढ प्रौढ बनर् होर्ी. आपली त्या तदवसाची 

पोटापाणयाची गरज एकदा र्ागवली, की त्याांच्याकडे र्रपरू ररकामा वेळ होर्ा. हा वेळ 

कुटुांबासोबर्, तमत्रमैतत्रणींसोबर् घालवला जार् होर्ा.  

पण ह ेजगणे जोखमीचहेी होर्े. तनसगातर्नू अन्न तमळणयाच्या धडपडीर् अनोळखी 

प्रदशेार् खाचखळग्याांचा, तवर्ारी जीवाांचा र्सेच आपल्याला र्क्ष्य बनव ू शकणाऱ्या 

प्राणयाांचा सामना होर् होर्ा. जखमा तकां वा बारीकसारीक आजाराांमळेुही आयषु्य सांपणयाचा 

धोका तनमातण होर् होर्ा. त्यामळेु र्टक्या मानवाांचे सरासरी आयमुातन ३० वर्ाांच्या आसपास 

असावे असे तदसर्े.  
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  र्टक्या माणसाांच्या टोळ्याांमध्ये साधारण १० र्े २० लोक असर्. र्े एकमेकाांशी 

कौटुांतबक नार्ेसांबांधाांनी जोडलेले असर्. एकाच पररसरार् तफरणाऱ्या टोळ्याही एकमेकाांशी 

नार्ेसांबांधाांनी आतण मतै्रीच्या धाग्याांनी जोडलले्या असर्. अधनूमधनू या टोळ्या काही 

तदवसाांसाठी एकत्र येर्. ह े तदवस उत्सवाचे, गपपाांचे, मातहर्ीच्या, कौशल्याांच्या आतण 

र्ेटवस्र्ूांच्या दवेाणघेवाणीचे, र्सेच लग्ने व मतै्र्या जमवणयाचेही असर्. 

र्टक्या लोकाांचे जीवनतवर्यक र्त्त्वज्ञान व श्रध्दा काय असाव्यार्, याबाबर् बरेच 

तवचारमांर्न केले गेललेे आह.े त्याांनी मागे 

ठेवललेी तचते्र, कमतकाांडाांच्या खाणाखणुा, 

आतदवासी समाजाांमध्ये पवूातपार चालर् 

आलले्या रूढी, लोककर्ा, इ. वरून काही 

ठोकर्ाळे बाांधर्ा येर्ार्. सवतसाधारणर्ः 

र्टकी माणसे स्वर्ःला आजबूाजचू्या 

तनसगातचा एक घटक मानर् होर्ी. आपले 

स्र्ान इर्र घटकाांपेक्षा वेगळे आह,े असे 

त्याांना वाटर् नव्हर्े. त्यामळेु आपल्या उपयोगी पडणाऱ्या इर्र घटकाांबाबर् त्याांची र्ावना 

ही मालकी हक्काची नाही, र्र आदराची आतण कृर्ज्ञर्ेची होर्ी. आपल्या र्टकां र्ीच्या 

पररघार्ील गोष्टींच्या बाहरेील बाबींची (उदा. सयूत, चांद्, र्ारे, इ.)  ही माणसे नोंद घेर् होर्ी, 

पण त्याांबद्दल त्याांना फारसे दणेेघेणे नव्हर्े. त्यामळेु त्याांना पजूनीय असणाऱ्या दवेर्ाही 

कोणत्याही आकाशस्र् स्वगातर्ल्या नव्हत्या, र्र त्याांच्या पररसरार्ील महत्त्वाच्या घटकाांशी 

(उदा. वकृ्ष, नदी, डोंगर, वाघ, इ.) जोडलेल्या होत्या.  

स्पेनमधील अल्टाफ्रमरा गहेुतील अश्मयुगीन 

फ्रचत्र (स्रोत – फ्रवकीफ्रपफ्रडया) 
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 र्टक्या माणसाांचे जगणे पणूतर्ः तनसगतस्नेही होर्े, हा आणखी एक गोड गैरसमज 

आह.े माणसे आतिकेर्नू बाहरे पडली त्यावेळी एकूण लोकसांख्या काही हजार असावी. 

तहमयगु सांपले र्ेव्हा साधारण पन्नास लाख र्े एक कोटी माणसे सवत जगर्रार् तमळून होर्ी, 

असा अांदाज आह.े इर्क्या कमी लोकसांख्येच्या आतण सवतत्र तवखरुलले्या या माणसाांमळेुही 

काही र्रू्ागाांमधील तनसगातचे रूप कायमस्वरूपी बदलले, र्र काही प्राणी नामशेर् झाले. 

उदा. ऑस्रेतलयार्ील आतदवासी मोठ्या पररसराला मदु्दाम आग लावनू दरे् असर्. यामळेु 

प्राणयाांची पळापळ होऊन मबुलक तशकार हार्ी लागर् असे. जळून गेलेल्या पररसरार् नव्यान े

उगवण झाली, की त्यार्नूही खाणयायोग्य मबुलक गोष्टी गोळा करून आणर्ा येर् असर्. पण 

वारांवार लावलेल्या आगींमळेु त्या पररसांस्र्चे े

स्वरूप कायमचे बदलले. उत्तर अमेररकेर्ील  

तहमाच्िातदर् र्ागार् वावरणाऱ्या वलूी मॅमर् ह्या 

हत्तीसदृश प्राणयाची प्रजार्ी र्टक्या माणसाांनी 

केलेल्या तशकारीमळेु पणूतपणे नष्ट झाली. र्टक्या 

जीवनार्ही मानवाांनी केलेल्या तनसगातच्या ऱ्हासाची अशी अनेक उदाहरणे आहरे्.   

साधारण बारा हजार वर्ाांपवूी तहमयगु सांपायला सरुूवार् झाली, आतण वेगवेगळ्या 

र्रू्ागाांवर वसलले्या माणसाांना आपापल्या बदलत्या पररतस्र्र्ीशी जळुवनू घेणे र्ाग पडले. 

या प्रतक्येचाच एक र्ाग म्हणजे साधारण दहा-अकरा हजार वर्ाांपवूी काही तठकाणी शेर्ी 

आतण पशपुालनावर आधाररर् नवी जीवनशलैी आकार घेऊ लागली. पढुच्या हजारेक वर्ाांर् 

हळूहळू ही जीवनशैली सवत जगर्र पसरली. ह ेनेमके कसे घडले असावे, यावरही बरीच 

मर्मर्ाांर्रे आहरे्. पण साधारण या कालखांडापासनू जगार्ील तवतवध मानवीसमहूाांचा 

वूली मॅमथचे कल्पनाफ्रचत्र  

(स्रोत – फ्रवकीफ्रपफ्रडया) 
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इतर्हास स्र्ातनक पररतस्र्र्ीनसुार वेगवेगळ्या मागाांनी पढुे गलेेला तदसर्ो. इर्नू पढुचा महा 

इतर्हास हा आपण काहीसा जग आतण र्ारर् अशा पररप्रेक्षार् पहाणार आहोर्. याची 

सरुूवार् म्हणनू आपल्या कहाणीर् पढुे जाणयापवूी पढुच्या लेखार् आपण र्ारर्ीय 

उपखांडार्ील र्ौगोतलक, जैतवक व मानवी घडामोडींचा साधारण दहा हजार वर्ाांपवूीपयांर्चा 

महा इतर्हास र्ोडक्यार् पाहूया.  

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या ‘व्िग व्हस्टरी – व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी कवे, सांचालक, समतुचर् एन्व्हायरो टेक, शैक्षतणक सांदर्त सांपादक 

गटार् सहर्ागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

 

(कळीचे शब्द: होमो सेणपयन, आणिकेतनू बाहरे सां्मण, अश्मयगु, पेणलओणलणिक इरा, 

णहमयगु, भटके जीवन, सामणूहक ज्ञानणनणमाती, दगडी हत्कयारे, वलूी ममॅि) 
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षणणक सांदभा ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमाणसक ऑगस्ट १९९९ पासनू सांदभा सोसायटी 

प्रकाणशत करत आह.े मराठीतनू चाांगले णवज्ञान वाचायला णमळावे, शालेय व महाणवद्यालयीन 

णवद्याथ्याांच्या कुतहूलाला प्रोत्कसाहन णमळावे, अनभुवाांना जोडून असलेल्या णवज्ञानाची सहज 

ओळख वहावी आणण समाजात वैज्ञाणनक दृणष्टकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षणणक सांदभाची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अांक प्रकाणशत 

करत आहोत व इमेल आणण वहॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकाांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अांक वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आणण वहॉट्सॅप ्माांक 

(ऐणच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मणहने पणूा झाल्यावर आठ लेखाांचा एकणित एक अांक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात णमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनुे अांकही त्कयावर पीडीएफ 

स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उप्म णवनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहभाग ऐणच्छक दणेगी रूपात सांदभा 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अणधक माणहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- सांपादक मांडळ, रै्क्षफ्रणक सांदभश व फ्रवश्वस्त मांडळ, सांदभश सोसायटी 
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