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प्लॅस्टिकचे सूक्ष्मकण:  

निसर्ग आणण मािवजातीला धोका 

लेखक: मुरारी तपस्वी 

 

प्लॅस्टिकचा पातळ थर असलले्या १०० स्ि.स्ल. आकाराच्या कागदी कपातनू आपण 

गरि पेय घेतो त्यावर आयआयिी-खरगपरूच्या वैज्ञास्नकाांनी नकुताच एक सांशोधन लेख 

प्रस्सध्द केला आहे१. कपात १५ स्िस्निाांपेक्षा अस्धक काळ पेय रास्हले तर कपातील 

प्लॅस्टिकचे स्वघिन होते. यािळेु सिुारे २५००० प्लॅस्टिकचे कण त्या गरि पेयात स्िसळतात 

आस्ण पेयाबरोबर आपल्या पोिात जातात.  

या लेखाबद्दलची िास्हती वाचनू िला काही स्दवसाांपवूी वततिानपत्रात आलेल्या एका 

बातिीची आठवण झाली२. रेल्वेिांत्रयाांनी भारतातल्या सगळ्या रेल्व े टथानकाांवर स्दला 

जाणारा चहा िातीच्या कपातनूच (कुल्हड) दणे्याचे स्नयोजन केले जात असल्याचे जाहीर 

केले होते. टथास्नकाांच्या हाताांना काि आस्ण प्रदषूण स्निूतलनाला िोठाच हातभार असा दहुरेी 

हते.ू ही घोषणा हवतेच न स्वरावी. कारण बातिी पढुे म्हणते की सध्या ४०० रेल्वे टथानकाांवर 

कुल्हडिधनू चहा स्दला जातो. भारतात एकूण ७३४९ रेल्वेटथानके आहते. म्हणजे जेितेि 

६ िक्के टथानकाांवर सध्या ही सोय आह ेयावरुन ह ेआव्हान स्कती िोठे आह ेयाची कल्पना 

यावी. स्शवाय एका िास्हतीस्रोतावरुन असे कळते की २०१९ साली भारतात वषतभरात सिुारे 

८०० कोिी प्रवाशाांनी प्रवास केला. यातले एक िक्का प्रवासी रेल्वे टथानकावर चहा पीत 
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असतील असे गहृीत धरले तरी सिुारे आठ कोिी कुल्हडची सोय करावी लागेल. अथातत 

याकरता िाती कुठून स्िळवणार हा प्रश्न आहचे, कारण चाांगल्या दजातची िाती हाही शेतीसाठी 

बहुिलू्य आस्ण झपाि्याने सांपत चालललेा स्रोत आह.े  

कर्रा करिारा समाज  

तसे पास्हले तर िाणसाची प्रत्येक स्िया ही स्नसगत प्रदषूणाला कारणीभतू ठरते. स्शवाय 

ऑस्ल्वन िॉफ्लरने म्हिल्याप्रिाणे आजची स्पढी ही स्नसगत सांरक्षण, सांवधतनाचा फारसा स्वचार 

न करता 'वापरा आस्ण फेका' ह ेतत्त्व आचरणात आणणारी आह.े  

आपण फेकलेल्या कचऱ्याचे स्वघिन व्हायला स्कती अवधी लागतो याची िास्हती 

तक्ता ििाांक १ िध्ये स्दली आह ेती उद्बोधक ठरावी. यात प्लॅस्टिकच्या वटतूांचे स्वघिन 

व्हायला सवातस्धक वेळ लागतो असे निदू केले आह.े त्यािळेु प्लॅस्टिकपासनू होणारे प्रदषूण 

ही सिटया  स्कती गांभीर आह ेह ेलक्षात यावे.  

तक्ता क्र. १: णवणवध कर्ऱ्याच्या णवघटनासाठी लागिारा कालावधी 

कर्रा णवघटनासाठी लागिारा कालावधी 

सतुी कपडे १-५ िस्हने 

दोरे ३-४ िस्हने 

दोरखांड ३-१४ िस्हने 

स्सगारेि १-१२ वषे 

िेट्रापॅक्स (दधू, रसाचे) ५ वषे 

चािडी पादत्राण े २५-४० वषे 
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नायलॉनचे कपडे ३०-४० वषे 

पत्रयाचे डब े ५० वषे 

अ ॅल्यसु्िस्नयिचे डब े २०० वषे 

सॅस्निरी नॅपस्कन आस्ण िलुाांचे डायपर ५००-८०० वषे 

िासेिारीसाठी वापरलेली जाळी ६०० वषे 

प्लॅस्टिक बािल्या ७०-४५० वषे 

प्लॅस्टिक स्पशव्या ५००-१००० वषे 

संदर्भ: How long it takes for some everyday items to decompose. 

https://www.down2earthmaterials.ie/2013/02/14/decompose/ 

 

प्रदषूणकारी प्लॅस्टिकचे त्याांच्या आकारानसुार तीन भाग केले जातात - िॅिोप्लॅस्टिक 

(आकाराने २५ स्ि.स्ि. पेक्षा अस्धक असलेल्या वटत)ू, िेसोप्लॅस्टिक (५ ते २५ स्ि.स्ि. 

आकाराच्या वटत)ू आस्ण िायिोप्लॅस्टिक (५ स्ि.स्ि. हून लहान तकुडे).  

िोठ्या आकाराच्या वटत ू पररसर ओ ांगळवाणे करतात. कालाांतराने घषतणासारख्या 

प्रस्ियेतनू त्याांचे सकू्ष्िकणात (िायिोप्लॅस्टिक) रुपाांतर होत राहते आस्ण ते कण जाटतच 

धोकादायक ठरतात.  

प्लॅस्टिकचे सकू्ष्िकण कृस्त्रि धागयाांनी स्वणलले्या कपड्याांिधनू, कप आस्ण इतर 

खाद्यपदाथत साठवण्यासाठी वापरलेल्या वेष्टनाांतनूही वेगळे होत अखेरीस िातीत स्िसळतात.  

यास्शवाय स्डिजंि साबण आस्ण प्रसाधने ह ेदखेील याचे आणखी िोठे स्रोत. कारण 

यात प्लॅस्टिकचे अस्तसकू्ष्ि कण िदु्दाि स्िसळलेले असतात. साबण व प्रसाधने लावत 

असलले्या पषृ्ठभागावर व्यवस्टथत पसरवण्याचे काि ह ेकण करतात.  

https://www.down2earthmaterials.ie/2013/02/14/decompose/
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ह ेसगळे कण अखेरीस नदी-नाल्यातनू वाहात जाऊन सिदु्राला स्िळतात. सिदु्रात 

आढळणारे सिुारे ८०% प्लॅस्टिकचे सकू्ष्िकण असे वाहात आलेल ेअसतात. यास्शवाय 

जहाजाांद्वारे होणारे दळणवळण, बांदराांतील वाहतकू, ित्टयव्यवसाय याांचाही हातभार याच्या 

स्नस्िततीला कारणीभतू ठरतो.  

दरवषी सिुारे ९ िन प्लॅस्टिक सिदु्रात पोहोचत असल्याचा अांदाज आह.े आज एकूण 

३ लाख िन प्लॅस्टिक पाण्यावर तरांगत, वारा, लािा आस्ण प्रवाहाबरोबर वाहात जात 

सगळीकडे पसरतांय आस्ण याच्या स्कतीतरी पिीने अस्धक प्लॅस्टिक कचरा सिदु्रतळाशी 

स्वसावललेा आह.े  

पयाभवरिार्ा ऱ्हास आणि र्ारतातील पररणस्िती 

 अिेररकेच्या पयातवरण सांरक्षण सांटथेने (USEPA) तयार केलेल्या 

एका अहवालानसुार जगात १० लाखाहून अस्धक सिदु्र पक्षी, एक लाखाहून अस्धक शाकत , 

कासव, डॉस्ल्फन्स आस्ण दवेिासे प्लॅस्टिकचे सेवन करुन अकाली ितृ्य ूपावतात.  

 

चित्र १: भारताच्या चिनाऱ्यावर सापडलेले प्लचॅटिििे सूक्ष्मिण 
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सिुारे २८ लाख िेट्रीक िन प्लॅस्टिकचे सकू्ष्िकण भारतातल्या नद्याांतनू सिदु्रात वाहून 

जातात. भारतातील सिदु्रस्कनाऱ्याांवर झालले्या वेगवेगळ्या अभ्यासात (स्चत्र १) 

असे आढळून आले आह े की ओस्डशाचे स्कनारे किीतकिी तर लक्षद्वीप बेिे सवातस्धक 

प्रदसू्षत आहते. 

प्लॅणस्टकच्या सूक्ष्मकिांरे् मानवावर होिारे पररिाम 

सिदु्राचे पाणी हा स्िठाचा स्रोत. चीनिध्ये एका अभ्यासादरम्यान िीठ उत्पादन 

करणाऱ्या पांधरा कां पन्याांच्या स्िठाचे पथृःक्करण केले गेले. त्याांना सगळ्याच कां पन्याांच्या 

स्िठात प्रत्येक स्कलोग्राििध्ये सिुारे ६०० प्लॅस्टिकचे सकू्ष्िकण आढळून आले.  

 सिदु्रात वाहात आलेल ेह ेसकू्ष्िकण सिदु्रातील प्राण्याांच्या अन्नसाखळीत स्शरतात. 

या प्लॅस्टिकच्या सकू्ष्िकणाांचा पररणाि सिदु्रातील 

प्राण्याांवर होत असल्याचे लक्षात आले आह े

कारण ते अन्न सिजनू त्याचे सेवन करतात आस्ण 

त्याचा पररणाि त्याांच्या यकृतात स्वषारी रसायनाांच्या सांचयाकडे होतो. ह ेसकू्ष्िकण शेविी 

ित्टयाहार घेणाऱ्याच्या पोिात स्वसावतात. स्वशेषतः शांख-स्शांपले वगीय (िोलटक्स) सिदु्री 

अन्नात याचे प्रिाण अस्धक असते. प्रत्येकी तीन ग्रॅि अन्नात स्किान एक कण असल्याचे 

आढळून येते.  

ह ेकण पोिात गेले की त्याचा चयापचयावर पररणाि होत असल्याचे लक्षात आल े

आह,े आतड्याांिध्ये अन्न पढुे सरकण्याच्या सहज स्ियेला अडथळा स्निातण होतो आस्ण 

स्वषारी रसायनाांच्या स्नस्िततीचा तो एक स्रोतच बनतो. यावर आणखी सांशोधन चाल ूआह.े 

पण प्राथस्िक सांशोधनातनू असे आढळून आले आह ेकी याचा पररणाि यकृत, ितू्रस्पांड 
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आस्ण आतड्याांवर होऊ शकतो. वातावरणात तरांगणारे असे सकू्ष्िकण श्वासावािेही 

िाणसाच्या शरीरात प्रवेश करतात आस्ण फुफ्फुसात जिा होऊन पररणाि करतात. 

प्लॅस्टिकचे डबे बनवायला स्बटफेनॉल या रसायनाचा वापर केला जातो. या डबयाांिध्ये 

अन्नपदाथत साठवले की ह े स्बटफेनॉल अन्नात काही प्रिाणात उतरते असा अांदाज आह े

आस्ण याचा स्ियाांच्या शरीरातील सांपे्ररकाांवर पररणाि होतो. 

प्रदूषि कमी करण्यासाठी होत असलेले प्रयत्न 

दशे आस्ण जागस्तक पातळीवर प्रदषूण किी करण्याचे प्रयत्न स्वस्वध प्रकारे चाल ू

आहते. त्यात सिाजािध्ये याबाबत जागरुकता घडवनू आणणे आस्ण त्याच्या सांबांधी स्वस्वध 

िाध्यिातनू िास्हती दणे्याचे काि िहत्त्वाचे सिजले जाते. लोकस्शक्षणातनू या प्रदषूणाला 

काही प्रिाणात आळा घालता येणे शक्य आह.े दरम्यान कुठल्या स्ठकाणी स्कती प्रिाणात 

प्रदषूण होत आह,े त्याचे स्नसगातवर आस्ण िानवी आरोगयावर होणाऱ्या दषु्पररणािाांच े

सांशोधन, पररसांटथचेा अभ्यास आस्ण त्यात होणारे बदल, प्रदषूणाची या बदलाांशी साांगड 

घालत त्याांच्या पररणािाांचा स्नरांतर अभ्यास केला जातो आह.े  

 कचऱ्याचे व्यवटथापन हाही एक िहत्त्वाचा स्वषय. त्यावर सांशोधन आस्ण 

स्नघालेल्या स्नष्कषांची अांिलबजावणी करण्याचे काि स्वस्वध 

यांत्रणाांच्या पातळीवर चालते. वेगवेगळे स्नयि आस्ण कायद े

करुन प्लॅस्टिकच्या वटतूांचे उत्पादन करणाऱ्या उद्योगाांना 

त्याच्या पनुवातपरासाठी उद्यकु्त करणे, त्यासाठी साह्यभतू 

ठरणारी आस्थतक प्रोत्साहन योजना राबवणे हाही एक स्नरांतर 

प्रयत्नाचा िागत अवलांबला जातो. पररस्टथती हाताबाहरे जात 
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असल्याचे पाहून प्लॅस्टिकच्या वटतूांचे उत्पादन आस्ण वापरावर काही वळेा बांदीही आणली 

जाते. 

प्लॅस्टिकच्या कचऱ्यात िखु्यतः वषे्टन म्हणनू वापरून झाल्यावर स्नरुपयोगी झालले े

प्लॅस्टिक िोठ्या प्रिाणावर आढळते. त्यािळेु वेष्टन म्हणनू प्लॅस्टिकचा वापर करणाऱ्या 

व्यावसास्यकाांनीही या सिटयेवर उपाय शोधायला हवेत.  

आपलाही खारीर्ा वाटा  

या कािात सरकारची जबाबदारी िहत्त्वाची आहचे, पण आपण प्रत्येकजण व्यस्क्तगत 

पातळीवर यात आपला खारीचा वािा उचल ूशकतो. तो असा:  

(१) बाजारात जाताना कापडी स्पशव्या घेऊन जा. केलेल्या खरेदीसाठी प्लॅस्टिकच्या 

स्पशव्याांचा वापर िाळा. ह ेकाि ग्राहकानचे करणे आवश्यक आह.े कारण स्विेता स्पशवी 

स्दली नाही तर स्गऱ् हाईक दसुरीकडे जाईल या स्ववांचनेत असतो.  

(२) आपण प्लॅस्टिकच्या वटतूांचा पनुवातपर करण्यावर भर दणेे आवश्यक आह.े एकदाच 

वापरलेला चिचा, थाळी वगैरे कचऱ्यात न िाकता पनुःपनु्हा वापरा.  

(३) भारतात कापसू उत्पादन िोठ्या प्रिाणात होते. सतुी कपडे वापरण्यावर भर द्या. यातनू 

कपाशीची शेती करणाऱ्याांनाही उत्पादनाची िागणी वाढल्यान ेफायदा स्िळू शकेल.  कृस्त्रि 

धागा वापरुन बनवलले्या विप्रावरणातनू धागे सिेु होत सकू्ष्िकणाांच्या रूपात हवेत पसरतात 

त्याचे प्रिाण किी होईल.  

(४) िलुाांना शक्यतो लाकडी खेळणीच द्या. प्लॅस्टिकची खेळणी घातक कचऱ्यात भर 

घालतात. स्शवाय खेळणे तोंडात वगैरे घातल्यास त्यानेही आरोगयाला धोका स्निातण होतो. 

लाकडी खेळण्याांची िागणी वाढल्यास टथास्नक सतुाराांना काि स्िळण्याची शक्यता वाढेल.  
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(५) आजकाल शहरी िध्यिवगातत लोकाांिध्ये स्वस्वध कारणाांनी बाहरेुन तयार जेवण 

िागवण्याची पद्धत रूढ होत आह.े असे तयार खाद्यपदाथत परुवणारे उद्योगही वाढत आहते. 

ह ेअन्न प्लॅस्टिकच्या डबयातनू, वेष्टनातनू परुवले जाते. प्रत्येक खाद्यपदाथातला एक वेगळे 

वेष्टन! चार जणाांचे अन्न बाहरेुन िागवले की िोठाच प्लॅस्टिकचा कचरा गोळा होतो जो 

प्रदषूणात भर घालतो. ह ेिाळणे शक्य आह.े घरी टवयांपाक अशक्य असेल तर रेटिॉरांििध्ये 

जाऊन जेवावे, स्कां वा आपल्या डबयात जेवण घेऊन यावे. त्यातनू किी कचरा स्निातण होतो.  

(६) अन्नाबरोबरच इतर अनेक वटतहूी आजकाल खपू िोठ्या प्रिाणात ऑनलाईन 

िागवल्या जातात. या वटतूांची खरेदी बाजारभावापेक्षा टवटतातही होते. पण त्याांच्या 

वेष्टनातनूही खपू िोठा कचरा स्निातण होतो. ऑनलाइन खरेदी करताना याचाही स्वचार करा. 

(७) स्पण्याच्या पाण्यासाठी टवतःची बािली जवळ बाळगा. शक्यतो ती प्लॅस्टिकची नसावी. 

वर निदू केल्याप्रिाणे स्बटफेनॉलचे कण पाण्यात उतरण्याची शक्यता वाढते. स्वकतची 

दखुणी का घेता?  

(८) नगरपास्लका आस्ण इतर टथास्नक सांटथाांना कचरा गोळा करताना त्याच्या प्रकारानसुार  

त्याचे वगीकरण केले असेल, तर पढुील प्रस्िया करणे 

सोपे जाते. जैस्वक कचरा शक्यतो घरीच कुां ड्यात, 

परसदारी स्जरवा. त्याचे छान खत तयार होते. फुलझाडे, 

भाज्या लावा आस्ण त्याचा आनांद लिुा. इतर कचरा 

व्यवस्टथत वगीकरण करूनच कचरावेचकाांना द्या. 

(९) टवयांपाकघरात अन्नपदाथांची साठवणकू करायला प्लॅस्टिकच्या बािल्या, डबयाांचा 

वापर शक्यतो िाळा. त्यापेक्षा काचेच्या, धातचू्या वटत ूश्रेयटकर.  
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(१०) घरात, वाढस्दवसासारख्या कायतििात सजावि करायला प्लॅस्टिकच्या वटत ूसांपणूत 

िाळा. फुगे आस्ण प्लॅस्टिकच्या इतर वटत ूप्रदषूणात भर घालतात.  

कुठल्याही चाांगल्या उपििाची सरुुवात टवतःपासनू करावी असे म्हणतात. 

प्लॅस्टिकिधनू होणाऱ्या प्रदषूणाला आळा घालण्याकरता तमु्हीही िदत करु शकता आस्ण 

पढुच्या स्पढ्याांच्या हाती टवच्छ स्नसगत सोपव ूशकता. 
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२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षस्णक संदर्भची छापील आितृ्ती न काढता इ-अंक प्रकास्शत 
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आपल्याला आमचे अकं िाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आस्ण व्हॉि्सॅप क्रमांक 

(ऐस्च्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com िर पाठिािा. दर 

आठिड्याला एक लेख ि दर दोन मस्हने पणूभ झाल्यािर आठ लेखाचंा एकस्ित एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ टिरूपात स्मळतील.  

www.sandarbhsociety.org या िेबसाईिला जरूर र्ेि द्या. जनुे अंकही त्यािर पीडीएफ 

टिरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम स्िनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहर्ाग ऐस्च्छक दणेगी रूपात संदर्भ 

सोसायिीकडे पाठि ूशकता. अस्धक मास्हती िबेसाइििर उपलब्ध आह.े  
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