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प्लॅस्टिकचे सूक्ष्मकण:  

निसर्ग आणण मािवजातीला धोका 

लेखक: मुरारी तपस्वी 

 

प्लॅस्टिकचा पातळ थर असलले्या १०० स्ि.स्ल. आकाराच्या कागदी कपातनू आपण 

गरि पेय घेतो त्यावर आयआयिी-खरगपरूच्या वैज्ञास्नकाांनी नकुताच एक सांशोधन लेख 

प्रस्सध्द केला आहे१. कपात १५ स्िस्निाांपेक्षा अस्धक काळ पेय रास्हले तर कपातील 

प्लॅस्टिकचे स्वघिन होते. यािळेु सिुारे २५००० प्लॅस्टिकचे कण त्या गरि पेयात स्िसळतात 

आस्ण पेयाबरोबर आपल्या पोिात जातात.  

या लेखाबद्दलची िास्हती वाचनू िला काही स्दवसाांपवूी वततिानपत्रात आलेल्या एका 

बातिीची आठवण झाली२. रेल्वेिांत्रयाांनी भारतातल्या सगळ्या रेल्व े टथानकाांवर स्दला 

जाणारा चहा िातीच्या कपातनूच (कुल्हड) दणे्याचे स्नयोजन केले जात असल्याचे जाहीर 

केले होते. टथास्नकाांच्या हाताांना काि आस्ण प्रदषूण स्निूतलनाला िोठाच हातभार असा दहुरेी 

हते.ू ही घोषणा हवतेच न स्वरावी. कारण बातिी पढुे म्हणते की सध्या ४०० रेल्वे टथानकाांवर 

कुल्हडिधनू चहा स्दला जातो. भारतात एकूण ७३४९ रेल्वेटथानके आहते. म्हणजे जेितेि 

६ िक्के टथानकाांवर सध्या ही सोय आह ेयावरुन ह ेआव्हान स्कती िोठे आह ेयाची कल्पना 

यावी. स्शवाय एका िास्हतीस्रोतावरुन असे कळते की २०१९ साली भारतात वषतभरात सिुारे 

८०० कोिी प्रवाशाांनी प्रवास केला. यातले एक िक्का प्रवासी रेल्वे टथानकावर चहा पीत 
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असतील असे गहृीत धरले तरी सिुारे आठ कोिी कुल्हडची सोय करावी लागेल. अथातत 

याकरता िाती कुठून स्िळवणार हा प्रश्न आहचे, कारण चाांगल्या दजातची िाती हाही शेतीसाठी 

बहुिलू्य आस्ण झपाि्याने सांपत चालललेा स्रोत आह.े  

कचरा करिारा समाज  

तसे पास्हले तर िाणसाची प्रत्येक स्िया ही स्नसगत प्रदषूणाला कारणीभतू ठरते. स्शवाय 

ऑस्ल्वन िॉफ्लरने म्हिल्याप्रिाणे आजची स्पढी ही स्नसगत सांरक्षण, सांवधतनाचा फारसा स्वचार 

न करता 'वापरा आस्ण फेका' ह ेतत्त्व आचरणात आणणारी आह.े  

आपण फेकलेल्या कचऱ्याचे स्वघिन व्हायला स्कती अवधी लागतो याची िास्हती 

तक्ता ििाांक १ िध्ये स्दली आह ेती उद्बोधक ठरावी. यात प्लॅस्टिकच्या वटतूांचे स्वघिन 

व्हायला सवातस्धक वेळ लागतो असे निदू केले आह.े त्यािळेु प्लॅस्टिकपासनू होणारे प्रदषूण 

ही सिटया  स्कती गांभीर आह ेह ेलक्षात यावे.  

तक्ता क्र. १: णवणवध कचऱ्याच्या णवघटनासाठी लागिारा कालावधी 

कचरा णवघटनासाठी लागिारा कालावधी 

सतुी कपडे १-५ िस्हने 

दोरे ३-४ िस्हने 

दोरखांड ३-१४ िस्हने 

स्सगारेि १-१२ वषे 

िेट्रापॅक्स (दधू, रसाचे) ५ वषे 

चािडी पादत्राण े २५-४० वषे 
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नायलॉनचे कपडे ३०-४० वषे 

पत्रयाचे डब े ५० वषे 

अ ॅल्यसु्िस्नयिचे डब े २०० वषे 

सॅस्निरी नॅपस्कन आस्ण िलुाांचे डायपर ५००-८०० वषे 

िासेिारीसाठी वापरलेली जाळी ६०० वषे 

प्लॅस्टिक बािल्या ७०-४५० वषे 

प्लॅस्टिक स्पशव्या ५००-१००० वषे 

संदर्भ: How long it takes for some everyday items to decompose. 

https://www.down2earthmaterials.ie/2013/02/14/decompose/ 

 

प्रदषूणकारी प्लॅस्टिकचे त्याांच्या आकारानसुार तीन भाग केले जातात - िॅिोप्लॅस्टिक 

(आकाराने २५ स्ि.स्ि. पेक्षा अस्धक असलेल्या वटत)ू, िेसोप्लॅस्टिक (५ ते २५ स्ि.स्ि. 

आकाराच्या वटत)ू आस्ण िायिोप्लॅस्टिक (५ स्ि.स्ि. हून लहान तकुडे).  

िोठ्या आकाराच्या वटत ू पररसर ओ ांगळवाणे करतात. कालाांतराने घषतणासारख्या 

प्रस्ियेतनू त्याांचे सकू्ष्िकणात (िायिोप्लॅस्टिक) रुपाांतर होत राहते आस्ण ते कण जाटतच 

धोकादायक ठरतात.  

प्लॅस्टिकचे सकू्ष्िकण कृस्त्रि धागयाांनी स्वणलले्या कपड्याांिधनू, कप आस्ण इतर 

खाद्यपदाथत साठवण्यासाठी वापरलेल्या वेष्टनाांतनूही वेगळे होत अखेरीस िातीत स्िसळतात.  

यास्शवाय स्डिजंि साबण आस्ण प्रसाधने ह ेदखेील याचे आणखी िोठे स्रोत. कारण 

यात प्लॅस्टिकचे अस्तसकू्ष्ि कण िदु्दाि स्िसळलेले असतात. साबण व प्रसाधने लावत 

असलले्या पषृ्ठभागावर व्यवस्टथत पसरवण्याचे काि ह ेकण करतात.  

https://www.down2earthmaterials.ie/2013/02/14/decompose/
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ह ेसगळे कण अखेरीस नदी-नाल्यातनू वाहात जाऊन सिदु्राला स्िळतात. सिदु्रात 

आढळणारे सिुारे ८०% प्लॅस्टिकचे सकू्ष्िकण असे वाहात आलेल ेअसतात. यास्शवाय 

जहाजाांद्वारे होणारे दळणवळण, बांदराांतील वाहतकू, ित्टयव्यवसाय याांचाही हातभार याच्या 

स्नस्िततीला कारणीभतू ठरतो.  

दरवषी सिुारे ९ िन प्लॅस्टिक सिदु्रात पोहोचत असल्याचा अांदाज आह.े आज एकूण 

३ लाख िन प्लॅस्टिक पाण्यावर तरांगत, वारा, लािा आस्ण प्रवाहाबरोबर वाहात जात 

सगळीकडे पसरतांय आस्ण याच्या स्कतीतरी पिीने अस्धक प्लॅस्टिक कचरा सिदु्रतळाशी 

स्वसावललेा आह.े  

पयाभवरिाचा ऱ्हास आणि र्ारतातील पररणस्िती 

 अिेररकेच्या पयातवरण सांरक्षण सांटथेने (USEPA) तयार केलेल्या 

एका अहवालानसुार जगात १० लाखाहून अस्धक सिदु्र पक्षी, एक लाखाहून अस्धक शाकत , 

कासव, डॉस्ल्फन्स आस्ण दवेिासे प्लॅस्टिकचे सेवन करुन अकाली ितृ्य ूपावतात.  

 

चित्र १: भारताच्या चिनाऱ्यावर सापडलेले प्लचॅटिििे सूक्ष्मिण 
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सिुारे २८ लाख िेट्रीक िन प्लॅस्टिकचे सकू्ष्िकण भारतातल्या नद्याांतनू सिदु्रात वाहून 

जातात. भारतातील सिदु्रस्कनाऱ्याांवर झालले्या वेगवेगळ्या अभ्यासात (स्चत्र १) 

असे आढळून आले आह े की ओस्डशाचे स्कनारे किीतकिी तर लक्षद्वीप बेिे सवातस्धक 

प्रदसू्षत आहते. 

प्लॅणस्टकच्या सूक्ष्मकिांचे मानवावर होिारे पररिाम 

सिदु्राचे पाणी हा स्िठाचा स्रोत. चीनिध्ये एका अभ्यासादरम्यान िीठ उत्पादन 

करणाऱ्या पांधरा कां पन्याांच्या स्िठाचे पथृःक्करण केले गेले. त्याांना सगळ्याच कां पन्याांच्या 

स्िठात प्रत्येक स्कलोग्राििध्ये सिुारे ६०० प्लॅस्टिकचे सकू्ष्िकण आढळून आले.  

 सिदु्रात वाहात आलेल ेह ेसकू्ष्िकण सिदु्रातील प्राण्याांच्या अन्नसाखळीत स्शरतात. 

या प्लॅस्टिकच्या सकू्ष्िकणाांचा पररणाि सिदु्रातील 

प्राण्याांवर होत असल्याचे लक्षात आले आह े

कारण ते अन्न सिजनू त्याचे सेवन करतात आस्ण 

त्याचा पररणाि त्याांच्या यकृतात स्वषारी रसायनाांच्या सांचयाकडे होतो. ह ेसकू्ष्िकण शेविी 

ित्टयाहार घेणाऱ्याच्या पोिात स्वसावतात. स्वशेषतः शांख-स्शांपले वगीय (िोलटक्स) सिदु्री 

अन्नात याचे प्रिाण अस्धक असते. प्रत्येकी तीन ग्रॅि अन्नात स्किान एक कण असल्याचे 

आढळून येते.  

ह ेकण पोिात गेले की त्याचा चयापचयावर पररणाि होत असल्याचे लक्षात आल े

आह,े आतड्याांिध्ये अन्न पढुे सरकण्याच्या सहज स्ियेला अडथळा स्निातण होतो आस्ण 

स्वषारी रसायनाांच्या स्नस्िततीचा तो एक स्रोतच बनतो. यावर आणखी सांशोधन चाल ूआह.े 

पण प्राथस्िक सांशोधनातनू असे आढळून आले आह ेकी याचा पररणाि यकृत, ितू्रस्पांड 
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आस्ण आतड्याांवर होऊ शकतो. वातावरणात तरांगणारे असे सकू्ष्िकण श्वासावािेही 

िाणसाच्या शरीरात प्रवेश करतात आस्ण फुफ्फुसात जिा होऊन पररणाि करतात. 

प्लॅस्टिकचे डबे बनवायला स्बटफेनॉल या रसायनाचा वापर केला जातो. या डबयाांिध्ये 

अन्नपदाथत साठवले की ह े स्बटफेनॉल अन्नात काही प्रिाणात उतरते असा अांदाज आह े

आस्ण याचा स्ियाांच्या शरीरातील सांपे्ररकाांवर पररणाि होतो. 

प्रदूषि कमी करण्यासाठी होत असलेले प्रयत्न 

दशे आस्ण जागस्तक पातळीवर प्रदषूण किी करण्याचे प्रयत्न स्वस्वध प्रकारे चाल ू

आहते. त्यात सिाजािध्ये याबाबत जागरुकता घडवनू आणणे आस्ण त्याच्या सांबांधी स्वस्वध 

िाध्यिातनू िास्हती दणे्याचे काि िहत्त्वाचे सिजले जाते. लोकस्शक्षणातनू या प्रदषूणाला 

काही प्रिाणात आळा घालता येणे शक्य आह.े दरम्यान कुठल्या स्ठकाणी स्कती प्रिाणात 

प्रदषूण होत आह,े त्याचे स्नसगातवर आस्ण िानवी आरोगयावर होणाऱ्या दषु्पररणािाांच े

सांशोधन, पररसांटथचेा अभ्यास आस्ण त्यात होणारे बदल, प्रदषूणाची या बदलाांशी साांगड 

घालत त्याांच्या पररणािाांचा स्नरांतर अभ्यास केला जातो आह.े  

 कचऱ्याचे व्यवटथापन हाही एक िहत्त्वाचा स्वषय. त्यावर सांशोधन आस्ण 

स्नघालेल्या स्नष्कषांची अांिलबजावणी करण्याचे काि स्वस्वध 

यांत्रणाांच्या पातळीवर चालते. वेगवेगळे स्नयि आस्ण कायद े

करुन प्लॅस्टिकच्या वटतूांचे उत्पादन करणाऱ्या उद्योगाांना 

त्याच्या पनुवातपरासाठी उद्यकु्त करणे, त्यासाठी साह्यभतू 

ठरणारी आस्थतक प्रोत्साहन योजना राबवणे हाही एक स्नरांतर 

प्रयत्नाचा िागत अवलांबला जातो. पररस्टथती हाताबाहरे जात 
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असल्याचे पाहून प्लॅस्टिकच्या वटतूांचे उत्पादन आस्ण वापरावर काही वळेा बांदीही आणली 

जाते. 

प्लॅस्टिकच्या कचऱ्यात िखु्यतः वषे्टन म्हणनू वापरून झाल्यावर स्नरुपयोगी झालले े

प्लॅस्टिक िोठ्या प्रिाणावर आढळते. त्यािळेु वेष्टन म्हणनू प्लॅस्टिकचा वापर करणाऱ्या 

व्यावसास्यकाांनीही या सिटयेवर उपाय शोधायला हवेत.  

आपलाही खारीचा वाटा  

या कािात सरकारची जबाबदारी िहत्त्वाची आहचे, पण आपण प्रत्येकजण व्यस्क्तगत 

पातळीवर यात आपला खारीचा वािा उचल ूशकतो. तो असा:  

(१) बाजारात जाताना कापडी स्पशव्या घेऊन जा. केलेल्या खरेदीसाठी प्लॅस्टिकच्या 

स्पशव्याांचा वापर िाळा. ह ेकाि ग्राहकानचे करणे आवश्यक आह.े कारण स्विेता स्पशवी 

स्दली नाही तर स्गऱ् हाईक दसुरीकडे जाईल या स्ववांचनेत असतो.  

(२) आपण प्लॅस्टिकच्या वटतूांचा पनुवातपर करण्यावर भर दणेे आवश्यक आह.े एकदाच 

वापरलेला चिचा, थाळी वगैरे कचऱ्यात न िाकता पनुःपनु्हा वापरा.  

(३) भारतात कापसू उत्पादन िोठ्या प्रिाणात होते. सतुी कपडे वापरण्यावर भर द्या. यातनू 

कपाशीची शेती करणाऱ्याांनाही उत्पादनाची िागणी वाढल्यान ेफायदा स्िळू शकेल.  कृस्त्रि 

धागा वापरुन बनवलले्या विप्रावरणातनू धागे सिेु होत सकू्ष्िकणाांच्या रूपात हवेत पसरतात 

त्याचे प्रिाण किी होईल.  

(४) िलुाांना शक्यतो लाकडी खेळणीच द्या. प्लॅस्टिकची खेळणी घातक कचऱ्यात भर 

घालतात. स्शवाय खेळणे तोंडात वगैरे घातल्यास त्यानेही आरोगयाला धोका स्निातण होतो. 

लाकडी खेळण्याांची िागणी वाढल्यास टथास्नक सतुाराांना काि स्िळण्याची शक्यता वाढेल.  
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(५) आजकाल शहरी िध्यिवगातत लोकाांिध्ये स्वस्वध कारणाांनी बाहरेुन तयार जेवण 

िागवण्याची पद्धत रूढ होत आह.े असे तयार खाद्यपदाथत परुवणारे उद्योगही वाढत आहते. 

ह ेअन्न प्लॅस्टिकच्या डबयातनू, वेष्टनातनू परुवले जाते. प्रत्येक खाद्यपदाथातला एक वेगळे 

वेष्टन! चार जणाांचे अन्न बाहरेुन िागवले की िोठाच प्लॅस्टिकचा कचरा गोळा होतो जो 

प्रदषूणात भर घालतो. ह ेिाळणे शक्य आह.े घरी टवयांपाक अशक्य असेल तर रेटिॉरांििध्ये 

जाऊन जेवावे, स्कां वा आपल्या डबयात जेवण घेऊन यावे. त्यातनू किी कचरा स्निातण होतो.  

(६) अन्नाबरोबरच इतर अनेक वटतहूी आजकाल खपू िोठ्या प्रिाणात ऑनलाईन 

िागवल्या जातात. या वटतूांची खरेदी बाजारभावापेक्षा टवटतातही होते. पण त्याांच्या 

वेष्टनातनूही खपू िोठा कचरा स्निातण होतो. ऑनलाइन खरेदी करताना याचाही स्वचार करा. 

(७) स्पण्याच्या पाण्यासाठी टवतःची बािली जवळ बाळगा. शक्यतो ती प्लॅस्टिकची नसावी. 

वर निदू केल्याप्रिाणे स्बटफेनॉलचे कण पाण्यात उतरण्याची शक्यता वाढते. स्वकतची 

दखुणी का घतेा?  

(८) नगरपास्लका आस्ण इतर टथास्नक सांटथाांना कचरा गोळा करताना त्याच्या प्रकारानसुार 

त्याचे वगीकरण केले असेल, तर पढुील प्रस्िया करणे 

सोपे जाते. जैस्वक कचरा शक्यतो घरीच कुां ड्यात, 

परसदारी स्जरवा. त्याचे छान खत तयार होते. फुलझाडे, 

भाज्या लावा आस्ण त्याचा आनांद लिुा. इतर कचरा 

व्यवस्टथत वगीकरण करूनच कचरावेचकाांना द्या. 

(९) टवयांपाकघरात अन्नपदाथांची साठवणकू करायला प्लॅस्टिकच्या बािल्या, डबयाांचा 

वापर शक्यतो िाळा. त्यापेक्षा काचेच्या, धातचू्या वटत ूश्रेयटकर.  
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(१०) घरात, वाढस्दवसासारख्या कायतििात सजावि करायला प्लॅस्टिकच्या वटत ूसांपणूत 

िाळा. फुगे आस्ण प्लॅस्टिकच्या इतर वटत ूप्रदषूणात भर घालतात.  

कुठल्याही चाांगल्या उपििाची सरुुवात टवतःपासनू करावी असे म्हणतात. 

प्लॅस्टिकिधनू होणाऱ्या प्रदषूणाला आळा घालण्याकरता तमु्हीही िदत करु शकता आस्ण 

पढुच्या स्पढ्याांच्या हाती टवच्छ स्नसगत सोपव ूशकता. 

 

संदभभ:  
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पुस्तक परिचय 

सुपरणिरोंचे र्ौणिकशास्त्र 

लेखक: जेम्स काकाणलओस     सणंक्षप्त अनुवाद: नीणलमा सिस्रबुदे्ध 

 

सपुरहिरो कॉहिक्सिधील पाते्र, घटना, इ.चा संदर्भ घेऊन र्ौहिकशास्त्रािील संकल्पना 

िनोरंजक पध्दिीने सिजावनू दणेाऱ्या हिहजक्स ऑि सपुरहिरोज या पसु्िकािील र्ाग 

आपण िागच्या दोन अकंांि वाचले. त्याच पसु्िकािील िा आणखी एक र्ाग.  

 

स्पायडरमॅन जेव्हा हातातनू येणारे जाळे 

वापरून इतराांना वाचवतो, क ां वा वेगवेगळ्या 

इमारतींवरून आधार घऊेन झो े घेत वाऱ्यासारखा 

जातो, तेव्हा जोर क ां वा बलाच्या (फोसस) सांदर्ासत 

आणखी ए  मदु्दा येतो. ह े झो े घेत असताना 

स्पायडरमॅनच्या जाळ्याला त्याचे स्वतःचे आकण 

अने दा आणखीही  ुणाचे वजन पेलता 

येण्यासारखे असते  ा? झो ा घेऊन पढुे जात 
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असतानाच स्पायडरमॅन मधचे एखादा गनु्हगेार/ त्याचा बळी/ पे्रक्ष ही... प डतो आकण 

त्यासह पढुे जातो. झोक्यासारख्या गतीमळेु यात आणखी ए ा प्र ारचे बल कदसनू येते. 

न्यटूनचा दसुरा कनयम साांगतो,  ी  ोणत्याही वस्तचू्या गतीमध्ये बदल घडवायचा 

असेल, तर बाहरेून जोर लावावा लागतो. हा बदल पररमाणात असेल क ां वा कदशेतही असेल. 

पेलायचे वजन बदलल े क ां वा ते न्यायची कदशा बदलली, तरी लावावा लागणारा जोर 

बदलणार. बाह्य बल  ाम  रत नसेल, तर वस्त ूए समान गतीने, सरळ रेषेत प्रवास  रते. 

जेव्हा ए ाच गतीने चालणारी गाडी वळणावरून जाते, तेव्हा बाह्य बल – रस्ता आकण चा े 

यातले घषसण –  ाम  रत असते. कदशा बदलण्यासाठी ते आवश्य  असते. 

गतीची कदशा जेव्हा बदलायची असले, तेव्हा त्याच कदशेत जोर लावणे गरजेचे असते. 

उदा. गरुुत्वा षसणाचे बल फक्त ए ाच कदशेत ओढायचे  ाम  रते. आता समजा सपुरमॅन 

एखाद्या उांच  ड्यावरून धावत कनघाला आह,े तो जेव्हा जकमनीपासनू सटेुल तेव्हा त्याला 

गरुुत्वा षसण खाली ओढेल, पण त्याचा जकमनीसमाांतर वेग मळुीच बदलणार नाही!  त्या 

कदशेने बल नाही... बदलही नाही. मात्र त्याचा खाली जाण्याचा (उर्ा) वेग वाढत जाईल... 

त्या कदशेने ए  बल  ाम  रत आह.े या दोन्ही बलाांचा पररणाम म्हणजे त्याची पडण्याची 

कदशा पॅराबोलासारखी 

होते. हा पॅराबोला 

हळूहळू जास्त उतरणीचा 

होत जातो. दसुरे 

उदाहरण म्हणज,े ए ाच उांचीवरून जकमनीसमाांतर टा लेला चेंडू आकण हातातनू नसुता 

पडललेा चेंडू ए ाच वळेी जकमनीवर पोचतात.  
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स्पायडरमॅन जेव्हा झो े घेत जातो, तेव्हा त्याची कदशा वतुसळा ार असते. त्याची गती 

जरी बदलत नसेल, तरी कदशा सातत्याने बदलत.े ह्या बदलासाठीही बाहरेून जोर लावावा 

लागतचे. तेही बल त्याचे जाळेच परुवते. जाळ्याला १. वजन पेलणे आकण २. वतुसळा ार 

कदशा दणेे या दोन्हीसाठी जोर लावावा लागतो. जाळे जर तटुले, तर स्पायडरमॅनवर फक्त 

गरुुत्वा षसण बल  ाम  रेल. आता या क्षणी त्याची हालचाल त्याच्याच वेगाने सोडलेल्या 

चेंडूसमान असेल. 

स्पायडरमॅनचा आकण चांद्राचा वतुसळा ार प्रवेगाचा अनरु्व ए सारखा आह.े ए ाला 

तो जाळ्याच्या ताणामळेु कमळतो, तर दसुऱ्याला गरुुत्वा षसणामळेु. दोन्ही डे सरळ 

कदशेतील हालचाल वतुसळा ार बनते.  

‘व’ वेगाने कफरणारी वस्त ूजेव्हा ‘र’ कत्रज्येच्या वतुसळा ार मागासवर कफरते, तेव्हा त्या 

वस्तचूा प्रवेग (अॅक्सलरेशन) म्हणज े व२/र. ‘म’ वस्तमुानाचा स्पायडरमॅन जेव्हा अशा 

मागासवर झो े घेईल, तेव्हा त्याच्या जाळ्यावर येणारा जादाचा तणाव म्हणजे मxव२/र. 

त्याच्या वजनामळेु येणारा तणाव म्हणजे मxग (‘ग’ म्हणजे गरुुत्वा षसणामळेु असललेा 

प्रवेग, ९.८१ मी/से२).  समजा स्पायडरमॅन ताशी ८० क मी वेगाने जाताना ६० मीटर लाांबीचा 

झो ा घेतो आह,े आकण त्याचे वस्तमुान ७५ क गॅ्र आह.े 

त्याच्या जाळ्यावर येणारा ए ूण तणाव = मxग + मxव2/र  

= ७५ x ९.८१ + ७५ x (८०,०००/३६००)२ /६० = १३५३.०३ क गॅ्र.मी/ से ां द
२  

स्पायडरमॅनने  ोणाला उचलनू घेतले असले, तर तेवढा तणाव जास्त वाढणार. आता  

हा तणाव  ाही  मी नाही. पण खऱ्या  ोळी  ीट ासारखे जर या जाळ्याचे तांत ूअसतील, 
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तर कचांता न ो. दर क लो धाग्याच्या वजनानसुार त्याची तणाव सहन  रण्याची क्षमता 

लोखांडी दोरखांडाहून पाचे पट असते. कशवाय ते नायलॉनपेक्षा लवची  असतात. अत्यांत 

सकू्ष्म असे हजारो तांत ू ए ाच धाग्यात वापरललेे 

असल्याने,  ोणत्याही ए ा तांतवूर फार ताण यते 

नाही. या तांतूांच्या मध्ये असलले्या अशाच सकू्ष्म 

मागासत कवकशष्ट द्रव र्रललेा असतो. या द्रवामधनूच 

तणावाचे कवतरण होते. स्फकट ीर्वनाचे कवकशष्ट गणुधमस असलले्या प्रकिनाांचे ठरावी  

प्रमाण या द्रवात वापरून  ीट  त्याची ता द बदल ूश तात. तशीच ता द स्पायडरमॅनला 

असेल असे गहृीत धरायला हवे.    

हिहजक्स ऑि सपुरहिरोज ि ेपसु्िक िमु्िी पीडीएि स्वरूपाि थेट डाउनलोड करू शकिा. 

हलंक - https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-

Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a 

§§§ 

 

लेख  : जेम्स काकाणलओस, अमेरर ेतील कमनेसोटा कवद्यापीठातील स् ूल ऑफ 

कफकजक्स अँड अस्रॉनॉमी येिे अध्यापन  रतात, सवससामान्याांसाठी कवज्ञान लेखन  रतात. 

सांकक्षप्त अनवुाद : नीणलमा सिस्रबुध्दे, शैक्षकण  सांदर्स सांपाद  गटात सहर्ागी. 

इ-मेल : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

(कळीचे शब्द: पदाथभहवज्ञानाचे हशक्षण, हशक्षणािील रंजकिा, स्पायडर िॅन, न्यटूनचे 

हनयि, गरुुत्वाकर्भण, विुभळाकार प्रवेग, कोळ्याच ेजाळ)े  

https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a
https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a
mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com
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कप्रय नीकलमा, 

स.न. 

निनित्त- “सपुरनिरोचे भौनिकशास्त्र: सपुरिॅिचा जन्िग्रि आनि गुरुत्वाकर्षिाचा 

नियि” िा िूळ कथेचा संनिप्त अिुवाद. 

 

तो वाचताना माझ्या मनात तलुनेने ए  गौण मदु्दा आकण मला अने दा ‘सायन्स 

कफक्शन’ सांबांधी पडललेा ए  प्रश्न नेहमीप्रमाणे अवतरला. प्रस्ततु सांकक्षप्त अनवुाद ह े ेवळ 

कनकमत्त आह.े सायन्स कफक्शनवर जमल्यास सांदर्समध्ये चचास व्हावी, असे वाटते म्हणनू ह े

कटपण. 

प्रिम गौण मदु्दा: 

Force या इांग्रजी शब्दासाठी मराठी अनवुादात ‘जोर’ हा शब्द वापरला आह.े माझ्या 

आठवणीप्रमाणे त्यासाठी ‘बल’ हा शब्द रुजवायचा प्रयत्न बालर्ारतीच्या पाठ्यपसु्त ाांतनू 

होत असे. आता वेगळे पाररर्ाकष  शब्द वापरात आहते  ा? असल्यास त्यामागील  ाही 

 ारणे  ोणती आहते,  ाही  ल्पना?  

तसेच, अने  सांस्िा, कवद्यापीठे, कवश्व ोष, कवकवध कवषयाांच्या सांस्िा याांची प्रत्ये ाची 

चलू वेगळी. त्यात मराठी र्ाषेसाठी सांस् ृतमधनू शब्द उसने घेतल्याने ते  ळणे इांग्रजी 

शब्दाांइत ेच अवघड. इांग्रजीतही लॅकटन-ग्री  र्ाषाांमधनू आयात  ेलले ेपाररर्ाकष  शब्द 

इांग्रजी र्ाकष ाांना  ळायला अवघड. नेहमीच्या इांग्रजी र्ाषेतील शब्दाांना कर्न्न शेड्स 

कच टल्या असल्याने ते पाररर्ाकष  शब्द वापरल्यास नेम ेपण कट त नसेल, ह ेत्यामागील 

 ारण कदले जाते. याच  ारणासाठी ग्रीसमधील कवद्यार्थयाांसाठी ग्री  र्ाषेतनू शब्द आयात 
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 रता येणार नाहीत. त्याांच्यासाठी  ाय उपाय? कशवाय त्यातनू योग्य पाररर्ाकष  शब्दाांची 

गरज र्ागते,  ा ती गरज जास्तच गुांतागुांतीची होते? हीच अडचण मराठी पाररर्ाकष  

शब्दाांबाबत येत.े इांग्रजी पाररर्ाकष  शब्द ज्या  ारणाांसाठी ग्री -लॅकटन मधनू आयात  ेल े

जातात, त्याच  ारणाांसाठी मराठीसाठी पाररर्ाकष  शब्द सांस् ृतमधनू आयात  ेले जातात. 

५०-१०० वषाांपवूी मराठी र्ाकष  कवद्यार्थयाांना सांस् ृत येत असे. तेव्हा ते ठी  होते. परांत ु

आता सांस् ृतमध्ये बीए कडग्री असलले्याांनादखेील बऱ्याचदा सांस् ृतमधनू बोल-चाल आकण 

कलखाण या गोष्टी म्हणजचे र्ाकष  अकर्व्यक्ती जमत नाही. अशा  ाळात मराठी र्ाषेसाठी 

पाररर्ाकष  शब्द ह ेमराठीत रुळलेले सांस् ृत, अरबी, फारसी,  न्नड, तेलग,ु गजुरािी, कहांदी, 

या महाराष्ट्राच्या सीमलेा लागनू असलेल्या र्ाषाांतील शब्द जरूर घ्यावेत. त्यामळेु मराठी 

र्ाषा समदृ्धच होईल. परांत ुअजनू न रुळललेे शब्द स्वी ारू नयेत. कजिे असे शब्द उपलब्ध 

नसतील, कतिे इांग्रजी पाररर्ाकष  शब्द शक्यतो जसेच्या तसे दवेनागरी कलपीत कलहून 

रुळवावेत. इांग्रजी र्ाषेने अने  र्ाषाांतनू शब्द स्वी ारले आहते. तेिे र्ाषचे्या शदु्धतेचे फॅड 

नाही. त्यामळेु इांग्रजीन ेकहांदी शब्द घेतेल े ी र्ारतीयाांची  ॉलर टाईट होते. परांत,ु  ाही मराठी 

र्ाकष ाांत र्ाषाशदु्धी रणाचे फॅड इत े प्रचांड आह,े  ी व्या रणाच्या नजरेत योग्य 

कलखाणाला शब्ददखेील ‘शदु्धलेखन’ असा आह.े या शदु्धतलेा ‘पाकवत्र्या’चा अिस कच टला 

असल्याने  दाकचत ते फॅड एवढे तीव्र असावे. परांत ु त्यामळेु मराठी र्ाकष  कवद्यार्थयाांच े

न ुसान होत,े ही बाब गौण ठरू नये. जोडीला अने  कवद्यािी पढुील कशक्षणासाठी कवज्ञान 

कवषय कनवडतीलच असे नसते. त्याांना कश ताना ए ा पाररर्ाकष  शब्दाांऐवजी चारपाच 

वाक्ये कलकहण ेसचुतील असे कशक्षणाने पाहावे आकण त्याांना तसे कलकहण्याची मरु्ा असावी, 

ह ेबरे. 
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आता मळुातला ए  प्रश्न: 

अगदी दजेदार इांग्रजी कवज्ञान िाांतनू कवज्ञान समजणे क तपत शक्य होते, याबाबत 

सामाकज  प्रयोगाांचा हवाला सहसा  ुणी दते नाही. मराठीतही तसे प्रयत्न असले, तर 

कवरळाच असतील. कवज्ञान िा वाचनाने कवज्ञानाची गोडी लागते, हा आणखी ए  रूढ 

समज आह.े तसे म्हणणारी आकण तसा स्वतःचा अनरु्व असणारी मांडळी समाजात नक् ीच 

असतात. ह ेआपल्याप ैी जवळ जवळ प्रत्ये ाचे कनरीक्षण असेल. परांत ुतेिेही सामाकज  

प्रयोगाांचा हवाला  धी नसतो. परांत ुया गहृीत ाांचा जाकहरातवजा र्डीमार मात्र वरील दोन्ही 

कवधानाांसाठी  ायम चाल ूअसतो. 

वास्तव तर आणखीन वगेळे आह.े कवज्ञान िाांपके्षा कशक्षणात कवज्ञान हा ए  कवषय 

असल्याने, जास्त कवद्यािी कवज्ञान कश तात, जास्त कवद्यार्थयाांना कवज्ञान समजते, जास्त 

जणाांना त्याची गोडी लागते. कवज्ञान िा ह ेपरू  वाचन आह.े तो शालेय कशक्षणातील कवषय 

नाही. शाळेत कवज्ञान कश वायला उत्तम कशक्ष  (याची अपरुी  ा होईना, पण व्याख्या  रता 

येते. परांत ु या कवषयाांतरात सध्या मी कशरत नाही) असतील, तर त्याांच्या कश कवण्यामळेु 

मोजक्या कवद्यार्थयाांच्या मनात कवज्ञान कवषयात रुची कनमासण होताना आढळते. खरे तर चाांगल े

कशक्ष  कवद्यार्थयाांमध्ये कश ण्याची रुची कनमासण  रतात, मग त्याांच्या कश कवण्याचा कवषय 

 ोणताही असो. 

यालाच जोडून कवज्ञान िा/  कवता/ नाट े/ कनबांध, इत्यादी, म्हणजे कवज्ञानसाकहत्य 

या साकहत्यप्र ाराची मळुापासनू स्वतांत्र चचास सतत व्हावी असे मला वाटते. त्याचे ए  

महत्त्वाचे  ारण आकिस  उन्नतीसाठी आकण मानवाच्या सामाकज  उत््ाांतीसाठी तांत्रकवज्ञान 

 ायम उपयोगी ठरले आह.े र्कवष्ट्यातही ठरेल असे कदसते. त्यामळेु जवळपास सवाांना 



 
21 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12८ 

वैज्ञाकन  कवचाराांची ओळख असणे, अने ाांना त्यातील एखाद्या शाखेत िोडेबहुत प्राकवण्य 

असणे आकण  ाही जणाांना त्याची गोडी लागनू त्याांनी कवज्ञान सांशोधन  रणे आवश्य  

ठरले आह/े ठरणार आह.े त्यामळेु कवज्ञानसाकहत्य ह े कवद्यार्थयाांमध्ये रुची कनमासण  रण्याचे 

माध्यम म्हणनू वापरताना ते साकहत्य म्हणनू दजेदार असणे आवश्य  आह.े मनात कवकशष्ट 

हते ूधरून रचलेले साकहत्य ह ेबेतलेले साकहत्य होते. याची अने  उदाहारणे साांगता येतील, 

जसे मलुाांवर ‘सांस् ार’  रण्यासाठी सांस् ारसाकहत्य, व्यक्ती, स्िळ, धमस, दशे याांचे महात्म्य 

मनात रुजकवण्यासाठी महात्म्यसाकहत्य असे साकहत्यप्र ार साकहत्य म्हणनू श्रेष्ठ ठरू श त 

नाहीत. ते त्याांची इकच्ित इकससतेदखेील फारशी साध्य  रू श त नाहीत असे कदसते. त्यामळेु 

अगदी इांग्रजीतील उत्तमातील उत्तम सायन्स कफक्शन ह ेसाकहत्य म्हणनू शनीमहात्म्याच्या 

दजासस उतरते. या उपमचेी मयासदा अशी आह:े “शनीमहात्म्याची  िा ज्याप्रमाणे ईश्वरावर 

श्रद्धा असणाऱ्या वाच ाांसाठी असते, त्याचप्रमाणे कवज्ञानात रुची असणाऱ्या वाच ाांसाठीच 

सायन्स कफक्शन असत.े साहकज च, कवज्ञान िा- ादांबऱ्या कसद्ध झालेल्या वैज्ञाकन  

सां ल्पनाांची मोडतोड  धीच  रत नाहीत (पररणामी ही उपमा दखेील या मयासदपेली डे 

ताणायची नाही). असे कवज्ञानसाकहत्य कवज्ञानात गोडी कनमासण  ेल्याचा आर्ास तेवढा 

कनमासण  रते. मला वाटते, त्याांच्या नाय ाांना (नाकय ा अपवादानेच कदसतात) लेख ान े

कनवडलले्या रस्तावरून चालवणे लेख ा डून घडते. लेख  त्याांना पाते्र म्हणनू स्वातांत्र्य दते 

नाही. अगदी र्कवष्ट्याचा वेध घेणाऱ्या कवज्ञान िा कलकहणारे ज्यलु्स व्हनस (Jules Gabriel 

Verne ह ेकवज्ञान िाांच ेजन  असल्याचे मानल ेजाते) ह ेफ्रें च लेख दखेील. अशा  िाांना 

कर्न्न प्र ारच्या सांशोधनाचा दजास दणेे योग्य ठरेल. परांत ुकवज्ञान िा म्हणनू तेदखेील त्याांच्या 

बहुते  पात्राांना स्वातांत्र्य दते नाहीत. ही बऱ्याच कवज्ञानसाकहत्य लेख ाांतील सवससामान्य 
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मयासदा असल्याचे जाणवते. त्या तलुनेत डॉ. जयांतराव नारळी र याांचे मागसदशस  आकण स्टेडी 

स्टेट कियरीचे प्रणेते डॉ. सर फे्रड हॉयल याांची ‘द क्लाउड’ ही  ादांबरी मात्र अपवाद म्हणावी 

अशी आह.े ती मळुातनू वाचली पाकहजे. जर सायन्स कफक्शन सांबांधी सांदर्समध्ये खलुी चचास 

होऊ श ली तर उत्तम कवज्ञान िा- ादांबरी म्हणनू ब्रेव्ह न्यू वल्डस, 1984 या दोन इांग्रजी 

 ादांबऱ्याांना कवज्ञान ादांबऱ्या असे सांबोधण्यामागील  ारणाांची माांडणीदखेील  रणे शक्य 

आह.े 

असा कवषय चचेसाठी घणेे सांदर्स गटाला जमेल, न जमेल, परांत ुसायन्स कफक्शन क ां वा 

कवज्ञान साकहत्याच्या मयासदा यावर चचास होऊ श ते ह ेक मान  ळावे म्हणनू तरी ह ेकटपण 

प्रकसद्ध होईल अशी मला आशा आह.े 

सस्नेह, 

प्र ाश बरुटे 

संपादक गटाकडून प्रणिणिया 

प्र ाश बरुटे याांनी कवज्ञान साकहत्याबद्दल जे म्हटले आह,े त्याबद्दल वाच ाांनीही 

आपली मते जरूर  ळवावीत. कवशेषतः न ुतीच मराठी साकहत्य सांमेलनाच्या अध्यक्षपदी 

ए ा कवज्ञान साकहकत्य ाची कनवड झाललेी असताना ही चचास महत्त्वाची आह.े  

इतर  ाही मदु्याांबद्दल –  

मराठी र्ाषेत कवज्ञान कवषय अच ूपणे आणणे महत्त्वाचे आह,े पण शैक्षकण  सांदर्सचा 

हते ूतो नाही. मराठी र्ाष ाांना (आकण कवशेषतः मराठी र्ाषेतनू कवज्ञान कशक्षण दणेाऱ्याांना 

आकण घेणाऱ्याांना) कवज्ञान कवषयाांचे योग्य आ लन होण्याच्या दृष्टीने त्याांच्या रोजच्या 
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वापराच्या र्ाषते माांडणी  रणे, हा आमचा प्रयत्न असतो. त्यामळेु आम्ही अच ू 

पाररर्ाकष  शब्दाांबद्दल फार आग्रही नाही. फोससला बल म्हणण्यापेक्षा जोर म्हणण्याने मदु्दा 

अकध  चाांगला पोहचतो, असे वाटल्याने कतिे जोर हा शब्द वापरला आह.े यावेळच्या 

लेखात वाक्यरचनेच्या आवश्य तेनसुार दोन्ही शब्द वापरले आहते. बरुटे याांनी 

सचुवल्याप्रमाण ेकजिे मराठी पाररर्ाकष  शब्द बोजड आह,े रुजललेा नाही, आकण पयासयी 

इांग्रजी शब्द अकध  सोपा क ां वा पररचयाचा आह,े कतिे आम्हीही इांग्रजी शब्दच जसाच्या 

तसा वापरतो, आकण कजिे गरज वाटेल कतिे शब्द समहू वापरून सां ल्पना स्पष्ट  रतो.   

कफकजक्स ऑफ सपुरकहरोज पसु्त  पररचयाच्या पकहल्या लेखामध्ये आम्ही ह ेपसु्त  

पररचयासाठी कनवडण्यामागची आमची र्कूम ा, आकण सपुरकहरोंच्या गोष्टी वापरून 

पदािसकवज्ञान कश वण्यामागची लेख ाची र्कूम ा या दोन्हीबद्दल कलकहले आह.े तेही 

वाच ाांनी जरूर पनु्हा पहावे.  

या पसु्त  पररचयातील आधीच्या लेखाांसाठी कलांक्स –  

१.  http://sandarbhsociety.org/pdf/Issue-126/Week-01-Superheros-Issue-

126-Shaikshanik-Sandarbh-Oct-Nov-2020.pdf 

२.  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-127/Week-02-

Superheroes-Issue-127-Shaikshanik-Sandarbh-Dec2020-Jan2021.pdf 

 

http://sandarbhsociety.org/pdf/Issue-126/Week-01-Superheros-Issue-126-Shaikshanik-Sandarbh-Oct-Nov-2020.pdf
http://sandarbhsociety.org/pdf/Issue-126/Week-01-Superheros-Issue-126-Shaikshanik-Sandarbh-Oct-Nov-2020.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-127/Week-02-Superheroes-Issue-127-Shaikshanik-Sandarbh-Dec2020-Jan2021.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-127/Week-02-Superheroes-Issue-127-Shaikshanik-Sandarbh-Dec2020-Jan2021.pdf
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बहुपयोगी क्यूआर कोड 

भाग १ 

लेखक: संजीवनी आफळे 

 

१९९४ साली, एके दिवशी गो बोर्ड खेळता खेळता मासादिरो िारा याांना ती कल्पना 

सचुली.  

काळ्या पाांढऱ्या सोंगट याांचा िा २५०० वर्ाांपवूीचा जपान आदि कोररयामध्येिी 

लोकदिय असललेा चीनी खेळ जेविाच्या सटु्टीमध्ये ते खेळत असत. िोन खेळारू्ांमध्ये 

खेळल्या जािाऱ्या या खेळात सोंगट या सरकवत सरकवत दनरदनराळे आकृतीबांध तयार करत 

पटावरचे जास्तीत जास्त क्षेत्र काबीज करत जायचे असते. १९ आर्वे आदि १९ उभे चौकोन 

असलले्या पटावर चौकोनाांच्या ित्येक छेिावर एकेक सोंगटी असते. बदु्धीबळासारखा वाटत 

असला तरी िा खेळ त्यापेक्षा कठीि समजला जातो.     
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जपानमधील आईची गावातील वािनाांचे सटेु भाग बनविाऱ्या रे्न्सो या कां पनीमध्ये 

िारा इांदजदनयर म्ििनू काम करत िोते. कां पनीमध्ये एक नवीनच समस्या उभी रादिली िोती. 

सटु्ट या भागाांचा मागोवा ठेवण्यासाठी बारकोर्ची पद्धत कां पनीत वापरली जात िोती. ित्येक 

खोक्यावर ििा कोर् रेर्ा असत ज्यामध्ये त्यातील वािनाच्या भागाची मादिती साठवललेी 

असे. ि ेखोके अनेक वेळा स्कॅन करावे लागत. त्यामळेु कामगार वैतागनू गेले िोते.  

खोक्यावर आता अशा एका कोर्ची आवश्यकता िोती, ज्यामध्ये सगळी मादिती 

साठवलेली असेल आदि खोका एकिाच स्कॅन केला की काम भागेल. या समस्येवर काम 

करिाऱ्या गटात िारािी िोते.  

गो खेळाच्या पटावरील काळ्या पाांढऱ्या सोंगट या सरकवताना त्याांना जािवल ेकी 

मादिती परुवण्याचा िा एक सरळ सोपा मागड आि.े त्याांना अगिी “यरेुका !” असे ओरर्ावसे े

वाटले. िाच तो क्यआूर कोर्चा जन्मक्षि. भौदतक जगाला आभासी जगाशी जोर्िारा पलू 

शोधला िोता िारा याांनी.  

िारा याांना जरी या शोधाचे जनक मानल े

जात असले तरी त्याांच्या बरोबर काम करिाऱ्या 

रे्न्सोच्या पिूड गटाला याचे श्रेय जाते.  

िारा म्िितात, “ कल्पना जरी सचुली तरी 

दतचा वापर करिारे नसतील तर कािी उपयोग नािी.” रे्न्सो कां पनीकरे् या कल्पनचेा दवकास 

करण्यासाठी लागिारी परेुशी साधनसामग्री नव्िती. त्यामळेु त्याांनी िी कल्पना पेटांटमकु्त 

केली, जेिेकरून इतर कां पन्या क्यआूर कोर्चा वापर करू लागतील, आदि यातनू सवाांचाच 

क्यूआर कोडचा शोध लावणारे 

मासाहिरो िारा 
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फायिा िोईल. या र्ावपेचाचा उपयोग झाला आदि लवकरच िशेभरातील इतर कां पन्या 

क्यआूर कोर्चा उपयोग करू लागल्या. 

कॅमेऱ्याने ससुज्ज असलले्या मोबाईल फोनच्या शोधानांतर क्यआूर कोर्च्या वापरात 

खपूच क्ाांती झाली. आजघर्ीला आपल्या रोजच्या जीवनातला क्यआूर कोर्चा वापर 

वाढतच चालला आि.े क्यआूर कोर् बदघतला नािी असा एकिी दिवस जात नािी. मादिती 

दमळवण्याबरोबरच वस्त ूआदि सेवा दमळवण्यासाठी क्यआूर कोर् वापरून पैशाांचा भरिा 

आपि लीलया करतो आिोत.  

क्यूआर कोड म्हिजे काय ? 

रोज क्यआूर कोर् वापरत असलो तरी ि ेिकरि आि ेकाय नक्की ते थोर्ां बघ ूआता.  

क्यआूर कोर् म्ििजे दक्वक ररस्पॉन्स कोर्; वस्तवूर लावललेे ऑदटटकल लेबल. 

यात वस्तचूी मादिती साांकेदतक रूपात असते आदि सांगिकीय आज्ञावलीच्या सािाय्यान े

ती मािसाला समजेल अशा स्वरूपात बिलता येते. क्यआूर कोर् बघताना आपल्याला एका 

चौकोनी जाळीवर पाांढऱ्या रांगाच्या पार्श्डभमूीवर रचललेे काळे चौकोन दिसत असतात. 

कॅमेऱ्यासारखे छायादचत्र काढिारे दिदमतीय दर्दजटल साधन वापरून आदि त्यावर रीर्-

सॉलोमन एरर करेक्शन िदक्या करून यात असलेल्या सांकेताचा अथड समजनू घेता येतो.  

रीर्-सॉलोमन एरर करेक्शन म्ििजे काय? तर या िदक्येमध्ये क़्यआूर कोर्च्या तीन 

कोपऱ्यामध्ये असलले्या ठसठशीत वैदशष्ट यपिूड चौकोनाांची जागा चौथ्या कोपऱ्यात 

असलले्या लिान लिान चौकोनाांवरून िथम शोधली जाते. यािारे िदतमचेा आकार, दिशा 
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आदि िदतमा बघण्याचा कोन दनदित करून ती एका ठरावीक िकारे दिसेल अशी िदक्या 

केली जाते. िदतमेच्या इतर सवड भागातले लिान दबांि ूबायनरी अांकाांमध्ये रूपाांतररत केल े

जातात आदि दवदशष्ट सांगिकीय आज्ञावली वापरून िमादित केले जातात.   

बारकोड 

आपल्या पार्सलच्या खोक्यावर, र्पुरमारे्कटमध्ये ववर्कत घेतलेल्या वसततूंच्या 

पडुक्याूंवर वर्कूं वा विलाूंवर अर्लले्या र्काळ्या पाूंढऱ्या 

रेषाूंशी तमु्ही पररवित अर्ाल. क्यतआर र्कोडिा शोध 

लागण्याआधी वर्कराणा माल खरेदी र्करण्यापार्तन ते 

आपण पाठवलेलूं पार्सल रु्कठवर पोहोिलूंय ह े

र्कळण्यार्ाठी िारर्कोडिा वापर होत होता. १९६० च्या दरम्यान याूंिा शोध लागला आवण 

८०च्या दशर्कात ते र्वसदतर वापरले जाऊ लागले. त्या आधी र्पुरमारे्कटच्या रॅ्कवशयरला 

प्रत्येर्क वसततिी नोंद हाताने वहीत र्करावी लागत अरे्. यामळु े त्यापैर्की अनेर्काूंना हातात 

आवण मनगटात मुूंग्या येणे, दखुणे अर्ा त्रार् होत अरे्.  

अमेरररे्कत नॉमसन जोरे्फ वतडलँड आवण िनासडस वर्ल्वर याूंनी िारर्कोडिा शोध लावला 

आवण १९५१ र्ाली त्यािे पेटूंट घेतले. त्याूंिा प्रत्यक्ष उपयोग मात्र वीरे्र्क वषासनी जेव्हा 

र्पुरमारे्कटमध्ये विल दतेाना ते वापरले जाऊ लागले तेव्हा होऊ लागला. लवर्करि ते जगभर 

वापरले जाऊ लागले. र्कोडवर अर्लेल्या रेषाूंच्या जाडीवरून आवण त्याूंमधील अूंतरावरून 

त्यािा अर्स लावला जातो. मात्र ह े िारर्कोड वािण्यार्ाठी एर्का वववशष्ट मशीनिी 

आवश्यर्कता अर्ते.   
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आता स्वत:चा क्यआूर कोर् तयार करिां िी अगिी सोपी गोष्ट झाली आि.े इांटरनेटवर 

त्यासाठी अनेक सांकेतस्थळे उपलब्ध आिते. नसुत्या काळ्या पाांढऱ्या रांगातच नािी तर इतर 

रांगाांत सदु्धा तमु्िी तमुचा क्यआूर कोर् तयार करू शकता.  

क्यआूर कोर्चे उपयोग कोिकोित्या के्षत्राांमध्ये आदि काय काय िोत आिते, त े

पािूया पढुील भागात.  

स्रोत https://www.nippon.com/en/news/fnn20191214001/the-little-known-story-of-the-

birth-of-the-qr-code.html?cx_recs_click=true 

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे, शैक्षदिक सांिभड गटात सिभागी. 

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(र्कळीिे शब्द: क्यतआर र्कोड, िारर्कोड, मार्ावहरो हारा, क्यतआर र्कोडिे उपयोग) 

 

शैक्षवणर्क र्ूंदभस अूंर्क ११२ जतन-जलैु २०१८, अूंर्क ११३ ऑगसट-र्प्टेंिर २०१८ तरे्ि अूंर्क ११९ 

ऑगसट-र्प्टेंिर २०१९ ह ेवैज्ञावनर्क दृवष्टर्कोन ववशेषाूंर्क होते.  

ह ेआवण र्ूंदभसिे  इतरही अूंर्क र्ूंदभस र्ोर्ायटीच्या वेिर्ाईटवर  उपलब्ध आहेत. जरूर वािा. 

www.sandarbhsociety.org 

https://www.nippon.com/en/news/fnn20191214001/the-little-known-story-of-the-birth-of-the-qr-code.html?cx_recs_click=true
https://www.nippon.com/en/news/fnn20191214001/the-little-known-story-of-the-birth-of-the-qr-code.html?cx_recs_click=true
mailto:saaphale@rediffmail.com
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कोविड आवि िैज्ञाविक सशंोधि 

लेखक: डॉ. अणिल जोशी  

 

२०२० साल  संपवनू आपण सवाांनी २०२१ मध्ये प्रवेश केला आह.े २०२० 

सालापरुते बोलायचे झाल्यास आपल्या  सवाांचे ववचारववश्व कोववड-१९ ने खाऊन टाकले 

होते असे म्हटल्यास फारसे वावगे होणार नाही. वैज्ञावनक व शास्त्रीय संशोधन व या 

संशोधनाचे प्रकाशन या बाबीही याला अपवाद नाहीत.  

गतसाली कोववडवरती प्रवसद्ध झालले्या ववववध शोधवनबधंाची संख्या ववक्रमी होती. 

फक्त एक वर्ष वयाच्या या नवीन आजाराने शास्त्रीय संशोधन करणाऱ्या जगताचे लक्ष पणूषपणे 

काबीज केले. तलुनेत अनेक जनुे आजार काहीसे मागे पडले.  

याचे सगळ्यात महत्त्वाचे कारण म्हणज े कोववडने आपल्या जगण्याची 

पद्धती  आमलूाग्र बदलनू टाकली. शास्त्रीय संशोधन करणारे; जयांना नोबेल पाररतोवर्क 
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वमळाललेे आह ेअसे अनेक शास्त्रज्ञही या बदलाचे बळी होते. त्रस्त समाजाची दुुःखे आपल े

ज्ञान वापरून काही प्रमाणात तरी कमी करावीत अशी भावना यापैकी काही शास्त्रज्ञांच्या 

मनात वनमाषण झाली. शास्त्रीय संशोधनाचा उद्दशे काय असतो?  शास्त्रीय ज्ञानाचा वववेकपणूष 

वापर करून मानवी जीवन सखुकर बनवण े हा एक सवषमान्य उद्दशे अस ू शकतो. 

कोववड  साथीन ेवैज्ञावनक संशोधनाच्या के्षत्रात काय काय बदलले त्याचा थोडासा आढावा 

घेऊया. 

संशोधन करणे आवण या संशोधनाचे वनष्कर्ष शास्त्रीय पद्धतीने तपासनू त्यावर 

आधाररत प्रबंध ववववध मान्यताप्राप्त वनयतकावलकांमधनू प्रवसद्ध करणे 

या  संशोधन  प्रवक्रयेच्या दोन अत्यंत महत्त्वाच्या पायऱ्या आहते. कोववडपवूी या सवष 

प्रवक्रयेला खपू वेळ लागायचा. एखादा शास्त्रज्ञ (वकंवा शास्त्रज्ञाचंा समहू) आपल्या प्रयोगाचे 

पररणाम गोळा करायचा. संख्याशास्त्र वापरून या पररणामांचे वनष्कर्ष तयार करायचा. 

आपल्या के्षत्रातील इतर तज्ञ मंडळींकडून ह ेवनष्कर्ष व संशोधन पद्धत तपासनू घ्यायचा व 

नंतर ह े वनष्कर्ष संशोधन प्रबंधाच्या स्वरूपात या ववर्याच्या  ख्यातीप्राप्त वनयतकावलकात 

प्रवसद्ध व्हायचे आवण मगच ते सवाांना वाचायला वमळायचे. या सवष प्रवक्रयेला काही मवहन े

ते काही वर्े  लागायची. संशोधनाचे प्रके्षपण करण्यात लागणारा हा वळे कमी करण्याचा 

प्रयत्न गेली काही वर्े होतो आह.े   

कोववड साथ अक्षरशुः वणव्यासारखी जगभर पसरली. यामळेु एक प्रकारचा दबाव 

तयार झाला. त्याचा या संशोधन प्रकाशन प्रवक्रयवेरही पररणाम झाला. कोववडच्या साथीशी 

संबंवधत ववर्यांवरील अनेक संशोधन प्रबंध प्रवसद्धीपवूष स्वरूपात (वप्र-पवललकेशन वस्क्रप्ट) 

उपललध होऊ लागले.  
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याचा अथष काय ते थोडक्यात समजनू घेऊया.  

शास्त्रीय वनयतकावलकाचंी शोधप्रबंध प्रकाशनासाठी घेण्याची एक वववशष्ट प्रवक्रया 

असते. ह े प्रबधं त्या के्षत्रातील मान्यवर तजज्ञाकंडून तपासनू घेतले जातात. त्यानंतरच त े

प्रकावशत होतात. वनयतकावलकाकडून या प्रवक्रयेला लागणारा वेळ कमी व्हावा म्हणनू ह े

प्रबंध आता प्रवसद्धीपवूीच उपललध होऊ लागल ेआहते. 

 

या सवष प्रवक्रयेचे फायदहेी झाले आवण तोटेही.  

आजार नवीन होता त्यामळेु सवष जगाला या आजाराची मावहती तातडीन ेहवी होती. 

आंतरजाल, समाजमाध्यमे या रूपात मावहती पसरववण्याची एक प्रभावी यंत्रणा उपललध 

होती. पण पवूषप्रवसध्दी म्हणनू उपललध असलेल्या प्रबंधातील सवष मावहती ही  तथ्याधाररत 
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व तपासलेली असलेच असे मात्र नाही. काही अत्यंत चकुीची मावहतीही याप्रकारे पसरली 

आवण त्यामळेु कोववड वनयंत्रणाच्या प्रवक्रयेत क्ववचत प्रसंगी अडथळेही वनमाषण झाले. 

पवूषप्रवसद्ध झाललेे सवष शोधप्रबंध सरसकट चकुीचे होते असे म्हणण े चकुीचे आह.े या 

पवूषप्रवसद्धीचा जगात याच ववर्यावर इतरत्र काम करणाऱ्या लोकांना काही ना काही फायदा 

झाला असण्याची शक्यताही नाकारता येत नाही. 

मान्यताप्राप्त आंतरराष्रीय वनयतकावलकांमधनू शोधप्रबंध प्रवसद्ध होण्याला शास्त्रीय 

जगतात एक वेगळेच महत्त्व आह.े अशाप्रकारे प्रवसद्ध झालले्या शोधप्रबंधांची संख्या ह े त्या 

शास्त्रज्ञाच्या ववद्वत्तेचे मानक मानले जाते. ह े थोड्याफार प्रमाणात बरोबरही आह.े परंत ु

कोववड साथीच्या वेळी अशी प्रवसद्धी वमळवण्यासाठी काही मान्यवर वनयतकावलकात 

प्रवसद्ध झालले्या वनबधंाचंा दजाष व गणुवत्ता संशयास्पद होती असेही आढळून आले.  

 

पुरेशा छाननीअभावी, अपुऱ्या आणि चुकीच्या माणितीवर प्रणिद्ध केलेले कोणवड १९ 

णवषयीचे शोधणनबंध नंतर णनयतकाणलकातून काढून घ्यावे लागले. त्याणवषयी केलेल्या 

एका िंशोधनात आढळलेली देशणनिाय आकडेवारी 
(https://link.springer.com/article/10.1007/s11192-020-03661-9) 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11192-020-03661-9
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हायड्रोक्सीक्लोरोक्वीन ह े कोववड-१९ वर और्ध आह े का, या संदभाषत प्रवसद्ध 

झालेले प्रबधं ह ेयाचे ह ेसवाषत मोठे उदाहरण आह.े 

साथरोगांकडे बघण्याचा शास्त्रीय जगताचा व एकंदरीतच जगाचा दृवष्टकोन या 

साथीमळेु खपू मोठ्या प्रमाणात बदलेल अशी आशा आह.े  

सदीच्या आजाराकडे आपण कुणीच फारशा गाभंीयाषने बघत नव्हतो. सदी झाल्यानंतर 

घरी राहणे, रुमालाचा वापर करणे, मखुपट्टी वापरणे या गोष्टी आपल्याला पवूाषपार सांवगतल्या 

जात आहते. पण आपण कोणीच त्या गांभीयाषने घेत नव्हतो. हवेद्वारे पसरणारे ववर्ाणजून्य 

आजार हहेी महत्त्वाचे असतात ही एक नवीन जाणीव आपल्याला आता वनमाषण झाली आह.े  

चांगल्या आरोग्यसवयी, आहार, रोगप्रवतकारक शक्ती, ववर्ाणूंचे चालचलन, 

लसवनमाषण शास्त्र ह ेववर्य पनु्हा एकदा वैज्ञावनक संशोधनाच्या कें द्रस्थानी आल ेआहते. या 

ववर्यांवरच्या संशोधनाला मोठ्या प्रमाणात अथषसाहाय्य वमळण्याच्या शक्यता आता वनमाषण 

झाल्या आहते. 

ककष रोग, क्षयरोग, रक्तदाब, मधमुेह व यासारखे अन्य आजार ह े आजही 

मानवतेसमोरचे एक मोठे आव्हान आहते.  करोनामळेु या सवाांकडे काही काळापरुते थोडेसे 

दलुषक्ष झाले आह ेह ेवास्तव आह.े परंत ुसाथ वनयंत्रणात आल्यानंतर पनु्हा एकदा या के्षत्रातील 

संशोधन पवूषवत चाल ूहोईल हा ववश्वास आह.े 

‘ववश्वबधंतु्व’ ह ेअनेक तत्वज्ञाचंे स्वप्न होते व आह.े करोना साथीच्या पररपे्रक्षात 

वैज्ञावनक जगताने ह ेस्वप्न बहुतांशी साकार केल ेअसे म्हणावे लागेल. बहुराष्रीय संशोधक 
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गट आवण और्धवनमाषण करणारे व्यावसावयक यांच्यात आंतरराष्रीय सहकाराचे एक पवष 

जोमाने सरुू झाले. लस, और्धे याचबरोबर सावषजवनक आरोग्य हहेी महत्त्वाचे आह ेयाचे 

एक जागवतक भानही आपल्याला आले. 

“Science is built up of facts, as a house is built of stones; but an 

accumulation of facts is no more a science than a heap of stones is a 

house.” -Henri Poincaré, Science and Hypothesis, 1905 

“घर जसे दगड रचनू बाांधले जाते, तशीच विज्ञानाची बाांधणी (वनरीक्षणाांतनू 

विळाललेी) तथ्ये रचनू होते; परांत ु ज्याप्रिाणे दगडाांचा विगारा ह े घर होऊ शकत नाही, 

त्याचप्रिाणे तथ्याांची जांत्री म्हणजे विज्ञान नव्ह.े” – हने्री पिाांकारे, सायन्स अँड हायपोथेवसस, 

१९०५.   

§§§ 

 

लेखक : डॉ. अणिल जोशी, एमबीबीएस, एम डी पॅथॉलॉजी, सेवावनवतृ्त मखु्य वैद्यकीय 

अवधकारी, पढंरपरू नगर पररर्द.  

इ-मेल : jaysss12@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: कोविड-१९, िैज्ञावनक सांशोधन, िैद्यकीय सांशोधन, शोधवनबांध, 

शोधवनबांध प्रवसद्धी, पिूवप्रवसद्धी)  

 

mailto:jaysss12@gmail.com
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सातवा मािूस 

(र्ाग २)  

 

लेखक :  हारुकी मुराकामी            अनुवाद : यशश्री पुिेकर  

 

वादळ येऊन गेलं होतं.सगळीकडे उदध् वस्त झालेलं ददसत होतं. दोन लहान मलंु समदु्रदकनारी 

झालेली वाताहत बघत होती. तेव्हा नेमकं काय घडलं, त्याचा पररणाम मलुाच्या आयषु्यावर कसा 

झाला ... वाचा गोष्टीचा दसुरा भाग. 

  

असं दृश्य मी आधी कधीच बघितल ंनव्हतं. 

मी लहान होतो तरी पण समदु्र बित बितच मोठा 

होत होतो. समदु्र घकती भयावह होऊ शकतो ह ेमला 

चांगलंच माघहती होतं. समदु्र कोणतीही सचूना न 

दतेा अघतशय कू्ररपणे वार करू शकतो, म्हणनूच मी 

लाटा येण्याच्या जागेपासनू बराच आत थांबलो 

होतो. असं असनूही लाटा माझ्यापासनू काही 

इचंापयंत पोचत होत्या आघण पनु्हा आवाज न 

करता समदु्रात जात होत्या...पनु्हा पनु्हा.  
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ज्या लाटा माझ्यापयंत येत होत्या त्या वारंवार येत राघहल्या...जण ूकाही त्या समदु्र 

घकनारा धवुनू काढत होत्या.  पण मला त्या लाटामंध्ये काहीतरी अघनष्ट असल्याची जाणीव 

होत होती. त्याचंा स्पशश एखाद्या सापाच्या कातडीसारखा होता...माझ्या अंगावर शहारे आले.  

माझी ही भीती अनाठायी असनूही स्वाभाघवक होती. माझ्या  समजतुीनसुार या लाटा 

घजवंत आघण सक्रीय होत्या...हो, त्या नक्कीच घजवंत होत्या..... त्यांना माघहती होतं की मी 

घतथेच आह े आघण मला घगळायला त्या पढु े पढुे सरकत होत्या. एखाद्या मोठ्या घहसं्र 

जनावराने गवतात दबा धरून सावजाची वाट बिावी आघण संधी येताच सावजाला पकडून 

त्याचे लचके तोडावे तशा त्या संधीची वाट बित होत्या. आता मला इथनू पळून गेलं पाघहजे.  

“मी जातोय रे” मी ओरडून ‘क’ ला सांघगतलं. तो माझ्यापासनू साधारण दहा मीटर 

अंतरावर होता. तो माझ्याकडे पाठ करून पालथी मांडी िालनू वाळूवर वाकून काहीतरी 

बित होता. मी खरंतर खपू जोरजोरात ओरडून त्याला सांघगतलं पण बहुधा त्याला माझा 

आवाज ऐकूच गलेा नाही. कदाघचत तो ती वस्त ूबिण्यात इतका गुंगला होता की माझ्या 

ओरडण्याचा काही पररणाम झालाच नसले.   

‘क’ असाच होता.  एखाद्या कामात इतका खोलवर बडूुन जात असे की इतर सगळं 

घवसरूनच जायचा. घकंवा मी जेवढ्या जोरात हाक मारायला हवी होती तेवढ्या जोरात 

ओरडलो नसेन. मला माझा आवाज ओळखचू येत नव्हता...काहीतरी चमत्काररक 

आवाजात मी ओरडत होतो. जण ूकाही दसुरंच कोणी ओरडतंय.  

मग मला एक मोठी गजशना ऐकू आली...सगळी धरती थरथरत असल्याचा भास 

झाला. त्याच्याही आधी मला एक वेगळाच गडगडाट ऐकू आला होता. जमीन फोडून 
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पाण्याचा लोंढा वेगात बाहरे येताना येईल तसा तो भीतीदायक आवाज.....थोड्या वेळाने तो 

आवाज बंद झाला आघण मग ही गजशना… 

पण इतके मोठे आवाज होऊन सदु्धा ‘क’ ने मागे वळून बघितलं नाही. तो तसाच 

पालथी मांडी िालनू त्या वाळूवर पडलेल्या वस्तकूडे एकाग्रतेने बित होता. बहुतेक त्याला 

ती लाटेची गजशनाही ऐकू आली नाही. कमाल आह.े.... 

इतका मोठा आवाज कसा ऐकला नाही त्याने !  का तो 

घवघशष्ट आवाज फक्त मलाच ऐकू येत होता? नवल 

म्हणजे त्याच्या कुत्र्यानेही या आवाजाची दखल 

िेतली नाही....कुत्री अशा बाबतीत घकती संवेदनशील 

असतात.... 

मी स्वतःला बजावलं की आता मलाच जाऊन 

‘क’ ला घतथनू उठवनू इकडे आणलं पाघहजे.....आत्ता 

ह ेकाम फक्त मीच करू शकतो. एक राक्षसी लाट आमच्याकडे झेपावत होती आघण ‘क’ 

याबाबत अगदी अनघभज्ञ होता....  

वास्तघवक मी काय करायला हवंय ह ेमाझ्या डोक्यात अगदी स्पष्ट होतं पण प्रत्यक्षात 

मात्र मी उलट्या घदशेने एकटाच पळत गेलो...माझ्याही नकळत मी त्या दगडी घभंतीकडे पळत 

सटुलो. भीती....भीतीमळेुच मी असा पळत सटुलो असेन....या भीतीने माझ्यावर संपणूश ताबा 

घमळवला होता...माझा आवाज फुटेना आघण पाय मात्र वेगाने पळत सटुले....त्या ओल्या 

वाळूवर पडत धडपडत मी कसाबसा त्या दगडी घभंतीजवळ पोचलो. घतथे पोचल्यावर मी 

मागे वळून बघितलं... ‘क’ चं लक्ष वेधनू िेण्यासाठी खच्चनू ओरडलो... “पळ.. ‘क’ पळ. 
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घकती मोठी लाट येतीय बि. लवकर ये इकडे” हा आवाज मात्र खरा होता. गजशनेचा आवाज 

कमी झाला होता. शेवटी एकदाचा  ‘क’ ने माझा आवाज ऐकला आघण वर बघितलं. पण 

आता खपूच उशीर झाला होता. एखादा घवशाल नाग डसण्यासाठी मोठा फणा उभारून यावा 

तशी लाट घकनाऱ्याकडे िोंिावत येत होती. मी इतकी भयानक लाट आधी कधीच बघितली 

नव्हती. जवळजवळ तीन मजली इमारतीइतकी उंच होती ती ! काहीही आवाज न करता 

(माझ्या डोक्यात ते घचत्र घबनआवाजाचचं आह)े ती प्रचंड लाट ‘क’ च्या मागे उभारून 

आली आघण घतने त्याच्या मागचं सगळं आकाश झाकून टाकलं. ‘क’ काही क्षण माझ्याकडे 

बित राघहला, त्याला काहीच समजत नव्हतं. त्याला जरा चाहूल लागताच मागे वळून त्यान े

लाटेकडे बघितलं. तो मागे उलटा पळण्याचा प्रयत्न करू लागला पण आता घततका वेळच 

उरला नव्हता... ती लाट एखाद्या वेगात धावणाऱ्या रेल्वेच्या इघंजनासारखी त्याला जोरात 

येऊन धडकली आघण पढुच्याच क्षणी त्या राक्षसी लाटेने त्याला अख्खाच्या अख्खा घगळून 

टाकला. 

ती लाट घकनाऱ्यावर धडकून अनेक लाटांमध्ये घवखरुली. त्या लाटा उसळून दगडी 

घभंतीवरून पलीकडे गेल्या. त्यांच्या तडाख्यातनू वाचण्यासाठी मी वाकून त्या दगडी घभंतीला 

घचकटून उभा राघहलो. सगळे कपडे घभजले पण मला काही नाही झालं.....मी उठून त्या 

घभंतीवर चढून उभा राघहलो. समदु्राचा अंदाज िऊे लागलो.  त्यावेळी ती भयानक लाट वळून 

भीतीदायक आवाज करत समदु्रात परत जात होती. पथृ्वीच्या दसुऱ्या टोकावरच्या एखाद्या 

अघतशघक्तशाली हाताने एखाद ंजाजम झटकून पनु्हा आपल्याकडे ओढून घ्यावं अशी ही 

िटना िडली. घकनाऱ्यावर कुठेही ‘क’ आघण त्याचा कुत्रा यांचं नामोघनशाणही घदसलं नाही. 

घतथे फक्त ओली वाळू पडली होती. जाताना त्या लाटेने इतकं पाणी आपल्याबरोबर खेचनू 
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नेलं की असं वाटत होतं समदु्राचा तळच घदसेल. त्या घभंतीवर मी घदग्मढू होऊन घनश्चल उभा 

राघहलो.    

सगळीकडे भयंकर स्तब्धता पसरली......इतकी भयाण शांतता, जण ूकाही पथृ्वीवरचा 

सगळा आवाज कोणीतरी उखडूनच टाकलाय. ती राक्षसी लाट ‘क’ ला घगळून कुठेतरी गायब 

झाली. मी सनु्न उभा होतो. मला काहीही समजत 

नव्हतं. मी पनु्हा घकनाऱ्यावर जाऊ का? कदाघचत 

‘क’ घतथेच वाळूत रुतनू पडला असेल...काय 

करू....मला काही सचुत नव्हतं. पण मी ती दगडी 

घभंत ओलांडून जाऊ शकलो नाही.     

माझ्या अनभुवानसुार अशा राक्षसी लहरी 

एकापाठोपाठ दोन तीन येतात. त्या भयावह 

ररकामपणाचे साधारण दहा बारा सेकंद झाल े

असतील... मला कळतच नव्हतं घकती वेळ 

गेला...घततक्यात मला वाटलं होतं तशी आणखी एक भयानक मोठी लाट आली..एक प्रचंड 

मोठा आवाज झाला. समदु्र घकनारा थरथरू लागला. आवाज कमी झाल्याच्या क्षणी त्या 

लाटेने आपला फणा उगारत पढुे यायला सरुुवात केली. त्या मोठ्या लाटेने आकाश झाकोळून 

टाकल,ं जण ूकाही एखादा मोठा खडकच असावा....पण मी यावेळी पळालो नाही. संमोघहत 

झाल्यासारखा त्या लाटेकडे बित घभंतीला घचकटून उभा राघहलो. आघण आता पळूनही काय 

फायदा...माझ्या घमत्राला तर लाटेने नेलचं होतं. घकंवा मी भीतीने घथजनू घतथे उभा राघहलो 

असेन. कशाने मला घतथ ेजखडून ठेवलं होतं ह ेमला आजही समजललें नाही. दसुरी लाटही 
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पघहली सारखीच राक्षसी होती....कदाघचत घतच्याहूनही मोठी. माझ्या डोक्यावरून खपू 

उंचावरून ती खाली पडू लागली. एखादी खपू मोठी इमारत पडताना जसा घभंती कोसळत 

घवटांचा ढीग पडू लागतो तशी ती फुटून घवखरू लागली. ती इतकी प्रचडं होती की ती खरी 

वाटतंच नव्हती...जण ूकाही दरूच्या कुठल्या जगातनू येऊन एखाद्या वस्तनूे घवराट रूप धारण 

करावं अशी ती! ती मला कोणत्याही क्षणी घगळून टाकणार अशी मी मनाची तयारी करू 

लागलो. मी डोळे बंद करायचंही घवसरलो.... 

घवस्फारलले्या डोळयांनी घतच्याकडे बितच राघहलो... 

घवश्वास बसणार नाही अशा रीतीने मला माझ्या हृदयाच े

ठोके ऐकू येत होते....धाड धाड....   

ज्या क्षणी ती राक्षसी लाट माझ्या समोर आली 

त्याक्षणी ती जण ूकाही अचानक थाबंली. असं वाटल ं

की घतची सगळी शक्तीच नष्ट झालीय, पढुे जाण्याची 

घतची गतीच थांबलीय, आघण ती घतथचे रेंगाळत 

चपुचाप खाली पडतीय.  आघण घतच्या टोकावर...घतच्या कू्रर पारदशशक घजभेवर मला ‘क’ 

घदसला..... 

तमु्हाला कोणाला ह ेसगळं अशक्य आघण अघवश्वसनीय वाटेल. मी तमु्हाला दोष दते 

नाही कारण मला स्वतःलासदु्धा आजही या गोष्टीचा स्वीकार करणं कठीण जातं. मी यापेक्षा 

चांगल्याप्रकारे सांग ूशकत नाही की मी त्या लाटेत काय बघितलं. पण तो माझा भ्रम नक्कीच 

नव्हता. त्यावेळी घतथं जे काही िडलं ते तसंच्या तसं मी तमु्हाला सांगतोय. ह ेअसंच िडल ं

होतं.  



 
41 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12८ 

त्या लाटेच्या गोलाकार कडेवर ‘क’ चा एका कुशीवर घनजलेला दहे घदसत होता. 

असं वाटत होतं की एखाद्या पारदशी कपड्यात गुंडाळलेला असावा. ‘क’ हसत हसत सरळ 

माझ्याकडेच बित होता. घतथे, माझ्यासमोरच – इतका जवळ की मी पढुे होऊन त्याला हात 

लाव ूशकलो असतो. माझा घमत्र, माझा घप्रय घमत्र ‘क’ घतथे होता. काही वेळापवूी एक लाट 

त्याला िेऊन गलेी होती तो घमत्र..आघण तो माझ्याकडे बिनू हसत होता. पण ह ेनेहमीच ं

हसणं नव्हतं. इतकं रंुद तोंड उिडून हसण?ं आघण त्याचे ते थडं घथजललेे डोळे 

...माझ्याकडेच बित होते. जण ूकाही तो माझा ओळखीचा घमत्र ‘क’ नव्हताच. त्याचे दोन्ही 

हातही माझ्या घदशेला पसरलेले होते. त्या हातांनी मला तो ओढून िऊे शकला असता. पण 

मला खेचनू िेता आलं नाही म्हणनू तो आधीपके्षा जास्तच दात घवचकून हसला.  

ह ेबिनू मी बहुतेक बेशदु्ध पडलो.  

जेव्हा मला शदु्ध आली तेव्हा मी बाबांच्या दवाखान्यात कॉटवर झोपललेो होतो. मला 

शदु्ध येताच नसश पळत पळत बाबांना बोलवायला गलेी. बाबा धावतच माझ्याकडे आले. 

त्यांनी माझी नाडी तपासली, माझ्या डोळयांची बबुळेु बघितली आघण माझ्या डोक्यावर हात 

ठेवला. मी हात हलवायला गेलो तर मला काही जमेना. मला खपू ताप आला होता. माझ्या 

मनावर त्या िटनेचा खपूच मोठा आिात झाला होता...मी बहुतेक काही घदवस बेशदु्ध होतो 

आघण तापाने घनपघचत पडलो होतो. 

 “त ूगेले तीन घदवस झोपनूच होतास,” बाबांनी सांघगतलं. ते सगळं दृश्य बिणाऱ्या 

आमच्या एका शेजाऱ्याने मला उचलनू िरी आणलं होतं. खपू शोधनूही ‘क’ कुठेच घदसला 

नाही. मला बाबानंा काहीतरी सांगायचं होतं. सांगायचंच होतं...पण माझी जीभ सजुली होती 

आघण बधीर झाली होती. मी काही बोलचू शकत नव्हतो. जण ूकाही माझं तोंड कोणीतरी 
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बांधनू ठेवल ंहोतं. बाबानंी मला माझ ंनाव घवचारलं. मी काही सांगायच्या आधीच माझ्यापढु े

अंधार पसरला आघण मी पनु्हा बेशदु्ध झालो.  

         मी जवळपास एक आठवडाभर असाच झोपनू होतो. या घदवसात फक्त पातळ पदाथश 

खात होतो. घकतीतरी वेळेला तेही उलटून पडत होतं. मला आकडी येत असे. अंगात 

अघजबातच ताकद नव्हती. नंतर बाबांनी सांघगतल ंकी माझी घस्थती खपूच वाईट झाली होती. 

इतका तीव्र ताप आघण मानघसक धक्का यामळेु माझं काय होईल याची त्यांना घचंता वाटत 

होती. या सगळयाचा माझ्या मेंदवूर कायमस्वरूपी पररणाम होईल की काय अशी त्यांना भीती 

वाटत होती. कसातरी मी शारीररकदृष्टया बरा झालो. पण आता आयषु्य फार बदलनू गेलं, 

या िटनेनं मला पार हादरवनू टाकलं. 

(क्रमशः) 

दहदंी शैक्षदणक संदभभ अंक ११५ मधनू साभार. 

सातवा माणसू: भाग १  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-127/Week-

06-Satwa_1-Issue-127-Shaikshanik-Sandarbh-Dec2020-Jan2021.pdf   

§§§ 

 

लेखक: हारुकी मुराकामी, जपानी कादबंरीकार, कथालेखक आघण अनवुादक.   

घहदंी अनवुाद: सुशांत सुणिय, प्रघसद्ध घहदंी कथाकार, कवी आघण अनवुादक. 

घचत्र:े णशवांगी णसंह,  फाइन आटशस ्घिपदवीधर.  

मराठी अनवुाद: यशश्री पुिेकर, संदभश गटात सहभागी  

(कळीचे शब्द: कथा, चक्रीवादळ, समदु्री लाटा, हारुकी मरुाकामी) 

https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-127/Week-06-Satwa_1-Issue-127-Shaikshanik-Sandarbh-Dec2020-Jan2021.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Issue-127/Week-06-Satwa_1-Issue-127-Shaikshanik-Sandarbh-Dec2020-Jan2021.pdf
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कोविड लस - विज्ञान, दुविधा आवि सशंय 

 

लेखक: सब्यसाची चटर्जी             अनुवाद: संर्जीवनी आफळे 

 

एके दिवशी माझ्या बाांगलािशेी दमत्ाांचे मला फोन आले. “कोणती लस घेऊ?”, ते 

मला दवचारत होते. ह े दवचारणां म्हणजे मी कोणी लस दकां वा दवषाणदूवज्ञान आदण 

रोगप्रदतकारशक्ती या दवषयाांतला तज्ञ आह ेम्हणनू नव्हते; तर, बाांगलािशेला भारताकडून 

कोदव्हदशल्ड लशीचे २० लाख डोस भेट म्हणनू दमळाले आहते आदण फायझरकडून 

आणखी लशींचे डोस दवकत घ्यायचे बाांगलािशेने ठरवले आह ेम्हणनू होते. तर ते दवचारत 

होते की मी कोणत्या लशीची दशफारस करेन. 

त्या त्या िशेाांच्या दनयामक सांस्ाांनी लशींच्या वापराला परवानगी िणे्याआधी त्या 

त्या सरकाराांनी लशींची सरुक्षा आदण गणुकारकता याबद्दल खात्ी करून घेतलीच असणार, 

मी उत्तर दिले. आपल्याला जेवढी मादहती आह ेत्यानसुार जगभरात परवानगी दमळालले्या 

सवव लशी सरुदक्षत असल्याचे समजते. फरक असलाच तर त्याांच्या गणुकारकतेत अस ूशकेल 

आदण त्या दृदिकोनातनू कोणत्या लशीला प्राधान्य द्याव े या प्रश्नाचे दनदित उत्तर 

दमळण्यासाठी ्ोडासा वेळ लाग ू शकेल. या प्रश्नाचे उत्तर ितेाना लशींची दकां मत आदण 

उपलब्धता सदु्धा दवचारात घेतली पादहजे. मला दवचाराल तर, लस-राष्ट्रवाि महत्त्वाचा नाही; 

तर वैज्ञादनक तत्त्वे आदण लशीची परीक्षण करून काढललेी व्यवहायवता मला महत्त्वाची 

वाटते.  



 
44 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12८ 

कोदवड-१९ च्या वेगवेगळ्या लसी तयार करताना वेगवगेळी तत्त्वे, वेगवेगळ्या 

पद्धती  वापरलेल्या आहते. त्यातील महत्त्वाच्या पायऱ्या अशा आहते- 

 

१. दनष्ट्प्रभ केलेला दवषाण ूघ्या. दनष्ट्प्रभ म्हणजे जो रोग तर दनमावण करू शकत नाही परांत ु

त्याच्यामध्ये अशी वैदशि्ये दशल्लक आहते ज्याद्वारे हा दवषाण ूशरीरात टोचल्यानांतर 

माणसाच्या शरीरात प्रदतदपांडे तयार होतात. या प्रदतदपांडाांमळेु आवश्यक ती 

रोगप्रदतकारशक्ती दनमावण होते. भारत बायोटेकने तयार केलेल्या कोव्हदॅससनचे आधारभतू 

तत्त्व ह ेआह.े भारताच्या दनयामक अदधकाऱ्याांनी या लशीच्या चाचणीचा दतसरा टप्पा 

(Phase III) पणूव होण्याच्या आधीच ह े सपि केलेले होते. वैद्यकीय दनकषाांनसुार ह े

स्रोत https://www.sanofi.com/en/about-us/our-stories/vaccines-our-best-line-of-defense-

against-infectious-diseases-like-COVID-19 

 

https://www.sanofi.com/en/about-us/our-stories/vaccines-our-best-line-of-defense-against-infectious-diseases-like-COVID-19
https://www.sanofi.com/en/about-us/our-stories/vaccines-our-best-line-of-defense-against-infectious-diseases-like-COVID-19
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अदनवायव असते. जानेवारी २०२१ च्या मध्यात कां पनीने असे म्हटले होते की दतसऱ्या 

टप्प्याचे दनष्ट्कषव फेब्रवुारीमध्ये जाहीर केले जातील. हा लेख दलहून होईपयंत; म्हणजे २७ 

फेब्रवुारी २०२१ पयंत तरी ते जाहीर झाललेे नाहीत.*   

२. न्यदुसलईक आम्लावर आधाररत व्हायरल व्हसेटर लशीमध्ये, आपली रोगप्रदतकार प्रणाली 

बघता; असे न्यदुसलईक आम्ल वापरले जाते जे कोदवड १९ दवषाणचूी नसकल करणारे 

प्रद्न तयार करेल. यामळेु लस शरीरात टोचल्यानांतर प्रदतदपांडे तयार होतात. ही प्रदतदपांडे 

कोदवड १९च्या घसुखोरीचा सामना करतात. दसरम इदन्सटट्यटू ऑफ इांदडयाने तयार 

केलेल्या ऑससफडव – अॅसरा झेनेका लशीमध्ये सामान्य सिीचे कमकुवत केलेले दवषाण ू

वापरलेले आहते. यामध्ये असा डीएनए आह ेज्यामळेु सासव-कोव्ह-२ दवषाणचू्या काटेरी 

भागावरची प्रद्ने तयार होतात. ही कोव्हीदशल्ड लस यकेु आदण ब्राझीलमध्ये केल्या 

गेलेल्या चाचण्याांनसुार ६२ – ९० % इतकी गणुकारी आढळून आली आह.े  

३. आणखी एका पद्धतीमध्ये जेनेदटक तांत्ज्ञानाच्या साहाय्याने एक आरएनए तयार केला 

जातो. हा आरएनए दलपीडच्या कवचामध्ये गुांडाळून शरीरात टोचला जातो. याद्वारे सपाईक 

प्रोदटन नावाचे एक दनरूपद्रवी प्रद्न तयार होते. ह ेप्रद्न कोदवड १९ दवषाणचूी नसकल 

करणारी प्रदतकृती असते. या प्रद्नादवरुद्ध शरीर रोगप्रदतकारक शक्ती तयार करते. 

फायझर-बायो एन टेक आदण मॉडनाव लशी या तत्त्वानसुार कायव करतात. इस्रायलमध्ये 

घेतलले्या चाचण्याांनसुार या लशी ६२-९५.८% गणुकारी आहते, पण या लशी जासत 

महाग आहते.  

वरील दतन्ही पद्धतींमध्ये दवषाण ूदकां वा त्याचा भाग दकां वा त्याची प्रदतकृती शरीराची 

रोगप्रदतकारक शक्ती जागतृ करण्याकरीता वापरली जाते. 
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भारतामध्ये कोदवड लशीबद्दल िदुवधा, सांशय आदण नकारात्मकता दिसनू येते. याचां 

कारण म्हणजे आपल्या बहुसांख्य जनतचेी दवज्ञानापेक्षा चमत्काराांवर असललेी श्रद्धा. 

ििुवैान,े लशीमागचे दवज्ञान आदण दतचे फायि-ेतोटे जनतेमध्ये दवश्वास उत्पन्न करतील अशा 

लोकाांकडून समजावल े जात नाहीत. उलटपक्षी, जे कोणी शास्त्रीय मादहती उलगडून 

साांगण्याचा प्रयत्न करतात त्याांच्यावर दवनाकारण शांकेखोरपणा करत असल्याचे दकां वा 

लोकाांना घाबरवत असल्याचे आरोपही केले जात आहते.  

अशी टीका करणाऱ्याांना जागदतक आरोग्य सांघटनेच्या मागविशवक सचूना माहीत 

असायला हव्यात. या सचूनाांनसुार, ‘लस ही मोठ्या सांख्येने केलले्या दतसऱ्या टप्प्याच्या 

चाचण्याांतनू सरुदक्षत आदण गणुकारी आह ेह ेदसद्ध व्हायलाच हवे.’ 

जर मला माझ्या सवत:कररता, आदण माझ्या कुटुांब आदण दमत्मांडळींकररता लस 

दनवडण्याचा अदधकार दिला, तर मी अशी लस दनवडेन दजच्या दतसऱ्या टप्प्याच्या चाचण्या 

यशसवीपणे पणूव झालेल्या आहते आदण दशवाय मी माझ्या फॅदमली डॉसटराांचाही सल्ला 

घेईन. या व्यदतररक्त मी जागदतक आरोग्य सांघटनेने (WHO) मान्यता दिलेली जगन्मान्य 

पद्धत वापरेन: “जागदतक आरोग्य सांघटनेने नेमलेली तज्ञाांची बाह्यसदमती, दहला सरॅटेदजक 

अॅडव्हायजरी ग्रपू ऑफ एससपट्वस ऑन इम्यनुायझेशन (SAGE) असे म्हटले जाते, 

चाचण्याांच्या दनष्ट्कषाचंी बारकाईने तपासणी करते. या बरोबरच आजार, आजाराने प्रभादवत 

झालेला वयोगट कोणता आह,े आजारासाठी जोखमीचे घटक कोणत े आहते, लशीचा 

सदुनयोदजत वापर, या अशा आदण इतर मादहतीची छाननी करते. नांतर ही सदमती लस 

वापरायची दकां वा नाही आदण कशी वापरायची याची दशफारस करते.” यात पढुे असेही 

म्हटलेले आह ेकी, “प्रत्येक िशेातल्या अदधकारी व्यक्तींनी राष्ट्रीय सतरावर लस वापरण्याची 
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मान्यता द्यायची की नाही ह ेठरवायचे आह ेआदण िशेभरात ती लस कशाप्रकारे वापरायची 

आह ेयासाठी जागदतक आरोग्य सांघटनेच्या सचूनाांनसुार धोरणे दवकदसत करायची आहते.” 

 ्ोडसयात काय, तर लशीची दनवड तमुची तमु्ही तज्ञाांचा सल्ला घऊेन करायची आह.े 

खरोखरच या चाचण्या केल्या गेलेल्या आहते आदण त्याांचे दनष्ट्कषव तज्ञ व्यक्तींकडून नीटपणे 

तपासनू घतेले गेललेे आहते, याची खातरजमाही तमु्हीच करून घ्यायची आह.े  

काही लोक असे म्हणत आहते की, सामान्य माणसाांना उगीचच लशींच्या 

िषु्ट्पररणामाांबद्दल सावध केलां जातांय, कारण प्रत्येक औषधाचे िषु्ट्पररणाम असतातच. 

अदजबात नाही; एक गोि त े पणूवपणे दवसरतायत. आपल्या सवांना माहीत आह े की 

िषु्ट्पररणाम म्हणजे असे धोके, की जे जीवघेण्या सांक्रमणापासनू दमळणाऱ्या सांरक्षणामळेु 

होणाऱ्या फायद्यापेक्षा कधीच वरचढ होत नाहीत. खरा प्रश्न असा आह ेकी - लस उपयकु्त 

आह ेयाची आपल्याला दकती खात्ी आह?े हा वाि लशीच्या गणुकारकतबेद्दल आह ेआदण 

लस घेणाऱ्या व्यक्तीने हा प्रश्न दवचारलाच पादहजे. गणुकारकतेची खात्ी मोठ्या प्रमाणावर 

घेतल्या गलेेल्या दतसऱ्या टप्प्यातल्या चाचण्याांनांतरच दमळणार आह;े ही चचाव आपण नांतर 

करूच.  

भारतात मान्यता दमळालेल्या लसीबद्दलचा सांशय हा पणूवपणे या कारणामळेुच 

उद्भवला आह.े जनसवास्य अदभयानासाठी काम करणारे लोकदवज्ञान चळवळीचे कायवकते 

आदण शैक्षदणक के्षत्ातल्या अनेकाांनी, ‘वैज्ञादनक दनकषाांबाबत तडजोड केली जाऊ नये’ 

असे बजावनू महत्त्वाचे कतवव्य केले आह.े  

आजची िप्तरनोंि अशी आह े- आजची म्हणजे दनयामक मांडळाांनी लशींना मान्यता 

िऊेन िोन मदहने झाल्यानांतरची - की कोव्हदॅससनच्या दतसऱ्या टप्प्यातल्या चाचण्या मान्यता 
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दमळून िोन मदहने झाल ेतरीही पणूव झालेल्या नाहीत. त्या वेळेला त्याांनी म्हटले होते की 

दतसऱ्या टप्प्यातील चाचण्याांचे दनष्ट्कषव 

२०२१च्या फेब्रवुारीमध्ये साववजदनकरीत्या जाहीर 

केले जातील. ती वेळ दनघनू गेली आह े तरी ह े

घडललेे नाही.** कोदव्हदशल्ड लशीच्या 

चाचण्याांचा दतसरा टप्पा यकेु आदण ब्राझीलमध्ये 

पार पडला आदण त्यातनू ६२ ते ९०% इतसया गणुकारकतेचा िावा केला गेला. ही मादहती 

त्याांच्या सांकेतस्ळावर उपलब्ध आह,े परांत ु याचे सवतांत्रीत्या परीक्षण करण्याची गरज 

आह.े  

िोन्ही कां पन्याांकडून वगेेवगळ्या मागण्या पणूव व्हायला हव्या आहते. भारत 

बायोटेककडून त्याांच्या दतसऱ्या टप्प्याच्या चाचण्याांच्या पणूव दनकालाची अपके्षा आह.े 

कोदव्हदशल्डकडून ‘ब्रीदजांग डेटा’ म्हणजे आपल्या भारतीय लोकसांख्येवर केलेल्या 

चाचण्याांच्या दनकालाांची अपेक्षा आह.े  

यादवरुद्ध कोणी असेही म्हण ूशकतो, “ दवषाण ूतर तोच आह,े मग ब्राझीलचे नागररक 

असा की भारतीय, आपण तर सवव मानववांशीयच आहोत, म्हणजे होमो सेदपयन्स. मग 

िोन्हीसाठीचे दनष्ट्कषव तर सारखेच असतील.” तसां म्हटलां तर ह ेएक चाांगले गहृीतक आह,े 

पण ते जेव्हा तपासलां जाईल तेव्हाच त्याचां शास्त्र बनतां; आदण ह े व्हायलाच  हवां. 

उिाहरणा्व, आपल्याला अजनूही माहीत नाही की भारतात आदण पदिमी िशेाांमध्ये कोदवड 

१९ मळेु होणारा मतृ्यिूर वेगवेगळा का आह;े आपण जरी एकच मानव असलो, दवषाण ूपण 

तोच असला, तरीही हा फरक का? 
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या बाबतीत असाही यदुक्तवाि केला गलेा, की िशेाने या आजारामळेु बराच त्ास 

भोगला आह े आदण कोणतीतरी लस असणे ह े लस नसण्यापेक्षा बरे, त्यामळेु दतसऱ्या 

टप्प्यातल्या चाचण्याांसाठी कशाला ्ाांबायला हवे. पण पनु्हा तेच, ह ेदवज्ञानाच्या पध्ितीला 

धरून नव्ह.े प्रश्न असा आह े की, जोपयंत लशीच्या गणुकारकतेची खात्ी नाही तोपयंत 

सरकारचा साववजदनक आरोग्य दवभाग लसीकरणाचे धोरण कसे ठरवणार ? लस ६२% 

गणुकारी असो की ९०%, आपले वेळापत्क तेच असणार का? या सगळ्यामध्य,े 

वेगवेगळ्या टप्प्याांत चढत्या क्रमाने केलले्या चाचण्याांचे अांदतम दनष्ट्कषव हाती यायला हवेत.  

पदहल्या टप्प्यात प्रश्न असतो, “ लस सरुदक्षत आह े का?”. जेव्हा एका छोट्या 

सवयांसेवकाांच्या गटावर केलेल्या पदहल्या चाचण्याांत या प्रश्नाचे उत्तर समाधानकारक दमळते, 

तेव्हा दवचारले जाते, “लस उपयोगी आह ेका?”. ह ेपररणामकारकता (इदफकसी) चाचणीन े

ठरवले जाते. ह ेिोन टप्प्याांत केले जाते, िसुरा टप्पा आदण दतसरा टप्पा. याची पद्धत अशी 

आह.े 

सरुदक्षततेची एकिा खात्ी पटली की, िसुऱ्या टप्प्याच्या चाचणीसाठी सरुूवातीपेक्षा 

मोठ्या सांख्येने सवयांसेवक घेतले जातात. या चाचणीमध्ये वय, दलांग, इतर आजार अशा इतर 

गोिींचाही अभ्यास केला जातो. या सवयांसेवकाांचे िोन गट पाडले जातात. एका गटाला 

‘कां रोल ग्रपु’ असे म्हटले जाते आदण या गटाला खरी लस न ितेा फक्त प्लादसबो औषध 

(लटुुपटूुच ेऔषध) टोचले जाते. िसुऱ्या गटाला खरीखरुी लस टोचली जाते. िोन्ही गटाांतील 

व्यक्तींना त्याांना काय औषध दिले आह ेयाची कल्पना नसते; याला म्हणतात ‘ब्लाई ांडेड 

सटडी’. त्यानांतर पदहल्या आदण िसुऱ्या गटातील दकती व्यक्तींमध्ये योग्य दततकी 

रोगप्रदतकारशक्ती दनमावण झाली आह ेयाचा परेुसा वेळ अभ्यास केला जातो. जर िसुऱ्या 
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गटामध्ये सांसगव होण्याऱ्या व्यक्तींचे प्रमाण कां रोल गटापेक्षा लक्षणीयररत्या कमी असेल, तर 

लस िसुरा टप्पा पार करते.  

िसुऱ्या टप्प्याची चाचणी तलुनेन े कमी सांख्येवर केललेी असते. लशीच्या 

प्रभावीपणाची खात्ी पटण्यासाठी अभ्यास नमनु्याांची सांख्या (सँपल साईझ) काही 

हजारापयंत वाढवण्याची आवश्यकता असते. हा असतो दतसरा टप्पा. मग या मोठ्या 

सांख्येसाठी पनु्हा िसुऱ्या टप्प्याप्रमाणेच िोन गट पाडून चाचणी घेतली जाते. िसुऱ्या गटात 

सांसगव झालेल्या व्यक्तींची सांख्या पदहल्या कां रोल गटातील व्यक्तींच्या सांख्येपेक्षा 

लक्षणीयरीत्या कमी आह े की नाही याचा अभ्यास केला जातो. तसे जर नसेल तर लस 

गणुकारी नाही असे मानले जाते आदण दतची रोगापासनू सांरक्षण िणे्याची क्षमता 

प्लादसबोपेक्षा काही वगेळी नाही असे म्हटले जाते.  

 

यादवषयी सदवसतर मादहती इांदडयन सायांदटसट्स ररसपॉन्स टू कोदवड १९ याांच्या 

http://indscicov.in/ या सांकेतस्ळावर वाचता येईल. या गटामध्ये वेगवेगळ्या क्षेत्ातल े

http://indscicov.in/
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शास्त्रज्ञ आहते. या व्यदतररक्त ऑल इांदडया पीपल्स सायन्स नेटवकव  याांच्या 

https://aipsn.net सांकेतस्ळावरही  आपल्याला मादहती दमळेल. या सांकेतस्ळाांवर 

असललेी मादहती वाचनू सांशयाला जागाच उरणार नाही. कारण त्यातील दनष्ट्कषव दवज्ञानाच्या 

कठीण कसोटीवर पारखनू आदण तपासनू घेतललेे आहते.  

जी लस दतसऱ्या चाचणीमध्ये समाधानकारक पररणाम िशववते ती नसकीच 

सवीकारली पादहजे आदण सरकारने ती सवव लोकसांख्येला दवनाशलु्क उपलब्ध केली पादहजे. 

हाच तर ‘सबका सा् सबका दवकास’. 

दकां मत बघता, बाजारभावाप्रमाणे एका 

व्यक्तीसाठी कोदव्हदशल्डच्या पणूव 

डोसची दकां मत २०००/- रुपये 

असायला हवी. मग सरकारला पणूव लोकसांख्येचे लसीकरण करण्यासाठी लस खरेिी 

करायची तर २,६०,००० कोटी रुपये लागतील. ही रसकम आपल्या वादषवक कें द्रीय 

अ्वसांकल्पाच्या ७.५% आदण सकल राष्ट्रीय उत्पन्नाच्या १.९% इतकी आह.े  दसरम 

इदन्सटट्यटूने प्रत्येकी िोन इांजेसशन असलेले त्याांचे पदहले िहा लाख डोस भारत सरकारला 

४०० रुपये िराने परुवले आहते. जर राष्ट्रीय सतरावरील लसीकरणासाठी हीच कमी दकां मत 

कायम रादहली तर वर उल्लेखलले्याच्या एक पांचमाांश रकमेतच काम भागेल.  

समारोप करताना, एक धोसयाचा इशारा दिला पादहजे. गणुवत्ता राखण्यामध्ये केलेला 

हलगजीपणा शांकासपि िावे करणाऱ्या बनावट औषधाांना जन्म िऊे शकतो. अलीकडच े

उिाहरण म्हणजे पतांजलीचे कोरोनील ह े औषध. याांचा असा िावा, की या औषधाला 

जागदतक आरोग्य सांघटनेने मान्यता दिलेली आह.े यावर जागदतक आरोग्य सांघटना म्हणत े

https://aipsn.net/
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की, “कोदवड-१९च्या उपचाराांसाठी आमच्याकडे कोणतेही पारांपररक औषध आललेे नाही 

दकां वा आम्ही कोणत्याही पारांपररक औषधाला कोदवड-१९ साठी गणुकारी म्हणनू 

प्रशसतीपत्क दिलेल ेनाही.”  यावर पतांजलीने माघार घेत म्हटले, “प्रशसतीपत्क जागदतक 

आरोग्य सांघटनेकडून नाही तर ड्रग्स कां रोलर जनरल ऑफ इांदडया कडून दमळाललेे आह.े” 

आपल्या औषधाच्या गणुकारकतेबद्दल त्याांनी केलेल्या चाचण्याांसाठी नमनुा सांख्या फक्त 

१०० होती, असेही त्याांनी म्हटले आह!े!!! िसुरे काही नाही, ही फक्त लोकाांच्या 

भोळसटपणाचे दनिान करणारी चाचणी होती!!!! 

टीपा 

*काही दिवसाांपवूीच भारत सरकारच्या आरोग्य मांत्रालयातरे्फ ही लस ८१ टक्के पररणामकारक 

असल्याचा अांतररम दिष्कर्ष प्रदसध्ि करण्यात आलेला आह,े पण अजिू दतसऱ्या टप्पप्पयातील 

अभ्यासातील मादहतीचे स्वतांत्र यांत्रणाांद्वारे परीक्षण होऊि त्याचे दिष्कर्ष यायचे आहते.   

**आत्ता माचषच्या मध्यापयंतही रे्फब्रवुारीच्या मध्यात अपेदक्षत असलेले सवष दिष्कर्ष व त्याांची 

पडताळणी समोर आलेली िाही. 

§§§ 

 

लेखक  : सब्यसाची चटर्जी, ऑल इांदडया पीपल्स सायन्स नेटवकव चे अध्यक्ष.  

इ-मेल : chatsab99@gmail.com 

अनवुाि : संर्जीवनी आफळे, शैक्षदणक सांिभव गटात सहभागी. 

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

(कळीचे शब्ि: कोदवड-१९, कोदवड लस, लशीच्या चाचण्या, गणुकारकता, कोदहहदशल्ड, 

कोहहदॅक्सि, र्फायझर-बायो एि टेक, मॉडिाष, राष्रीय लसीकरण)  

mailto:chatsab99@gmail.com
mailto:saaphale@rediffmail.com
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महा इतिहास - भाग १० 

वेगळी वाट 

 

लेखक: णियदणशभनी करे्व   

 

साधारण अडीच ते दोन लाख वर्ाांपूवी आपली प्रजाती उत्क्ाांत झाली असे मानववांशशास्त्रीय 

आणण जनकुीय परुावयाांवरून णदसते. पण इतर कोणत्कयाही प्राणी प्रजातीपेक्षा, अगदी जनकुीयदृष््टया 

आपल्या सवाात जवळ असलेल्या णचांपाांझींपेक्षाही, आपला पथृ्वीवरचा प्रवास वेगळा आह.े ह ेनेमके  

कसे झाले, आणण त्कया सरुुवातीच्या काळातील घडामोडींमध्ये आजच्या मानवी जगाची पाळमेळु ेकशी 

रुजलेली आहते, ते पाहूया या लेखात.  

 

माणसाांच्या वर्तनार् व जीवनव्यवहारार् इर्र कळपार् रहाणाऱ्या प्राणयाांच्या र्लुनेर् 

वेगळेपण नेमके कधी आले, यावर अजनूही सांशोधकाांचे एकमर् झालेले नाही. जनकुीय 

अभ्यास आपल्या मेंदचूा मोठा आकार, आपल ेदोन पायाांवर चालणे, आपला हार्ाच्या 

अांगठ्याचा वापर करणयाची क्षमर्ा या सरुुवार्ीपासनू असलेल्या वगेळेपणाांकडे बोट 

दाखवर्ो, पण याचे प्रतर्तबांब आपल्या वेगळ्या वर्तनार् नेमके कधीपासनू पडू लागले, या 

सांदर्ातर् परुाव्याांची कमर्रर्ा ही एक मोठी अडचण आह.े  

सध्या उपलब्ध परुाव्याांनसुार तकमान एक लाख वर्ाांपवूी आपण जगणयाचा इर्र 

प्राणयाांपेक्षा वेगळा मागत चोखाळायला सरुूवार् केली असावी, असे साधारणर्ः तदसर्े. 

वेगवेगळ्या कालखांडार् मानवी प्रजार्ींच्या टोळ्या आतिका खांडाबाहरे पडल्या, आतण 
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इर्र र्रू्ागाांर् पसरल्या. पण होमो सेतपयन ह्या आपल्या प्रजार्ीने सारे जग व्यापनू टाकले.  

समुारे नव्वद हजार वर्ाांपवूीपासनू र्े अगदी काही हजार वर्ाांपवूीपयांर् होमो सेतपयन 

माणसाांची ही र्टकां र्ी सरुू होर्ी. साधारण पन्नास हजार वर्ाांपवूीपासनूचे मानवी 

जीवनव्यवहाराांचे वेगळेपण दाखवणारे मबुलक परुावे जगार् सवतत्र सापडर्ार्, पण त्यापवूीच े

फारसे परुावे सापडललेे नाहीर्. 

   

यार् तवशेर् नमदू करणयाची एक बाब म्हणजे समुारे एक लाख दहा हजार 

वर्ाांपवूीपासनू र्े दहा हजार वर्ाांपवूीपयांर् पथृ्वीवर तहमयगु चाल ूहोर्े. यामळेुच होमो सेतपयन 

माणसाांना चालर् एका खांडार्नू दसुऱ्या खांडार् जाणे शक्य झाले. कारण बहुर्ाांश पाणी 

गोठलले्या स्वरूपार् असल्याने समदु्ाांची पार्ळी कमी झाललेी होर्ी आतण तवतवध र्रू्ाग 

जोडणारे नैसतगतक पलू र्यार झालेले होर्े. पण या तहमयगुाच्या खडर्र वार्ावरणाशी आतण 

बऱ्याच तठकाणी असलले्या अन्न-पाणयाच्या कमर्रर्ेशी जळुवनू घेर् या प्रजार्ीने सारे जग 

पादाक्ाांर् केले, ह ेतवशेर्.  

माणसाांच्या वेगवेगळ्या प्रजातींचे आफ्रिकेबाहेर सांक्रमण. यातील आकडे साधारण 

फ्रकती वर्ाांपूवी होमो सेफ्रपयन माणसे जगाच्या फ्रवफ्रवध भागाांत पोहचली असावीत हे 

दर्शवतात. (स्रोत – फ्रवकीफ्रपफ्रडया) 
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अर्ातर् या इतर्हासामध्ये आणखीही काही तवचार करणयासारख्या गोष्टी आहरे्. वानर 

कुलार् ओराांग उटाांग, गोररला, तचांपाांझी, बोनोबो आतण इर्र अनेक प्रजार्ी आहरे्. पथृ्वीच्या 

वेगवेगळ्या र्ागार् तर्र्ल्या र्ौगोतलक पररतस्र्र्ीशी जळुवनू घेर्लेल्या एकापेक्षा जास्र् 

वानर प्रजार्ी सापडर्ार्. मानव कुलार्ही इतर्हासार् अनेक प्रजार्ी होत्या, याचे र्रपरू परुाव े

सापडललेे आहरे्. होमो सेतपयन माणसाांपवूी आतिकेर्नू बाहरे पडलले्या मानव प्रजार्ी 

जगाच्या इर्र र्ागाांमध्ये वसलेल्या होत्या. पण सेतपयन या आपल्या प्रजार्ीचे आगमन 

झाल्यानांर्र मात्र मानव कुलार्ील इर्र प्रजार्ी गायब झालले्या तदसर्ार्. तनयँडरर्ॉल 

मानवाच्या बाबर्ीर् र्र सेतपयन मानवाांबरोबरच्या सांघर्ातमळेुच ही प्रजार्ी नष्ट झाल्याचे र्टे 

परुावचे आहरे्. आज मानवाच्या हस्र्के्षपामळेु सांपणूत जीवसषृ्टीचे अतस्र्त्व धोक्यार् आल े

आह.े म्हणजे इर्राांबरोबर जळुवनू घेणयाची क्षमर्ा उपजर्च सेतपयन मानवाांमध्ये कमी आह े

का? मानवाच्या पथृ्वीवरील साम्राज्याचा पाया आपल्याच र्ाउबांदाांच्या रक्ताने लाांतिर् आह े

का?  र्से असेल र्र मानवर्ा, मानवी मलू्ये, इ.च्या बार्ा आपण कशाच्या जोरावर मारर्ो?  

होमो सेतपयन मानवाने आतिकेर्नू बाहरे पडून सांपणूत पथृ्वीवर वसाहर्ी केल्याच्या 

या साऱ्या कालखांडाला अश्मयगु तकां वा 

पेतलओतलतर्क इरा असे म्हणर्ार्. अर्ातर्च दगडाांची 

हत्यारे वापरणयाचे र्ांत्रज्ञान या कालखांडार् प्रचतलर् 

होर्े. या काळार् मानवी जीवन कसे होर्े, याबद्दल 

काही अांदाज बाांधर्ा येर्ार्.  

माणसे आपल्याला लागणारे अन्न आपल्या आजबूाजचू्या तनसगातर्नू धुांडाळून 

तमळवर् होर्ी. अर्ातर् इर्रही अनेक प्राणी तशकार इ. करून आपले पोट र्रर्ार्, आतण 

इफ्रजप्तमध्ये सापडलेले दगडी 

हत्यार(स्रोत – PICRYL) 
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काही प्राणी र्र टोळीने तनयोजनबध्दररत्या अन्नाचा शोध आतण वेधही घरे्ार्. पण माणसाांच े

अन्न धुांडाळणे या साऱ्यापेक्षा वेगळे होर्े, याचे कारण म्हणजे सामतूहक ज्ञान तनतमतर्ीची 

माणसाांची क्षमर्ा.  

इर्र कोणत्याही प्राणी प्रजार्ीर् न आढळणारे माणसाांचे वतैशष्ट म्हणजे र्ार्ा तवकसन 

आतण र्ार्चेा वापर करून मातहर्ीची दवेाणघवेाण करर्ा येणे. यामळेु कोणत्या तठकाणी 

कोणत्या मोसमार् अन्न तमळवणयाच्या काय सांधी आहरे्, काय धोके आहरे्, याची मातहर्ी 

एका समहूार्ील सवाांना अस ू शकर्े, इर्केच नाही र्र प्रत्येक तपढी ही मातहर्ी पढुच्या 

तपढीपयांर् पोहचवर् असल्याने, अतर्शय मोठा असा मागतदशतक ज्ञानाचा साठा काळाबरोबर 

र्यार होर् जार्ो. जी गोष्ट तनरीक्षणार्नू तमळालले्या पररसराबद्दलच्या ज्ञानाची र्ीच र्ांत्रज्ञान 

तनतमतर्ीची, त्यार्ील सधुारणाांची, नवनव्या सांकल्पनाांची, र्सेच करमणकुीच्या गोष्टी आतण 

कलाांमधील कौशल्याचीही. दसुऱ्या कोणत्याही प्रजार्ीकडे नाही, असा हा अनरु्वातधतिर् 

उपयोतजर् आतण सैध्दाांतर्क ज्ञानाचा सर्र् वाढणारा साठा असल्यामळेु टोळीर्ील माणसाांच े

परस्परसहकायतही अतधक नेमके, व्यापक आतण बहुआयामी बनर् गेले.  

या सांपणूत कालखांडार् माणसाांच्या टोळ्या र्टके जीवन जगर् होत्या. अशा जीवन 

पध्दर्ीर् यशस्वीपणे र्ग धरणयासाठी काही गोष्टी आवश्यक असर्ार्.  

एकर्र टोळीचा आकार लहान असावा लागर्ो, म्हणजेच लोकसांख्या मयाततदर् 

असावी लागर्े. यासाठी लोक कुटुांबतनयोजनाच्या काही नैसतगतक साधनाांचा वापर करर् होर्े, 

त्याचप्रमाणे अर्तकाांची आतण वधृ्दाांची फार काळजी न घेणे (ज्यायोगे दबुतळ जीव आपोआप 

मरून जार्ील), काहीवळेा गैरसोय होर् असेल र्र त्याांची हत्याही करणे, असे पयातय सरातस 

वापरले जार् होर्े. यामळेु या कालखांडार् लोकसांख्या वाढीचा दर अत्यांर् कमी होर्ा.  
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र्टक्या मानवाांचे खाणे ह ेमखु्यर्ः तनसगातर्नू गोळा करून आणलेल्या वनस्पर्ी, कां द, 

तबया, फळे, अतळांबी, िोटे प्राणी, कीटक, इ. याांमधनू येर् होर्े. क्वतचर् कधी त्याला मोठ्या 

प्राणयाांच्या माांसाची जोड तमळे. ह ेमाांस कधी इर्र र्क्षकाांनी मारलले्या कलेवराांवर डल्ला 

मारून तमळवले जाई, र्र कधी सामतूहक तशकार करून. सवतसाधारणर्ः तशकारींचे परुावे ह े

हाडाांच्या रूपाने मागे तशल्लक रहार्ार्, याउलट तनसगातर्नू गोळा करून आणललेे मखु्यर्ः 

वनस्पर्ीजन्य पदार्त मागे अवशेर् सोडर् नाहीर्. त्यामळेु र्टका मानव प्रामखु्याने तशकारी 

होर्ा, असा एक गैरसमज पसरलेला आह.े पण अनेक तठकाणाांहून तमळालेले परुावे, र्सेच 

आजही र्टके जीवन जगणाऱ्या मानवसमहूाांच्या अभ्यासार्नू आर्ा सांशोधक या तनष्कर्ातला 

पोहचले आहरे्, की स्वर्ः तशकार करून अन्न तमळवणे ही माणसाांसाठी दतुमतळ बाब होर्ी. 

मळुार् तशकारीचा प्रयत्नही कमी वेळा व्हायचा, आतण त्यार् यश येणयाचे प्रमाण त्याहून 

कमी होर्े.  

अशा पध्दर्ीने हजारो वर्े एखाद्या र्रू्ागार् र्ग धरून रहाणयासाठी आपल्या 

पररसराची खडा न खडा मातहर्ी असणे आवश्यक आह.े आत्ता मागे वळून पहार्ाना या 

र्टक्या माणसाांची हत्यारे अगदी साधी सोपी वाटली, र्रीही याच हत्याराांनी अत्यांर् खडर्र 

पररतस्र्र्ीर् त्याांचे अतस्र्त्व तटकवनू ठेवले, ह े तवसरून चालणार नाही. तवशेर्र्ः 

तहमयगुाच्या कालखांडार् ध्रवुीय प्रदशेार् र्ग धरून वसाहर्ी केलेल्या माणसाांचे तवशेर् 

कौर्कु करायला हवे. दगडधोंडे, मोठ्या प्राणयाांची हाडे, सळेु, तशांगे, कार्डी, इ.चा अत्यांर् 

कल्पकर्ेने वापर करर् या टोळ्या इर्ल्या आव्हानात्मक पररतस्र्र्ीर् तटकून रातहल्या.  

आपल्या र्टक्या पवूतजाांबद्दलचा आणखी एक सावततत्रक गैरसमज म्हणजे परुुर् 

तशकारी करर्, आतण तिया पररसरार्नू अन्नपदार्त गोळा करून आणर्. पण परुार्त्त्वीय परुाव े
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आतण आजही र्टके जीवन जगणाऱ्या समहूाांच्या अभ्यासार्नू असे तदसर्े, की गोळा 

करणयाचे काम कोणी करायचे आतण तशकारीला कोणी जायचे, ह े त्या त्या व्यक्तीमधील 

अांगर्रू् कौशल्ये, त्या वळेच्या समहूाच्या वेगवेगळ्या गरजा आतण तियाांच्या गर्तधारणेच्या 

चक्ावरून ठरर् होर्े. केवळ तिया आतण मलुे असे समहूही कोणत्याही परुुर्ाांच्या 

मदर्ीतशवाय र्ग धरून राहू शकर् होर्े. त्यामळेु आज आपण वेगवेगळ्या प्रकारच्या 

कामाांची जी तलांगाधाररर् तवर्ागणी मानर्ो, त्या कल्पनचेा उगम या र्टकेपणाच्या नांर्रच्या 

कालखांडार् झालेला आह,े ह ेस्पष्ट आह.े    

र्टक्या लोकाांचे जगण ेआजच्या माणसापेक्षा अतधक आरोग्यदायी आतण आनांदी 

होर्े, असे तदसर्े. त्याांचा आहार चौरस आतण वतैवध्यपणूत होर्ा. एखाद्या तठकाणी उपासमार 

होऊ लागली, र्र माणसे सरळ उठून अतधक समधृ्द पररसराकडे चाल ूपडर् होर्ी. र्केु मरू 

पण इर्ेच राहू, अशी त्याांची वतृ्ती नव्हर्ी, जतमनीशी बाांधनू ठेवणारी कोणर्ीही गुांर्वणकू र्ी 

करर् नव्हर्ी. तफरर्ीच े आतण अांगमेहनर्ीचे जगणे र्सेच परेुसा आतण सांर्तुलर् आहार 

असल्याने जी बालके जगर् होर्ी, र्ी सदुृढ प्रौढ बनर् होर्ी. आपली त्या तदवसाची 

पोटापाणयाची गरज एकदा र्ागवली, की त्याांच्याकडे र्रपरू ररकामा वेळ होर्ा. हा वेळ 

कुटुांबासोबर्, तमत्रमैतत्रणींसोबर् घालवला जार् होर्ा.  

पण ह ेजगणे जोखमीचहेी होर्े. तनसगातर्नू अन्न तमळणयाच्या धडपडीर् अनोळखी 

प्रदशेार् खाचखळग्याांचा, तवर्ारी जीवाांचा र्सेच आपल्याला र्क्ष्य बनव ू शकणाऱ्या 

प्राणयाांचा सामना होर् होर्ा. जखमा तकां वा बारीकसारीक आजाराांमळेुही आयषु्य सांपणयाचा 

धोका तनमातण होर् होर्ा. त्यामळेु र्टक्या मानवाांचे सरासरी आयमुातन ३० वर्ाांच्या आसपास 

असावे असे तदसर्े.  
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  र्टक्या माणसाांच्या टोळ्याांमध्ये साधारण १० र्े २० लोक असर्. र्े एकमेकाांशी 

कौटुांतबक नार्ेसांबांधाांनी जोडलेले असर्. एकाच पररसरार् तफरणाऱ्या टोळ्याही एकमेकाांशी 

नार्ेसांबांधाांनी आतण मतै्रीच्या धाग्याांनी जोडलले्या असर्. अधनूमधनू या टोळ्या काही 

तदवसाांसाठी एकत्र येर्. ह े तदवस उत्सवाचे, गपपाांचे, मातहर्ीच्या, कौशल्याांच्या आतण 

र्ेटवस्र्ूांच्या दवेाणघेवाणीचे, र्सेच लग्ने व मतै्र्या जमवणयाचेही असर्. 

र्टक्या लोकाांचे जीवनतवर्यक र्त्त्वज्ञान व श्रध्दा काय असाव्यार्, याबाबर् बरेच 

तवचारमांर्न केले गेललेे आह.े त्याांनी मागे 

ठेवललेी तचते्र, कमतकाांडाांच्या खाणाखणुा, 

आतदवासी समाजाांमध्ये पवूातपार चालर् 

आलले्या रूढी, लोककर्ा, इ. वरून काही 

ठोकर्ाळे बाांधर्ा येर्ार्. सवतसाधारणर्ः 

र्टकी माणसे स्वर्ःला आजबूाजचू्या 

तनसगातचा एक घटक मानर् होर्ी. आपले 

स्र्ान इर्र घटकाांपेक्षा वेगळे आह,े असे 

त्याांना वाटर् नव्हर्े. त्यामळेु आपल्या उपयोगी पडणाऱ्या इर्र घटकाांबाबर् त्याांची र्ावना 

ही मालकी हक्काची नाही, र्र आदराची आतण कृर्ज्ञर्ेची होर्ी. आपल्या र्टकां र्ीच्या 

पररघार्ील गोष्टींच्या बाहरेील बाबींची (उदा. सयूत, चांद्, र्ारे, इ.)  ही माणसे नोंद घेर् होर्ी, 

पण त्याांबद्दल त्याांना फारसे दणेेघेणे नव्हर्े. त्यामळेु त्याांना पजूनीय असणाऱ्या दवेर्ाही 

कोणत्याही आकाशस्र् स्वगातर्ल्या नव्हत्या, र्र त्याांच्या पररसरार्ील महत्त्वाच्या घटकाांशी 

(उदा. वकृ्ष, नदी, डोंगर, वाघ, इ.) जोडलेल्या होत्या.  

स्पेनमधील अल्टाफ्रमरा गहेुतील अश्मयुगीन 

फ्रचत्र (स्रोत – फ्रवकीफ्रपफ्रडया) 
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 र्टक्या माणसाांचे जगणे पणूतर्ः तनसगतस्नेही होर्े, हा आणखी एक गोड गैरसमज 

आह.े माणसे आतिकेर्नू बाहरे पडली त्यावेळी एकूण लोकसांख्या काही हजार असावी. 

तहमयगु सांपले र्ेव्हा साधारण पन्नास लाख र्े एक कोटी माणसे सवत जगर्रार् तमळून होर्ी, 

असा अांदाज आह.े इर्क्या कमी लोकसांख्येच्या आतण सवतत्र तवखरुलले्या या माणसाांमळेुही 

काही र्रू्ागाांमधील तनसगातचे रूप कायमस्वरूपी बदलले, र्र काही प्राणी नामशेर् झाले. 

उदा. ऑस्रेतलयार्ील आतदवासी मोठ्या पररसराला मदु्दाम आग लावनू दरे् असर्. यामळेु 

प्राणयाांची पळापळ होऊन मबुलक तशकार हार्ी लागर् असे. जळून गेलेल्या पररसरार् नव्यान े

उगवण झाली, की त्यार्नूही खाणयायोग्य मबुलक गोष्टी गोळा करून आणर्ा येर् असर्. पण 

वारांवार लावलेल्या आगींमळेु त्या पररसांस्र्चे े

स्वरूप कायमचे बदलले. उत्तर अमेररकेर्ील  

तहमाच्िातदर् र्ागार् वावरणाऱ्या वलूी मॅमर् ह्या 

हत्तीसदृश प्राणयाची प्रजार्ी र्टक्या माणसाांनी 

केलेल्या तशकारीमळेु पणूतपणे नष्ट झाली. र्टक्या 

जीवनार्ही मानवाांनी केलेल्या तनसगातच्या ऱ्हासाची अशी अनेक उदाहरणे आहरे्.   

साधारण बारा हजार वर्ाांपवूी तहमयगु सांपायला सरुूवार् झाली, आतण वेगवेगळ्या 

र्रू्ागाांवर वसलले्या माणसाांना आपापल्या बदलत्या पररतस्र्र्ीशी जळुवनू घेणे र्ाग पडले. 

या प्रतक्येचाच एक र्ाग म्हणजे साधारण दहा-अकरा हजार वर्ाांपवूी काही तठकाणी शेर्ी 

आतण पशपुालनावर आधाररर् नवी जीवनशलैी आकार घेऊ लागली. पढुच्या हजारेक वर्ाांर् 

हळूहळू ही जीवनशैली सवत जगर्र पसरली. ह ेनेमके कसे घडले असावे, यावरही बरीच 

मर्मर्ाांर्रे आहरे्. पण साधारण या कालखांडापासनू जगार्ील तवतवध मानवीसमहूाांचा 

वूली मॅमथचे कल्पनाफ्रचत्र  

(स्रोत – फ्रवकीफ्रपफ्रडया) 
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इतर्हास स्र्ातनक पररतस्र्र्ीनसुार वेगवेगळ्या मागाांनी पढुे गलेेला तदसर्ो. इर्नू पढुचा महा 

इतर्हास हा आपण काहीसा जग आतण र्ारर् अशा पररप्रेक्षार् पहाणार आहोर्. याची 

सरुूवार् म्हणनू आपल्या कहाणीर् पढुे जाणयापवूी पढुच्या लेखार् आपण र्ारर्ीय 

उपखांडार्ील र्ौगोतलक, जैतवक व मानवी घडामोडींचा साधारण दहा हजार वर्ाांपवूीपयांर्चा 

महा इतर्हास र्ोडक्यार् पाहूया.  

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या ‘व्िग व्हस्टरी – व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, सांचालक, समतुचर् एन्व्हायरो टेक, शैक्षतणक सांदर्त सांपादक 

गटार् सहर्ागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

 

(कळीचे शब्द: होमो सेणपयन, आणिकेतनू बाहरे सां्मण, अश्मयगु, पेणलओणलणिक इरा, 

णहमयगु, भटके जीवन, सामणूहक ज्ञानणनणमाती, दगडी हत्कयारे, वलूी ममॅि) 

 

mailto:pkarve@samuchit.com
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पाणी हेच जीवन 

लेखक:  कोणकल चौधरी             अनुवाद: गौरी गोळे-णलमये 

 

आपले शरीर ६०-७५ टक्के पाण्याने बनललेे आह.े जर शरीरात पाण्याच ेप्रमाण एक 

टक्क्याने कमी झाले, तर आपल्याला तहान लागायला लागते, ४ ते ५ टक्क्याने कमी झाले, 

तर ननजजलन म्हणजेच डीहायडे्रशनची अवस्था यायला सरुुवात होते, तहान वाढायला लागत े

आनण शारीररक नियाांवरचे ननयांत्रण कमी व्हायला लागते. आनण जर शरीरातील पाण्याचे 

प्रमाण १० टक्क्याने कमी झाले, तर समजा, सांपलेच सगळे!! 

तर प्रश्न असा ननमाजण होतो की पाण्यात असे काय आह,े की त्याच्यानशवाय सारे व्यथज 

ठरते? शरीरातील कोणत्या गरजा ह े पाणी 

भागवत असते, की या पाण्यानशवाय आपण 

नजवांत राहू शकत नाही? 

पाण्याची संरचना आणि महत्त्व  

पथृ्वीवरील सारे जीवन पाण्यावर 

अवलांबनू आह.े आनण असेही म्हणता येईल की, 

साऱ्या नवश्वात कोठेही जीवन असायची शक्यता 

असेल, तर त्यासाठी पाण्याचे अनस्तत्व असणे अपररहायज आह.े ही गोष्ट समजनू घेण्यासाठी 

पाण्याच्या आनण्वक सांरचनेनवषयी अनिक खोलवर जाणनू घेऊ या.  

पाण्याच्या रेणूची रचना 
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पाण्याचा एक रेण ूतीन अणूांनी  यकु्त असतो - दोन हायड्रोजन आनण एक ऑक्सीजन. 

या रेणचूी अनोखी सांरचना याला असािारण गणु  बहाल करत असते. या रेणचूी रचना 

अत्यांत असमनमत असत.े यातला ऑनक्सजनचा अण ूहायड्रोजनच्या दोन अणशूी जोडलेला 

असतो. ह े जोडलेले बांि एका सरळ रेषेत नसतात. आनण ह े ऑक्सीजन-हायड्रोजन बांि 

ध्रवुीकृत असतात. म्हणजेच त्याांच्यातील नवद्यतुभाराांचे नवतरण एकसमान नसते, ते एकीकडे 

िन भाराने जास्त असते. यामळेुच पाण्याच्या रेणतूील नतन्ही अण ूएकमेकाांशी हायड्रोजन बांि 

नावाचा नवशेष प्रकारचा बांि ननमाजण करून बाांिललेे असतात. पाण्याचे जीवनदायी 

असण्याचे गणुिमज या नवशेष बाबीमळेु ननमाजण होतात.  

जेव्हा हायड्रोजनचा एक अण ू ऑनक्सजनशी बाांिला जातो, तेव्हा ऑनक्सजनच्या 

बाजलूा ऋणभार तर हायड्रोजनच्या बाजलूा िनभार ननमाजण होतो. नवद्यतुभाराांतील या 

फरकाला ध्रवुीयता म्हणतात आनण पाण्याचा रेण ूइतर रेणसूोबत कशी निया करेल, याचा 

ननणजय ही ध्रवुीयता करत असते. या  ध्रवुीयतेमळेु पाण्याचे रेण ूएकमेकाांसोबत हायड्रोजन बांि 

ननमाजण करतात आनण  एकमेकाांना अनिक नचकटून रहातात. 

पाण्याच्या रेणूतील धृवीयता. हायड्रोजनचे दोन धनभारीत अणू आणण एका 

ऑणसिजनच्या ऋणभारीत अणूमुळे या रेणूत णवषमता तयार होते.  यामळेु पाण्याचे रेणू 

मजबूत अिे हायड्रोजन बंध तयार करतात. 

https://sitn.hms.harvard.edu/uncategorized/2019/biological-roles-of-water-

why-is-water-necessary-for-life/ 

https://sitn.hms.harvard.edu/uncategorized/2019/biological-roles-of-water-why-is-water-necessary-for-life/
https://sitn.hms.harvard.edu/uncategorized/2019/biological-roles-of-water-why-is-water-necessary-for-life/
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हा गणुिमज पाण्याच्या उष्णतानवषयक गणुिमाजमध्ये अनिक उठून नदसतो. जेव्हा पाणी 

गरम केले जाते,  तेव्हा जास्तीत जास्त ऊजाज ह ेहायड्रोजन बांि तोडण्यासाठी वापरली जाते. 

जेव्हा घाम येतो तेव्हा पाण्याच्या याच गणुिमाजचा फायदा शरीराच्या तापमान ननयांत्रणासाठी 

सस्तन प्राण्याांना होतो. पाण्याच ेबाष्पीभवन करण्यासाठी आवश्यक त्या उजेचा काही भाग 

आपल्या शरीरात वापरला जातो, त्यामळेु शरीर थांड राहते.  

पाणी दाबाखाली तीन नवनवि अवस्थाांत राहू शकते. ह ेवैनशष््टय असल्याने जीवन 

फळण,े फुलणे या नियाांत पाणी महत्त्वाचे ठरते.  जीवनासाठी ज्या रासायननक वातावरणाची 

गरज असते, ती गरज फक्त ननतळ, ननमजळ पाणीच भागव ूशकते. असे ह ेपाणी सावजनत्रक 

नवद्रावक आह,े आनण या आिी पानहल्याप्रमाणे पाण्याची आनण्वक सांरचना बाकी द्रव 

पदाथाांपेक्षा ननराळी आह.े  

रक्तपेशींत काही द्रव्ये नवरघळलेले जलीय द्रावण असते. रक्तपेशीतील ऑक्सीजन वा 

अन्य घटकपदाथज याांच्या दवेाणघेवाणीसाठी आनण त्याांचा शरीराला आवश्यक तो उपयोग 

होण्यासाठी पाणी एक नवद्रावक म्हणनू मदत करते. रक्तातील पाण्यात नवरघळलेले पदाथज त्या 

पदाथाांच्या अणूांना त्याांच्या अपेनक्षत जागी पोचवतात. बाकी कोणत्याही द्रव पदाथाजपेक्षा 

जास्त पदाथाांना पाणी सामावनू घेऊ शकते.  

पण पाणी  फक्त सावजनत्रक नवद्रावक नाही. शरीरातील जैनवक अणूांच्या सांरचनाांच े

ननयांत्रण पाणी करते. या अणूांनी कोणत्या प्रकारच्या प्रनियाांमध्ये सहभागी असावे, याचेही 

ननयांत्रण पाणी करते. काही रासायननक प्रनियाांमध्ये पाणी त्या नियेचा वेग वाढवणारे 

महत्त्वाचे माध्यम ठरते आनण पेशींचे ते रक्षणही करते. उदाहरणाथज अत्यांत गरम हवामान 

नकां वा घातक नकरणाांपासनू सांरक्षण अशा नठकाणी पाणी पशेींचे रक्षण करते.   
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पाणी इतके महत्त्वाचे का आह?े शरीरातील नवशाल आनण्वक सांरचनाांचे कायज सरुळीत 

ठेवण्याचे, त्याांच्या दखेभालीचे आनण त्याांची कायजतत्परता कायम राखण्याचे महत्त्वाचे कायज 

पाणी करत असते. त्याचबरोबर रक्तपेशीतील पातळ आवरणाांसारख्या गुांतागुांतीच्या 

घटकाांच्या रक्षणाच े कामही पाणी करत असत.े रक्तपेशीतील प्रत्येक घटक आनण्वक 

पातळीवर सहीसलामत राहण्यासाठी पाण्याचे स्थान महत्त्वाचे ठरते. जैवरासायननक प्रनिया 

सरुळीत राहण्यासाठी त्याांच्यातील आनण्वक रचना सरुनक्षत राहणे महत्त्वाचे असते आनण त े

कायज पाणी करत असत.े उदाहरणाथज रक्तपेशीतील कायजकारी घटक हा प्रनथने हा असतो. 

अमायनो आम्ल या घटकाांची लाांबलचक साखळी म्हणजे ही प्रनथने होत. आनण त्याांचे कायज 

सरुळीत राखण्यासाठी या साखळीची योग्य ती रचना जपली जाणे अत्यावश्यक असते. या 

कामासाठी पाणी अत्यावश्यक असते.  

पेशीमध्ये अिलेले पाणी दाब णनमााण करते. पुरेिे पाणी अिलेल्या जलधारीत पेशीच्या आत 

बाहेरील दाबापेक्षा जास्त दाब अितो. यामुळे पेशीचा गोलाकार  णिकून रहातो. पेशीत पाणी 

कमी अिल्याि बाहेर जास्त दाब तयार होतो आणण पेशीचा आकार णबघडतो. 

https://sitn.hms.harvard.edu/uncategorized/2019/biological-roles-of-water-why-is-

water-necessary-for-life/ 

https://sitn.hms.harvard.edu/uncategorized/2019/biological-roles-of-water-why-is-water-necessary-for-life/
https://sitn.hms.harvard.edu/uncategorized/2019/biological-roles-of-water-why-is-water-necessary-for-life/
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अत्यावश्यक प्रणियांमध्ये पाण्याचे स्थान  

रक्तपेशीत अनेक घटक ननमाजण होण्यासाठी आनण त्याांचे नवघटन करण्यासाठी काही 

रासायननक प्रनिया अत्यावश्यक असतात. या रासायननक प्रनियाांमध्ये पाणी सहभागी 

असते.  

प्रकाशसांशे्लषण आनण श्वसन या नियाांचा पाया पाणी आह.े प्रकाशसांशे्लषण करणाऱ्या 

पेशी सयूाजच्या प्रकाशाच्या उजेचा उपयोग करून पाण्यातील हायड्रोजन आनण ऑक्सीजन 

नवलग करतात. या हायड्रोजनची हवेतनू नमळवलेल्या काबजन डाय ऑक्साइड सोबत प्रनिया 

होऊन ग्लकुोज तयार केले जाते आनण ऑक्सीजन मकु्त करून हवेत सोडला जातो. सगळ्या 

नजवांत पेशी या इांिनाचा उपयोग करून हायड्रोजन आनण काबजनचे ऑनक्सकरण करतात 

आनण या पेशीय श्वसनाच्या नियेत पाणी आनण काबजन डाय ऑक्साइड याांचे पनुननजमाजण केल े

जाते.  

आम्ल-क्षार उदासीननकरण आनण नवतांचकाांचे (एनझाइम्सचे) कायज यातही पाण्याच े

स्थान अत्यांत महत्त्वाचे असते.  

इतर ग्रहांवरील पाण्याचे अणस्तत्व 

तर आपण ह े बनघतले की, जीवनाच्या अनस्तत्वासाठी द्रव स्वरूपातील पाणी ही 

पवूजअट आह.े पथृ्वीवर मबुलक प्रमाणात म्हणजेच ७१% इतक्या प्रमाणात  पाणी उपलब्ि 

आह.े काही सांशोिनानसुार, मांगळ या ग्रहावर काही प्रमाणात द्रव स्वरूपातील पाणी उपलब्ि 

असण्याची शक्यता आह.े काही अभ्यासकाांचे असे म्हणणे आह े की, शनीच्या काही 

उपग्रहाांवर द्रव स्वरूपातील पाणी असण्याची शक्यता आह.े यापैकी एननसलेड्स या 
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चांद्रावर  काही नकलोमीटर आवरणाच्या स्वरूपात, तर टायटन या चांद्रावर भगूभाजत, कदानचत 

अमोननयासोबत नमश्रण स्वरूपात, ह ेपाणी उपलब्ि आह.े गरुू ग्रहाचा उपग्रह यरुोपा याची 

पषृ्ठभागाची रचना बघनू तेथील जनमनीच्या खाली द्रव पाण्याचा समदु्र असल्याची शक्यता 

साांनगतली जाते. गरुूचा आणखी एक उपग्रह गॅनीनमड यावर उच्च दाबात बफज  आनण 

खडकाळ भागाच्या आत द्रव स्वरूपातील पाणी आह.े  

टाणडभगे्रडस  एक अपवाद  

टानडजग्रेडस  ह ेअसे सकू्ष्मजीव आहते, ज्याांना आपण अनतरेकी म्हण ूशकतो. ज्या 

वातावरणात इतर जीव जगचू शकत नाहीत, अशा प्रकारच्या पयाजवरणातही ह े जीव 

सापडतात, तग िरू शकतात. उदाहरणाथज, तीस वषे इतक्या  मोठ्या कालाविीपयांत ह े

टानडजगे्रडस अन्न नकां वा पाण्यानशवाय नजवांत राहू शकतात. परम शनू्य तापमान म्हणजेच उण े

२७३ नडग्री सेनल्सयस इतक्या थांडीत नकां वा उकळत्या पाण्याच्या तापमानातही ह ेजीव नजवांत 

राहू शकतात. समदु्राच्या तळाशी अत्यांत दाबाची नस्थती असते, त्या दाबापेक्षा सहा पट 

अनिक दाबाच्या पररनस्थतीत आनण अांतराळात 

ननवाजत पोकळीच्या वातावरणातही ते तग िरू 

शकतात. अशा प्रनतकूल वातावरणात ते तग कसा िरू 

शकतात, याचे उत्तर म्हणजे ते सपु्त अवस्थेत जातात. त े

शरीरातील सवज पाणी बाहरे टाकून दतेात आनण आपल े

डोके व पाय दमुडून घेऊन एखाद्या चेंडूप्रमाण े

शरीर बनवतात आनण सपु्त अवस्थेत जातात. जेव्हा आसपासची पररनस्थती सिुारते, तेव्हा ते 

पनु्हा शरीर उघडतात आनण पनहल्यासारखे वावरायला लागतात.  

िाणडागे्रड्ि िकू्ष्मजीव – स्कॅणनंग 

इलेसरॉन मायक्रोस्कोप प्रणतमा 

(स्रोत – णवकीणपणडया) 
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पाण्यानशवाय नजवांत कसे राहावे, ह ेसमजनू घ्यायला ह ेटानडजगे्रडस आपल्याला मदत 

करू शकतात.  

काही अभ्यासानसुार लक्षात आले आह ेकी, या टानडजग्रेडस प्रजातींपैकी दोन प्रजाती 

पाण्याची उपलब्िता नसतानाही  रक्तपेशींची सांरचना कायम राख ू शकतात. या सांशोिनाचा 

उपयोग शरीर नचनकत्सा आनण जैव तांत्रज्ञान याांमध्य ेहोऊ शकेल. रोगप्रनतबांिक लशींचे 

परीक्षण करताना आनण वाहतकू करताना अत्यांत कमी तापमानाांची आवश्यकता असते. 

यासाठी द्रवरूप नायट्रोजनचा उपयोग करावा लागतो. टानडजग्रेडसचा अनिक अभ्यास 

केल्यास या लशी सकुवनू सामान्य तापमानात साठवनू ठेवता येतील.  

 

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ अिंक १२९ मधनू सार्ार. 

§§§ 

 

लेखक  : कोणकल चौधरी, नहांदी सांदभज मध्ये कायजरत.  

नहांदी अनवुाद : सुशील जोशी, एकलव्यच्या स्रोत नफचरशी सांबांनित, नवज्ञान नशक्षण आनण 

लेखनात रुची.  

मराठी अनवुाद : गौरी गोळे णलमये, नाट्य आनण सांगीत के्षत्रात कलाकार, भाषा अभ्यासक, 

अनवुादक. 

इ-मेल : gauri.gole@gmail.com 

(कळीचे शब्द: पाण्याची सिंरचना, सार्भहिक हर्द्रार्क, शरीराचे तापमान हनयिंिि, प्रकाश 

सिंशे्लषि, श्वसन, इतर ग्र ािंर्र पाण्याचे अहततत्र्, टाहडभग्रेडस) 

mailto:gauri.gole@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षहिक सिंदर्भ   ेपालकनीती पररर्ाराचे द्वैमाहसक ऑगतट १९९९ पासनू सिंदर्भ सोसायटी 

प्रकाहशत करत आ .े मराठीतनू चािंगले हर्ज्ञान र्ाचायला हमळार्े, शालेय र् म ाहर्द्यालयीन 

हर्द्यार्थयाांच्या कुत ूलाला प्रोत्सा न हमळार्े, अनरु्र्ािंना जोडून असलेल्या हर्ज्ञानाची स ज 

ओळख व् ार्ी आहि समाजात र्ैज्ञाहनक दृहिकोन र्ाढार्ा,   ेयाचे उद्दशे आ ते.  

२०१८ सालापासनू आम् ी शैक्षहिक सिंदर्भची छापील आर्तृ्ती न काढता इ-अिंक प्रकाहशत 

करत आ ोत र् इमेल आहि व् ॉट्सॅपच्या माध्यमातनू र्ाचकािंपयांत पो ोचर्त आ ोत.  

आपल्याला आमचे अिंक र्ाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आहि व् ॉट्सॅप क्रमािंक 

(ऐहच्छक) आम् ाला sandarbh.marathi@gmail.com र्र पाठर्ार्ा. दर 

आठर्ड्याला एक लेख र् दर दोन मह ने पिूभ झाल्यार्र आठ लेखािंचा एकहित एक अिंक 

असे आपल्याला पीडीएफ तर्रूपात हमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या र्ेबसाईटला जरूर र्ेट द्या. जनुे अिंक ी त्यार्र पीडीएफ 

तर्रूपात उपलब्ध आ ते.  

 ा उपक्रम हर्नामलू्य आ ,े पि आपि आपला स र्ाग ऐहच्छक दिेगी रूपात सिंदर्भ 

सोसायटीकडे पाठर् ूशकता. अहधक माह ती र्बेसाइटर्र उपलब्ध आ .े  

- िंपादक मंडळ, शैक्षणणक िदंभा व णवश्वस्त मंडळ, िंदभा िोिायिी 

 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/


                  इ- शैक्षणिक सदंर्भ 
आता सर्ाांसाठी मोफत उपलब्ध  

 

• २०१८ सालामध्ये शैक्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अकं प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात केली आहे आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णमळतो आहे 

त्याबद्दल धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास सदंर्भ सोसायटीच्या वबेसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) डाऊनलोड करू शकता, णकंवा 

sandarbh.marathi@gmail.com या इ-मेलवर आपला इ-मले पत्ता व व्हॉट्सप 

क्रमांक आम्हाला कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा 

परीक्षि असे अनके खचभ आहेतच. दिेगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू 

शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णमळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कम कायालयात जमा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 

❖  इ-पेमेंट : Sandarbh Society      

    Account No.: 20047006634 

    Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

    IFS Code: MAHB0000852 

 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्वारा समणुित एन्व्हायरो टेक,  

६, एकता पाकभ , णिर्मभती शोरूमच्या माग,े लॉ कॉलजे रस्ता, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्या. ५,  सोम. त ेशणि.) 

 

 

http://www.sandarbhsociety.org/

