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केशकथा  

 

लेखक:  सुशील जोशी    अनुवाद: गौरी गोळे-णलमये  

  

 

डोक्यावरचे केस पटकन वाढतात,पण शरीरावरचे केस इतक्या पटकन वाढत नाहीत. 

असे का होत असले ? 

या प्रश्नाचे साधेसरळ उत्तर असे आह ेकी, शरीरावरच्या आणण डोक्यावरच्या केसाांच े

मलूभतू गणुधमम णवणभन्न आहते. आता ही ‘केशकथा’ णवस्ताराने बघ.ू  

 

 

 

 

केसांचे मूलरू्त गुिधमभ आणि णवकास 

माणसाच्या शरीरावर दोन प्रकारचे केस असतात. पणहल्या प्रकारच्या केसाांना वेलस 

(vellus) केस म्हणतात आणण शरीराचे काही भाग सोडल्यास बाकी सांपणूम शरीरावर या 

प्रकारचे केस असतात. याांना आपण अांगावरील लव णकां वा रोम म्हण ूशकतो. (रोमाांणचत होण े

या शबदाांशी सांबांणधत). ह े केस खपू पातळ, छोटे, रांगहीन आणण जवळजवळ पारदशमक 

असतात. दसुऱ्या प्रकारच्या म्हणजे डोक्यावरच्या आणण काही णवणशष्ट भागावरच्या केसाांना 
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टणममनल केस असे म्हणतात. या प्रकारचे केस लाांब, मोठे असतात आणण तयाांना स्वतःचा रांग 

असतो.  

डोक्यावरचे केस आणण शरीरावरील प्रकर्ामने णदसनू येणारे केस ह ेटणममनल प्रकारच े

केस असतात. दोहोंची रचना समानच असते. 

तवचेच्या पषृ्ठभागावर खडडडडयाांसारखी रचना 

असते. तयात या दोन्ही प्रकारच्या केसाांचा काही 

भाग रूतललेा असतो. याला फॉलीकल अस े

म्हणतात. फॉणलकलमध्येच कोणशकाांच ेणवभाजन 

होते. खरे तर वेलस केसाांची रचना टणममनल केसाांप्रमाणेच असते, पण याांच्यात प्रमखु फरक 

तयाांच्या वाढीच्या चक्रानसुार पडतो. 

 

केसांच्या वाढीच्या अवस्था  

वेलस आणण टणममनल दोन्ही प्रकारच्या केसाांच्या वाढीच्या तीन अवस्था असतात-- 

अॅनाजेन, कॅटाजेन आणण णटलोजेन. 

अॅनाजेन या अवस्थेत केसाांच्या फॉणलकलमधील कोणशकाांचे जलद गतीने णवभाजन 

होते आणण तया केसाांना वरच्या बाजलूा ढकलतात. ह ेकेस तवचलेा भेदनू बाहरे येतात, पण 

तोपयंत मतृ पावतात. परांत,ु खालच्या फॉणलकलमध्ये बनणाऱ्या नव्या कोणशका तयाांना वर 

ढकलत राहतात आणण तयामळेु केस वाढत राहतात. जोवर अॅनाजेन या अवस्थेत फॉणलकल 

राहतात, तोवर कोणशका णवभाणजत होत राहतात आणण केस वाढत राहतात. एखाद्या व्यक्तीचे 

साधारण ८० टक्के केस या अवस्थेत असतात.  

केस ांचे वेगवेगळे प्रक र 
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यानांतर कॅटाजेन अवस्था येते. काही कारणाांमळेु कोणशकाांची वाढ होणे थाांबते आणण 

तयासोबत केसाांची वाढ होणेही थाांबते. ही अवस्था साधारण दोन आठवडडयाांची असते. या 

अवस्थेत फॉणलकलला जोडला गलेेला केस कोणशकाांपासनू तटुतो. तयाला णमळणारे पोर्ण 

थाांबते आणण तो शेवटी गळून पडतो. यानांतर फॉणलकल काही काळ जण ूणवश्ाांती घेतात. या 

अवस्थलेा णटलोजने अवस्था म्हणतात. इथे केस गळतात, नव्याने केस येणे थाांबते. पण 

णटलोजेन अवस्था सांपल्यावर पनु्हा फॉणलकल कोणशकाांचे णवभाजन सरुु होते. टाळूवरील 

केसाच्या खोबणीची जागा मऊ होते आणण दोन आठवडडयात तयातनू केस बाहरे येऊ लागतो 

आणण परत नव्याने हचे चक्र चाल ूराहते.  

 

चौकट १ व्यक्ती तििक्य  प्रकृिी 

केसाांच्या वाढीचा वेग हा व्यक्तीचे वय, आनवुाांशिकता आशि इतर असांख्य पयाावरिीय 

घटकाांनसुार बदलतो. सहसा असे म्हटलां जातां की दरमहा केस साधारि १ सें.मी. वाढतात; पि 

सगळ े केस एकाच वेळी वाढत नाहीत. डोक्यावरचे केस दरमहा ०.६ सें.मी. ते ३.३६ सें.मी. च्या 

दरम्यान वाढतात. डोक्यावरच्या केसाांची वाढ काही प्रमािात वयावर अवलांबून असते (वय वाढल्यावर 

वेग मांदावतो). पवूी असा समज होता की आशियायी लोकाांच्या केसाांपेक्षा कॉकेशियन लोकाांच्या 

केसाांची वाढ लवकर होते आशि मशहलाांच्या केसाांचा वाढीचा दर परुुषाांच्या तलुनेत जास्त आह.े पि 

अलीकडील सांिोधनात असे शदसनू आले आह ेकी परुुष आशि शियाांमधील केसाांच्या वाढीच्या दरात 

लक्षिीय फरक नाही. आशि फ्रें च कॉकेशियन्स आशि पशिम आशि मध्य आशफ्रकन लोकाांच्या 

केसाांपेक्षा चीनी लोकाांचे केस लवकर वाढतात.   

 

अथामत यावरून ह ेस्पष्ट होते की, केसाांची लाांबी अॅनाजेन या अवस्थवेर अवलांबनू 

असते. डोक्यावरच्या केसाांसाठी ही अनॅाजेन अवस्था तीन ते पाच वर्े इतक्या कालावधीची 

असते. यानांतर कॅटाजेन अवस्था जवळजवळ १-२ आठवडडयाांची आणण णटलोजेन अवस्था 

३ ते ४ मणहन्याांची असते. सवम केस अशा णवणवध अवस्थाांत असतात. अॅनाजेन अवस्थेत 
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केस दर वर्ामला १५ सेंमी इतके वाढतात.(म्हणजेच दर णदवसाला अध्याम णमलीमीटरपेक्षा 

थोडी कमी लाांबी).  

याचा अथम असा की, जर एखाद्या व्यक्तीच्या केसाांची अॅनाजेन अवस्था ५ वर्े 

राणहली, तर तया व्यक्तीचे 

केस ७५ सेंमी म्हणजे 

अडीच फूट इतके लाांब 

वाढतील आणण अॅनाजेन 

अवस्था जर तीन वर् े

राणहली, तर केसाांची लाांबी जास्तीत जास्त ४५ सेंमी म्हणजेच दीड फूट इतकी होईल. असे 

मानल े जाते की, अॅनाजेन अवस्थचेा काळ हा आनवुांणशक घटकाांवर अवलांबनू असतो. 

आणण यामळेुच काही णियाांचे केस लाांबसडक असतात तर काहींचे फारसे वाढत नाहीत. 

 

शरीरावरील आणि िोक्यावरील केस 

शरीरावरील आणण डोक्यावरील केस याांच्यातील प्रमखु फरक अनॅाजेन अवस्थेतील 

कालावधीतील फरकाांमळेु असतो. शरीरावरील केसाांच्या अॅनाजेन अवस्थेचा काळ काही 

आठवडडयाांचा असतो. साधारणपणे ही अवस्था ४ आठवडे म्हणजे २८ णदवसाांची असते. 

याचा अथम रोज अध्याम णमणलमीटरच्या णहशेबाने शरीरावरचे केस या कालावधीत १४ णममी 

म्हणजे जवळजवळ दीड सेंमी लाांब होऊ शकतात. म्हणनूच शरीरावरचे केस लाांब होऊ 

शकत नाहीत, कारण तयाांची अॅनाजेन अवस्था खपू कमी कालावधीची असते. पण प्रश्न हाच 

तर आह ेकी, शरीरावरील केसाांची ही अॅनाजेन अवस्था इतक्या कमी कालावधीची का आह?े  

केस ांच्य  व ढीच्य  अवस्थ  
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चला तर, या णनणमत्ताने या केशवाङमयावर नजर टाकू. डोक्यावरच्या केसाांची दीघम 

काळ असणारी अॅनाजने अवस्था आणण 

शरीरावरील केसाांची कमी कालावधीची 

अॅनाजेन अवस्था याांच्या अभ्यासासाठी 

अनेक णसद्धान्त माांडले गलेे आहते. पण  ह े

तथाकणथत सवमच णसद्धान्त णबनचकू 

म्हणावेत असे  नसल्यान ेते सप्रमाण णसद्ध 

करता येत नाहीत.  

 

शरीरावरील केसांचे फायदे  

 ह ेणसद्धान्त काही बाबतींत एकमत दशमवतात.  

शरीरावर केस असल्याने शरीराचे तापमान णस्थर राखणे सोपे जाते, हा मदु्दा 

जवळजवळ सवम णसद्धान्त मान्य करतात. केस गुणधमामने उत्तम उष्णतावाहक असतात. पण 

केसाांची दाटी असेल, तर तयात हवा बांणदस्त होते. ही हवा उष्णतावाहक नसते. तयामळेु 

अांगावर केस असणाऱ्या प्राणयाांना तयाचा फायदा असा णमळतो की, तयाांच्या शरीरात णनमामण 

होणारी उष्णता बाहरे जात  नाही आणण तयाांना थांडी वाजत नाही. जरी हवामान थांड झाले तरी 

ते अणधक सणक्रय राहू शकतात, अणधक अन्न णमळव ूशकतात, अणधक सशक्त राहतात आणण 

तयाांचे प्रजजनही अणधक होते.  

पण जर हवामान उष्ण झाले, तर तयाांच्यासाठी ती प्रणतकूल अवस्था ठरते. तयाांना 

णदवसभर सावलीत बसनू सयूम मावळायची वाट बघावी लागते. ह ेप्राणी आपल्या सावजाचा 

शरीर वरील व डोक्य वरील केस ांच्य  

ल ांबीमधील फरक 
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पाठलाग करून णशकार करू शकत नाहीत. कारण या हालचालीदरम्यान तयाांच्या शरीरात 

खपू उष्णता णनमामण होते आणण केसाांच्या आवरणामळेु ही उष्णता बाहरे टाकली जात नाही.  

एक णसद्धान्त असे साांगतो, अनेक वर्ांपवूी इणतहासात अशी एक अवस्था आली 

होती. थांड हवामानानांतर उष्णतचेी लाट आली होती. तया वेळी ज्या प्राणयाांच्या अांगावर कमी 

केस होते, ते अणधक बलवान ठरले. पण तयाांच्या बलवान असणयासाठी अजनू एक अट 

होती. तयाांच्या शरीरातील उष्णतेपासनू तयाांचा बचाव करणयासाठी काही मागम असणे. मग ही 

उष्णता घामावाटे बाहरे टाकणे हा असाच एक मागम बनला. सस्तन प्राणयाांमध्ये मनषु्याच्या 

आकारातील अन्य प्राणयाांत घामाची व्यवस्था णदसत नाही.  

उतक्राांती शािज्ाांच्या मते  होमो वांश हा समुारे २ दशलक्ष वर्ांपवूी पवूम आणिकेत 

जन्मला. तयाांनी णशकार करणयाची नवीन तांते्र आखली. उच्च प्रणथनयकु्त आहारामळेु 

मानवात शरीराच्या आणण मेंदचू्या आकारात उतक्राांती झाली. णवर्वुवतृ्तीय प्रदशेात णदवसा 

णशकार करताना शरीराच्या आकारात वाढ झाल्यामळेु उष्णता वेगाने काढून टाकणयाची गरज 

वाढली. पररणामी, मानवामध्य े घाम येणयाची क्षमता णवकणसत झाली आणण तयामळेु 

शरीरावरील केस कमी झाले.  

या सांदभामत आणखी एक तथ्य म्हणजे, गवताळ मदैानी प्रदशेाांतील सस्तन प्राणयाांमध्ये 

लहान आकाराच्या प्राणयाांना केस असतात आणण मोठडया आकाराच्या प्राणयाांना मात्र केस 

नसतात. ह े मोठडया आकाराचे प्राणी तयाांच्या शरीराची मोठी चण असणयाच्या णजवावर 

स्वतःला गरम ठेव ूशकतात.  

आता या णहशोबाने, माणसाच्या शरीरावर खपू केस असायला हवते, कारण तयाच्या 

आकाराच्या इतर सस्तन प्राणयाांमध्ये शरीरावर खपू केस आढळतात. तर हा फरक माणसाच्या 
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णिपाद असणयाने पडतो. बाकीचे सस्तन प्राणी चतषु्पाद असतात. जेव्हा माणसू दोन पायाांवर 

चालायला लागला तेव्हा तयाच्या शरीराच्या काही भागावर सरळ ऊन पडू लागले. तयाला 

तयाचसोबत घामही येऊ लागला होता. मग तया भागाांवरील केस ४० टक्क्याांपयंत कमी झाले. 

अशातऱ्हनेे माणसाच्या शरीरावरील केस हळूहळू कमी होत गेले.  

पण हा णसद्धान्त प्रमाण मानला, तर डोक्यावरचे केस कसे काय णशल्लक राणहले, हा 

प्रश्न उभा राहतो. कारण णिपाद असले तरी डोक्यावर ऊन पडतचे ना ! 

आणखी एक णवचार या बाबतीत माांडला गलेा आह े की, केसाांत काही परजीवी 

णनवास करू शकतात. यामळेु एक बाजनूे थांडीपासनू बचाव करणयासाठी होणारा केसाांचा 

फायदा कमी होत होता आणण दसुऱ्या बाजलूा हचे केस परजीवी प्राणयाांना आश्य दऊेन 

आपल्यासाठी धोका णनमामण करत असल्याने, केसाांपासनू सटुका करून घेणेच शरीरासाठी 

फायद्याचे ठरले. याचा पररणाम म्हणनू केस कमी झाले असावेत.  

माणसाच्या शरीरावरील कमी केसाांच्या बाबतीत आणखी एक णसद्धान्त असा 

साांणगतला जातो की, प्राचीन काळात माणसाला खपू कालावधी पाणयात घालवावा लागला 

होता. केसाांमळेु पाणयात हालचाली करायला अडचणी येत होतया. यामळेु अांगावर कमी केस 

असलले्या मानवी सदस्याांचे वचमस्व वाढले.  

मग प्रश्न असा पडतो की, मानवी शरीरावरील सवम केस नष्ट का झाले नाहीत? आपण 

सवम ह े जाणतोच, की शरीराच्या काही भागावर कायम केस असतातच. शरीरावरील या 

केसाांचे एक वैणशष्टडय आह.े याांना अँड्रोजेणनक केस म्हणतात, कारण अँड्रोजेन या सांपे्ररकामळेु 

(हामोन) ते वाढतात. शरीरात या सांपे्ररकाचे प्रमाण पौगांडावस्थपेासनू वाढायला लागते, 

आणण पररणामी शरीराच्या णवणवध भागाांवर या प्रकारचे केस वाढायला लागतात.  
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णिया आणण परुुर्ाांच्या शरीरावरील केसाांमधील फरक हा वयात येताना झालेल्या 

तयाांच्या शरीरातील सांपे्ररकाांच्या पातळीतील बदलाांमळेु असतो. पौगांडावस्थेत मलुे वयात 

येताना टेस्टोस्टेरॉन ह ेसांपे्ररक शरीरात तयार होत,े तयामळेु शरीराच्या काही भागाांतील वलेस 

केस टणममनल केसाांमध्ये रूपाांतररत होतात. या सांपे्ररकामळेु वयात येताना मलुगा आणण मलुगी 

दोघाांच्याही काखेत आणण जाांघेमध्ये केस वाढतात. परांत,ु णियाांच्या शरीराच्या इतर भागात 

वेलस प्रकारच्या केसाांचे प्रमाण जास्त राखले जाते, तर परुुर्ाांच्या अांगावर चेहरा (दाढी-

णमशा), छाती, पाठ, हात, पाय अशा णठकाणी टणममनल केसाांची वाढ होते.  

टेस्टोस्टेरॉन या सांपे्ररकाचे प्रमाण मलुगयाांच्या शरीरात मलुींच्या शरीरापेक्षा जास्त 

असते. यामळेु तयाांच्या शरीरावर केस अणधक प्रमाणात आणण अणधक भागाांवर असतात. िी 

आणण परुुर् याांच्यातील हा मखु्य फरक आपल्या शारीर जोडीदार णनवडीच्या बाबतीत काही 

णवणशष्ट भणूमका णनभावतो, असेही एक अभ्यास साांगतो. पण या बाबतीतील सांशोधन 

णवणशष्ट  णनष्कर्ामपयंत पोच ूशकलेले नाही.  

पण काही वेळेला णियाांच्या शरीरात टेस्टोस्टेरॉनचे प्रमाण वाढते आणण तयाांच्या 

शरीरावर चेहरा, हनवुटी (दाढी-णमशा), स्तन, पाठ अशा णठकाणी परुुर्ाांसारखे केस उगवतात. 

या णस्थतीला हरस्यणुटझम असे म्हटले जाते. रजोणनवतृ्तीच्या काळात बऱ्याचदा णियाांमध्ये 

ही पररणस्थती आढळून येते. णियाांमध्ये आढळणाऱ्या पॉणलणसणस्टक ओव्हररयन णसांड्रोम या 

णवकारामध्ये सदु्धा णियाांच्या चेहऱ्यावर अशा प्रकारे केस वाढू शकतात.  

शरीरातील काही भागाांवरील केस णवणशष्ट कायम णनभावतात. जसे की पापणयाांचे केस 

डोळयाांत धळू जाणयास प्रणतबांध करून डोळयाांच ेसांरक्षण करतात. भवुईच ेकेस कपाळावरील 

घाम डोळयात जाणयापासनू रोखतात. असेही म्हणतात, की काखेतील केसाांमळेु हात 
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हलवताना होणारे घर्मण कमी होते. जघनके्षत्रातील केस तया भागात णनमामण होणारा गांध रोखनू 

ठेवतात.  

यावरून असे लक्षात येत ेकी, शरीरावरील केसाांच्या अनरु्ांगाने अनेक धारणा प्रचणलत 

आहते आणण तयातल्या बऱ्याचशा णनव्वळ समजतुीच आहते आणण यावर अभ्यास करायला 

मैदान अजनूही मोकळे आहचे. तर आपणही या अभ्यासात आपला सहभाग का नोंदव ूनये? 

 

चौकट २ केस ांब बि क ही आकडेव री 

• मािसाच्या िरीरावर सरासरी ५० लाख फॉलीकल असतात आशि ती    जन्मापासनूच 

असतात.  

• मानवी डोक्यावर जवळजवळ १ लाख फॉलीकल असतात.  

• डोक्यावरील केस वषााला साधारि ६ इांच इतके वाढतात.  

 

शहांदी सांदर्ा १२० मधनू सार्ार. 

§§§ 

 

लेखक: सुशील जोशी, एकलव्यच्या स्रोत णफचरशी सांबांणधत, णवज्ान णशक्षक, लेखक.  

अनवुाद: गौरी गोळे णलमये, नाटडय आणण सांगीत कलाकार, भार्ा अभ्यासक, अनवुादक. 

इमेल: gauri.gole@gmail.com 

 

(कळीचे िब्द: मािसाच्या िरीरावरील केस आशि तयाांचे प्रकार, िरीरावरील आशि 

डोक्यावरील केस यातील फरक, िरीरावरील केसाांचे फायद)े 

mailto:gauri.gole@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

िैक्षशिक सांदर्ा ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमाशसक ऑगस्ट १९९९ पासनू सांदर्ा सोसायटी 

प्रकाशित करत आह.े मराठीतनू चाांगले शवज्ञान वाचायला शमळावे, िालेय व महाशवद्यालयीन 

शवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोतसाहन शमळावे, अनरु्वाांना जोडून असलेल्या शवज्ञानाची सहज 

ओळख व्हावी आशि समाजात वैज्ञाशनक दृशिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दिे आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही िैक्षशिक सांदर्ाची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अांक प्रकाशित 

करत आहोत व इमेल आशि व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकाांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अांक वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आशि व्हॉट्सॅप क्रमाांक 

(ऐशच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मशहने पिूा झाल्यावर आठ लेखाांचा एकशित एक अांक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात शमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर र्ेट द्या. जनुे अांकही तयावर पीडीएफ 

स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम शवनामलू्य आह,े पि आपि आपला सहर्ाग ऐशच्छक दिेगी रूपात सांदर्ा 

सोसायटीकडे पाठव ूिकता. अशधक माशहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- सांप दक मांडळ, शैक्षतिक सांदर्भ व तवश्वस्ि मांडळ, सांदर्भ सोस यटी 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

