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कलेची आंतरिक उर्मी र्मानवाच्या उत्क्ांतीस कािणीभतू आह.े र्मानवाने ननसर्ाातनूच 

कलेची प्रेिणा घेतली. अर्मतूााला र्मतूा रूप दणे्यासाठी वेर्वरे्ळ्या कला, शासे्त्र बनुिर्मान 

र्मानवाने ननर्मााण केली. ननसर्ाातनू जशी कला ननर्मााण झाली तसेच र्नणत, नवज्ञान ननर्मााण 

झाले, नकंबहुना ते होतेच त्कयाचा शोध प्रर्ल्भ र्मानवी बिुीने लावला आनण त्कयाची र्मानवी 

दृनिकोनातनू बांधणी केली. नैसनर्ाक कलेला शास्त्राचे ननयर्म आनण तंत्राची चौकट नर्मळाली 

आनण ती शास्त्रीय कला झाली.  

प्रत्कयेकाचं व्यक्त होण्याच ंएक र्माध्यर्म असतं. र्माझ्यासाठी र्माझं नतृ्कय ह ेर्माध्यर्म आह.े 

भितनाट्यर्म या पिुातन शैलीची र्मी पाईक आह.े नतृ्कय हा शािीरिक व्यायार्म आह,े र्माननसक 
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शांतता, आनंद आह,े वैचारिक भावना आह.े बनुध्दर्मत्तेचे जे नऊ प्रकाि र्मानसशास्त्रात 

सांनर्तले आहते ते सवा नऊ प्रकाि नतृ्कय या एका प्रकािात सर्मानवि होतात; ह ेअनभर्मानान े

सांर्ता येईल (चौकट १ पहा). कािण नतृ्कय म्हटलं की र्नणत येतं, शब्द येतात, भाषा येते, 

संर्ीत येत,ं अवकाश, िंर्, िेषा म्हणजेच नचत्रकला येते, नशल्पकला येते, स्व-भान  येत,े 

इतिांशी संवाद साधण्याची कला आपोआपच अवर्त होते. अशा अनेक र्ोिी ‘नतृ्कय’ 

प्रकािात सर्मानवि होत असतील ति नतृ्कय ही केवढी र्मोठी कला आह ेयाचा आपण नक्कीच 

नवचाि करू शकतो. 

नतृ्कय हा िंर्र्मंचावि साकाि होणािा एक आकृतीबंध असतो. अर्ाातच त्कयाला नर्मती 

असते. परिर्माण असतं आनण ह ेसर्ळं जेव्हा सुयोग्य प्रर्माणात असतं तवे्हाच ते नतृ्कय सुंदि 

होतं. िंर्र्मचंीय अवकाशाच्या लाबंी, रंदी आनण क्षर्मताचंा नतृ्कय किताना नवचाि केला 

जातो.  नर्मती, प्रर्माण, परिर्माण या सर्ळ्या संज्ञा, संकल्पना र्नणत आनण नवज्ञानात आपण 

वापितो. तसंच  नतृ्कयातही त्कयांचा  सर्मावेश आहचे.  

 

 

चौकट १ बुध्दिमते्तचे प्रकार 

१. गध्िती-ताध्कि क : गणितं सोडविं आणि कुठच्याही णवषयाचा ताणकि क दृणिकोनातून णवचार करिं 

ह े गणिती-ताणकि क बणुिमत्तेत येतं. अमतूि संकल्पना हाताळिं, एखाद्या घटनेचा, णवषयाचा अनेक 

अंगांनी णवचार करि,ं कायिकारिभाव ओळखिं, संकल्पना-घटना यांमधले परस्परसंबंध शोधिं या 

गोिीही या प्रकारच्या बुणिमत्तेच्या कके्षत येतात. 

२. भाध्िक : भाणषक बुणिमत्ता म्हिजे भाषा, शब्द वापरण्याची क्षमता व आवड. वाचनावर प्रेम, 

शब्दांच्या वेगवेगळ्या छटांची जाि, व्याकरिाची मलूभतू जाि ही भाणषक बणुिमत्ता असलेल्यांकडे 
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असते. भाषेचा अभ्यास, कणवता-कथांमध्ये गुंगनू जाण्याची क्षमता, शब्दकोड यांची आवड, 

गोिीवेल्हाळपिा ह ेगिु लहानपिापासनू णदसतात. 

३. अवकाश-कालात्म : णिणमतीय णवश्वात नक्की कुठला णबंद ूकुठे आह ेआणि काळाच्या प्रवाहात 

ते कसे वाहतात याची मनातल्या मनात जयांना उत्तम कल्पना करता येते तयांच्याकडे अवकाश-कालातम 

बणुिमत्ता आह ेअसं म्हिता येतं. भूणमती, णचिकला, णशल्पकला, स्थापतयकला यांसाठी बणुिमत्तेचं हे 

अंग आवश्यक असतं.  

४. साांगीध्तक : संगीताच्या सवि पैलूंचं ज्ञान आणि तयांबद्दलचं आकषिि ही सांगीणतक बुणिमत्तेची 

दिेगी आह.े स्वर ओळखिं, सरुात गाता येि,ं एखाद्या वाद्यावर लीलया हुकूमत णमळविं, लयीची 

उत्तम जाि असिं ही लक्षिं.  

५. शारीररक : स्वतःच्या शरीरावर, हालचालींवर उत्तम ताबा असिं म्हिजे शारीररक बणुिमत्ता 

असिं. खेळाडू, नतिक, अणभनेते आणि अॅथणलट बनण्यासाठी ही आवश्यक असते. काही लोकांच्या 

साध्या हालचालीही अतयंत सहजसुंदर आणि डौलदार असतात. नाच करण्याची आवड, खेळांची 

आवड आणि तयात प्रावीण्य या शारीररक बणुिमत्तेच्या खिुा. 

६. नैसध्गिक : झाडं-पानं-फुलं, आकाश-पािी-माती, पक्षी-प्रािी-कीटक यांसारखयांचं आकषििं, 

तयांच्याशी नातं जोडण्याची क्षमता ही नैसणगिक बुणिमत्तेतनू येते. मलुांमध्ये कीटक, फुलं-पानं गोळा 

करण्याची आवड णदसते ती यामळुचे. जीवशास्त्रज्ञ, पक्षीणनरीक्षक, णनसगिपे्रमी यांना नैसणगिक बुणिमत्ता 

आवश्यक ठरते. 

७. भावध्नक-बाह्य : समाजात वावरताना इतर व्यक्तींशी जळुवनू घेिं, तयांच्याशी मैिी करिं, तयांच्या 

भावनांबाबत सहानभुूती बाळगिं ही कला भावणनक-बाह्य प्रकारच्या बणुिमत्तेमळु े येते. लोकसंग्रह 

करिं, दीघिकालीन नाती णनमािि करिं, टीममध्ये काम करिं यासारखी ‘सॉफ्ट णस्कल्स’ भावणनक-बाह्य 

प्रकारची बुणिमत्ता वणृिंगत केल्याणशवाय जमत नाहीत. 

८. भावध्नक-अांतगित : स्वतःच्या भावना, णवचारप्रणिया, क्षमता आणि मयािदांची योग्य जाि असि ं

आणि तयाहीपलीकडे आयषु्याचा मागि आखण्यासाठी तयांचा वापर करता येिं ह ेभावणनक-अंतगित 

बणुिमत्तेमळु ेजमतं.  

९. अध्ततत्वध्नष्ठ : आपल्या मानवी अणस्ततवाबद्दल खोलात जाऊन णवचार करण्याची क्षमता.  
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ही अतयंत थोडक्यात केलेली मांडिी आह.े ह ेनऊ कप्पे एकमेकांपासनू पिूिपिे णवभक्त आहते असंही 

नाही. उदा. गणिताच्या के्षिात पढुे जायचं असेल तर गणितीय-ताणकि क स्वरूपाची बणुिमत्ता लागतेच, 

पि अवकाश-कालातम आणि भाणषक बुणिमत्ताही लागते.  

आजच्या शालेय णशक्षि पध्दतीत पणहल्या तीनवर - गणित, भाषा, णवज्ञान - शाळा मोठ या प्रमािावर 

भर दतेे. खेळ, णचिकला, संगीत हे णवषय कमी महत्त्वाचे असतात आणि शेवटच्या तीनवर अगदीच 

कमी भर असतो. पि प्रतयक्ष जीवनात मनातली अंतगित शांती, इतरांशी मैिी करण्याची क्षमता ह ेगिु 

अनेक वेळा तमु्ही काय णशकला आहात यापेक्षा महत्त्वाचे ठरतात.  

 

 

नतृ्कय कलेत र्नणताचा उपयोर् ति पदोपदी होतो. टाळ्यांच्या तालावि होणािे नतृ्कय 

म्हणजे अंकांची ओळख होय. नतृ्कयाचा प्राण असतो ताल! ताल ह ेकालर्मापनाचं सारं्ीनतक 

च् आह.े ताल र्मोजताना, त्कयाची र्ती, लय वाढवताना, कर्मी किताना र्नणतच किाव े

लार्ते. कनााटक संर्ीत पितीर्मध्ये ति अनतशय शास्त्रशिु पितीने तालाचं र्नणत र्मांडलले ं

आह.े कनााटक ताल पिती र्मध्ये सात र्मखु्य ताल शास्त्रकािांनी सांनर्तले आहते. 

आनण  तालाच्या र्मात्रासंख्येनसुाि पाच जाती आहते. प्रत्कयेक तालाची पाच जातीनसुाि वेर्ळी 

र्मात्रा संख्या होऊन जातीभेदातनू नवीन ताल ननर्मााण होतो. म्हणजे र्मळू सात ताल आनण 

प्रत्कयेकाच्या पाच जाती असे ३५ ताल ननर्मााण होतात. जातीभेदात र्मात्रा संख्या बदलते. 

• नतश्र जाती  - ३ र्मात्रा –  त नक ट 

• चतशु्र जाती - ४ र्मात्रा – त क नद र्मी     

• खंड जाती  -  ५ र्मात्रा – त क I  त नक ट 

• नर्मश्र जाती –  ७ र्मात्रा – त नक ट  I  त क नद र्मी  

• संकीणा जाती – ९ र्मात्रा – त क नद र्मी I त क I त नक ट 
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प्रत्कयेक र्माते्रर्मध्ये नवनशि अक्षि संख्या असते. ही अक्षि संख्या बदलली की र्तीभेद 

ननर्मााण होतो. पाच जातीनसुाि र्तीभेदाने ३५ तालापंासनू १७५ ताल ननर्मााण झाले. 

र्तीभेदात र्मात्रासंख्या तीच िाहते पण अक्षि संख्या बदलते. काही ताल ठेक्याने दशावल े

जातात त्कयांना ‘चाप’ू असे म्हणतात. खंड, नर्मश्र आनण संकीणा जातीचे ताल चाप ूर्मधनू 

दाखवतात. म्हणनू १७५ आनण ह ेतीन असे १७८ ताल कनााटक पितीत वापितात. या 

नवनवध तालारं्मध्ये ननबि िचना कनााटक संर्ीतात र्ायल्या आनण नाचल्या जातात. 

सर्मजा चतशु्र जाती तालार्मध्ये नतश्र जातीर्मधल्या र्ाण्यावि नतृ्कय किायचे आह ेति 

नकती आवतानानंति दोन्ही र्ोिी एकत्र येतील ह ेबघताना आम्हाला चतशु्र (४ र्मात्रा) आनण 

नतश्र (३ र्मात्रा) याचंा लसानव काढावा लार्तो. तो आह े१२. आनण त्कयानसुाि नतृ्कयाच्या 

िचनेत आवताने ठिवली जातात. तालाचे नवभार् किताना नवभाज्यतेच्या कसोट्या लक्षात 

घ्याव्या लार्तात.  

तसेच प्रत्कयेक िचना तालाच्या वेर्वेर्ळ्या लयीत नाचली जाते. नवलंनबत लय असेल 

ति त्कयाच्या दपु्पट र्मध्य लय असते आनण र्मध्य लयीच्या दपु्पट दु्रत लय असते. म्हणजेच 

एका आवतानात नवलंनबत लयीत तालाचे बोल एकदाच येतात ति र्मध्य लयीत ते एका 

आवतानात दोनदा आनण दु्रत लयीत ते चाि वेळा येतात.  उदा.   त   क  नद  र्मी 

मात्रा   १ २ ३ ४ 

णवलंणबत लय त  क नद र्मी 

मध्य लय तक नदर्मी तक नदर्मी 

दु्रत लय तकनदर्मी  तकनदर्मी  तकनदर्मी  तकनदर्मी  
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र्नणत आपल्याला आयषु्यभि उपयोर्ी ठिणािा नवषय आह,े तसाच तो नतृ्कयातही 

उपयकु्त आह.े तालाशी खेळ किताना, लय बदलताना र्नणत नशकलेल ंअसेल ति चटकन 

लक्षात येतं. जातीभेद आनण र्तीभेद किताना आम्ही लसानव, र्मसानवचा उपयोर् नकळत 

कित असतो. नवभाज्यतचे्या कसोट्या वापित असतो. त्कयार्मळेु जि र्नणत चांर्लं सर्मजत 

असेल ति त्कयाचा नतृ्कयाच्या आकलनात नक्कीच फायदा होतो.  

नतृ्कयाचा अंकांशी जवळचा संबधं आह.े नतृ्कय हा खेळ असनू तो र्नणताच्या सहाय्यान े

खेळावा लार्तो. नतृ्कयात आकृनतबंध, सर्मनर्मती, संख्यािेषा, छेदणाऱ्या िेषा, संख्यांचे प्रकाि 

जसे र्मळू, संयकु्त, सर्म, नवषर्म 

संख्या नदसनू येतात. तसेच 

सांनघक िचना सादि किताना 

नवनवध प्रकाि, आयार्म दाखवल े

जातात. त्कयासाठी भनूर्मतीची जाण 

असणे आवश्यक आह.े  नतृ्कयातनू 

नबंद-ूनबंदनूा जोडून िेषा तयाि 

होते. आडवी, उभी, नतिकी िेषा असे भौनर्मनतक आकाि असतात. योग्य कोनातनू आयत, 

चौिस आकाि नदसतात. त्कयानशवाय नतृ्कय सादि किताना निनर्मती, नत्रनर्मती दखेील नदसते. 

िचनेतील भौनर्मनतक जाण असेल ति सांनघक िचना किताना त्कया आकृतीबंधाची परिर्माण े

लक्षात घेऊन संिचना केली जाते. उदाहिणार्ा, काही वेळा चौिसाकृतीवि  ति काही वेळेला 

चौकोन आनण त्कयाच्या कणाावि नताकांना नतृ्कयासाठी उभं करून िचनेत वैनवध्य आणता येतं. 

नत्रकोणाकृती किताना र्मळू संख्या र्मानहती असतील ति फायदा होतो.  
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र्नणत अर्मतूा आह.े ते नतृ्कयातनू र्मतूा होऊ शकते. नतृ्कय कलात्कर्मकतेने ओतप्रोत भिलले ं

आह ेति र्नणतातही काही संकल्पना अनतशय कलात्कर्मक आहते. उदा.नफबोनासी अंक. या 

अनतशय सुंदि नैसनर्ाक र्नणताचा सांनघक नतृ्कयाची संिचना किताना उत्तर्म उपयोर् होतो. 

र्ोलाकाि फॉर्मेशन असले तेव्हा सर्मोरून प्रत्कयेक नताक नदसण्यासाठी नफबोनासी ्र्मान े

नताकांना उभे केले जाते (चौकट २ पहा). 

 

 

चौकट २ ध्िबोनासी अांक माध्लका 

णफबोनासी माणलका ही पायथागोरसच्या प्रमेयाइतकीच जगप्रणसि गणिती कृती आह.े यात १, १, २, 

३, ५, ८, १३, २१, ३४, ५५, ८९, १४४....अशा संखया आहते.  

यात पढुची संखया आधीच्या दोन संखयांची बेरीज आह.े ही माणलका आपल्याला णनसगाित 

णठकणठकािी णदसते. वनस्पतींना फुटिारे 

धमुारे, फुलांच्या पाकळ्या, अननसाची पाने 

आणि अननसावरचे खवले यांची संखया 

णफबोनासी माणलकेप्रमािेच असते. 

सयूिफुलाच्या पाकळ्या, फुलकोबी वा 

फ्लॉवरमधील गचु्छ यांची विाकार पट्टी 

८,१३,२१ अशा णफबोनासी िमानेच पढुे जाते.  

णफबोनासी अंक माणलकेणवषयीचे लेख शैक्षणिक संदभिच्या २६ व्या आणि ५७ व्या अंकात आहते. 

www.sandarbhsociety.org या वेबसाइटवर ह ेदोन्ही अंक पहाता येतील. 

 

र्नणत पायिीपायिीने सोडवले जाते. नतृ्कयात जिी उस्फूताता असली तिी ते बांधीव असते. 

त्कयाच्या ठिलेल्या तालात लयीत ते केले जाते आनण त्कयानसुाि तेही पायिीपायिीने खलुत 

http://www.sandarbhsociety.org/


 
8 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12७ 

जाते. त्कयार्मळेु नतु्कय आनण र्नणत दोन्ही अवर्त असलले्या व्यक्तीच्या सादिीकिणात नक्कीच 

फिक पडतो. 

नतृ्कय ह े र्मनोिंजनाबिोबिच ज्ञानदायी पण आह.े आम्ही पंचर्महाभतूांवि एक िचना 

सादि कितो तेव्हा या ननसर्ााची अर्ांर्ता, भव्यता ति नदसतेच पण त्कयाचबिोबि आजच्या 

काळात ही पंचर्महाभतूे नैसनर्ाक उजाास्रोत आहते म्हणनू ती जतन केली पानहजेत असा संदशे 

त्कयातनू नर्मळतो. लीलावती या र्नणताविच्या सपु्रनसि गं्रर्ावि आधारित एक नतृ्कयनाट्य 

सपु्रनसि नताकी झेलर्म पिांजपे यांनी ओनडसी शैलीत सादि केलं होतं. नतृ्कयाच्या 

आस्वादकांसाठी ती पवाणी होतीच पण र्नणताच्या अभ्यासकांनाही िंजकतेने र्नणत जाणनू 

घेता आले.  

नतृ्कयाप्रर्माणचे इति कलांर्मध्येही र्नणत उपयोर्ी आह.े कलेच्या सौंदयाशास्त्रात 

सर्मरूपता, प्रर्माणबिता, सर्मतोल, ससुतू्रता, एकसंधता आनण सर्मनर्मतीचा उपयोर् केललेा 

असतो आनण या सर्ळ्या र्नणती संकल्पना आहते. म्हणनूच र्नणत कलेसाठी अनतशय 

उपयकु्त आह.े र्मलुांना लहान वयातच नतृ्कयाची आनण र्नणताची अशी एकत्र र्ोडी लावली 

ति त्कयाचंा नवकास  चांर्ल्या तऱ्हनेे होऊ शकेल. हल्ली अनेक शाळारं्मध्ये नतृ्कय, र्ायन, वादन 
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या कलांना नवशेष र्महत्त्व नदल्याचे पाहायला नर्मळते. अनेक शाळांर्मध्ये ति नतृ्कय हा 

बंधनकािक नवषय असतो. ही खपूच चांर्ली र्ोि आह ेकािण ‘नतृ्कय’ या नवषयार्मध्ये प्रचंड 

ताकद आह.े संर्ीत, अवकाश, िेषा, िंर् या सर्ळ्यांचे भान नतृ्कय किताना ठेवावे लार्ते. 

नतृ्कयार्मळेु बधु्दी ही सवाार्ााने नवकनसत होते. म्हणनूच शालेय नशक्षणात नतृ्कय नशक्षणाला 

र्महत्त्वाचे स्र्ान दणेे आवश्यक आह.े  

§§§ 

 

लेखक : िॉ. सुचेता चापेकर, आंतििाष्रीय ख्यातीच्या भितनाट्यर्म नतृ्कयांर्ना, र्रु, लनलत 

कला कें द्र पणुे इर्े अध्यापन.  

इ-मेल : suchetachapekar@hotmail.com  

(कळीचे शब्द: गणित, नतृय, भरतनाट यम, ताल, गती, लय, णफबोनासी माणलका, 

बणुध्दमत्ताचंे प्रकार) 

अभिनंदन 
सोलापूर जिल्ह्यातील जिल्हहा पररषद शाळा शशक्षक श्री. रणजितशसिंह डिसले 
यािंना िागततक प्रततष्ठेचा ग्लोबल टीचर अवािड हा सन्मान िाहीर झाला आहे. 
दरवषी िगभरातील हिारो प्रयोगशील शशक्षकािंची या पुरस्कारासाठी नामािंकने 
होतात. त्यातून एका शशक्षकाला हा पुरस्कार शमळतो. भारतातील शशक्षकाला हा 
पुरस्कार यिंदा प्रथमच शमळालेला आहे. डिसले सरािंनी केलेले काम, व त्यािंच्या 
पुढील योिनािंबद्दल िाणून घेण्यासाठी पुरस्कार प्राप्तीनिंतरचा त्यािंचा हा पहहला 
वहहला इिंटरव्ह्यू िरूर पहा. 

https://www.youtube.com/watch?v=GT2FNpRBCx0 

mailto:suchetachapekar@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=GT2FNpRBCx0
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षणिक संदभि ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमाणसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदभि सोसायटी 

प्रकाणशत करत आह.े मराठीतनू चांगले णवज्ञान वाचायला णमळावे, शालेय व महाणवद्यालयीन 

णवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोतसाहन णमळावे, अनभुवांना जोडून असलेल्या णवज्ञानाची सहज 

ओळख व्हावी आणि समाजात वैज्ञाणनक दृणिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षणिक संदभिची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकाणशत 

करत आहोत व इमेल आणि व्हॉट सॅपच्या माध्यमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अकं वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आणि व्हॉट सॅप िमांक 

(ऐणच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड याला एक लेख व दर दोन मणहने पिूि झाल्यावर आठ लेखाचंा एकणित एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात णमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनुे अंकही तयावर पीडीएफ 

स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपिम णवनामलू्य आह,े पि आपि आपला सहभाग ऐणच्छक दिेगी रूपात संदभि 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अणधक माणहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- सांपािक मांडळ, शैक्षध्िक सांिभि व ध्वश्वतत मांडळ, सांिभि सोसायटी 

  

 

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

