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वाचकाांच्या प्रतिक्रिया अांक १२६  

लेख: सुपरणहरोंचे र्ौणतकशास्त्र 

सपुरमॅनच्या उडीच्या उलट शतिमानच्या उडण्याचे असे कािी स्पष्टीकरि दिेा येि 

नािीये. शतिमान गोल तफरिो िी गिी प्रिलीय आि;े ि ेप्रिल XY-प्रिल मान.ू मात्र िो वर 

उडिो, म्ििजेच Z-अिाच्या तदशेने. त्याकररिा उडीिी मारि नािी. िो सगळ्याच तदशाांिील 

िालचालींकररिा आधी गोल तफरिो, तन त्या चिीय गिीचा कुठेिी वापर िोि नािी !  

म्ििजेच त्याच्या (इिक्या वेगवान) चिीय गिीचा कािीिी उपयोग िोि नािी. इथे, 

िो गोल तफरिो ि ेगतृिि आि.े िी गिी िो कशी तनमािि करिो, िा प्रश्निी चिाविारा आि.े 

त्याच्याकडे अशी गिी तनमािि करण्याइिके सामर्थयि आि,े असे मानले िरी िी िो गिीच्या 

तिसऱ्या तनयमानसुार तनमािि करिार. त्याकररिा पाय गोल तफरवावा लागिार. त्याच्या 

गिीचा तवचार करिा, पाय तफरवल्यावर भरपरूच मािी उडायला िवी! तशवाय तस्थर पायामळेु 

खड्डापि ियार व्िायला िवा.  

िर भौतिकशास्त्राचा कोििाच तनयम शतिमानच्या चिीय गिी वापरून िोिाऱ्या 

िालचालींचे  स्पष्टीकरि दऊे शकि नािी असां तदसिांय. सॉरी शतिमान!  

रोणहत होळकर  

तमुचे निरीक्षण बरोबर आहे. शनिमाि गोल निरूि ती ताकद वापरणार असेल, तर तो आडवा 

जाऊ शकतो - थाळीिेक नकिं वा गोळािेक मधल्या थाळी नकिं वा गोळ्याप्रमाणे. गोल निरूि उभे वर 

जायचे असेल, तर वावटळीसारखे होईल, पण मग त्याला पणूण वर जाईपयंत गोल निरत रानहले पानहजे. 
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त्याचे वजि उचलिू नभरनभरत वर जाण्यासाठी त्याला नकती वेगािे निरक्या घ्याव्या लागतील, ह्याचे 

गनणत मािंडता येऊ शकते. 

संपादक  

अशा प्रकारचा अभ्यास केलेला असिारेय. गोल तफरिाऱ्या वस्िचूा आकार (shape 

अशा अथािने. मराठीमध्ये shape आति size कररिा आकार िाच शब्द  आि ेअसे तदसिे. 

दोन वेगवेगळे प्रतिशब्द सचुविा येिील का?) कसा आि ेह्यावर तिची गिी कशी असेल ि े

ठरिे. चिीय िालचाल िोिाना योग्य रचना असल्यास वस्िलुा उध्वि तकां वा अधो गिी प्राप्त 

िोऊ शकिे. िलेीकॉप्टर तकां वा ड्रोन मध्ये ह्याच ित्त्वाचा वापर केलेला असिो. पवूी िािान े

धरून गोल तफरवनू उडवायचा प्लास्टीकचा पांखा खेळिां म्ििनू तमळायचा. त्याच्या 

पांख्याचा उभा काप  (horizontal section) / असायचा. त्यामळेु आडवा तफरवला िरी 

पांखा वर जाई. पि त्याच पांख्याच्या पात्याांची रचना उलटी केली की तफरवल्यावर िो खाली 

दबे. पािी (तकां वा वस्ि)ू तफरिाना िवलेा कशाप्रकारे दाबिाि त्यावर िे अवलांबनू असिे. 

स्िूमध्येसदु्धा िचे ित्त्व वापरिाि. त्यामळेु गोल तफरला िरी शतिमानला िाि तकां वा 

खाांद्याांची योग्य ठेवि असिे गरजेचे आि.े िो िसे करिाना तदसि नािी. 

रोणहत होळकर  

††† 

लेख: र्ारतीय राण्या आणि जगातील पणहली लस  

Unique and very very rare information.  

णदलीप र्गवानराव सावरकर. 

††† 
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वरील अांक वाचला व लशीवरचा लेख खपू आवडला. खपूच वेगळी मातििी िमु्िी 

सादर केली आि ेव िी खपू छान आि.े  

रेखा जोशी  

††† 

This is very interesting information. I liked it. 

In this way you should regenerate awareness in people, EFFORTS 

taken by AUTHORITY, create interest in the next curious generation & 

respect also.  

हेमलता अष्टेकर  

††† 

लेख: मागभदशभक आकडेवारी  

एक चाांगला लेख. बरेच गैरसमज दरू करिारा आति सध्याच्या पररतस्थिीकडे 

डोळसपिे पािण्याची जाि तनमािि करिारा लेख. 

सुणिया कराडकर  

††† 

लेख: णदसतं तसं नसतं  

खपूच इांटरेतस्टांग मातििी आि.े प्रािवायचू्या तनतमििीतवषयीचा समज  खोटा 

ठरविारी. नेिमीप्रमािे शाळेि पाठविे व कािी तशिकाांनािी !  

णवद्या पटवर्भन  

††† 
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लेख: सात णमणनटे ! 

नमस्कार. तप्रयदतशिनी कवे याांचा लेख आवडला. यकुाटान तववर  दतिि अमेररकेच्या 

कोित्या भागाि येिां व तिथे फोटोि दाखवल्याप्रमािे खिुा आिािी तदसिाि 

का.. कळवावे.  

रेखा जोशी  

यकुाटाि हा मेनक्सको दशेातला एक प्रािंत आह.े हा सागरी नकिारपट्टीचा भाग आह,े आनण 

आघाताचे नववर ह ेजमीि व पाण्याखाली गाडले गेले आह.े लोणार सरोवराप्रमाणे ते स्पष्ट नदसणारे 

नववर िाही. तसेच ह ेनवनवर प्रचिंड मोठे असल्यािेही, आपण नतथे उभे रानहलो तर लक्षात येत िाही.  

पण उपग्रहाद्वारे अवकाशातिू घेतलेल्या छायानचत्ािंमध्ये त्याच्या खणुा नदसतात. या नववराची 

छायानचत्े व इतर मानहतीसाठी https://en.wikipedia.org/wiki/Chicxulub_crater   

संपादक 

††† 

िमुचा लेख वाचनू मनाि कािी प्रश्न तनमािि झाले.  

१. आकाशािनू कोििी वस्ि ूखाली आली? 

२. शालेय पसु्िकाि परृ्थवी तनतमििी बद्दल फार वगेळी मातििी आि.े  

३. मीतडया व ग्रांथाांमध्ये अजनू वेगळे सातगिलां आि.े  

लणलत पाताविे 

१. आकाशातिू कोणती वस्त ूखाली आलीं? 

पथृ्वीवर अिंतराळातिू येऊि आदळलेली वस्त ूही धमूकेत ूहोती का अशिी म्हणजे उल्का होती 

याबद्दल िक्की माहीत िाही. अिंतराळात अिेक मोठ्या तकुडेवजा वस्त ूनभरनभरत असतात. पथृ्वीच्या 

https://en.wikipedia.org/wiki/Chicxulub_crater
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निनमणतीच्या सरुूवातीच्या काळात नतच्या मागाणत येणाऱ्या अशा वस्तूिंशी नतच्या अिेकदा टकरा झाल्या 

आहते. आता नतच्या मागाणत सहसा काही उरलेले िाही, म्हणिू टकरा होत िाहीत, पण अिेकदा 

आपल्या जवळूि एखादा असा तकुडा निघिू गेला, अशा बातम्या आपण वाचतो. डायिॉसोअर िष्ट 

करणारी ही टक्कर हा एक दनुमणळ योगायोग होता. भनवष्यातही असे काही घडू शकते. पण शक्यता खपू 

कमी आह.े  

२. शालेय पसु्तकात पथृ्वी निनमणती बद्दल िार वेगळी मानहती आह.े  

आपण ही लेखमाला पनहल्यापासूि वाचावी. sandarbhsociety.org या वेबसाइटवर 

आधीचे अिंक पहाता येतील. हा लेख डायिॉसोअर िष्ट होऊि सस्ति प्राण्यािंची उत््ािंती कशी झाली 

याबद्दल आह.े पथृ्वी ग्रहाचा जन्म कसा झाला ह ेआधीच्या लेखािंमधिू आपल्याला कळले.  

३. मीनडया व ग्रिंथािंमध्ये अजिू वेगळ ेसानगतलिं आह.े  

तमु्ही काही िेमके उल्लेख कळवले, तर त्यावर काही उत्तर दतेा येईल. हल्ली नवनवध नवषयािंवर 

इतकी खोटी व अवैज्ञानिक मानहती माध्यमािंमधिू पसरत असते, की तमुच्या वाचिात िेमके काय आले 

आह,े ह ेकळवलेत तर त्याबद्दल बोलता येईल. 

संपादक  

††† 

लेख: पाळीव िािी आणि पयाभवरि  

धन्यवाद! मानववांशशास्त्रीय मातििी आपि  सलुभ भाषेि दिे आिाि. िा सगळा 

इतििास इिका रोचक आि े- त्यािनू मानव प्राण्याची सांस्कृतिक  उत्िाांिी समजिे. डातविनन े

माांडलले्या उत्िाांिीचे वििन ढोबळमानाने सव्िाियवल ऑफ द तफटेस्ट असे केले जाि.े 

मािसाच्या सांस्कृतिक उत्िाांिीचे वििन सव्िाियवल ऑफ द वीकेस्ट असे केले जािे. उदा. 

अन्न तशजवायला सरुुवाि झाली िेव्िा दाि बळकट नसलेले प्रािीिी तजवांि रािू लागले.  

http://sandarbhsociety.org/
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मलुाांसाठी असा अभ्यासिम ियार िोण्यासाठी शैितिक सांदभाििले लखेन उपयोगी 

पडू शकेल. मी शाळेिल्या िाई ांना ह्यातवषयी साांगिे.  

णवद्या पटवर्भन  

††† 

लेख: आत्याबाईला णमशा असत्या तर …. 

Interesting! दाढी तमशा तनमािि करिारे सांपे्ररक मात्र डोक्यावर केस न उगवण्याला, 

म्ििजेच टक्कल तनमािि िोण्याला कारिीभिू ि ेवाचनू मात्र खपूच आश्चयि वाटलां.  

नेिमीप्रमािे शाळेला पाठविे; आठवी/नववीिल्या मलुाांना पाठवायला छान आि.े  

णवद्या पटवर्भन  

††† 

The book is full of knowledge. Thanks for sharing. We liked it. The second 

chapter is more interesting about vaccination.  

Prathamesh (12 years) & Mrs. Ashtekar 

††† 

 

शैितिक सांदभि द्वमैातसकाि प्रतसध्द झालेल्या लेखमाला, एकाच तवषयावरील लेख, एका लेखकाांच ेलखे, अशा स्वरूपाची 

सांकलने आिा आम्िी इ-पसु्िक स्वरूपाि उपलब्ध करून दिे आिोि. वेबसाइटवर सध्या पढुील िीन इ-पसु्िके उपलब्ध 

आििे. जरूर पिा, इिराांपयंििी पोिचवा. आपला अतभप्राय व सचूना आम्िाला इमलेन ेकळवा.  

जल-थल-मल पसु्िकािील तनवडक प्रकरिे https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनांद कवे याांच्या लेखाांच ेसांकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

तद्वजगि अवघे लेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf
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नतृ्यातील गणित 

 

लेखक: सुचेता चापेकर  

 

 

 

 

 

 

 

 

कलेची आंतरिक उर्मी र्मानवाच्या उत्क्ांतीस कािणीभतू आह.े र्मानवाने ननसर्ाातनूच 

कलेची पे्रिणा घेतली. अर्मतूााला र्मतूा रूप दणे्यासाठी वेर्वरे्ळ्या कला, शासे्त्र बनुिर्मान 

र्मानवाने ननर्मााण केली. ननसर्ाातनू जशी कला ननर्मााण झाली तसेच र्नणत, नवज्ञान ननर्मााण 

झाले, नकंबहुना ते होतेच त्कयाचा शोध प्रर्ल्भ र्मानवी बिुीने लावला आनण त्कयाची र्मानवी 

दृनिकोनातनू बांधणी केली. नैसनर्ाक कलेला शास्त्राचे ननयर्म आनण तंत्राची चौकट नर्मळाली 

आनण ती शास्त्रीय कला झाली.  

प्रत्कयेकाचं व्यक्त होण्याच ंएक र्माध्यर्म असतं. र्माझ्यासाठी र्माझं नतृ्कय ह ेर्माध्यर्म आह.े 

भितनाट्यर्म या पिुातन शैलीची र्मी पाईक आह.े नतृ्कय हा शािीरिक व्यायार्म आह,े र्माननसक 
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शांतता, आनंद आह,े वैचारिक भावना आह.े बनुध्दर्मत्तेचे जे नऊ प्रकाि र्मानसशास्त्रात 

सांनर्तले आहते ते सवा नऊ प्रकाि नतृ्कय या एका प्रकािात सर्मानवि होतात; ह ेअनभर्मानान े

सांर्ता येईल (चौकट १ पहा). कािण नतृ्कय म्हटलं की र्नणत येतं, शब्द येतात, भाषा येते, 

संर्ीत येत,ं अवकाश, िंर्, िेषा म्हणजेच नचत्रकला येते, नशल्पकला येते, स्व-भान  येत,े 

इतिांशी संवाद साधण्याची कला आपोआपच अवर्त होते. अशा अनेक र्ोिी ‘नतृ्कय’ 

प्रकािात सर्मानवि होत असतील ति नतृ्कय ही केवढी र्मोठी कला आह ेयाचा आपण नक्कीच 

नवचाि करू शकतो. 

नतृ्कय हा िंर्र्मंचावि साकाि होणािा एक आकृतीबंध असतो. अर्ाातच त्कयाला नर्मती 

असते. परिर्माण असतं आनण ह ेसर्ळं जेव्हा सुयोग्य प्रर्माणात असतं तवे्हाच ते नतृ्कय सुंदि 

होतं. िंर्र्मचंीय अवकाशाच्या लाबंी, रंदी आनण क्षर्मताचंा नतृ्कय किताना नवचाि केला 

जातो.  नर्मती, प्रर्माण, परिर्माण या सर्ळ्या संज्ञा, संकल्पना र्नणत आनण नवज्ञानात आपण 

वापितो. तसंच  नतृ्कयातही त्कयांचा  सर्मावेश आहचे.  

 

 

चौकट १ बुध्दिमते्तचे प्रकार 

१. गध्िती-ताध्कि क : गणितं सोडविं आणि कुठच्याही णवषयाचा ताणकि क दृणिकोनातून णवचार करिं 

ह े गणिती-ताणकि क बणुिमत्तेत येतं. अमतूि संकल्पना हाताळिं, एखाद्या घटनेचा, णवषयाचा अनेक 

अंगांनी णवचार करि,ं कायिकारिभाव ओळखिं, संकल्पना-घटना यांमधले परस्परसंबंध शोधिं या 

गोिीही या प्रकारच्या बुणिमत्तेच्या कके्षत येतात. 

२. भाध्िक : भाणषक बुणिमत्ता म्हिजे भाषा, शब्द वापरण्याची क्षमता व आवड. वाचनावर प्रेम, 

शब्दांच्या वेगवेगळ्या छटांची जाि, व्याकरिाची मलूभतू जाि ही भाणषक बणुिमत्ता असलेल्यांकडे 
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असते. भाषेचा अभ्यास, कणवता-कथांमध्ये गुंगनू जाण्याची क्षमता, शब्दकोड यांची आवड, 

गोिीवेल्हाळपिा ह ेगिु लहानपिापासनू णदसतात. 

३. अवकाश-कालात्म : णिणमतीय णवश्वात नक्की कुठला णबंद ूकुठे आह ेआणि काळाच्या प्रवाहात 

ते कसे वाहतात याची मनातल्या मनात जयांना उत्तम कल्पना करता येते तयांच्याकडे अवकाश-कालातम 

बणुिमत्ता आह ेअसं म्हिता येतं. भूणमती, णचिकला, णशल्पकला, स्थापतयकला यांसाठी बणुिमत्तेचं हे 

अंग आवश्यक असतं.  

४. साांगीध्तक : संगीताच्या सवि पैलूंचं ज्ञान आणि तयांबद्दलचं आकषिि ही सांगीणतक बुणिमत्तेची 

दिेगी आह.े स्वर ओळखिं, सरुात गाता येि,ं एखाद्या वाद्यावर लीलया हुकूमत णमळविं, लयीची 

उत्तम जाि असिं ही लक्षिं.  

५. शारीररक : स्वतःच्या शरीरावर, हालचालींवर उत्तम ताबा असिं म्हिजे शारीररक बणुिमत्ता 

असिं. खेळाडू, नतिक, अणभनेते आणि अॅथणलट बनण्यासाठी ही आवश्यक असते. काही लोकांच्या 

साध्या हालचालीही अतयंत सहजसुंदर आणि डौलदार असतात. नाच करण्याची आवड, खेळांची 

आवड आणि तयात प्रावीण्य या शारीररक बणुिमत्तेच्या खिुा. 

६. नैसध्गिक : झाडं-पानं-फुलं, आकाश-पािी-माती, पक्षी-प्रािी-कीटक यांसारखयांचं आकषििं, 

तयांच्याशी नातं जोडण्याची क्षमता ही नैसणगिक बुणिमत्तेतनू येते. मलुांमध्ये कीटक, फुलं-पानं गोळा 

करण्याची आवड णदसते ती यामळुचे. जीवशास्त्रज्ञ, पक्षीणनरीक्षक, णनसगिपे्रमी यांना नैसणगिक बुणिमत्ता 

आवश्यक ठरते. 

७. भावध्नक-बाह्य : समाजात वावरताना इतर व्यक्तींशी जळुवनू घेिं, तयांच्याशी मैिी करिं, तयांच्या 

भावनांबाबत सहानभुूती बाळगिं ही कला भावणनक-बाह्य प्रकारच्या बणुिमत्तेमळु े येते. लोकसंग्रह 

करिं, दीघिकालीन नाती णनमािि करिं, टीममध्ये काम करिं यासारखी ‘सॉफ्ट णस्कल्स’ भावणनक-बाह्य 

प्रकारची बुणिमत्ता वणृिंगत केल्याणशवाय जमत नाहीत. 

८. भावध्नक-अांतगित : स्वतःच्या भावना, णवचारप्रणिया, क्षमता आणि मयािदांची योग्य जाि असि ं

आणि तयाहीपलीकडे आयषु्याचा मागि आखण्यासाठी तयांचा वापर करता येिं ह ेभावणनक-अंतगित 

बणुिमत्तेमळु ेजमतं.  

९. अध्ततत्वध्नष्ठ : आपल्या मानवी अणस्ततवाबद्दल खोलात जाऊन णवचार करण्याची क्षमता.  
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ही अतयंत थोडक्यात केलेली मांडिी आह.े ह ेनऊ कप्पे एकमेकांपासनू पिूिपिे णवभक्त आहते असंही 

नाही. उदा. गणिताच्या के्षिात पढुे जायचं असेल तर गणितीय-ताणकि क स्वरूपाची बणुिमत्ता लागतेच, 

पि अवकाश-कालातम आणि भाणषक बुणिमत्ताही लागते.  

आजच्या शालेय णशक्षि पध्दतीत पणहल्या तीनवर - गणित, भाषा, णवज्ञान - शाळा मोठ या प्रमािावर 

भर दतेे. खेळ, णचिकला, संगीत हे णवषय कमी महत्त्वाचे असतात आणि शेवटच्या तीनवर अगदीच 

कमी भर असतो. पि प्रतयक्ष जीवनात मनातली अंतगित शांती, इतरांशी मैिी करण्याची क्षमता ह ेगिु 

अनेक वेळा तमु्ही काय णशकला आहात यापेक्षा महत्त्वाचे ठरतात.  

 

 

नतृ्कय कलेत र्नणताचा उपयोर् ति पदोपदी होतो. टाळ्यांच्या तालावि होणािे नतृ्कय 

म्हणजे अंकांची ओळख होय. नतृ्कयाचा प्राण असतो ताल! ताल ह ेकालर्मापनाचं सारं्ीनतक 

च् आह.े ताल र्मोजताना, त्कयाची र्ती, लय वाढवताना, कर्मी किताना र्नणतच किाव े

लार्ते. कनााटक संर्ीत पितीर्मध्ये ति अनतशय शास्त्रशिु पितीने तालाचं र्नणत र्मांडलले ं

आह.े कनााटक ताल पिती र्मध्ये सात र्मखु्य ताल शास्त्रकािांनी सांनर्तले आहते. 

आनण  तालाच्या र्मात्रासंख्येनसुाि पाच जाती आहते. प्रत्कयेक तालाची पाच जातीनसुाि वेर्ळी 

र्मात्रा संख्या होऊन जातीभेदातनू नवीन ताल ननर्मााण होतो. म्हणजे र्मळू सात ताल आनण 

प्रत्कयेकाच्या पाच जाती असे ३५ ताल ननर्मााण होतात. जातीभेदात र्मात्रा संख्या बदलते. 

• नतश्र जाती  - ३ र्मात्रा –  त नक ट 

• चतशु्र जाती - ४ र्मात्रा – त क नद र्मी     

• खंड जाती  -  ५ र्मात्रा – त क I  त नक ट 

• नर्मश्र जाती –  ७ र्मात्रा – त नक ट  I  त क नद र्मी  

• संकीणा जाती – ९ र्मात्रा – त क नद र्मी I त क I त नक ट 
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प्रत्कयेक र्माते्रर्मध्ये नवनशि अक्षि संख्या असते. ही अक्षि संख्या बदलली की र्तीभेद 

ननर्मााण होतो. पाच जातीनसुाि र्तीभेदाने ३५ तालापंासनू १७५ ताल ननर्मााण झाले. 

र्तीभेदात र्मात्रासंख्या तीच िाहते पण अक्षि संख्या बदलते. काही ताल ठेक्याने दशावल े

जातात त्कयांना ‘चाप’ू असे म्हणतात. खंड, नर्मश्र आनण संकीणा जातीचे ताल चाप ूर्मधनू 

दाखवतात. म्हणनू १७५ आनण ह ेतीन असे १७८ ताल कनााटक पितीत वापितात. या 

नवनवध तालारं्मध्ये ननबि िचना कनााटक संर्ीतात र्ायल्या आनण नाचल्या जातात. 

सर्मजा चतशु्र जाती तालार्मध्ये नतश्र जातीर्मधल्या र्ाण्यावि नतृ्कय किायचे आह ेति 

नकती आवतानानंति दोन्ही र्ोिी एकत्र येतील ह ेबघताना आम्हाला चतशु्र (४ र्मात्रा) आनण 

नतश्र (३ र्मात्रा) याचंा लसानव काढावा लार्तो. तो आह े१२. आनण त्कयानसुाि नतृ्कयाच्या 

िचनेत आवताने ठिवली जातात. तालाचे नवभार् किताना नवभाज्यतेच्या कसोट्या लक्षात 

घ्याव्या लार्तात.  

तसेच प्रत्कयेक िचना तालाच्या वेर्वेर्ळ्या लयीत नाचली जाते. नवलंनबत लय असेल 

ति त्कयाच्या दपु्पट र्मध्य लय असते आनण र्मध्य लयीच्या दपु्पट दु्रत लय असते. म्हणजेच 

एका आवतानात नवलंनबत लयीत तालाचे बोल एकदाच येतात ति र्मध्य लयीत ते एका 

आवतानात दोनदा आनण दु्रत लयीत ते चाि वेळा येतात.  उदा.   त   क  नद  र्मी 

मात्रा   १ २ ३ ४ 

णिलंणित लय त  क नद र्मी 

मध्य लय तक नदर्मी तक नदर्मी 

दु्रत लय तकनदर्मी  तकनदर्मी  तकनदर्मी  तकनदर्मी  
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र्नणत आपल्याला आयषु्यभि उपयोर्ी ठिणािा नवषय आह,े तसाच तो नतृ्कयातही 

उपयकु्त आह.े तालाशी खेळ किताना, लय बदलताना र्नणत नशकलेल ंअसेल ति चटकन 

लक्षात येतं. जातीभेद आनण र्तीभेद किताना आम्ही लसानव, र्मसानवचा उपयोर् नकळत 

कित असतो. नवभाज्यतचे्या कसोट्या वापित असतो. त्कयार्मळेु जि र्नणत चांर्लं सर्मजत 

असेल ति त्कयाचा नतृ्कयाच्या आकलनात नक्कीच फायदा होतो.  

नतृ्कयाचा अंकांशी जवळचा संबधं आह.े नतृ्कय हा खेळ असनू तो र्नणताच्या सहाय्यान े

खेळावा लार्तो. नतृ्कयात आकृनतबंध, सर्मनर्मती, संख्यािेषा, छेदणाऱ्या िेषा, संख्यांचे प्रकाि 

जसे र्मळू, संयकु्त, सर्म, नवषर्म 

संख्या नदसनू येतात. तसेच 

सांनघक िचना सादि किताना 

नवनवध प्रकाि, आयार्म दाखवल े

जातात. त्कयासाठी भनूर्मतीची जाण 

असणे आवश्यक आह.े  नतृ्कयातनू 

नबंद-ूनबंदनूा जोडून िेषा तयाि 

होते. आडवी, उभी, नतिकी िेषा असे भौनर्मनतक आकाि असतात. योग्य कोनातनू आयत, 

चौिस आकाि नदसतात. त्कयानशवाय नतृ्कय सादि किताना निनर्मती, नत्रनर्मती दखेील नदसते. 

िचनेतील भौनर्मनतक जाण असेल ति सांनघक िचना किताना त्कया आकृतीबंधाची परिर्माण े

लक्षात घेऊन संिचना केली जाते. उदाहिणार्ा, काही वेळा चौिसाकृतीवि  ति काही वेळेला 

चौकोन आनण त्कयाच्या कणाावि नताकांना नतृ्कयासाठी उभं करून िचनेत वैनवध्य आणता येतं. 

नत्रकोणाकृती किताना र्मळू संख्या र्मानहती असतील ति फायदा होतो.  
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र्नणत अर्मतूा आह.े ते नतृ्कयातनू र्मतूा होऊ शकते. नतृ्कय कलात्कर्मकतेने ओतप्रोत भिलले ं

आह ेति र्नणतातही काही संकल्पना अनतशय कलात्कर्मक आहते. उदा.नफबोनासी अंक. या 

अनतशय सुंदि नैसनर्ाक र्नणताचा सांनघक नतृ्कयाची संिचना किताना उत्तर्म उपयोर् होतो. 

र्ोलाकाि फॉर्मेशन असले तेव्हा सर्मोरून प्रत्कयेक नताक नदसण्यासाठी नफबोनासी ्र्मान े

नताकांना उभे केले जाते (चौकट २ पहा). 

 

 

चौकट २ ध्िबोनासी अांक माध्लका 

णफबोनासी माणलका ही पायथागोरसच्या प्रमेयाइतकीच जगप्रणसि गणिती कृती आह.े यात १, १, २, 

३, ५, ८, १३, २१, ३४, ५५, ८९, १४४....अशा संखया आहते.  

यात पढुची संखया आधीच्या दोन संखयांची बेरीज आह.े ही माणलका आपल्याला णनसगाित 

णठकणठकािी णदसते. वनस्पतींना फुटिारे 

धमुारे, फुलांच्या पाकळ्या, अननसाची पाने 

आणि अननसावरचे खवले यांची संखया 

णफबोनासी माणलकेप्रमािेच असते. 

सयूिफुलाच्या पाकळ्या, फुलकोबी वा 

फ्लॉवरमधील गचु्छ यांची विाकार पट्टी 

८,१३,२१ अशा णफबोनासी िमानेच पढुे जाते.  

णफबोनासी अंक माणलकेणवषयीचे लेख शैक्षणिक संदभिच्या २६ व्या आणि ५७ व्या अंकात आहते. 

www.sandarbhsociety.org या वेबसाइटवर ह ेदोन्ही अंक पहाता येतील. 

 

र्नणत पायिीपायिीने सोडवले जाते. नतृ्कयात जिी उस्फूताता असली तिी ते बांधीव असते. 

त्कयाच्या ठिलेल्या तालात लयीत ते केले जाते आनण त्कयानसुाि तेही पायिीपायिीने खलुत 

http://www.sandarbhsociety.org/
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जाते. त्कयार्मळेु नतु्कय आनण र्नणत दोन्ही अवर्त असलले्या व्यक्तीच्या सादिीकिणात नक्कीच 

फिक पडतो. 

नतृ्कय ह े र्मनोिंजनाबिोबिच ज्ञानदायी पण आह.े आम्ही पंचर्महाभतूांवि एक िचना 

सादि कितो तेव्हा या ननसर्ााची अर्ांर्ता, भव्यता ति नदसतेच पण त्कयाचबिोबि आजच्या 

काळात ही पंचर्महाभतूे नैसनर्ाक उजाास्रोत आहते म्हणनू ती जतन केली पानहजेत असा संदशे 

त्कयातनू नर्मळतो. लीलावती या र्नणताविच्या सपु्रनसि गं्रर्ावि आधारित एक नतृ्कयनाट्य 

सपु्रनसि नताकी झेलर्म पिांजपे यांनी ओनडसी शैलीत सादि केलं होतं. नतृ्कयाच्या 

आस्वादकांसाठी ती पवाणी होतीच पण र्नणताच्या अभ्यासकांनाही िंजकतेने र्नणत जाणनू 

घेता आले.  

नतृ्कयाप्रर्माणचे इति कलांर्मध्येही र्नणत उपयोर्ी आह.े कलेच्या सौंदयाशास्त्रात 

सर्मरूपता, प्रर्माणबिता, सर्मतोल, ससुतू्रता, एकसंधता आनण सर्मनर्मतीचा उपयोर् केललेा 

असतो आनण या सर्ळ्या र्नणती संकल्पना आहते. म्हणनूच र्नणत कलेसाठी अनतशय 

उपयकु्त आह.े र्मलुांना लहान वयातच नतृ्कयाची आनण र्नणताची अशी एकत्र र्ोडी लावली 

ति त्कयाचंा नवकास  चांर्ल्या तऱ्हनेे होऊ शकेल. हल्ली अनेक शाळारं्मध्ये नतृ्कय, र्ायन, वादन 
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या कलांना नवशेष र्महत्त्व नदल्याचे पाहायला नर्मळते. अनेक शाळांर्मध्ये ति नतृ्कय हा 

बंधनकािक नवषय असतो. ही खपूच चांर्ली र्ोि आह ेकािण ‘नतृ्कय’ या नवषयार्मध्ये प्रचंड 

ताकद आह.े संर्ीत, अवकाश, िेषा, िंर् या सर्ळ्यांचे भान नतृ्कय किताना ठेवावे लार्ते. 

नतृ्कयार्मळेु बधु्दी ही सवाार्ााने नवकनसत होते. म्हणनूच शालेय नशक्षणात नतृ्कय नशक्षणाला 

र्महत्त्वाचे स्र्ान दणेे आवश्यक आह.े  

§§§ 

 

लेखक : डॉ. सुचेता चापेकर, आंतििाष्रीय ख्यातीच्या भितनाट्यर्म नतृ्कयांर्ना, र्रु, लनलत 

कला कें द्र पणुे इर्े अध्यापन.  

इ-मेल : suchetachapekar@hotmail.com  

(कळीचे शब्द: गणित, नतृय, भरतनाट यम, ताल, गती, लय, णफबोनासी माणलका, 

बणुध्दमत्ताचंे प्रकार) 

अभिनंदन 
सोलापूर जिल्ह्यातील जिल्हहा पररषद शाळा शशक्षक श्री. रणजितशसिंह डिसले 
यािंना िागततक प्रततष्ठेचा ग्लोबल टीचर अवािड हा सन्मान िाहीर झाला आहे. 
दरवषी िगभरातील हिारो प्रयोगशील शशक्षकािंची या पुरस्कारासाठी नामािंकने 
होतात. त्यातून एका शशक्षकाला हा पुरस्कार शमळतो. भारतातील शशक्षकाला हा 
पुरस्कार यिंदा प्रथमच शमळालेला आहे. डिसले सरािंनी केलेले काम, व त्यािंच्या 
पुढील योिनािंबद्दल िाणून घेण्यासाठी पुरस्कार प्राप्तीनिंतरचा त्यािंचा हा पहहला 
वहहला इिंटरव्ह्यू िरूर पहा. 

https://www.youtube.com/watch?v=GT2FNpRBCx0 

mailto:suchetachapekar@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=GT2FNpRBCx0
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सुपरणिरोंचे र्ौणिकशास्त्र 

सुपरमॅनचा जन्मग्रि आणि गुरुत्वाकर्भिाचा णनयम 

 

लेखक: जेम्स काकाणलओस     सणंक्षप्त अनुवाद: नीणलमा सिस्रबुदे्ध 

 

सपुरहिरो कॉहिक्सिधील पाते्र, घटना, इ.चा संदर्भ घेऊन र्ौहिकशास्त्रािील संकल्पना 

िनोरंजक पध्दिीने सिजावनू दणेाऱ्या हिहजक्स ऑि सपुरहिरोज या पसु्िकािील कािी 

र्ाग आपण िागच्या अकंाि वाचला असेलच. त्याच पसु्िकािील िा आणखी एक र्ाग.  

 

सपुरमॅन जेव्हा एका दमात २०० मीटर उडी मारू शकतो, तेव्हा त्याची शक्ती 

पथृ्वीवरच्या माणसापेक्षा कैक पट जास्त असावी लागेल, 

शरीररचनाच वेगळी असावी लागले. यावरून तो जजथे 

जन्माला आला, जतथे पथृ्वीच्या १५ पट गरुुत्वाकर्षण 

असणार, ह ेआपण गले्या वेळी पाजहले. आता ह े१५ पट 

गरुुत्वाकर्षण असणारा ग्रह तयार कसा झाला असेल, हा 

प्रश्न येतो. त्याच्या उत्तरासाठी पनु्हा आपल्याला न्यटूनकडे 

जावे लागले. 

गरुुत्वाकर्षणामळेु कोणत्याही दोन वस्त ूएकमेकाांना जकती जोराने खेचतील, याबद्दल 

न्यटूनने असे समीकरण माांडले आह े:  
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गरुुत्वाकर्षणाचा जोर = ग x वस्तमुान१ x वस्तमुान२ / (अांतर)
२
......(१) 

ग = वैजिक गरुुत्वाकर्षण जस्थराांक = ६.६७ × १०-११ मी3 जकगॅ्र-1 से-2 

या वस्त ूम्हणजे सयूष, पथृ्वी, चांद्र असोत जकां वा पथृ्वी आजण सपुरमॅन असो. एखादी गोल वस्त ू

जेव्हा सांपणूष आकारमानामध्ये सारख्या घनतचेी असेल, तेव्हा ते वस्तमुान जण ूगोलाच्या 

कें द्रापाशी एकवटले असावे,असे वागते. तेव्हा पथृ्वीचे सवष वस्तमुान पथृ्वीच्या कें द्राशी 

असेल, तर पथृ्वीवर उभ्या असलले्या कोणत्याही व्यक्तीचे या वस्तमुानापासनूचे अांतर, 

म्हणजे पथृ्वीची जिज्या (६३६६ जकमी). आता पथृ्वीवर उभा असणारा कोणीही पथृ्वीच्या 

गरुुत्वाकर्षणाचा जवजशष्ट जोर अनभुवतो. पथृ्वीचे वस्तमुान आह े ६ x १०२४ जकलो.  

सपुरमॅनचे वस्तमुान १०० जकलो धरले, तर वरील सिूानसुार हा जोर साधारण १०० 

जकलोग्राम-मीटर/सेकां द
२

 येतो. हाच जोर आपण वजनकाट्यावर मोजतो.  

न्यटूनच्या दसुऱ्या जनयमानसुार,  

सपुरमॅनवरील गरुुत्वाकर्षणाचा जोर = सपुरमॅनचे वस्तमुान x ग..... (२) 

ग = गरुुत्वाकर्षण बलामळेु जनमाषण होणारा प्रवेग 

दोन्ही सिूाांनी येणारा जोर सारखाच असायला हवा. त्यावरून आपल्याला ग म्हणज े

गरुुत्वाकर्षणीय प्रवेगाची जकां मत १० मीटर/सेकां द
२
 अशी जमळते. 

या सिूावरून आपण चांद्रावर असताना ग ची जकां मत काय असेल तेही काढू शकतो. 

सपुरमॅनचे वस्तमुान तचे राहील, आजण चांद्राचे वस्तमुान आजण जिज्या वापरली, की चांद्रावर 

जनमाषण होणारा गरुुत्वाकर्षणीय प्रवेग जमळेल. तो पथृ्वीच्या ६ पट कमी येतो. 
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१६६५ मध्ये न्यटूनने जे माांडले, त्याचा खरा अथष असा आह.े सफरचांद पडताना पाहून 

त्याला गरुुत्वाकर्षणाची कल्पना सचुली ह े खरे नाही, जकां वा ते पाहून त्याने गरुुत्वाकर्षण 

बलाचे सिू (सिू १) माांडले असेही नाही. पण सतराव्या शतकात त्याच्या लक्षात आले, की 

सफरचांदाला जो जोर ओढून घेतो, तोच चांद्रालाही ओढत असला पाजहजे!  

ग्रह गोलाकार का असतात? 

न्यटूनचा गरुुत्वाकर्भणाचा हनयि सांगिो, की दोन वस्िूंिधल्या गरुुत्वाकर्भणाचा जोर 

त्यांच्यािधल्या अंिराच्या वगाभच्या पटीि किी िोिो. वस्िचू्या पषृ्ठर्ागावरील गरुुत्वाकर्भण त्या 

वस्िचू्या कें द्रापासनूच्या अंिरावर अवलंबनू असिे. त्यािळु े त्या वस्ििूील सवभ अण ू कें द्रापासून 

किीिकिी अंिरावर रािण्याची शक्यिा सवाभि जास्ि. बिुसंख्य ग्रि-िारे गोलाकार असण्याचे िचे 

कारण आि.े िात्र कािी अशनी वेगळ्या आहण हवहचत्र आकाराचे आढळून येिाि, त्यांचा आकार 

लिान असिो, त्यािील गरुुत्वाकर्भण इिके िोठे नसिे, की त्यािील खडकांचा आकार िोडून, त्याचा 

गोलाकार िोईल. पण जर या अशनीला अवकाशािून इिर पदार्भ येऊन हचकटि राहिले, िर त्याचा 

आकार वाढि जािो, त्यािील गरुुत्वाकर्भण वाढि जािे. िग िात्र त्याची िाकद अशनीचा आकार 

बदलनू गोल करण्याइिकी िोिे. 

र्ोडक्याि, एखाद्या कर्ेि जर एखाद्या ग्रिाचा आकार गोल सोडून दसुरा कुठला उदा. घनाकार 

दाखवला, िर त्याच्या लांबी-रंुदीवर ियाभदा येिील. एवढेच नािी िर, त्या ग्रिाचे गरुुत्वाकर्भण हिर्े 

वािावरण धरून ठेव ूशकणार नािी आहण त्यािळु ेहिर्ले आकाशदखेील हनळ ेहदसणार नािी! 

 

एका जवजशष्ट जिज्येच्या वतुषळात जफरत राहण्यासाठी चांद्रावर ठरावीक जोर सतत 

लागत असला पाजहजे. बाह्य जोर नसेल, तर गतीमध्य ेबदल होऊ शकत नाही. एखादी वस्त ू
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दोरा बाांधनू जेव्हा हाताने एकाच गतीने जफरवली जाते, तेव्हा तीवर लागणारा जोर गतीच्या 

जदशेत नसतो, माि तो वस्तचूी जदशा बदल ूशकतो; ह ेतमु्ही पजहले असेल.  

चांद्रावर गरुुत्वाकर्षणाचा जोर नसता, तर तो सरळ रेर्ेत जनघनू गेला असता. आजण 

मळुात त्याला त्याची जवजशष्ट गती नसती, तर तो पथृ्वीवर येऊन आदळला असता. याच 

गरुुत्वाकर्षणाच्या जोरामळेु पथृ्वीही सयूाषभोवती जफरत राहते. याच जोरामळेु सफरचांद 

जजमनीवर पडते आजण सपुरमॅनने उडी मारल्यावर त्याचा वेग काही उांचीवर शनू्य होतो. 

सपुरमॅनच्या ताकदीचे मोजमाप करून आपल्या लक्षात आले, की त्याचा जन्म झाला, त्या 

ग्रहावर पथृ्वीच्या पांधरापट गरुुत्वाकर्षण आह.े 

आता सपुरमॅनच्या जिप्टॉन ग्रहाबद्दल पाहू. जतथे गरुुत्वाकर्षण १५ पट आह.े म्हणजे, 

गजिप्टॉन / गपथृ्वी = १५. 

आपल्याला माजहत आह ेकी ग = ग x वस्तमुान / जिज्या
२

   

आजण  वस्तमुान = आकारमान x घनता = ४/३ x  x जिज्या
3
 x घनता 

त्यावरून, 

(जिप्टॉनची घनता x जिप्टॉनची जिज्या) / (पथृ्वीची घनता x पथृ्वीची जिज्या) = १५. 

जिप्टॉनची जिज्या आजण घनतेचा गणुाकार पथृ्वीच्या पांधरा पट असणार.  

जिप्टॉनची आजण पथृ्वीची जिज्या सारखी असले तर जिप्टॉनची घनता १५ पट 

असेल. जकां वा दोन्ही ग्रहाांची घनता सारखी असले, तर जिप्टॉनची जिज्या पांधरा पट असेल. 
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आता, घनता पांधरा पट अस ूशकेल का याचा जवचार करू. 

एखाद्या पदाथाषत जकती अण ूआहते, त्यावरून त्याची घनता ठरते. अणमूध्ये कें द्रात 

प्रोटॉन, न्यटू्रॉन आजण त्याभोवती जफरणारे अजतशय हलके इलेक्ट्ट्रॉन  अशी रचना असते. 

अणचूे वजन प्रोटॉन आजण न्यटू्रॉनच्या सांख्येवर ठरते, तर आकार ठरतो इलेक्ट्ट्रॉनच्या कक्षेवर.  

अणकुें द्राचा आकार १x१०
१२

 सेंमी असतो. इलेक्ट्ट्रॉनची कक्षा साधारण त्याच्या 

१०,००० पट मोठी असते. अणकुें द्र जर १ सेंमी असेल, तर अणचूी जिज्या जवळजवळ ९२ 

मीटर होईल.  

आता गरुुत्वाकर्षणाची शक्ती त्या त्या ग्रहावर वेगळी असली, तरी अणचूा आकार 

त्यावर अवलांबनू नसतो. म्हणजे एखाद्या दगडात जकती अण ूअसतील, तो आकडा बदलत 

नाही. थोडक्ट्यात, त्याची घनता काही बदलत नाही. पाण्याचा १ सेंमी चा घन घेतला तर 

त्याचे वस्तमुान १ ग्राम असेल, आजण१ सेंमी घन आकाराचे जशसे घेतले, तर वस्तमुान ११ 

ग्राम असले.  

पथृ्वीवर पषु्कळ पाणी असले, तरी जतच्या पोटात त्याहून जास्त खडक आह.े त्यामळेु 

जतची घनता ५ ग्राम/सेंमी
३
 आह.े त्या खालोखाल बधु आजण शिुाची घनता आह.े  

पथृ्वीच्या पांधरा पट घनता हवी, तर ती ७५ ग्राम/सेंमी
३

  येते. आपल्या सयूषमालेतील 

कोणताही पदाथष इतका घन नाही. अगदी पणूष यरेुजनयमचा बनला असेल तरी घनता १९ ग्राम/ 

सेंमी
३ 

येईल. म्हणजे १५ पट घनता ही कल्पना बाद होते...  

मग आकार असले का १५ पट? 
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आपल्या ग्रहमालेत पथृ्वीच्या ११ पट जिज्या असणारा गरुू आहचे. माि तो आह े

वायचूा गोळा. जतथे दगड-माती... काही घन आधारच नाही. त्यामळेु जतथे सपुरमॅन जन्माला 

येणे अशक्ट्यच. 

मग ही सपुरमॅन आजण जिप्टॉन ग्रहाची कल्पना बोगस म्हणायची का? तसेच काही 

नाही. सयूषमालेतील कोणताही पदाथष इथे उपयोगी नसला तरी, असे काही अजतजवशेर्, 

अजतघन पदाथष अवकाशात सापडलेले आहते. सपुरनोव्हा स्फोटानांतर जशल्लक राहणाऱ्या 

पदाथाषत त्याांचा समावेश आह.े  

जेव्हा जेव्हा वायगुोळयाांमध्ये एकूण वायचूे प्रमाण वाढते, तेव्हा पररणाम म्हणजे 

कें द्रापाशी गरुुत्वाकर्षण इतके वाढते, की जतथल ेअण ूअक्षरशःजवतळून एकि येतात आजण 

नवे जड अण ूतयार होतात. ऊजाष = वस्तमुान x (प्रकाशाचा वेग)
२
 इतकी जादा ऊजाष बाहरे 

पडते. ही ऊजाष गरुुत्वाकर्षणाच्या जोराला तलु्यबळ असते, तेव्हा ताऱ्याचा आकार जस्थर 

राहतो.  

जेव्हा सवष हायड्रोजन कें द्र े एकि येऊन हजेलयम बनतो, हलेीयम कें द्र े एकि येऊन 

काबषन बनतो, त्यातीलच काहींचा नायट्रोजन – ऑजक्ट्सजन... करत लोह बनते. पढुे या 

प्रजियेला वेग येऊन लोह आजण जनकेल बन ूलागते. माि आता ही प्रजिया कमी ऊजाष दणेारी 

असते, आजण गरुुत्वाकर्षणाची शक्ती त्याहून जास्त होते. वायगुोळा / तारा त्या दबावान े

लहान होतो, त्यातील अणकुें द्र ेजवतळून एकि येण्याची शेवटची फैर झडते... यरेुजनयमपयंतची 

जड द्रव्ये तयार होतात. त्याचबरोबर प्रचांड प्रमाणात ऊजाष बाहरे पडते. ताऱ्याच्या या 

अवस्थलेा सपुरनोव्हा म्हणतात. याच बाहरे पडणाऱ्या ऊजेसोबत तयार झाललेी काही 
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द्रव्येही फेकली जातात. गरुुत्वाकर्षणामळेु त्यातली काही एकि येऊन नवे तारे – ग्रह दखेील 

बनतात. आपल्या शरीरातल े

एकूणएक अण,ू आपल्या 

आसपास असलले्या प्रत्येक 

वस्तमुािातले अण ूअशाच प्रकारे 

एखाद्या ताऱ्यामध्ये शेवटच्या 

अवस्थेत तयार झाललेे आहते. 

जो तारा अजतप्रचांड असेल, त्याच्या कें द्रापाशी इतके प्रचांड गरुुत्वाकर्षण जनमाषण होते, 

की अणकुें द्रातले प्रोटॉन आजण इलेक्ट्ट्रॉन एकि येऊन त्याांचे न्यटू्रॉन तयार होतात. सपुरनोव्हा 

अवस्थेनांतरही ह ेन्यटू्रॉन अजधकाजधक जवळ येऊन घट्टसे आजण्वक द्रव्य तयार होते. अशा 

प्रकारे जशल्लक राजहलले्या ताऱ्याला न्यटू्रॉन तारा म्हणतात. याहून अजधक घनतेचा पदाथष 

फक्त कृष्णजववरातच अस ूशकतो. 

हा न्यटू्रॉन ताऱ्यातला पदाथष जिप्टॉन ग्रहामध्ये असला, तर त्याची घनता १५ पट अस ू

शकते!! 

६०० मीटरचा कें द्रगोल जर न्यटू्रॉन ताऱ्याचा असेल, तर पथृ्वीच्या आकाराच्या 

ग्रहाची घनता १५ पट जमळू शकेल.  

आजण आता आपल्या लक्षात येईल, की हा ग्रह फुटण्याची वेळ का आली? कें द्रात 

अजतप्रचांड घनता असल्यामळेु, पषृ्ठभागावर मोठ्या प्रमाणात तणाव जनमाषण होणारच! मग 

ज्वालामखुी आजण पषृ्ठीय हालचाली ओघाने आल्याच. आजण म्हणनूच जतथल्या शास्त्रज्ाांना 

स्फोट होऊ घातलेला तारा. हबल दुर्बिणीने र्टपलेली 

अवकाशीय घटना (स्रोत – र्वकीर्पर्िया) 



 
26 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12७ 

आपली पढुची जपढी परग्रहावर पाठवायची वेळ आली. आता ह ेसगळे, १९३८ साली त्या 

तरुण काटूषन लेखकाांच्या ध्यानात आले होते की त्याांचे अांदाज योगायोगान ेअचकू ठरले... त े

तमु्हीच ठरवा! 

हिहजक्स ऑि सपुरहिरोज ि ेपसु्िक िुम्िी पीडीएि स्वरूपाि र्ेट डाउनलोड करू शकिा. 

हलंक -  https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-

Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a 

§§§ 

 

लेखक : जेम्स काकाणलओस, अमेररकेतील जमनेसोटा जवद्यापीठातील स्कूल ऑफ 

जफजजक्ट्स अँड अस्ट्रॉनॉमी येथे अध्यापन करतात, सवषसामान्याांसाठी जवज्ान लेखन करतात. 

सांजक्षप्त अनवुाद : नीणलमा सिस्रबुध्दे, शैक्षजणक सांदभष सांपादक गटात सहभागी. 

इ-मेल : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

(कळीचे शब्द: पदार्भहवज्ञानाचे हशक्षण, हशक्षणािील रंजकिा, सपुरिॅन, न्यटूनचे हनयि, 

गरुुत्वाकर्भण, सपुरनोव्िा, िाऱ्यांचा स्िोट, िलूद्रव्यांची हनहिभिी)  

सुपरमॅन कॉर्मक्सच्या गोष्टीनुसार र्िप्टॉन ग्रह फुटून नष्ट होण्याची वेळ आली, तेव्हा 

सुपरमॅनच्या वैज्ञार्नक वर्िलाांनी बाल-सपुरमॅनला एका अवकाशयानात बसवले, व 

यान पृथ्वीच्या र्दशेने रवाना केले. 

https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a
https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a
mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com
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पदार्थविज्ञानाचा नोबले परुस्कार २०२०:  

पडद्यामागील तंत्रज्ञान 

 

 

लेखक: सब्यसाची चटर्जी             अनुवाद: संर्जीवनी आफळे 
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२०२० सालाचा पदार्थविज्ञानाचा नोबले परुस्कार रॉजर पेनरोज याांना ‘कृष्णवििराची 

वनवमथती म्हणजे सापके्षतेच्या वसद्ाांताने केलेली भक्कम भविष्यिाणीच आह’े ह े वसद् 

केल्याबद्दल, आवण अँविया घेझ आवण राईनहार्थ गेन्झेल याांना ‘आपल्या आकाशगांगेच्या 

मध्यभागी अवतभव्य आवण सघन िस्त ूअसल्याचे शोधनू काढल्याबद्दल’ विभागनू दणे्यात 

आला.  

 

या सांशोधनामागील सैद्ाांवतक बाबींची परुस्काराच्या िाताांकनामध्ये बरीच चचाथ 

झाली असली तरी ह ेशोध ज्या प्रायोवगक आवण ताांविक प्रगतीमळेु शक्य झाले तयाांकरे् 

फारसे लक्ष वदले गेलेले नाही.  

इव्हेंट होरायझन दुर्बिणीने M87 या आकाशगंगेच्या मध्यभागाचे र्नरीक्षण करून 

काढलेले कृष्णर्ििराचे पर्हले र्चत्र. यामध्ये सयूािपेक्षा ६.५ दशलक्ष पट िस्तुमानाच्या 

कृष्णर्ििराभोिती त्याच्या प्रखर गुरुत्त्िाकर्िणामळेु तयार झालेले प्रकाशाचे ितुिळ 

र्दसते आहे. 

(https://www.nasa.gov/vision/universe/starsgalaxies/black_hole_description.html) 

https://www.nasa.gov/vision/universe/starsgalaxies/black_hole_description.html
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जॉन वमशेल आवण वपएर-वसमॉन लाप्लास याांनी १८व्या-१९व्या शतकामध्ये अस े

अनमुान बाांधले की गरुुतिाकर्थण नेहमीच ताकदिान असल्यामळेु अवतप्रचांर् िस्त ू

स्ित:च्याच गरुुतिाकर्थणामळेु कोसळून परू् शकतात. जर अशा िस्त ूप्रचांर् मोठ्या असल्या 

तर तयाांचे सांपणूथ िस्तमुान एका सघन सघुवित िस्तमूध्ये एकििले जाते. या िस्तचू्या 

पषृ्ठभागाचे गरुुति इतके जास्त असते की तयािरून कोणतेही कण वकां िा प्रकाश वनसिू शकत 

नाही. यालाच आपण आता कृष्णवििर (ब्लकॅ होल) असे म्हणतो. २० व्या शतकातल्या 

सांशोधनाने दाखिनू वदले की प्रखर गरुुतिाकर्थण असलले्या भागात न्यिूनचे वनयम मोरू्न 

पर्तील. अशा िस्तूांच े भौवतकशास्त्र सापेक्षतचे्या सामान्य वसद्ाांतानसुार - अिकाश-

काळाच्या िक्रतेत होणाऱ्या बदलाांच्या दृविकोनातनू -  माांर्ािे लागले. 

आईन्स्िाईन याांचा या विर्यातला अग्रणी शोधवनबांध प्रवसद् झाल्यानांतर, १९१६ 

मध्ये कालथ श्वाझथवशल्र् याांनी दाखिनू वदल े की िस्तमूान M असलेल्या िस्तचू्या 

मध्यापासनू  r0 = (2GM/c2)  इतक्या अांतरािर कृष्णवििरासारखी पररवस्र्ती वनमाथण होईल 

(G म्हणजे गरुुतिाकर्थणाचा िवैश्वक वस्र्राांक, c म्हणजे प्रकाशाचा अांतराळातील िेग). या 

अांतराला श्वाझथवशल्र् विज्या असे म्हणतात. या सिूानसुार, सयूथ आवण पथृ्िीसाठी या 

श्वाझथवशल्र् विज्या अनकु्रमे ३ वक.मी. आवण ९ वम.मी. असतील. सयूथ आवण पथृ्िीच्या 

प्रतयक्षातल्या विज्याांपेक्षा या फारच लहान आहते. अवतप्रचांर् आकाराच्या िस्तूांच्या विज्या 

तयाांच्या श्वाझथवशल्र् विज्याांएव्हढ्या असतील का? असे झाले तरच ती िस्त ू स्ितःच्या 

गरुुतिाकर्थणामळेु कोसळून कृष्णवििर बनले. अशा िस्त ूखरांच अवस्ततिात अस ूशकतील 

का, की अशा िस्तूांना कृष्णवििर वस्र्तीत कोसळण्यापासनू र्ाांबिणारे दसुरे काही कारण 

आह,े  असे काही प्रश्न या वििचेनातनू उभे रावहले.  
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या सैध्दाांवतक माांर्णीबद्दल साशांकता बरीच दशके कायम रावहली. १९५५ मध्ये 

अमलकुमार रायचौधरुी याांच्या शोधवनबांधामध्ये हा प्रश्न पनु्हा उपवस्र्त केला गेला. आवण 

नांतर आर्थर कोमर याांनी दाखिले की, काही अिींची पतूथता झाल्यािर असे कृष्णवििर तयार 

होऊ शकत.े  

१९६५ मध्य े रॉजर पेनरोज याांनी सापेक्षतेच्या सामान्य वसद्ाांतामध्ये भवूमतीची 

कल्पना माांर्ली. पेनरोज याांच्या अवतशय िेगळ्या वदशेने विचार करून केलेल्या क्राांतीकारी 

माांर्णीने दाखिनू वदले की, अवतप्रचांर् िस्तूांसाठी कृष्णवििरात कोसळण ेह ेअपररहायथ आह े

आवण ते कोणतयाही इतर, म्हणजे पररभ्रमण िगैरे सारख्या, भौवतक प्रवक्रयाांमळेु र्ाांबिल े

जाऊ शकत नाही. ह ेसापेक्षतेच्या सामान्य वसद्ाांताशी विसांगत नसनू उलि तया वसद्ाांताचाच 

पररणाम आह,े असे तयाांनी कािेकोर पद्तीने दाखिनू वदले.      

प्रश्न असा आह ेकी, पेनरोज याांच्या सैद्ाांवतक कामानांतर खऱ्याखऱु्या कृष्णवििराच े

अवस्तति सापर्ायला पन्नास िर्े का जािी लागली? इर्ेच ताांविक प्रगती आवण अनेक 

बाबतीतल्या भरीि कामवगरीची भवूमका लक्षात येते.  

मागे िळून बवघतले तर, १९५० सालात रेवर्यो खगोलशास्त्राने उसळी घतेली. कालथ 

जान्स्की याांनी जरी ह े तांि १९३०च्या सरुुिातीला शोधनू काढले असले, तरी ते दसुऱ्या 

महायदु्ानांतर खरे भरात आले. यदु्काळात विकवसत झालले्या रर्ार आवण रेवर्योशास्त्रामळेु 

रेवर्यो खगोलशास्त्राला फायदा झाला आवण वठकवठकाणी रेवर्यो दवुबथणी उभारल्या 

गेल्या.  प्रचांर् मावहती गोळा झाली आवण सापेक्षतेच्या सामान्य वसद्ाांतातील काही सैद्ाांवतक 

प्रश्नाांकरे् पनु्हा बघण्याची मागणी होऊ लागली.  
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यातील एक शोध होता क्िासारचा, 

आवण पेनरोज याांचे काम या शोधाच्या नांतर 

लगोलग पणूथ झाले. क्िासार ह ेआकाशगांगेच्या 

बाहरे खपू दरूिर असणारे अवतप्रकाशमान रेवर्यो 

स्त्रोत असतात. सगळ्यात जिळचा क्िासार 

आपल्यापासनू २.५ अब्ज प्रकाशिर्े इतका दरू 

आह.े  तयानांतर असे आढळून आले की, 

क्िासार आकाशात िेगिेगळ्या वठकाणी, परांत ु

आकाशगांगेच्या मध्यभागी असतात आवण 

शक्य तया सिथ तरांगलाांबीच्या  विद्यतुचुांबकीय 

प्रारणाांचे उतसजथन करतात.  

क्िासार वनमाथण करत असलले्या अशा 

या प्रचांर् ऊजेबद्दल, र्ोनाल्र् वलांर्न-बले याांनी 

१९६९ मध्ये असे सचुविले की, तयाांच्या मध्यभागी वकतीतरी लाख सयूाांचे िस्तमुान 

असललेी अवतप्रचांर् कृष्णवििरे असतात. ही अवतभव्य कृष्णवििरे तयाांच्या प्रचांर् 

गरुुतिाकर्थण के्षिामळेु आजबूाजचू्या िस्तूांना आपल्याकरे् ओढून घतेात. िस्तूांच्या या 

कृष्णवििराांच्या आत ओढले जाण्यामळेु िेगिेगळ्या वक्रया घरू्न येतात, ज्यामळेु होणारे 

उतसजथन रेवर्यो दवुबथणीद्वारे नोंदले जाते. वलांर्न-बले म्हणाले होते की, “अिकाश-काळातील 

अशा िस्त ू आपल्या वनरीक्षण क्षमतेच्या बाहरे असतील, असा वनष्कर्थ काढणे चकुीचे 

ठरेल.”   

पृथ्िीपासून २.५ अब्ज प्रकाशिरे् दूर 

असलेल्या 3C 273 या क्िासारची 

हबल अिकाश दुर्बिणीने र्टपलेली 

प्रर्तमा 

(https://www.nasa.gov/content/goddar

d/nasas-hubble-gets-the-best-image-

of-bright-quasar-3c-

273/#.X9r6j9gzbIU) 

https://www.nasa.gov/content/goddard/nasas-hubble-gets-the-best-image-of-bright-quasar-3c-273/#.X9r6j9gzbIU
https://www.nasa.gov/content/goddard/nasas-hubble-gets-the-best-image-of-bright-quasar-3c-273/#.X9r6j9gzbIU
https://www.nasa.gov/content/goddard/nasas-hubble-gets-the-best-image-of-bright-quasar-3c-273/#.X9r6j9gzbIU
https://www.nasa.gov/content/goddard/nasas-hubble-gets-the-best-image-of-bright-quasar-3c-273/#.X9r6j9gzbIU
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क्िासारचे अवस्तति िेगिेगळ्या आकाशगांगाांच्या मध्यभागी असते असे साांवगतल े

जात असताना, साहवजकच हा विचार आला की, “आपल्या ‘वमल्की िे’ या आकाशगांगेच्या 

मध्यभागी असे एखाद ेअवतभव्य कृष्णवििर आह ेका ह ेआपण पहायला नको का?” 

राईनहार्थ गेन्झेल आवण अँविया घेझ या दोघाांनी तीसेक िर्े या प्रश्नाचा पाठपरुािा 

केला. १९८८ मध्ये, फ्ाांसमधील काजेझ या वठकाणी झालेल्या एका कायथशाळेदरम्यान 

प्रस्ततु लेखकाची भेि प्राध्यापक घेझ याांच्या बरोबर झाली होती. घझे याांची तयािेळी 

नकुतीच पी.एचर्ी. पणूथ झाली होती आवण तेर्े तयाांनी काही दहुरेी ताऱ्याांच्या (असे तारे जे 

एकाच िस्तमुान कें द्राभोिती वफरणारे दोन तारे असतात. यातील जास्त प्रकाशमान असललेा 

तारा मखु्य तारा म्हणनू ओळखला जातो, तर कमी प्रकाशमान तारा दयु्यम तारा मानला 

जातो.) कक्षाांची मोजमापे सादर केली होती. अवतभव्य कृष्णवििराांच्या शोधामध्ये या 

सांशोधनाचा मोठा िािा आह.े जर आकाशगांगचे्या मध्यभागी एक अवतभव्य कृष्णवििर 

असेल तर तयाच्या आसपासचे तारे तयाच्या भोिती वफरतील. जर आपण तयाांच्या कक्षीय 

विज्या आवण पररभ्रमणाचा कालािधी शोधण्यात यशस्िी झालो, तर आपल्याला कृष्णवििर 

असल्याचा सांकेत वमळेल.  

अशा ताऱ्याांचा शोध तयाांनी सॅवजिॅररयस ए* या भागात घेतला. वमल्की िे या 

आकाशगांगेच्या मध्यभागी असलेल्या भागाला ‘सॅवजिॅररयस ए स्िार’ असे म्हणतात. 

राईनहार्थ गेन्झेल आवण अँविया घेझ या दोघाांना सॅवजिॅररयस ए* ही एक अवतभव्य आवण 

सघुवित िस्त ूआह ेह ेशोधनू काढल्याबद्दल २०२० सालचे नोबले पाररतोवर्क दणे्यात आले. 

या भागामध्ये, अवतभव्य कृष्णवििरामळेु अिकाश-काळ इतका िेर्ािाकर्ा झाला आह,े 
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की तयामळेु तयाभोिती वफरणाऱ्या ताऱ्याांचा पररभ्रमणाचा कालािधी १६ िर्े इतका कमी 

आह.े मानिी आयषु्याच्या तलुनेत हा काळ खपूच कमी आह.े आपल्या सयूाथला 

आकाशगांगेच्या मध्यभागाभोिती फेरी पणूथ करायला २०० दशलक्ष िर्े लागतात! पण या 

िेगाने वफरणाऱ्या ताऱ्याांच्या कक्षाांचा व्यास १७ प्रकाशतास इतका असेल, आवण तयाांच े

वनरीक्षण करण्यासाठी आपल्याला २६,००० प्रकाशिर्े दरू असलले्या आकाशगांगेच्या 

मध्याकरे् पहािे लागले! राईनहार्थ गेन्झेल याांनी म्हिल्याप्रमाणे यातल े ताांविक आव्हान 

म्हणज े पथृ्िीिरून साध्या र्ोळ्याांनी वनरीक्षण करून चांद्राच्या पषृ्ठभागािरच्या काही 

सेंिीमीिर भागािरचा तपशील वमळिण्यासारखे होते.  

या कामाकररता प्रकाश एकि करण्याची उच्च क्षमता असलेल्या दवुबथणीची 

आिश्यकता होती. या 

दवुबथणीच्या तोंर्ाचा व्यास 

मोठा असायला हिा होता 

कारण ताऱ्याांचा प्रकाश 

आकाशगांगेतील प्रकाश 

शोर्णाऱ्या धळुीच्या अनेक 

र्राांमधनू २६००० प्रकाशिर् े

प्रिास करून येणार 

असल्यामळेु अगदी मांद असणार होता. अँविया घेझ याांच्या गिाने हिाई येर्ील १० मीिर 

व्यास तोंर् असलेली केक (Keck) दबुीण िापरली तर राईनहार्थ गेन्झले याांच्या गिाने वचल े

येर्ील यरुोवपयन सदनथ ऑब्झिेिरी येर्ील ८ मीिर व्यासाची दबुीण िापरली.  

हिाई येथील १० मीटर व्यासाची केक दुबीण 

(https://en.wikipedia.org/wiki/W._M._Keck_Observat

ory) 

https://en.wikipedia.org/wiki/W._M._Keck_Observatory
https://en.wikipedia.org/wiki/W._M._Keck_Observatory
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अशा मोठ्या दवुबथणी उभारणे ह े ताांविकदृि्या मोठे आव्हान असते. वतची रचना, 

बाांधणी, िापर, दखेभाल-दरुुस्ती, इ. सिथ बाबींसाठी याांविकी, विद्यतु, बाांधकाम, 

पदार्थविज्ञान, इलेक्रॉवनक्स अशा िेगिेगळ्या क्षेिातल्या तज्ञ व्यक्तींची गरज असते. इतर 

तांिज्ञान विर्यक आव्हानाांविर्यी  राईनहार्थ गेन्झेल म्हणाले की, तीस िर्ाांमध्ये या यांिाांची 

तपशील दाखिण्याची क्षमता (ररझॉल्व्हवेबवलिी) आवण सांिेदनक्षमता (सेवन्सविवव्हिी) काही 

हजार ते काही दशलक्ष पिीने सधुारािी लागली. सांिेदनशील असे अिरक्त शोधक (इन्फ्ारेर् 

वर्िेक्िसथ) म्हणजेच सीसीर्ी (चाज्र्थ कपल्र् वर्व्हाइसेस) वमळिणे हा यातला एक मोठा 

अर्सर होता कारण सगळी वनरीक्षणे अिरक्त प्रकाशात केली जाणार होती. पण वकतीतरी 

निीन कल्पना होतया, ज्या प्रतयक्षात आणल्या जाणार होतया.  

महत्त्िाचे म्हणज,े एकच दबुीण िापरण्याऐिजी अनेक दबुीणींकरू्न (उदा. यरुोवपयन 

सदनथ ऑब्झिेिरी येर्ील ८ मीिर तोंर्ाच्या ४ दवुबथणी) येणारा प्रकाश एका बहुदबुीण 

इांिरफेरोमीिरमध्ये एकि केला गेला. अशा प्रकारे तपशील पहाण्याची शक्ती अनेक पिीने 

सधुारण्यात आली. तयानांतर “सीइांग (seeing)” चा ताांविक प्रश्नही सोर्िायचा होता.  

सीइांग हा ताांविक शब्द पथृ्िीच्या िातािरणातील उलर्ापालर्ींमळेु वचिणामध्ये 

येणाऱ्या व्यतययासाठी िापरला जातो. या व्यतययामळेु ताऱ्याांकरू्न येणारा प्रकाश कमी 

जास्त होतो आवण तारे चमकताना वदसतात. पण वचिण करताना जास्त िेळाच्या 

एक्स्पोजरमळेु वचिणात यायला हिे ते सारे तपशील  येऊ शकत नाहीत. मग खपू कमी 

िेळाचे एक्स्पोजर (१ ते १० वमलीसेकां द) िापरले गेले. इतक्या कमी िेळात िातािरणात 

काही बदल होत नाही.  
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या साऱ्याला ‘अर्ाप्िीव्ह ऑवप्िक्स’ या तांिाची जोर् वमळाली. पण तयाच्या 

नािीन्यतेमळेु आणखी आव्हाने उभी रावहली. अर्ाप्िीव्ह ऑवप्िक्स दोन पायऱ्या एकि 

करते. १) व्हवे्ह फ्ां ि सेवन्सांग आवण २) व्हवे्ह फ्ां ि करेक्शन. पवहल्या पायरीमध्ये एक कृविम 

तारा वनमाथण करून  ‘िातािरणीय सीइांग’ िर लक्ष ठेिले जाते. दवुबथणीतनू ५४८.२ नॅनोमीिर 

इतक्या तरांगलाांबीचा लसेर प्रकाश िातािरणात पाठिला जातो. िातािरणात ९० वकलोमीिर 

इतक्या उांचीिर असलले्या वमसोस्फेअरमधले सोवर्यम अण ू हा प्रकाश शोर्नू उत्तेवजत 

होतात. तयानांतर ह े सोवर्यम अण ू प्रकाश परत बाहरे उतसवजथत करून शाांत होतात. या 

प्रवक्रयेदरम्यान ते वमसोस्फेअरमध्ये ताऱ्याांसारखे िागणारे वबांद ू तयार करतात. या कृविम 

ताऱ्याांच्या अस्पि प्रवतमा आता दबुीणीत नोंदल्या जातात. या प्रवतमाांच्या अस्पितिेरून 

व्हवे्ह फ्ां िमध्ये िातािरणातील हालचालींमळेु वनमाथण होणाऱ्या विकृती कळतात.  ही 

प्रवक्रया ‘सीइांग’िर दखेरेख ठेिते. ‘सीइांग’ ची वमळालेली ही मावहती व्हवे्हफ्ां ि मध्ये दरुुस्ती 

करण्यासाठी आता एका अनेक तकुर््याांनी बनलेल्या लिचीक आरशाकरे् पाठिली जात.े 

हा आरसा एका अनेक घिक असलेल्या वचिणव्यिस्र्ेचा भाग असतो आवण अनेक 

वपझोइलेवक्रक अॅवक्िव्हिेसथ (छोिे दटे्ट) द्वारा वनयांवित केला जातो. वमळालेली मावहती 

िापरून हा आरसा िरे्ा िाकर्ा केला जातो, ि तयाद्वारे िातािरणाने िेव्हफ्ां िमध्ये 

आणलले्या विकृती दरुुस्त केल्या जातात. अशा रीतीने वमळालेली प्रवतमा वस्र्र केली जात े

आवण तयाच बरोबर िातािरणीय ‘सीइांग’ ने वनमाथण केलेले दोर्ही सधुारले जातात.  

या दोन पायऱ्या असलेल्या अर्ाप्िीव्ह ऑवप्िक्समळेु वमळालेला सांदशे सिथ प्रकारच े

व्यतयय दरू करून ‘स्िच्छ’ केला जातो. या ‘स्िच्छ’ प्रवतमाांमळेु सॅवजिॅररयस ए* 

विभागातल्या ताऱ्याांच्या कक्षीय विज्या तांतोतांत मोजणे शक्य होते. अशा प्रकारे, 
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आकाशगांगेच्या मध्यभागी, सयूाथपेक्षा ४ दशलक्ष पि जास्त िस्तमुान असलले्या अवतजर् 

कृष्णवििराचे अवस्तति वसद् केले गलेे. अनेक भाग असलेले आरसे तयार करणे, व्हवे्ह फ्ां ि 

सेवन्सांग आवण करेक्शनसाठी जलद आकरे्मोर् ि वनयमन करणे यामधील ताांविक आव्हान े

दलुथवक्षत करण्यासारखी नाहीत.   साांवघकरीतया केलेल्या या कामामळेु आपल्याला विश्वाकरे् 

पहाण्याची एक निीनच दृिी वमळाली. वशिाय कृष्णवििराांचे गढू उकलले गेले आवण 

तयाांच्या अवस्ततिाबद्दल असललेा सांशय वनिळला गेला.  

ह े मोठे यश अनेक निोवदत शास्त्रज्ञाांना पे्ररणा दईेल आवण सामान्य नागररकाांना 

विज्ञानाकरे् आकवर्थत करेल यात शांका नाही. प्राध्यापक अँविया घेझ यानांतर म्हणाल्या की 

हा परुस्कार तयाांना “तयाांच्या कामातील अध्यापनाच्या बाजकूरे् तळमळीने बघण्यास उद्यकु्त 

करेल... लोकाांची प्रश्न विचारण्याची आवण विचार करण्याची क्षमता िाढिले, ह ेजगाच्या 

भविष्यासाठी फार वनणाथयक आवण महत्त्िाचे आह.े”  परांत,ु अशा अवभजात कल्पनाांमध्ये 

बहुआयामी सामावजक गुांतिणकुीची आिश्यकता असते. ह ेकाम समाजाने आता हातात 

घ्यायला हिे आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : सब्यसाची चटर्जी, ऑल इांवर्या पीपल्स सायन्स नेििकथ चे अध्यक्ष.  

इ-मेल : chatsab99@gmail.com 

अनिुाद : संर्जीवनी आफळे, शैक्षवणक सांदभथ गिात सहभागी. 

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 
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महा इतिहास - भाग ०९ 

मानवाचे आगमन 

 

लेखक: णियदणशभनी करे्व   

 

साडेसहा कोटी वर्ाांपवूी पथृ्वीची अवकाशातनू आलेल्या एका वस्तशूी टक्कर झाली. त्यातनू 

पथृ्वीवर झालेल्या उलथापालथींमध्ये महाकाय डायनॉसोअर प्रजाती नष्ट झाल्या आणि सस्तन 

प्राणयाांच्या उत््ाांतीचा मार्ग मोकळा झाला. यातूनच झाडाांवर आणि जणमनीवर वावरिारी मकग ट प्रजाती 

उत््ाांत झाली. हा सारा इणतहास आपि  मार्च्या लेखात पाणहला. या मकग ट प्रजातीच्या पढुच्या 

उत््ाांतीतनू मानवापयांतचा प्रवास जािनू घेऊया, या लेखात.  

 

साधारण ६ कोटी वर्ाांपवूी उत्क्ाांत झालेल्या मळू मकक ट प्रजाती साधारण ८० लाख 

वर्ाांपवूीपयांत पथृ्वीवरून जवळजवळ नष्टही झाल्या 

होत्कया. अपवाद फक्त आशिया खांडात तग धरून 

राशहलले्या ओराांगउटाांगचा. पण याच मकक ट 

प्रजातीतील एका िाखेपासनू मानवाची उत्क्ाांती 

झाली आह.े  

मानवाच्या उत्क्ाांतीच्या मागाकतील टप्प्याांची 

आपल्याला आज असलेली माशहती ही चार 

प्रकारच्या परुावयाांवर आधाररत आह.े  ओर ांगउट ांग  

(स्रोत – विकीविविय ) 
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१. परुातत्त्वीय उत्कखननात सापडललेी हाडे आशण हत्कयारे याांचा अभ्यास  

२. सध्या अशततत्कवात असलेल्या मकक ट प्रजातींचा अभ्यास  

३. आनवुांििास्त्रीय व जनकुीय अभ्यास 

४. वातावरण बदलाचा अभ्यास 

 मानवाच्या पवूकजाांची हाडे आशण ते वापरत असलेली शवशवध हत्कयारे याांचा अभ्यास 

१९वया ितकापासनू मखु्यतः यरुोशपयन सांिोधकाांनी केला आह.े १८५० साली शसशसली 

आशण उत्तर फ्रान्समध्ये सापडलले्या दगडी हत्कयाराांची शचते्र प्रशसध्द केली गेली होती. १८५७ 

साली जमकनीतील शनयँडर खोऱ्यात माणसासारख्या असणाऱ्या प्राणयाांचे जीवाश्म  सापडले. 

या मानवी प्रजातीला शनयँडरथॉल असे नाव शदल ेगेले. आधशुनक मानवासारखेच पण प्राचीन 

जीवाश्म फ्रान्समध्ये १८६८ साली सापडले होते.  

 डाशवकनने १८६३ साली शलशहलले्या ‘शडसेंट ऑफ मॅन’ या पतुतकात मानवाची 

उत्क्ाांती आशफ्रकेत झाली असावी, असा अांदाज वयक्त केला होता. गोररला व शचांपाझी ह े

मानवाचे जवळचे नातवेाईक असावेत, हा कयास सवकमान्य होताच. गोररला आशण शचांपाांझी 

आशफ्रकेत सापडतात, तेवहा माणसूही मळुात आशफ्रकेतलाच असावा, असा शवचार या 

तकाकमागे होता. पण १९ वया ितकात एकापाठोपाठ एक असे प्राचीन मानववांिाचे परुाव े

यरुोपात सापडल्यामळेु अगदी २०वया ितकाच्या सरुूवातीपयांत मानवाचे उगमतथान यरुोप 

असावे असे मानले जात होते. मात्र २०वया ितकाच्या सरुूवातीपासनू लीकी कुटुांशबयाांनी 

आशफ्रकेत केलेल्या परुातत्त्वीय सांिोधनामळेु हा समज मोडीत शनघाला. १९९०च्या 

दिकापयांत मानवाचे उगमतथान आशफ्रकाच आह,े यावर बहुतेक परुातत्त्व अभ्यासकाांच े

एकमत झालेले होते. लीकी कुटांबीय व इतराांनाही आशफ्रकेत केलेल्या शवशवध उत्कखननाांमध्ये 



 
39 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12७ 

होमो सेशपयन ही आपली प्रजातीच नाही, तर त्कयाही आधीच्या आपल्या पवूकज प्रजातींचेही 

अनेक अविेर् गले्या पन्नासेक वर्ाांमध्ये सापडलेले आहते.   

 १९६० नांतर आपले जवळचे नातेवाईक असलले्या शचांपाांझी व गोररला प्रजातींच्या 

समाजजीवनाचा अभ्यास केला गेला आह.े या 

सांिोधकाांमध्ये जेन गडुाल याांचे नाव 

प्राधान्य्माने घ्यावे लागेल. त्कयाांनी दीघककाळ 

शनरीक्षणातनू शचांपाझींच्या कौटुांशबक आशण 

सामाशजक जीवनाचा अभ्यास केला. शचांपाांझी 

हत्कयारे वापरतात, भावभावना वयक्त करतात, 

कौटुांशबक आशण सामाशजक बांध शनमाकण 

करतात, या साऱ्या गोष्टी या अभ्यासाांमधनू 

शदसनू आल्या. प्राथशमक अवतथेतील मानवाच ेजगणे कसे असेल, याचा काहीएक अांदाज 

अिा अभ्यासाांमधनू बाांधता येतो.    

 १९६० नांतर गणुसतू्राांच्या आशण डीएनएच्या अभ्यासातनू एकां दरच सजीवसषृ्टीतील 

शवशवध प्रजातींच्या परतपराांिी नातेसांबांधाांबद्दल खात्रीिीर माशहती शमळवणे िक्य झाले. 

मानववांिाच्या उत्क्ाांतीच्या अभ्यासासाठीही असे अभ्यास ह ेअशलकडच्या काळातील एक 

प्रभावी साधन ठरले आह.े या अभ्यासामळेुच आपल्याला आता माहीत झाले आह,े की 

आपल्या उत्क्ाांतीच्या प्रवासात प्रथम गोररला आपल्या िाखेपासनू अलग झाले, त्कयानांतर 

साधारण ६० लाख वर्ाांपवूी शचांपाझी व मानवाचा प्राचीन पवूकज ह ेएकमेकाांपासनू अलग 

झाले. म्हणजेच आज आपले सवाकत जवळचे नातेवाईक आहते, शचांपाांझी.  

व ांि ांझी  

(स्रोत – विकीविविय ) 
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मानवी उत्क्ाांतीतही अनके मानव प्रजाती उत्क्ाांत झाल्या, नष्ट झाल्या, एकमेकाांिी 

सांकररतही झाल्या. आज होमो सेशपयन म्हणजे आपण ही एकच प्रजाती उरललेी आह.े 

जनकुीय अभ्यासानसुार काही समाजसमहूाांमध्ये शनयँडरथॉल प्रजातीची गणुसतेु्रही काही 

प्रमाणात शमसळलेली आढळतात.  

 पथृ्वीच्या वातावरणातील बदलाांचा अभ्यासही मानवाच्या उत्क्ाांतीवर प्रकाि 

टाकतो. आपल्या अशततत्कवाच्या आधीपासनूच्या पथृ्वीच्या वातावरणाची माशहती 

आपल्याला किी शमळते? तर ही माशहती ध्रवुीय प्रदिेाांतील कधीही न शवतळणाऱ्या आशण 

दर शहवाळ्यात नवीन थराांनी वाढत जाणाऱ्या बफाकमध्ये बांशदतत झालेली आह.े प्रत्कयेक 

बफाकचा थर तयार होत असताना, त्कयामध्ये हवचेे बडुबडेु अडकत जातात. ही तो थर तयार 

होत असतानाच्या काळातील हवा असते. आपण बफाकच्या या थराांत खाली खाली खोदत 

गेलो, तर आपल्याला लक्षावधी वर्ाांपवूीच्या हवेचे नमनुे गोळा करता येतात. अिा 

नमनु्याांच्या अभ्यासातनू आता आपल्याला ७ लाख वर्ाांपासनूच्या पथृ्वीच्या 

वातावरणाबद्दल माशहती शमळालेली आह.े  

यानसुार,  पथृ्वीवर शकमान गेल्या ७ लाख वर्ाांपासनू साधारण १० हजार वर्ाांचा उष्ण 

काल, आशण मग साधारण १ लाख वर्ाांचे शहमयगु असे च् चाल ूआह.े या च्ानसुार 

आत्ता आपण शहमयगुात जाणयास सरुूवात वहायला हवी!  

वातावरण बदलाच्या या नैसशगकक च्ाचे कारण काय? पथृ्वीच्या सयूाकभोवतालच्या 

पररभ्रमणाच्या कक्षेत काही आवती बदल होत असतात. शमलानकोशवच या अवकाि 

वैज्ञाशनकाने या आवतकनाांचा िोध लावला म्हणनू त्कयाांना शमलानकोशवच आवतकने म्हणतात. 

या बदलाांमळेु पथृ्वीवर पोहोचणाऱ्या सयूकप्रकािाच्या प्रारणाांच्या प्रमाणातही आवती बदल 
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होतात. या सौरमालेतील अवकािीय गोष्टीमळेु ह े उष्ण-थांड तापमानाचे नैसशगकक च् 

प्रतथाशपत झाले आह.े पथृ्वीवरील तापमानातील हलेकावयाांचे ह ेच् गेली ३.५ कोटी वर्े 

चाल ूआह,े असे शदसते! 

शचांपाझींपासनू वेगळे झाल्यापासनू मानवी उत्क्ाांतीचा कालावधी पाशहला तर तो 

साधारण ६० लाख वर्ाांचा आह.े या काळात अनेक शहमयगुे आशण उष्ण काळ येऊन गेले. 

या बदलत्कया वातावरणाला तोंड दणेयाच्या आवहानातनूच शवशवध प्रकारच्या वातावरणीय 

पररशतथतीिी अनकूुलन करून घेऊन जग ूिकेल अिा आधशुनक मानवी प्रजातीची उत्क्ाांती 

झाली असावी, असे वैज्ञाशनक मानतात.   

  

म नि च्य  उत्क् ांतीमधील क ही ठळक टप्िे 
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 होमो सेशपयन या प्रजातीची उत्क्ाांती साधारण २ ते २.५ लाख वर्ाांपवूी झाली, यावर 

वैज्ञाशनकाांमध्ये एकमत आह.े पण त्कयावेळचे आपले जगणे आशण आजचे आपले जगण े

याांमध्ये जमीन-अतमानाचा फरक आह.े इतर कोणत्कयाही सजीव प्रजातीपेक्षा मानवाचा 

पथृ्वीवरचा वावर अगदी वेगळा आह.े जनकुीयदृष््टया आपल्या सवाकत जवळ असलेल्या 

शचांपाांझींपके्षा आजचे आपले समाजजीवन खपूच वेगळे झाले आह.े आपल्यापेक्षा जातत 

काळ पथृ्वीवर वावरणाऱ्या शचांपाझींच्या जगणयामध्ये या दीघक कालावधीत काही फार बदल 

झालेला शदसत नाही. पथृ्वीच्या इशतहासातील भगूभकिास्त्रीय, वातावरणीय आशण जैशवक 

अिा ज्या शवशिष्ट शतथतींच्या एकत्र येणयातनू आपली उत्क्ाांती झाली, ती सांपणूक शतथतीच 

बदलनू टाकणयाचे सामथ्यक आपण प्राप्त केले आह.े किामळेु ह ेिक्य झाल,े आपल्यात असे 

काय वेगळे आह,े ह ेआपले सामथ्यक आह ेकी यातच आपल्या शवनािाचीही बीजे आहते, 

या आशण अिा प्रश्ाांचा उहापोह आपण पढुील लेखाांमध्ये करूया.   

  

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या “व्िग व्हस्टरी – व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग” या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, सांचालक, समशुचत एन्वहायरो टेक, िैक्षशणक सांदभक सांपादक 

गटात सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

(कळीचे शब्द: ओराांर्उटाांर्, र्ोररला, णचांपाांझी, णनयँडरथॉल, होमो सेणपयन, परुातत्त्व, 

आनवुांशशास्त्र, जनकेु, वातावरि बदल, णमलानकोणवच आवतगने, णहमयरु्) 

mailto:pkarve@samuchit.com
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पुरातत्त्व अंतररक्षातले 

लेखक: डॉ. अणिल जोशी 

 

एक आणखी झळाळणारी पहाट वाट पाहत ेआहे 

सरू्योदर्य नाही, तर आकाशगगंोदर्य 

एक सकाळ चारश ेअब्ज सरू्याांनी उजळललेी 

आपल्र्या आकाशगगंचेा उदर्य  

कालल सगेन, कॉसमॉस 

 

दसुऱ्या महायदु्धाच्या यदु्धपििासेने दोन वर मानवाला पदले, अणतुंत्रज्ञान व 

अंतररक्ष पवज्ञान!  या वरांचे शािात रूिांतर करण्याची स्िर्ाा चाल ूअसतानाही त्याचे काही 

फायदहेी मानवाला होत आहते. आिला भारत दशेही अंतराळ संशोर्नात मागे नाही. 

नकुताच भारतीय अंतराळ संशोर्न संस्थेने (इस्रो) आिला बचेाळीसावा उिग्रह अंतराळात 

िाठवला. अमेररकन संशोर्क-उद्योगिती इलॉन मस्क यांनी स्थािन केलेल्या  स्िेसके्स 

कंिनीच्या अंदाजानसुार त्यांचे स्वतःचे स्टारपलकं श ंखलेतील समुारे तीस हजार उिग्रह 

आगामी दहा वर्ाांत ि थ्वीभोवतीच्या भ्रमणकके्षत दाखल होतील. 

आपकाओलॉजी पकंवा िरुातत्त्व ही एक ख्यातनाम पवद्याशाखा आह.े त्याची एक सोिी 

व्याख्या म्हणज े‘वस्त ूआपण वास्त ूयांच्या अभ्यासाने इपतहासाची केललेी िनुमाांडणी’.  

तसे िाहायला गेले तर अंतररक्ष पवज्ञान ह े१९३० ते ४० या दशकात खऱ्या अथाान े

अपस्तत्वात आले. ह्या आर्ी आिण अंतराळाकडे लांबनू िहात होतो. गरुुत्वाकर्ाणावर मात 
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करून खऱ्या अथााने आिण अतंराळात प्रवेश केलेला नव्हता. ज्या शास्त्राला अजनू १०० 

वर्ेही िणूा झाललेी नाहीत अशा शास्त्रात िरुातत्त्वाची शाखा माननू त्या अगंाने अभ्यास करण े

पकतित योग्य आह,े असा प्रश्न पवचारला जाऊ शकतो. याला उत्तर असे, की काल, आज 

आपण उद्या अशी काळाची मांडणी केली तर गलेेला क्षण दखेील इपतहास झाला. त्यामळेु 

‘अंतररक्ष िरुातत्त्व’ ह ेशास्त्र म्हणनू पसद्ध होण्यास कसलीच हरकत नाही.  

अंतररक्ष िरुातत्त्व म्हणजेच स्िेस आपकाओलॉजी हा समास दोन िद्धतीने सोडवता 

येतो. ि थ्वीवरील िरुातत्त्वीय वस्तूंचा अवकाशातनू अभ्यास ह ेएक प्रकारचे आकलन तर 

अंतररक्षातील िरुातत्त्व ह े दसुरे आकलन. आत्ता आिण दसुरे आकलन कें द्रस्थानी ठेवनू 

पवचार करत आहोत.  

आिण ज्यावेळी वस्त ूआपण वास्त ूयांचा अभ्यास करू िाहतो त्यावळेी या वस्त,ू 

वास्त ूआपण मानव यांचे िरस्िरसंबरं् याचा तो अभ्यास असतो. या वस्त ू पकंवा वास्त ू

मानवाने पवपशष्ट काळी बनवलले्या असतात, त्या बनवण्यामागे मानवाचे काही पवपशष्ट हते ू

असतात. ह ेहते ूपसद्ध होतात पकंवा होत नाहीत, िण वािर संिल्यानंतर या वस्त ूपकंवा वास्त ू

मागे राहतात. आिण या सवा प्रपियांचा अभ्यास करत असतो. एक प्रकारे त्या काळच्या 

संस्क तीचे आकलन करण्याचा आिला तो प्रयत्न असतो.  

आर्ी सांपगतल्याप्रमाणे माणसाने अतंराळात यान िाठवणे पकंवा स्वतः प्रवेश करणे 

या गोष्टीला १९३० च्या दशकात सरुुवात झाली. िरंत ुअंतररक्ष िरुातत्त्व हा पवर्य एक नवीन 

पवचार म्हणनू २०००च्या समुाराला िढुे आला. त्यातही दोन वेगवगेळे प्रकार आहते. 

अंतराळात मानवाने नेऊन सोडलेल्या आपण आता टाकाऊ बनलेल्या वस्त ूआपण चंद्र व 

मंगळ ग्रहावर िोहचनू मानवाने आपण मानवपनपमात यंत्रांनी तेथे सोडलले्या िाऊलखणुा. या 
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दोन्हीचा एकपत्रत पकंवा वेगवेगळा अभ्यास 

अंतररक्ष िरुातत्त्वात समापवष्ट आह.े आता 

वािरात नसलेले सवा उिग्रह, अपग्नबाणाच े

तकुडे ह े अंतररक्ष  िरुातत्त्वासाठीच े

महत्त्वाचे अभ्यासपवर्य आहते. चंद्रावर 

पकंवा मंगळ ग्रहावर वेगवेगळ्या पठकाणी, 

वेगवेगळ्या दशेांची याने उतरली. ही 

वेगवेगळी पठकाण े दखेील अंतररक्ष 

िरुातत्त्वाचा एक महत्त्वाचा अभ्यासपवर्य 

आहते. 

ि थ्वीवरच्या िारंिररक िरुातत्त्वाशी 

तलुना केली तर अंतररक्ष िरुातत्त्व ह े खिू 

अलीकडच्या काळाचा अभ्यास करते असे 

म्हणावे लागले. अंतराळात पफरत असलले्या 

िण आता टाकाऊ बनलेल्या वस्त ूवािरलले े

काही लोक आजही हयात आहते. त्यामळेु 

आिण जेव्हा वस्त ू आपण मानव यांच्या 

िरस्िरसंबंर्ांचा अभ्यास करू िाहतो त्या 

व्हॅनगार्ड १ हा  सौरविदु्यत ऊरे्जिर 

चालणारा पवहला अमेररकन उपग्रह. १९६४ 

मध्ये मानिाशी संपकड  तुटल्यानंतर 

अंतराळात असलेली सगळ्यात रु्जनी 

मानिवनवमडत िस्तू. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Vanguard_1 

मानिाने १९६९ साली चंद्रािर पवहले 

पाउल ठेिले. या छायावचत्रात चंद्रािर 

चालत असलेले बझ आवल्िन विसत 

आहेत. हे छायावचत्र नील आमडस््रगं यांनी 

काढले आहे. चंद्रािरील ही र्जागा भािी 

वपढ यांसाठी र्जपून ठेिायला हिी.  

https://www.nasa.gov/mission_pages/apol

lo/40th/images/apollo_image_12.html 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Vanguard_1
https://www.nasa.gov/mission_pages/apollo/40th/images/apollo_image_12.html
https://www.nasa.gov/mission_pages/apollo/40th/images/apollo_image_12.html
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वेळेला या अभ्यासासाठी या लोकांशी प्रत्यक्ष बोलणेही शक्य होते; ह े अंतररक्ष 

िरुातत्त्वासाठी फायद्याचे आह.े िारंिररक िरुातत्त्वज्ञांना हजारो-लाखो वर्ाांिवूीच्या वस्त ू

अभ्यासताना असे काही करता येत नाही.  

अंतराळातल्या िरुातत्त्वाच्या दृष्टीने महत्त्वाच्या टाकाऊ वस्तूंपवर्यी बोलत असताना 

काही गंमतशीर गोष्टी सागंाव्याशा वाटतात.  

अंतराळ संशोर्न के्षत्रात गेल्या आठ-दहा वर्ाांिासनू अनेक खासगी संस्थांचा सहभाग 

आह.े त्यामध्ये इलॉन मस्क यांच्या ‘स्िेसेक्स’ कंिनीचा खिू मोठा िढुाकार आह.े उिग्रह 

आिल्या पनयोपजत कके्षत सोडून िनु्हा ि थ्वीवर िरत येणारा अपग्नबाण त्यांनी तयार केला 

आह.े फाल्कन अथाात बपहरी ससाणा असे साथा नाव या अपग्नबाणाला दणे्यात आले आह.े  

उिग्रह कके्षत सोडून दणेाऱ्या अपग्नबाणाचे तीन वेगवेगळे भाग असतात. अपग्नबाण 

जसा उंच उंच जाईल तसा यातील एकेक टप्िा पवलग होतो. िवूी ह ेपवलग झालेले टप्िे  नष्ट 

व्हायचे. स्िेसेक्स कंिनीने ह े टप्िे 

सरुपक्षतिणे ि थ्वीवर िरत आणण्याच े

तंत्रज्ञान पवकपसत केले आह.े त्यामळेु 

ह े टप्िे िनु्हा वािरता येतात. अथाात 

उिग्रह कक्षेत सोडण्याचा खचा 

त्यामळेु खिू कमी होतो.  

ज्यावेळी या फाल्कन 

अपग्नबाणाची  चाचणी चाल ू होती 

त्यावेळी खऱ्याखऱु्या उिग्रहाऐवजी 

इलरन मस्क यांच्या स्पेसेक्स या कंपनीने तयार 

केलेल्या फाल्कन हेिी या अवननबाणाद्वारे तयांची 

टेस्ला रोर्स्टर ही गार्ी अिकाशात पाठिण्यात 

आली. सूयाडभोिती वफरणारी ती पवहली कार 

ठरली. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Elon_Musk%27s_Te

sla_Roadster 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Elon_Musk%27s_Tesla_Roadster
https://en.wikipedia.org/wiki/Elon_Musk%27s_Tesla_Roadster
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या अपग्नबाणातनू अतंराळात दसुरी कोणती वस्त ूिाठवता येईल यापवर्यी पवचारपवपनमय 

चाल ूहोता. मस्कच्या एका चाहत्याने, त्याने आिली स्िोटट ास कार अंतराळात िाठवावी, अस े

गमतीने सचुवले. पवपक्षप्त मस्कला ही कल्िना अत्यंत आवडली आपण त्याने टेस्ला रोडस्टर 

ही आिली अत्यंत महागडी गाडी ६ फेब्रवुारी २०१८ रोजी खरोखरीच अतंराळात िाठपवली. 

अपग्नबाणाची कोणतीही वस्त ूअंतराळात नेऊन पनयोपजत कके्षत सोडण्याची ही चाचणी 

यशस्वी झाल्यानंतर आता ही कार म्हणजे अंतराळातील टाकाऊ वस्तचू आह.े  

ि थ्वीवरून अवकाशात गेलेली िपहली वस्त ू काय असावी? १९५० साली 

जपमनीखाली केलेल्या एका अणसु्फोटाचा िररणाम म्हणनू स्फोटासाठी केलले्या 

खडटडटयाच्या तोंडावर बसवललेे एक झाकण प्रचंड वेगाने अवकाशात फेकले गेले. तो 

कदापचत मानवाकडून अंतराळात गलेेला िपहला िदाथा असावा. 

स्िटुपनक १ ह े रपशयन अंतराळ यान १९५७ साली सोडण्यात आले. ह ेअजनूही 

आिल्या कके्षत भ्रमण करते आह.े १९५८ साली स्िटुपनक २ मर्नू लकैा नावाच्या कुत्रीला 

अंतराळात सोडण्यात आले. पतने या यानासोबत चार ि थ्वी प्रदपक्षणा िणूा केल्या. त्यानंतर 

तािमान पनयंत्रकाचे काम पबघडल्याने पतचा  ददुवैी म त्य ूझाला. ह ेयान आिली भ्रमणकक्षा 

सोडून खाली खाली आले व कालांतरान ेजळून नष्ट झाले. नाहीतर त्या कुत्र्याचे कलवेर 

दखेील आिल्याला आज अंतररक्ष िरुातत्त्वाचा भाग म्हणनू अभ्यासायला पमळाले  असते.  

आजच्या घडीला िणूा क्षमतेने काम करणारे दोन हजार उिग्रह, काम न करणारे िरंत ु

सपुस्थतीतील चार हजार उिग्रह आपण िस्तीस हजाराहून अपर्क १० सें.मी. आकाराचे मोठे 

तकुडे व त्याहून लहान लक्षावर्ी तकुडे अंतराळात आहते, असे अभ्यासकांचे अनमुान आह.े 

यापशवाय आंतरराष्ट्रीय स्िेस स्टेशनसारख्या वास्तहूी आता अंतराळात बांर्ल्या जात 
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आहते. मंगळावर वसाहती बांर्ण्याच्या दृष्टीने चाचिणीही सरुू झाली आह.े अजनू काही 

पदवसांनी आिल्याला रात्रीच्या अवकाशात ग्रहताऱ्यांऐवजी मानवी कत ात्वाच्या पवपवर् 

खणुाच आर्ी पदसण्याची शक्यता आह.े 

िरंिरागत िरुातत्त्व अभ्यास व अंतररक्ष िरुातत्त्व अभ्यास यांच्यात एक मलूभतू फरक 

आह.े ि थ्वीवरील िरुातत्त्व अभ्यास करताना आिण या वस्त ूपकंवा वास्त ूतेथे जाऊन प्रत्यक्ष 

िाहू शकतो, हाताळू शकतो. अंतररक्ष िरुातत्त्वाच्या बाबतीत मात्र हा अभ्यास सध्यातरी 

िरोक्ष  स्वरूिाचाच आह.े िण यातदखेील एक वेगळे आव्हान व वेगळा आनंद पमळू शकतो. 

कालांतराने आिल्याला प्रत्यक्ष अंतराळात जाऊन या वस्तूंचा व वास्तूंचाही अभ्यास 

करायला पमळायची शक्यताही आहचे की!  

लेख संिपवण्यािवूी एका योगायोगाकडे आिले सवाांचे लक्ष वेर्तो.   

अंतररक्षाबाबतचे वैज्ञापनक संशोर्न गेल्या काही दशकांत प्रचंड वेगाने िढु ेगेले आह.े 

ह्यामागे अमेररका व रपशया यांच्यातील शीतयदु्ध ही खरी पे्ररणा आह.े दसुऱ्या महायदु्धानंतर 

रपशयाने अंतररक्ष संशोर्नात प्रगती करून आिले ‘स्िटुपनक’ ह े अंतराळयान प्रथम 

अवकाशात िाठपवले. अमेररकेत त्यामळेु प्रचडं खळबळ उडाली. सत्तासमतोल प्रस्थापित 

करण्यासाठी अमेररकेतील अंतराळ संशोर्नाला मोठटया प्रमाणात चालना पदली गेली, मोठी 

आपथाक गुंतवणकू झाली.  

अवकाशात माणसू िाठवणे, यानाबाहरे िडून अवकाशात पफरणे, मपहला 

अंतराळवीर, अशा अनके बाबतीत रपशया अमेररकेच्या िढुे रापहला. िण चंद्रावर माणसाच े

िाऊल उमटपवण्याच्या शयातीत मात्र अमेररकेने बाजी मारली. ि थ्वीवरच्या दोन 
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महासत्तांमर्ील चढाओढीच्या राजकारणाचा हा एक वेगळा िैल.ू या साऱ्या संघर्ााच े

अवशेर् आजचे अंतररक्ष िरुातत्त्व संशोर्क अभ्यासत आहते. आता अशीच काहीशी 

अंतराळ िादािांत करण्याची शयात भारत व चीनमध्ये चाल ूआह,े अस ेपदसते. भपवष्ट्यात 

अंतररक्ष िरुातत्त्वाचा अभ्यास भारत-चीन संबंर्ांचहेी काही वेगळे िैल ू उलगडण्यासाठी 

उियकु्त ठरेल. 

१९७० च्या दशकात ि थ्वीवरून प्रस्थान केलेल्या ‘व्हॉयेजर’ नावाच्या दोन यानांनी 

आता आिल्या सयूामालेच्या िलीकडे झेि घतेली आह.े अशा मानवरपहत यानाची गाठ 

पवश्वाच्या िसाऱ्यातील इतर बपुध्दमान जीवांशी िडण्याची शक्यता ग हीत र्रून या दोन्ही 

यानांमध्ये मानवी संस्क तीच्या काही खणुा आवजूान ठेवण्यात आलले्या आहते. त्या अज्ञात 

जीवस ष्टीतही अंतररक्ष िरुातत्त्वज्ञ असणारच की! त्यांचीही सोय बघायलाच हवी नाही का?  

  “आपण काय करतो आहोत ह ेआपल्याला माहीत असले, तर त्याला ‘संशोधन’ 

म्हणता येणार नाही!” – अल्बर्ट आइनस्र्ाईन. 

संदर्ट: ऑस्रेललयातील एक ख्यातनाम अंतररक्ष परुातत्त्वज्ञ डॉ एलीस गोमटन यांची मलुाखत.  

§§§ 

 

लेखक  : डॉ. अणिल जोशी, सेवापनव त्त मखु्य वैद्यकीय अपर्कारी, िढंरिरू नगर िररर्द.  

इमेल : jaysss12@gmail.com  

 

(कळीचे शब्द: अंतररक्ष लवज्ञान, परुातत्त्वशास्त्र, अंतराळातील र्ाकाऊ वस्त,ू स्परु्लनक, 

इलॉन मस्क, स्पेसेक्स, रे्स्ला रोडस्र्र, लडस्कव्हरी अंतररक्षयाने) 

mailto:jaysss12@gmail.com
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सातवा मािूस 

(र्ाग १)  

 

लेखक :  हारुकी मरुाकामी            अनवुाद : यशश्री पणेुकर  

  

         “एक मोठी लाट जवळजवळ मला ओढून घेऊन गेली.” सातवा माणसू 

कुजबजुल्यासारखं म्हणाला. “सप्टेंबर 

महहन्यात एका दपुारी ही घटना घडली तेव्हा 

मी फक्त दहा वर्ाांचा होतो.” 

त्या रात्री गोष्ट सांगणारा तो शेवटचा 

माणसू होता.  

रात्रीचे दहा वाजनू गेले होते. त्या 

छोट्याशा घरात अडचणीत बसलेल्या 

लोकांना बाहरे अधंारात पहिमेकडे 

वाहणाऱ्या वाऱ्याचा आवाज जाणवत होता. 

वारा इतका जोरात होता की झाडं 
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जोरजोरात  हालत होती, हखडकीची दारं वाजत होती आहण शेवटी हशट्टी मारल्यासारखा 

आवाज करत वारा घरातनू आरपार जात होता.  

“मी तोपयांत माझ्या आयषु्यात इतकी मोठी लाट बहघतलीच नव्हती.” तो 

म्हणाला,  “खपू हवहचत्र लाट होती ती! राक्षसी लाट.” इतकं बोलनू तो थांबला.  

 “मी त्या लाटेच्या तडाख्यातनू कसाबसा वाचलो. पण त्या बदल्यात माझ्यासाठी 

अहतशय महत्त्वाच्या सगळ्या गोष्टी त्या लाटेने गुंडाळून दसुऱ्या दहुनयेत ओढून नले्या. 

आयषु्य पनु्हा रुळावर येण्यासाठी आहण या अनभुवातनू सावरण्यासाठी मला अनेक वर् े

लागली. ती माझ्या आयषु्यातली खपू अनमोल वर्े होती आहण त्यांची भरपाई आता 

कशानेच होणं शक्य नाही.”  

त्या सातव्या माणसाचं वय पंचावन्नच्या आसपास असेल. तो उंच आहण लकुडा 

होता. त्याने हमशा राखल्या होत्या आहण त्याच्या उजव्या डोळ्याच्या खोबणीत छोटा पण 

खोल वण होता. एखाद्या  चाकूच्या घावाची ती खणू असावी.  त्याचे छोटे राठ केस 

टोचणाऱ्या पांढऱ्या गचु्छासारखे हदसत होते. हवचार व्यक्त करायला शब्द सापडत नसावेत 

असे भाव त्याच्या चेहऱ्यावर होते. खरंतर हा भाव त्याच्या चेहऱ्यावर खपू आधीपासनूच 

होता... जणकूाही त्याच्या चेहऱ्याचा अहभन्न भागच! त्याने धरुकट लोकरीचा कोट घातला 

होता आहण त्याच्या आत हनळ्या रंगाची खमीस. तो सारखा हात खमीसच्या कॉलरकडे नेत 

होता. हतथे जमलले्या लोकांपैकी कोणालाही त्याचं नाव माहहती नव्हतं आहण तो काय करतो 

ह ेसदु्धा माहहती नव्हतं. त्याने घसा खाकरला आहण एक दोन क्षण त्याचे शब्द जण ूशांततते 

हरवनू गेले. लोक त्याच्या बोलण्याची वाट पाहू लागले.  
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“माझ्यासाठी तर ती एक राक्षसी लाटच होती.”  तो म्हणाला, “तमु्हा सवाांसाठी ती 

कशी असेल ह ेमी सांग ूशकत नाही. पण माझ्यासाठी मात्र हतने महाकाय रूप धारण केलं 

होतं. कोणतीही सचूना न दतेा ती अचानक भीमकाय रुपात माझ्या समोर आली आहण 

तीच हवध्वसंक ठरली.” 

“मी समदु्र हकनाऱ्यावरच्या ‘स’ शहरातच राहहलो, मोठा झालो. ते खपूच छोटं शहर 

होतं. तमु्ही त्याचं नाव कधी ऐकलंही नसेल. माझे वडील हतथले स्थाहनक डॉक्टर होत.े 

त्यामळेु माझं बालपण आरामात गेलं. मला आठवतंय माझा एक घहनष्ट हमत्र होता. त्याला 

आपण ‘क’ नाव दऊे. त्याचं घर आमच्या घराच्या जवळच होतं. तो शाळेत माझ्या मागे एक 

वर्ष होता. आम्ही अगदी भावासारखे होतो... शाळेत एकत्र जायचो यायचो, एकत्रच 

खेळायचो. इतक्या वर्ाांच्या आमच्या मैत्रीत कधी भांडण झाल्याचं आठवत नाही. खरंतर 

मला माझ्यापेक्षा सहा वर्ाषनी मोठा सख्खा भाऊ होता. पण वयात अंतर होतं तसंच आमच्या 

स्वभावातही खपू फरक होता. त्यामळेु त्याचं माझं काही फारसं सख्य नव्हतं. भावासारखं पे्रम 

मला ‘क’ हमत्राबद्दल वाटत असे.”   

“ ‘क’ छोट्या अंगकाठीचा, लकुडा होता. त्याची त्वचा हपवळट रंगाची होती. त्याचा 

चेहरा मात्र एखाद्या मलुीसारखा सुंदर होता. तो थोडा तोतरं बोलायचा. त्यामळेु अनोळखी 

लोकांना तो जरा मंदबदु्धीचा वाटत असे. तो फारच अशक्त होता त्यामळेु मी नेहमीच शाळेत 

हकंवा गल्लीत त्याचा रक्षक म्हणनू वावरत असे. मी चांगला हट्टाकट्टा आहण ताकदवान होतो. 

सगळी मलुं मला वचकून असत. पण ‘क’ मला जास्त आवडत असे कारण तो मनाने अगदी 

हनमषळ आहण प्रेमळ होता. मंदबदु्धी तर तो अहजबातच नव्हता पण तोतरं बोलत असल्यान े
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शाळेत तो काही फार चांगला हवद्याथी मानला जात नसे. बऱ्याच हवर्यांत तो जेमतेम पास 

व्हायचा. पण हचत्रकलेत मात्र त्याला काही तोडच नव्हती. पेहन्सल हकंवा रंग हातात येताच 

इतकी सुंदर हचत्र काढायचा की हशक्षकही चहकत व्हायचे. हकत्येक स्पधाांमध्ये त्याच्या 

हचत्रांना वारंवार बक्षीसं हमळाली होती. मला खात्रीं आह े की जर मोठेपणी सदु्धा त्यान े

हचत्रकला सरुु ठेवली असती तर तो खपू मोठा प्रहसध्द हचत्रकार झाला असता. 

 ‘क’ ला समदु्राची हचतं्र काढायला खपू आवडत असे. तो तासनतास हकनाऱ्यावर 

बसनू समदु्राची हचतं्र काढत असे. मी पण नेहमी त्याच्याबरोबर बसनू त्याच्या कंुचल्याची 

करामत बघत असे. मला नवलच वाटायचं. 

एकदम स्वच्छ पांढऱ्या कागदावर काही 

क्षणातच तो चमकदार रंगांनी एखाद ं हचत्र 

हजवंत कसा करतो?  त्याच्याकडे 

हचत्रकलचें उत्तम ज्ञान उपजतच होतं याची 

मला आत्ता जाणीव होतये.” 

“एके वर्ी सप्टेंबर महहन्यात 

आमच्या भागात भयानक समदु्री वादळ 

आलं. रेहडओवर सांहगतलं की गेल्या दहा 

वर्ाांत इतकं भयंकर वादळ आललें नव्हतं. सगळ्या शाळांना सट्ु्टया हदल्या आहण 

वादळाच्या भीतीने सगळी दकुानं पण बंद केली गेली. सकाळी लवकरच उठून माझ्या भावान े

आहण वहडलांनी सगळे दरवाजे आहण हखडक्यांना जास्तीचे हखळे ठोकून ठेवले. इकडे 
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स्वयंपाकघरात आई वळे पडली तर असावा म्हणनू जास्तीचा स्वयंपाक करण्यात गुंगली. 

आम्ही घरातल्या सगळ्या बाटल्यांमध्ये हपण्याचं पाणी भरून ठेवलं. सगळ्या महत्त्वाच्या 

आहण हकमती वस्त ूमोठ्या पोत्यात भरून ठेवल्या. गरज वाटली तर त्या घेऊन आम्ही दसुरी 

कडे कुठेतरी जाऊ शकलो असतो. 

वयस्कर माणसांना समदु्री वादळ म्हणजे भीतीदायक संकट वाटत होतं कारण ते 

त्याला जवळजवळ दरवर्ी तोंड दते होते. पण आम्हा व्यावहाररक हचंतपेासनू दरू असलेल्या 

मलुांना ह े वादळ म्हणजे एक अदु्भत चमत्कार होता. 

जण ूकाही सकष सच! ते बघनू जरा हवहचत्र, अवास्तव 

वाटायला लागलं. मी बाहरे उभं राहून आकाशाकडे 

बघत होतो. थोड्याच वेळात वादळी हवा जोरजोरात 

वाहात हधंगाणा घाल ूलागली. हवहचत्र आवाज करत 

तफुान पाऊस पडू लागला. वारा आहण पावसान ेघराला 

झोडपायला सरुुवात केली. जण ूकाही रेतीचाच पाउस 

पडतोय असं वाटत होतं. आम्ही पळत पळत घरात गेलो 

आहण दारं, हखडक्या घट्ट लावनू घेतल्या. एका अधंाऱ्या खोलीत आम्ही एकमेकाला हबलगनू 

रेहडओ ऐकत बसलो. रेहडओवर सांगत होते की या वादळासोबत फार जोराचा पाउस 

आललेा नाही पण तफुान वारा मात्र कहर करतोय. हकत्येक घरांची छ्पप्परं उडाली. हकतीतरी 

जहाजं वादळात अडकून समदु्रात बडुाली. उडणाऱ्या दगड हवटा लागनू हकतीतरी लोक 

जखमी झाले. रेहडओवरून लोकांना सारखं घरातच राहाण्याचं आवाहन केलं जात होतं. 

मध्येच आमचं घर चरषर चरषर आवाज करत हालत होतं, जणकूाही कोणीतरी दोन्ही हातांनी 
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धरून त्याला हालवतंय! एखादी जड वस्त ूबंद हखडकी हकंवा दरवाज्यावर आपटून मोठा 

भीतीदायक आवाज येत होता. बाबांना वाटत होतं की हा आवाज शेजारच्या घराची कौल ं

उडून पडतात त्याचा आह.े दपुारी आम्ही सगळयांनी आम्लेट आहण भात खाल्ला. घरातल्या 

एकाच खोलीत बसनू आम्ही रेहडओवरच्या बातम्या ऐकत होतो आहण वादळ संपायची वाट 

पाहत बसलो होतो.  

वादळी वारा अजनूही वाहतच होता. खरंतर रेहडओवर सांगत होते की आमच्या 

भागातनू पढुे जाताना वादळाची गती मंदावली आह.े आता ते कमी वेगाने उत्तर पवूेकडे जात े

आह.े पण तरीही तफुानी वाऱ्याचा हहसंक हधंगाणा थाबंण्याचं नाव घेत नव्हता. तीव्र वेगान े

वाहणारे वारे जहमनीवरच्या प्रत्येक वस्तलूा उखडून धरतीच्या दसुऱ्या टोकाला नेण्याचा 

प्रयत्न करत होते.  

वादळाच्या सवाषहधक वगेाला आता साधारण तास होऊन गेला होता आहण अचानक 

सगळीकडे स्तब्धता पसरली. चहूकडे इतकी शांतता पसरली की दरू कुठेतरी बोलत 

असलले्या पक्ष्याचा आवाजही स्पष्ट ऐकू आला. बाबांनी एक दरवाजा थोडासा उघडून बाहरे 

डोकावनू बहघतलं. वारा पणूषपणे थाबंला होता आहण आता पाऊसही पडत नव्हता. काळे 

धसूर ढग आकाशातनू हळूहळू पढुे सरकत होते. आहण त्यांच्या मध्ये मध्ये हनळ्या 

आकाशाचे तकुडे हदसत होते. अंगणातल्या झाडावरून अजनूही पावसाचं पाणी टपकत होतं. 

“आता आपण समदु्री वादळाच्या कें द्र स्थानी असलले्या शांत भागात आहोत.” बाबा 

म्हणाले. “इथे आता काही वेळ असंच सगळं शांत राहील. साधारण पंधरा वीस हमहनटं 

अशीच जातील आहण नंतर पनु्हा तफुानी वादळ पहहल्यासारखं तीव्र वेगाने परत येईल.” 
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         मी बाहरे जाऊन येऊ का असं हवचारल्यावर ते म्हणाले,  “जा, घराच्या आसपासच 

हफरून ये. पण वादळ पनु्हा सरुु व्हायची हचन्ह ंहदसताच लगेच घरात परत ये.” 

मी बाहरे जाऊन इकडे हतकडे बघ ूलागलो. इतकी शांतता होती की कोणाचा हवश्वास 

बसला नसता की अगदी काही वेळापवूी इथ े भयंकर वेगात वादळ आलं होतं. मी 

आकाशाकडे बहघतलं. मला जाणवलं की या वादळाचा कें द्रहबंद ूआकाशात असेल. आहण 

या भागात राहणाऱ्या सगळ्यांकडे रागीट नजरेन ेबघत असेल. खरंतर असं काहीच नव्हत ं

आहण आम्ही सगळे समदु्री वादळाच्या कें द्र स्थानातील शातं भागात होतो.  

जेव्हा मोठी माणसं बाहरे येऊन घराच्या नकुसानीची पाहणी करत होती तेव्हा मी 

समदु्राकडे हनघालो. रस्ताभर झाडांच्या तटुलेल्या फांद्या आहण खोडं पडली होती. काही 

दवेदाराची खोडं तर इतकी मोठी होती की एखादा मोठा माणसू त्यांना एकट्याने हलव ूपण 

शकला नसता. सगळीकडे छतावरच्या कौलांचा खच पडला होता. रस्त्यावर उभ्या 

असलले्या गाड्यांच्या काचाचंा चरुा पडललेा होता. 

कुत्र्याचं घर कुठून तरी उडून रस्त्यावर येऊन पडलं होतं. 

असं वाटत होत ं की आकाशात राहणाऱ्या 

सवषशक्तीमान हाताने आपल्या रस्त्यात येणाऱ्या प्रत्येक 

गोष्टीला उधळून टाकल ंहोतं.  ‘क’ ने मला समदु्रावर 

जाताना बहघतलं आहण पळत माझ्यापाशी आला.  

 “कुठे चालला आहसे?” त्याने हवचारलं.  

“समदु्रावर जाऊन बघनू येतो.” मी म्हणालो.  
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मग एकही शब्द न बोलता तो माझ्या बरोबर चाल ूलागला. त्याचा छोटा पांढरा 

कुत्राही आमच्या मागे मागे चाल ू लागला. “वादळ परत यायचं हचन्ह ं हदसताच लगेच 

आपल्याला घरी जायचयं.” मी असं म्हणताच ‘क’ने मान डोलावली.  

हकनाऱ्यापासनू माझं घर साधारण दोनशे मीटर असेल. हकनाऱ्यावर एक दगडांची घट्ट 

हभंत बाधंली होती. हा एक बांधच होता म्हणा ना... साधारण माझ्या उंचीचा. पाण्यापाशी 

जाण्यासाठी काही पायऱ्या चढून जाव ं लागे. इथे तर आम्ही रोजच खेळायला यायचो. 

त्यामळेु इथला कानाकोपरा आम्हाला चांगलाच ठाऊक होता. पण त्यावेळी वादळाच्या 

कें द्रस्थानी असलेल्या शांत भागात असल्यान े हतथलं सगळं वेगळंच वाटत होतं. मग त े

आकाश अस ूद,े समदु्राचा रंग अस ूद,े लाटाचंा आवाज अस ूद,े भरती ओहोटीचा गधं अस ू

द ेनाहीतर समदु्राचं सगळं दृश्य अस ूद,े आज सगळंच वेगळं होतं. 

काही काळ आम्ही एकमेकांशी काहीही न बोलता त्या हभंतीवर बसनू समोरचं दृश्य 

बघत राहहलो. आम्ही एका तथाकहथत भयंकर समदु्री तफुानाच्या मध्यात होतो पण शांत 

लाटांमध्ये जण ूकाहीतरी चमत्काररक गोष्ट दडली होती. आहण त्या हदवशी लाटा समदु्राच्या 

खपू आतल्या भागात होत्या. भरती ओहोटीच्या वेळेला नेहमी हजथपयांत लाटा येतात 

त्याच्याही खपू पलीकडे समदु्रात लाटा येत होत्या. त्यामळेु हकनाऱ्यावर बऱ्याच दरूवर सफेद 

वाळू हदसत होती. जर तटुलेल्या जहाजांच्या तकुड्यांकडे दलुषक्ष केलं तर ती जागा एखाद्या 

हबनासामानवाल्या ररकाम्या खोलीसारखी वाटत होती.  

आम्ही हभंतीवरून हकनाऱ्यावर उड्या मारल्या आहण लाटानंी हकनाऱ्यावर आणनू 

टाकलेल्या गोष्टी बघत हफरू लागलो. हतकडे वाळूवर प्लाहस्टकची खेळणी, चपला, एखाद्या 



 
58 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12७ 

टेबल हकंवा खचुीचा मोडका लाकडी भाग, कपड्याच्या हचंध्या, हवहचत्र आकाराच्या 

बाटल्या, टोपल्या अशा अनेक गोष्टी होत्या. त्यांच्यावर हवदशेी भार्ेत काहीतरी हलहहलले ं

होतं. वाळूत इतक्या गोष्टी पडल्या होत्या की त्या रामरगाड्यात कुठल्या वस्तूंचे अवशेर् 

कोणते ह ेसदु्धा समजत नव्हतं. असं वाटत होतं की उदध््वस्त गोष्टींचं मोठं दकुानच उघडलंय. 

ते समदु्री वादळ या सवष गोष्टी कुठूनतरी लाबंनू घेऊन आलं होतं. आम्ही चालता चालता 

काही वेगळी गोष्ट हदसली की उचलनू घ्यायचो. हतचं सगळ्या बाजूंनी हनरीक्षण करायचो. 

जेव्हा परत वाळूत ठेवनू द्यायचो तेव्हा ‘क’ चा कुत्रा त्याला ह गंनू त्याचा वास घ्यायचा.  

आम्ही असेच हहडंत होतो त्याला पाच हमहनटं झाली असतील तवेढ्यात मला 

जाणवलं की आता लाटा आमच्यापयांत यायला लागल्या आहते. काहीही आवाज न करता 

समदु्राने त्याची लांब गळुगळुीत जीभ आम्ही हजथे उभे होतो हतथपयांत पसरायला सरुुवात 

केली होती... 

(क्रमशः) 

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ अिंक ११५ मधनू सार्ार   

§§§ 

 

लेखक: हारुकी मुराकामी, जपानी कादबंरीकार, कथालेखक आहण अनवुादक.   

हहदंी अनवुाद: सुशांत सुणिय, प्रहसद्ध हहदंी कथाकार, कवी आहण अनवुादक. 

हचत्र:े णशवांगी णसंह,  फाइन आटषस ्हिपदवीधर.  

मराठी अनवुाद: यशश्री पुिेकर, संदभष गटात सहभागी  

(कळीचे शब्द: कथा, चक्रीवादळ, समदु्री लाटा,  ारुकी मरुाकामी) 
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घोरासुराचे आख्यान 

लेखक : सौणित्र 

  

आता लॉक डाऊनच्या काळात दरूदर्शनवर रामायण माललकेचे प्रसारण आपण 

पालिले. त्यातली क ुं भकणाशची गोष्ट सवाांनाच चाुंगली पररलचत आि.े श्रीरामाच्या आलण 

वानरसेनेच्या चढाईम ळे लचुंलतत झालले्या रावणान ेसिा मलिने सतत झोपणाऱ्या क ुं भकणाशला 

उठवायचा लनणशय घेतला. रामायणात क ुं भकणाशच्या घोरण्याचे मोठे रुंगतदार वणशन केले आि.े  

त्याच्या घोरण्याच्या आवाजाने सवश ग िा िादरत िोती! उठवायला गेलेले राक्षस 

धडाधड पडत िोते. त्यातले लकत्येक जण तर त्या आवाजाम ळे बेर् द्ध झाले! अनेक मोठमोठे 

कण,े भेरी, द ुंद भी इत्यादी वाजुंत्रयाुंचा आवाज त्या घोरण्याप ढे लनष्प्प्रभ ठरत िोता. पण या सवश 

गोंधळामध्ये क ुं भकणश मात्र गाढ झोपला िोता.  

क ुं भकणाशची झोप िी गाढ व स खी झोपचेा सवशसाधारण मापदुंड मानली जाते. म्िणनूच 

एखाद्या गाढ झोपणाऱ्या व्यक्तीला आपण 

‘क ुं भकणाशसारखा झोपतो’, असुं सराशस म्िणतो. 

अनेकदा अर्ा दीघशकाळ झोपणाऱ्या व्यक्ती झोपेत 

घोरतिी असतात. सिसा या घोरण्याकडे द लशक्ष केले जाते.  

घोरण्याबद्दल आलण त्याच्याम ळे असलले्या गाढ (?) झोपेबद्दल आपल्या समाजात 

अनेक समज/गैरसमज आिते. मात्र, या घोरण्याच्या लवकाराकडे वेळीच लक्ष द्यायला िवे. 
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अनेकाुंना झोपेत घोरण्याची सवय असते. परुंत  अर्ा घोरणाऱ्याुंना आपण घोरतोय ि े

ठाऊकिी नसते. झोपेत घोरण्याच्या या सवयीम ळे अनेक र्ारीररक व्याधी लनमाशण िोऊ 

र्कतात. लनद्राश्वसनरोध म्िणजेच ‘स्लीप अॅलननया’ वेळीच ओळखायला िवा. कारण, 

त्याम ळे लनमाशण िोणारे आजार ि े आय ष्प्यावर दीघशकाळ पररणाम करणारे, अनके 

र्ारीररक  समस्याुंना आमुंत्रण दणेारे असतात. अनेकदा गाढ झोपेतील व्यक्तीला त्याच्या 

घोरण्यालवषयी अथवा श्वास रोखला जाण्यालवषयी जाणीव नसते. मात्र असे ि ेघोरणे त्याुंच्या 

श्वसनमागाशवर ताण लनमाशण करणारे असते. त्याम ळे र्रीराला प्राणवायचूा प रवठा कमी िोतो 

आलण हृदयाच्या कामावरिी त्याचा प्रभाव पडतो. त्याम ळे अनेकदा लदवसा दम लागणे, झोप 

पणूश िोऊनिी ती पणूश न झाल्यासारखे वाटणे, रक्तदाब वाढणे अर्ा अनेक समस्या लनमाशण 

िोतात. त्याम ळे उच्चरक्तदाब, हृदयलवकार, श्वसनरोध, पक्षाघात अर्ा अनेक व्याधी जडू 

र्कतात.  

स्लीप मलेडलसन िी झोपरे्ी लनगलडत लवकाराुंचे लनदान आलण उपचार करणारी नवी 

अभ्यास र्ाखा आि ेआलण पाश्चात्य दरे्ात त्यावर सुंर्ोधनिी स रु आि,े पण आपल्या 

लोकाुंच्या मते िी सगळी ‘वेस्टनश फॅडुं’ आिते. आम्िा भारतीयाुंना याची गरज नािी. कारण 

बरेच लोक कधीिी, क ठेिी झोप ूर्कतात ! कािी लोक तर बस लकुं वा आगगाडीमध्ये दखेील 

घोरू लागतात ! घोरणे आलण अलतलनद्रा िी सौख्याची लक्षणे आिते असा अनेकाुंचा गोड 

गैरसमज असतो. अर्ा झोपेत घोरणाऱ्याुंना आपण घोरतोय ि ेठाऊकिी नसते. उलट मी 

घोरत नािी असा य लक्तवाद ते करत राितात. एखाद्या व्यक्तीला तो लकुं वा ती घोरते ि े

पटवण्याचा सगळ्यात सोपा उपाय म्िणजे आपल्या मोबाइलमध्ये त्याुंचा आवाज आलण 

र्क्य झाल्यास लव्िडीओ रेकॉडश करून ठेवणे!  
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घोरणचे नव्ि ेतर एकुं दरीत गाढ झोपेत झालेल्या अनेक गोष्टी आपल्या लक्षात रािात 

नािीत. एखाद्या कारणाम ळे आपण जागे झालो िी गोष्ट द सऱ्या लदवर्ी उठल्यावर स्मरणात 

रािण्यासाठी ती वेळ कमीत कमी साठ सेकुं दाुंची असावी लागते. तरच त्या बाबीची मेंदमूध्ये 

नोंद िोते. आपण दिा त ेवीस अथवा ३० सेकुं द जागे झालो तरी त्याचे स्मरण रािात नािी. 

थोडक्यात जर एखादा माणसू रात्रभरात र्ुंभर वेळा जरी उठला पण साठ सेकुं दाुंच्या आत 

झोपला तर सकाळी उठल्यावर त्याला फे्रर्, ताजेतवाने वाटणार नािी, पण रात्रभरात लकती 

वेळेला उठलात असुं लवचारलुं तर तो म्िणेल ‘एकदािी नािी’. पण आता आध लनक 

तुंत्रज्ञानाने पॉलीसोम्नोग्राम या चाचणी पद्धतीन े कोण लकती वेळेला उठला आलण कधी 

झोपला याचा लिर्ोब अगदी सेकुं दापयांत अचकूतेने साुंगता येतो. लनद्रालवकाराुंचे ि ेर्ास्त्र 

(सोम्नोलॉजी) गेल्या चाळीस वषाांतच लवकलसत झालेले आि.े त लनेने ि ेनवीन र्ास्त्र आि.े   

भारतामध्ये घोरण्याचा त्रास सिन करण्याची लोकाुंची मानलसकता आि,े पण पाश्चात्त्य 

दरे्ाुंमध्ये घोरणे ि ेघटस्फोटाचे कारण न्यायालयाने स द्धा ग्राह्य़ ठरवले आि.े २००९ साली 

ब्लमूने या फ्रें च र्ास्त्रज्ञाने एक मजेदार प्रयोग केला. त्याने १६ अर्ा जोडनयाुंची लनवड केली 

की ज्यात नवरे घोरणारे िोते. त्याुंच्या बायकाुंची दोन रात्रीच्या झोपेच्या ग णवत्तेची 
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पॉलीसोम्नोग्राम या पद्धतीने चाचणी करण्यात आली. एक रात्र नवरा आलण बायको एका 

खोलीत िोते तर द सऱ्या रात्री वेगळ्या खोलीत िोते. या दोन्िी रात्रीच्या झोपेमध्ये एक 

मित्त्वाचा फरक म्िणज ेघोरणाऱ्या आवाजाच्या खोलीत प्रत्येकाला सरासरी दर तासाला 

दोनपेक्षा जास्त  वेळेला जाग येत िोती. म्िणजे घोरण्याने झोपेत अडथळा येतो ि ेनक्की. 

आता त्या १६ जोडनयाुंपैकी लकती जणाुंचा घटस्फोट झाला ि ेमात्र सुंर्ोधकाुंनी साुंलगतल े

नािी !   

असे असले तरी घोरणे िा आजार आि ेअसे अनेक लोक मानत नािीत. प्रौढ  स्त्री 

प रुषाुंपैकी २० ते २५ % लोक झोपेत घोरतात. स्त्रीप रुषाुंमध्ये वाढत्या वयाबरोबर घोरणाऱ्या 

लोकाुंची सुंख्या वाढतच जाते.  

घोरणे म्िणजे झोपेत जीभ, टाळू आलण पडजीभ, इ. स्नायू सैल पडल्याने िवेच्या 

मागाशतील कुं पनाने िोणारा आवाज आि.े मात्र िा िवेच्या मागाशत अडथळा असल्याने झोपेत 

र्रीरावर याचे द ष्प्पररणाम िोऊ र्कतात. िवेच्या अडथळयाच्या प्रमाणान सार र्रीरातील 

रक्तातल्या प्राणवायचूे प्रमाण लनम्म्याच्या खाली जाऊन हृदयलवकाराचा झटका येऊ र्कतो. 

बऱ्याच जणाुंना झोपेत घोरण्याम ळे श्वास अडून आचके येतात. कािी लोक याम ळे उठून 

बसतात लकुं वा कािीजण कूस बदलनू झोपतात. कूस बदलल्याम ळे बिधुा िा अडथळा थाुंबनू 

श्वास स रळीत िोतो.  

घोरण्याम ळे श्वास अडून आचके येत असतील तर डॉक्टरकडे नक्की दाखवले पालिजे. 

यासाठी कािी तपासण्या करून घोरण्याचे कारण आलण प्राणवाय ूप्रमाणाची कमतरता लनलश्चत 

करता येते. छातीच्या डॉक्टरकडून तपासणी केल्यास रात्रभराचा घोरण्याचा आलेख व 

कालडशओग्राम (ईसीजी) काढता येतो. यावरून लनलश्चत लनदान करता येते. यातील बिुतेक 
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लोकाुंना जीभ जडावल्याम ळे घोरण्याचा त्रास िोत असतो. कारणाप्रमाणे यावर वेगवगेळे 

उपचार उपलब्ध आिते. जीभ जागच्या 

जागी रिावी म्िणनू नलॅलस्टकची 

आधारपट्टी लकुं वा र्स्त्रलियेने घोरण े

द रुस्त करता येते. योग्य आिार, व्यायाम, 

प्राणायामाचे कािी प्रकार, वजन कमी 

करण,े क र्ीवर झोपणे, या साध्या साध्या 

उपायाुंनी घोरण्याचा त्रास बराच कमी 

िोऊ र्कतो. यातनू उपाय न झाल्यास व 

त्रास जास्त असल्यास डॉक्टरकडे अवश्य गेले पालिजे. 

बिुतेक वेळा घोरणाऱ्या व्यक्तीला पत्ताच नसतो की र्रीरामध्ये कािी घटना घडत 

आिते, आलण त्याचा आपल्या आरोग्यावर घातक पररणाम िोतो आि.े  

घोरण्याचे प्रकार तसेच प्रत ठरवणे मित्त्वाचे असते. आवाज लकती मोठा यावर मुंद, 

मध्य आलण तीव्र घोरणे ठरते. आवाजाच्या तीव्रतेचे मापन ि ेडेसीबलमध्ये िोते. साधारणत: 

घडय़ाळाची लटकलटक १० डेसीबल असते तर नॉमशल आवाजातील सुंवाद ि े४० डेसीबल 

असतात. गाडीचा िॉनश ९० डेसीबल इतका असतो. या त लनेत मुंद घोरण ेि े१० डेसीबलचे, 

मध्यम घोरणे ५० डेसीबलचे तर प्रचुंड घोरणे ७० डेसीबल आलण त्याप ढचे असते. खोलीचे 

दार बुंद केल्यानुंतर दखेील खोलीबािरे घोरणे ऐकू येत असेल तर घोरण्याची प्रत तीव्र 

समजावी. लिान म लाुंमध्ये मध्यम ते तीव्र घोरणे ि े लनलश्चतच अ ॅबनॉमशल मानले जात.े 
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मद्याच्या एका ग्लासानुंतर जर घोरण्याची तीव्रता नेिमीपके्षा जास्त असेल तर ते दखेील रोगाचे 

कारण आि.े 

घोरिे नक्की कशािुळे होते? 

ि े समजण्याकररता घोरण्यामागच्या भौलतकर्ास्त्राची आलण र्रीराच्या, लवर्ेषत: 

घर्ाच्या सुंरचनचेी ज जबी मालिती करून घेऊया. घोरणे िा ध्वनी, म्िणजेच कुं पनाुंम ळे 

(व्िायब्रेर्न) तयार िोणाऱ्या लिरी आिते. क ठल्यािी नळीमध्ये कुं पन झाले म्िणजे ध्वनी 

लनमाशण िोतो. सोबतच्या आकृतीमध्ये 

दाखवल्याप्रमाणे आपल्या नाकाच्या 

पाठच्या भागापासनू ते पडलजभेच्या 

मागेपयांत एक स्नायूुंची नळी असते. 

ज्याला फॅररुंक्स असे म्िणतात. आपला 

घसा िा त्याचाच एक भाग आि.े िी नळी अस्थींची म्िणजे ताठर नसनू स्नायूुंची (लवचीक) 

असते ि ेलक्षात घेतले पालिजे.  

श्वासोच्छवास स रू असताना िी नळी जेव्िा कुं प पावते तेव्िा आवाजाचा उगम िोतो. 

यालाच घोरणे म्िणतात. क ठल्यािी कारणाने िी नळी जर अरुुं द झाली तर कुं पने अलधक 

वाढतात. म्िणजेच आवाजाची प्रत अथवा पातळी वाढते. भौलतकर्ास्त्रामध्ये याचे कारण 

बनोलीच्या तत्त्वान ेस्पष्ट केलेले आि.े यान सार नळीचा व्यास लजतका कमी लततके घोरण े

जास्त, आलण त्याम ळे नळी बुंद िोण्याची र्क्यता जास्त! घोरणे आलण घसा बुंद िोणे (स्लीप 

अ ॅननीया) याुंचा परस्पर सुंबुंध यातनू स्पष्ट िोतो.  
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कािी रुग्णाुंच्या मते त्याुंना बऱ्याच 

वेळेला गाढ झोपेतनू जाग येते आलण परत 

झोपण्यास वेळ लागतो. पण त्याुंच्या 

घरातले साुंगतात की रात्रभर ते झोपतात 

आलण घोरतात. नक्की काय घडतुं? याचा 

अचकू वेध आध लनक तुंत्रज्ञानाने घेता 

येतो.  मागे उल्लेख केलेल्या  

‘पॉललसोम्नोग्राफी’ या पद्धतीत रुग्णाचा 

मेंद ू लकती वेळेला त्याला उठवतो याच े

अगदी दर सेकुं दाला मापन करता येते. मेंद ू

झोपला की लगेच घर्ाचे स्नाय ू लर्थील िोतात आलण त्याची पररणती घोरण्यात िोते. 

घोरण्याच्या दरम्यान रुग्णाच्या श्वासनललकेतील अडथळा वाढतो. त्याम ळे छातीच्या स्नायूुंना 

श्वास घेण्यासाठी थोडीर्ी जास्त मेिनत पडते. एका लवलर्ष्ट मयाशदनेुंतर मेंद ू रूग्णाला 

उठवायचा लनणशय घेतो. थोडीर्ी जागतृ अवस्था आल्यावर आपोआपच अडथळा कमी िोतो 

आलण मेंद ूपरत झोपेच्या अधीन िोतो. ि ेचि दर तासाला वीस ते पुंचवीस वेळेला िोते! 

अर्ा रीतीने म द्दामनू उठवल्याम ळे र्रीरात अ ॅडे्रनलीनचा स्राव िोतो. त्याम ळे हृदयाची 

धडधड वाढते. कािी जणाुंना झोपमेध्ये पॅलनक अटॅक्स ् येतात. त्याचे मळू या ‘र्ारीररक’ 

कारणात अस ूर्कते.  

आता घोरणे आलण त्याबरोबर असलेला ‘स्लीप अ ॅननीया’ िा लवकार र्ारीररकरीत्या 

काय बदल घडवतो ि ेबघ.ू 
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      ‘प्रचुंड घोरणे’ म्िणजे ७० डेलसबेल्सच्या प ढचा आवाज! सािलजकच कुं पनाुंची र्क्ती 

जास्त! या कुं पनाुंचा पररणाम गळ्याच्या आजबूाजूुंच्या अवयवाुंवर िोतो. आपल्या मेंदलूा 

रक्तप रवठा करणाऱ्या दोन प्रम ख रक्तवालिन्या (कॅरॉटीड आटशरीज)् या अगदी घर्ाच्या 

र्ेजारीच असतात. प्रत्येक रक्तवालिनीचे आतले अस्तर ि ेनाजकू आलण ग ळग ळीत असते. 

त्याम ळे हृदयापासनू मेंदपूयांत रक्ताचा प्रवाि स रळीतपणे पोिोचतो. क ठल्यािी कारणाने ि े

अस्तर जर खडबडीत झाले तर प्रवािाला अटकाव िोतो आलण त्या लठकाणी ‘कॉलेस्टेरॉल’ 

सारखे पदाथश साचायला स रुवात िोते. रक्तवालिन्याुंचा लवचीकपणा कमी िोऊन कालठण्य 

वाढते. या सगळ्या प्रलियेला ‘अथेरोस्क्लेरोसीस’ म्िणतात. एकुं दरीत रक्तप्रवािातील 

अडथळा वाढू लागतो. 

    २०११ साली लसडनी, ऑस्रेललया येथील र्ास्त्रज्ञाुंनी कुं पन आलण अथेरोस्क्लेरोसीस 

याुंचा प्रत्यक्ष सुंबुंध दाखवला. यात त्याुंनी सर्ाच्या रक्तवालिन्याुंचा वापर केला. फक्त सिा 

तासाुंच्या कुं पनाुंनुंतर आतील अस्तर फरक दाखव ू लागले! त्याच्या अगोदर याच 

सुंर्ोधकाुंनी २००८ साली केलेल्या सुंर्ोधनात मानवाुंमध्येदखेील  अप्रत्यक्षरीत्या 

घोरण्याची पातळी आलण अथेरोस्क्लेरोसीसचा सुंबुंध दाखवला आि.े त्याुंच्या पािणीत मुंद 

घोरणाऱ्याुंमध्ये सरासरी २० टक्के, मध्यम घोरणाऱ्याुंमध्ये ३३ टक्के तर प्रचुंड घोरणाऱ्याुंमध्ये 

रक्तवालिन्यात अथेरोस्क्लेरोसीसचे प्रमाण तब्बल ६४ टक्के इतके वाढते! 

      अर्ा रीतीने रक्तप्रवािात अडथळे लनमाशण झाले की मेंदलूा रक्तप रवठा कमी िोतो. आपण 

आडवे पडल्याच्या लस्थतीमधनू बसलो लकुं वा उभे रालिलो की ग रुत्वाकषशणाने रक्तप्रवाि 

स्वाभालवक पायाुंकडे वळतो. याम ळे मेंदलूा कमी रक्तप रवठा िोण्याची र्क्यता लनमाशण िोते. 

ि ेटाळण्यासाठी एक चोख व्यवस्था लनसगाशने केलेली आि ेत्याला बॅरोररसेनटर व्यवस्था असे 
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म्िणतात. उभे रालिल्यावर एका क्षणाधाशत मेंदचूा रक्तप रवठा स रळीत करण्याचे काम ि े

बॅरोररसेनटर करतात. घोरण्याम ळे बॅरोररसेनटरच्या (मेंदचूा रक्तप रवठा स रळीत करणे) कायाशवर 

पररणाम िोतो. पलुंगावरून झटकन उठल्यावर कािी लोकाुंना चक्कर आल्यासारखे वाटते, 

याचे कारण बॅरोररसेनटरचे काम मुंदावणे ि े आि.े अर्ा रीतीन े घोरण्याने मेंदचू्या 

रक्तप रवठय़ावर पररणाम िोतो. द दवैाने पक्षाघातासारखा भयुंकर पररणाम भोगण्याची वेळ 

येऊ र्कते . 

ि ेद ष्प्पररणाम टाळण्यासाठी बऱ्याच उपाययोजना आिते. सगळ्यात मित्त्वाची गोष्ट 

म्िणजे सवशप्रथम घोरणाऱ्या व्यक्तींमध्ये केवळ ‘घोरणे’ िाच लवकार आि े की त्या अन षुंगाने 

येणारे श्वसनाचे लवकार (उदा. स्लीप अ ॅननीया) दखेील आिते,  ि ेठरवण ेआत्युंलतक गरजेच े

असते. त्यान सारच उपाय ठरवणे वैद्यकदृष््टया योग्य ठरते. प्रत्येक घोरणाऱ्या व्यक्तीला 

वैद्यकीय तपासणी जरुरीची नसते, पण कािी जणाुंमध्ये मात्र वैद्यकीय सल्ला/तपासणी 

आवश्यक असते. लिान म लाुंमध्ये मध्यम अथवा तीव्र घोरणारी बालके, मुंद घोरणारी पण 

लदवसा चुंचल असललेी म ले, वगाशत 

झोपणारी म ल,े अर्ा म लाुंबाबत 

लनद्रातज्ञाुंचा सल्ला घ्यायला िवा. गभाशर 

लस्त्रयाुंमध्ये घोरण्याचे प्रमाण सातव्या 

मलिन्यापासनू वाढते. जर त्याुंना 

ब्लडप्रेर्रचा त्रास असले तर ‘स्लीप अ ॅननीया’ तपासनू घ्यावा. स्लीप अ ॅननीया आलण 

गभाशरपणात वाढललेे ब्लडपे्रर्र याुंचा सुंबुंध सुंर्ोधनातनू लनलश्चतपणे प ढे आला आि.े  
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घोरण्यामागे अनेक प्रकारची कारणे अस ू र्कतात. मलिलाुंपेक्षा प रुषाुंमध्ये 

घोरण्याचे  प्रमाण अलधक लदसते. घोरणे ि े कािी अुंर्ी आन वुंलर्क अस ू र्कते. मात्र 

लठ्ठपणा, मध मिे, धमू्रपान, मद्यपान, मान जाड असणे, गरोदरपणा, उतारवय, नाकातील 

मागाशमध्ये अडथळा, थायरॉईड सुंपे्ररकाुंची कमतरता, इ. लनरलनराळी कारणे यामागे असतात. 

वयान सार स्नायूुंमध्ये लढलाई येते व घोरणे स रु िोते. लठ्ठपणामध्ये स्नायूुंमध्ये चरबी साठून 

स्नाय ूद बळे िोतात. ि ेआजार नसतील तर वय झालुं तरी व्यक्ती घोरत नािी. 

जीवनरै्लीत बदल घडवनू वजन लनयुंत्रणात ठेवणे, धमू्रपान आलण मद्यपान टाळणे, 

रात्री जागरण न करणे, लवकर झोपणे, एका क र्ीवर झोपणे, प्राणायाम करणे अर्ा कािी 

उपायाुंनी सौम्य आलण मध्यम प्रतीचे घोरणे लनयुंत्रणात ठेवता येते. तीव्र लकुं वा प्रचुंड 

घोरण्यासाठी कािी वैद्यकीय उपकरणाुंचा वापर आलण र्स्त्रलिया करता येतात, पण ि ेउपाय 

सवाांसाठी नािीत.    

एकुं दरीतच घोरणे ि े स खाच्या झोपेचे लक्षण नसनू घोरणाऱ्या व्यक्तीच्या 

क ट ुंबीयाुंसाठी त्रासदायक तर आिचे पण त्या माणसाच्या आरोग्यासाठीिी िालनकारक आि;े 

तेव्िा  याकडे द लशक्ष न करणे लिताचे.  

§§§ 

 

लेखक: सौणित्र, नेस्ट फामाश कुं पनीत कायशरत, भाषाुंतराची आवड.  

 

(कळीचे शब्द: घोरणे, झोपचेे विकार, स्लीप अवॅनिया, स्लीप मेविविि, घोरण्याची कारणे 

आवण उपचार, घोरण्याचे प्रकार, पॉलीिोम्िोग्राम, विद्राविकाराांचे शास्त्र, िोम्िोलॉजी) 



 
69 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12७ 

केशकथा  

 

लेखक:  सुशील जोशी    अनुवाद: गौरी गोळे-णलमये  

  

 

डोक्यावरचे केस पटकन वाढतात,पण शरीरावरचे केस इतक्या पटकन वाढत नाहीत. 

असे का होत असले ? 

या प्रश्नाचे साधेसरळ उत्तर असे आह ेकी, शरीरावरच्या आणण डोक्यावरच्या केसाांच े

मलूभतू गणुधमम णवणभन्न आहते. आता ही ‘केशकथा’ णवस्ताराने बघ.ू  

 

 

 

 

केसांचे मूलरू्त गुिधमभ आणि णवकास 

माणसाच्या शरीरावर दोन प्रकारचे केस असतात. पणहल्या प्रकारच्या केसाांना वेलस 

(vellus) केस म्हणतात आणण शरीराचे काही भाग सोडल्यास बाकी सांपणूम शरीरावर या 

प्रकारचे केस असतात. याांना आपण अांगावरील लव णकां वा रोम म्हण ूशकतो. (रोमाांणचत होण े

या शबदाांशी सांबांणधत). ह े केस खपू पातळ, छोटे, रांगहीन आणण जवळजवळ पारदशमक 

असतात. दसुऱ्या प्रकारच्या म्हणजे डोक्यावरच्या आणण काही णवणशष्ट भागावरच्या केसाांना 
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टणममनल केस असे म्हणतात. या प्रकारचे केस लाांब, मोठे असतात आणण तयाांना स्वतःचा रांग 

असतो.  

डोक्यावरचे केस आणण शरीरावरील प्रकर्ामने णदसनू येणारे केस ह ेटणममनल प्रकारच े

केस असतात. दोहोंची रचना समानच असते. 

तवचेच्या पषृ्ठभागावर खडडडडयाांसारखी रचना 

असते. तयात या दोन्ही प्रकारच्या केसाांचा काही 

भाग रूतललेा असतो. याला फॉलीकल अस े

म्हणतात. फॉणलकलमध्येच कोणशकाांच ेणवभाजन 

होते. खरे तर वेलस केसाांची रचना टणममनल केसाांप्रमाणेच असते, पण याांच्यात प्रमखु फरक 

तयाांच्या वाढीच्या चक्रानसुार पडतो. 

 

केसांच्या वाढीच्या अवस्था  

वेलस आणण टणममनल दोन्ही प्रकारच्या केसाांच्या वाढीच्या तीन अवस्था असतात-- 

अॅनाजेन, कॅटाजेन आणण णटलोजेन. 

अॅनाजेन या अवस्थेत केसाांच्या फॉणलकलमधील कोणशकाांचे जलद गतीने णवभाजन 

होते आणण तया केसाांना वरच्या बाजलूा ढकलतात. ह ेकेस तवचलेा भेदनू बाहरे येतात, पण 

तोपयंत मतृ पावतात. परांत,ु खालच्या फॉणलकलमध्ये बनणाऱ्या नव्या कोणशका तयाांना वर 

ढकलत राहतात आणण तयामळेु केस वाढत राहतात. जोवर अॅनाजेन या अवस्थेत फॉणलकल 

राहतात, तोवर कोणशका णवभाणजत होत राहतात आणण केस वाढत राहतात. एखाद्या व्यक्तीचे 

साधारण ८० टक्के केस या अवस्थेत असतात.  

केसाांचे वेगवेगळे प्रकार 
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यानांतर कॅटाजेन अवस्था येते. काही कारणाांमळेु कोणशकाांची वाढ होणे थाांबते आणण 

तयासोबत केसाांची वाढ होणेही थाांबते. ही अवस्था साधारण दोन आठवडडयाांची असते. या 

अवस्थेत फॉणलकलला जोडला गलेेला केस कोणशकाांपासनू तटुतो. तयाला णमळणारे पोर्ण 

थाांबते आणण तो शेवटी गळून पडतो. यानांतर फॉणलकल काही काळ जण ूणवश्ाांती घेतात. या 

अवस्थलेा णटलोजने अवस्था म्हणतात. इथे केस गळतात, नव्याने केस येणे थाांबते. पण 

णटलोजेन अवस्था सांपल्यावर पनु्हा फॉणलकल कोणशकाांचे णवभाजन सरुु होते. केसाच्या 

खोबणीची जागा मऊ होते आणण दोन आठवडडयात तयातनू केस बाहरे येऊ लागतो आणण 

परत नव्याने हचे चक्र चाल ूराहते.  

 

चौकट १ व्यक्ती तििक्या प्रकृिी 

केसाांच्या वाढीचा वेग हा व्यक्तीचे वय, आनवुाांशिकता आशि इतर असांख्य पयाावरिीय 

घटकाांनसुार बदलतो. सहसा असे म्हटलां जातां की दरमहा केस साधारि १ सें.मी. वाढतात; पि 

सगळ े केस एकाच वेळी वाढत नाहीत. डोक्यावरचे केस दरमहा ०.६ सें.मी. ते ३.३६ सें.मी. च्या 

दरम्यान वाढतात. डोक्यावरच्या केसाांची वाढ काही प्रमािात वयावर अवलांबून असते (वय वाढल्यावर 

वेग मांदावतो). पवूी असा समज होता की आशियायी लोकाांच्या केसाांपेक्षा कॉकेशियन लोकाांच्या 

केसाांची वाढ लवकर होते आशि मशहलाांच्या केसाांचा वाढीचा दर परुुषाांच्या तलुनेत जास्त आह.े पि 

अलीकडील सांिोधनात असे शदसनू आले आह ेकी परुुष आशि शियाांमधील केसाांच्या वाढीच्या दरात 

लक्षिीय फरक नाही. आशि फ्रें च कॉकेशियन्स आशि पशिम आशि मध्य आशफ्रकन लोकाांच्या 

केसाांपेक्षा चीनी लोकाांचे केस लवकर वाढतात.   

 

अथामत यावरून ह ेस्पष्ट होते की, केसाांची लाांबी अॅनाजेन या अवस्थवेर अवलांबनू 

असते. डोक्यावरच्या केसाांसाठी ही अनॅाजेन अवस्था तीन ते पाच वर्े इतक्या कालावधीची 

असते. यानांतर कॅटाजेन अवस्था जवळजवळ १-२ आठवडडयाांची आणण णटलोजेन अवस्था 

३ ते ४ मणहन्याांची असते. सवम केस अशा णवणवध अवस्थाांत असतात. अॅनाजेन अवस्थेत 
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केस दर वर्ामला १५ सेंमी इतके वाढतात.(म्हणजेच दर णदवसाला अध्याम णमलीमीटरपेक्षा 

थोडी कमी लाांबी).  

याचा अथम असा की, जर एखाद्या व्यक्तीच्या केसाांची अॅनाजेन अवस्था ५ वर्े 

राणहली, तर तया व्यक्तीचे 

केस ७५ सेंमी म्हणजे 

अडीच फूट इतके लाांब 

वाढतील आणण अॅनाजेन 

अवस्था जर तीन वर् े

राणहली, तर केसाांची लाांबी जास्तीत जास्त ४५ सेंमी म्हणजेच दीड फूट इतकी होईल. असे 

मानल े जाते की, अॅनाजेन अवस्थचेा काळ हा आनवुांणशक घटकाांवर अवलांबनू असतो. 

आणण यामळेुच काही णियाांचे केस लाांबसडक असतात तर काहींचे फारसे वाढत नाहीत. 

 

शरीरावरील आणि डोक्यावरील केस 

शरीरावरील आणण डोक्यावरील केस याांच्यातील प्रमखु फरक अनॅाजेन अवस्थेतील 

कालावधीतील फरकाांमळेु असतो. शरीरावरील केसाांच्या अॅनाजेन अवस्थेचा काळ काही 

आठवडडयाांचा असतो. साधारणपणे ही अवस्था ४ आठवडे म्हणजे २८ णदवसाांची असते. 

याचा अथम रोज अध्याम णमणलमीटरच्या णहशेबाने शरीरावरचे केस या कालावधीत १४ णममी 

म्हणजे जवळजवळ दीड सेंमी लाांब होऊ शकतात. म्हणनूच शरीरावरचे केस लाांब होऊ 

शकत नाहीत, कारण तयाांची अॅनाजेन अवस्था खपू कमी कालावधीची असते. पण प्रश्न हाच 

तर आह ेकी, शरीरावरील केसाांची ही अॅनाजेन अवस्था इतक्या कमी कालावधीची का आह?े  

केसाांच्या वाढीच्या अवस्था 
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चला तर, या णनणमत्ताने या केशवाङमयावर नजर टाकू. डोक्यावरच्या केसाांची दीघम 

काळ असणारी अॅनाजने अवस्था आणण 

शरीरावरील केसाांची कमी कालावधीची 

अॅनाजेन अवस्था याांच्या अभ्यासासाठी 

अनेक णसद्धान्त माांडले गलेे आहते. पण  ह े

तथाकणथत सवमच णसद्धान्त णबनचकू 

म्हणावेत असे  नसल्यान ेते सप्रमाण णसद्ध 

करता येत नाहीत.  

 

शरीरावरील केसांचे फायदे  

 ह ेणसद्धान्त काही बाबतींत एकमत दशमवतात.  

शरीरावर केस असल्याने शरीराचे तापमान णस्थर राखणे सोपे जाते, हा मदु्दा 

जवळजवळ सवम णसद्धान्त मान्य करतात. केस गुणधमामने उत्तम उष्णतावाहक असतात. पण 

केसाांची दाटी असेल, तर तयात हवा बांणदस्त होते. ही हवा उष्णतावाहक नसते. तयामळेु 

अांगावर केस असणाऱ्या प्राणयाांना तयाचा फायदा असा णमळतो की, तयाांच्या शरीरात णनमामण 

होणारी उष्णता बाहरे जात  नाही आणण तयाांना थांडी वाजत नाही. जरी हवामान थांड झाले तरी 

ते अणधक सणक्रय राहू शकतात, अणधक अन्न णमळव ूशकतात, अणधक सशक्त राहतात आणण 

तयाांचे प्रजजनही अणधक होते.  

पण जर हवामान उष्ण झाले, तर तयाांच्यासाठी ती प्रणतकूल अवस्था ठरते. तयाांना 

णदवसभर सावलीत बसनू सयूम मावळायची वाट बघावी लागते. ह ेप्राणी आपल्या सावजाचा 

शरीरावरील व डोक्यावरील केसाांच्या 

लाांबीमधील फरक 
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पाठलाग करून णशकार करू शकत नाहीत. कारण या हालचालीदरम्यान तयाांच्या शरीरात 

खपू उष्णता णनमामण होते आणण केसाांच्या आवरणामळेु ही उष्णता बाहरे टाकली जात नाही.  

एक णसद्धान्त असे साांगतो, अनेक वर्ांपवूी इणतहासात अशी एक अवस्था आली 

होती. थांड हवामानानांतर उष्णतचेी लाट आली होती. तया वेळी ज्या प्राणयाांच्या अांगावर कमी 

केस होते, ते अणधक बलवान ठरले. पण तयाांच्या बलवान असणयासाठी अजनू एक अट 

होती. तयाांच्या शरीरातील उष्णतेपासनू तयाांचा बचाव करणयासाठी काही मागम असणे. मग ही 

उष्णता घामावाटे बाहरे टाकणे हा असाच एक मागम बनला. सस्तन प्राणयाांमध्ये मनषु्याच्या 

आकारातील अन्य प्राणयाांत घामाची व्यवस्था णदसत नाही.  

उतक्राांती शािज्ाांच्या मते  होमो वांश हा समुारे २ दशलक्ष वर्ांपवूी पवूम आणिकेत 

जन्मला. तयाांनी णशकार करणयाची नवीन तांते्र आखली. उच्च प्रणथनयकु्त आहारामळेु 

मानवात शरीराच्या आणण मेंदचू्या आकारात उतक्राांती झाली. णवर्वुवतृ्तीय प्रदशेात णदवसा 

णशकार करताना शरीराच्या आकारात वाढ झाल्यामळेु उष्णता वेगाने काढून टाकणयाची गरज 

वाढली. पररणामी, मानवामध्य े घाम येणयाची क्षमता णवकणसत झाली आणण तयामळेु 

शरीरावरील केस कमी झाले.  

या सांदभामत आणखी एक तथ्य म्हणजे, गवताळ मदैानी प्रदशेाांतील सस्तन प्राणयाांमध्ये 

लहान आकाराच्या प्राणयाांना केस असतात आणण मोठडया आकाराच्या प्राणयाांना मात्र केस 

नसतात. ह े मोठडया आकाराचे प्राणी तयाांच्या शरीराची मोठी चण असणयाच्या णजवावर 

स्वतःला गरम ठेव ूशकतात.  

आता या णहशोबाने, माणसाच्या शरीरावर खपू केस असायला हवते, कारण तयाच्या 

आकाराच्या इतर सस्तन प्राणयाांमध्ये शरीरावर खपू केस आढळतात. तर हा फरक माणसाच्या 
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णिपाद असणयाने पडतो. बाकीचे सस्तन प्राणी चतषु्पाद असतात. जेव्हा माणसू दोन पायाांवर 

चालायला लागला तेव्हा तयाच्या शरीराच्या काही भागावर सरळ ऊन पडू लागले. तयाला 

तयाचसोबत घामही येऊ लागला होता. मग तया भागाांवरील केस ४० टक्क्याांपयंत कमी झाले. 

अशातऱ्हनेे माणसाच्या शरीरावरील केस हळूहळू कमी होत गेले.  

पण हा णसद्धान्त प्रमाण मानला, तर डोक्यावरचे केस कसे काय णशल्लक राणहले, हा 

प्रश्न उभा राहतो. कारण णिपाद असले तरी डोक्यावर ऊन पडतचे ना ! 

आणखी एक णवचार या बाबतीत माांडला गलेा आह े की, केसाांत काही परजीवी 

णनवास करू शकतात. यामळेु एक बाजनूे थांडीपासनू बचाव करणयासाठी होणारा केसाांचा 

फायदा कमी होत होता आणण दसुऱ्या बाजलूा हचे केस परजीवी प्राणयाांना आश्य दऊेन 

आपल्यासाठी धोका णनमामण करत असल्याने, केसाांपासनू सटुका करून घेणेच शरीरासाठी 

फायद्याचे ठरले. याचा पररणाम म्हणनू केस कमी झाले असावेत.  

माणसाच्या शरीरावरील कमी केसाांच्या बाबतीत आणखी एक णसद्धान्त असा 

साांणगतला जातो की, प्राचीन काळात माणसाला खपू कालावधी पाणयात घालवावा लागला 

होता. केसाांमळेु पाणयात हालचाली करायला अडचणी येत होतया. यामळेु अांगावर कमी केस 

असलले्या मानवी सदस्याांचे वचमस्व वाढले.  

मग प्रश्न असा पडतो की, मानवी शरीरावरील सवम केस नष्ट का झाले नाहीत? आपण 

सवम ह े जाणतोच, की शरीराच्या काही भागावर कायम केस असतातच. शरीरावरील या 

केसाांचे एक वैणशष्टडय आह.े याांना अँड्रोजेणनक केस म्हणतात, कारण अँड्रोजेन या सांपे्ररकामळेु 

(हामोन) ते वाढतात. शरीरात या सांपे्ररकाचे प्रमाण पौगांडावस्थपेासनू वाढायला लागते, 

आणण पररणामी शरीराच्या णवणवध भागाांवर या प्रकारचे केस वाढायला लागतात.  
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णिया आणण परुुर्ाांच्या शरीरावरील केसाांमधील फरक हा वयात येताना झालेल्या 

तयाांच्या शरीरातील सांपे्ररकाांच्या पातळीतील बदलाांमळेु असतो. पौगांडावस्थेत मलुे वयात 

येताना टेस्टोस्टेरॉन ह ेसांपे्ररक शरीरात तयार होत,े तयामळेु शरीराच्या काही भागाांतील वलेस 

केस टणममनल केसाांमध्ये रूपाांतररत होतात. या सांपे्ररकामळेु वयात येताना मलुगा आणण मलुगी 

दोघाांच्याही काखेत आणण जाांघेमध्ये केस वाढतात. परांत,ु णियाांच्या शरीराच्या इतर भागात 

वेलस प्रकारच्या केसाांचे प्रमाण जास्त राखले जाते, तर परुुर्ाांच्या अांगावर चेहरा (दाढी-

णमशा), छाती, पाठ, हात, पाय अशा णठकाणी टणममनल केसाांची वाढ होते.  

टेस्टोस्टेरॉन या सांपे्ररकाचे प्रमाण मलुगयाांच्या शरीरात मलुींच्या शरीरापेक्षा जास्त 

असते. यामळेु तयाांच्या शरीरावर केस अणधक प्रमाणात आणण अणधक भागाांवर असतात. िी 

आणण परुुर् याांच्यातील हा मखु्य फरक आपल्या शारीर जोडीदार णनवडीच्या बाबतीत काही 

णवणशष्ट भणूमका णनभावतो, असेही एक अभ्यास साांगतो. पण या बाबतीतील सांशोधन 

णवणशष्ट  णनष्कर्ामपयतं पोच ूशकलेले नाही.  

पण काही वेळेला णियाांच्या शरीरात टेस्टोस्टेरॉनचे प्रमाण वाढते आणण तयाांच्या 

शरीरावर चेहरा, हनवुटी (दाढी-णमशा), स्तन, पाठ अशा णठकाणी परुुर्ाांसारखे केस उगवतात. 

या णस्थतीला हरस्यणुटझम असे म्हटले जाते. रजोणनवतृ्तीच्या काळात बऱ्याचदा णियाांमध्ये 

ही पररणस्थती आढळून येते. णियाांमध्ये आढळणाऱ्या पॉणलणसणस्टक ओव्हररयन णसांड्रोम या 

णवकारामध्ये सदु्धा णियाांच्या चेहऱ्यावर अशा प्रकारे केस वाढू शकतात.  

शरीरातील काही भागाांवरील केस णवणशष्ट कायम णनभावतात. जसे की पापणयाांचे केस 

डोळयाांत धळू जाणयास प्रणतबांध करून डोळयाांच ेसांरक्षण करतात. भवुईच ेकेस कपाळावरील 

घाम डोळयात जाणयापासनू रोखतात. असेही म्हणतात, की काखेतील केसाांमळेु हात 
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हलवताना होणारे घर्मण कमी होते. जघनके्षत्रातील केस तया भागात णनमामण होणारा गांध रोखनू 

ठेवतात.  

यावरून असे लक्षात येत ेकी, शरीरावरील केसाांच्या अनरु्ांगाने अनेक धारणा प्रचणलत 

आहते आणण तयातल्या बऱ्याचशा णनव्वळ समजतुीच आहते आणण यावर अभ्यास करायला 

मैदान अजनूही मोकळे आहचे. तर आपणही या अभ्यासात आपला सहभाग का नोंदव ूनये? 

 

चौकट २ केसाांबाबि काही आकडेवारी 

• मािसाच्या िरीरावर सरासरी ५० लाख फॉलीकल असतात आशि ती    जन्मापासनूच 

असतात.  

• मानवी डोक्यावर जवळजवळ १ लाख फॉलीकल असतात.  

• डोक्यावरील केस वषााला साधारि ६ इांच इतके वाढतात.  

 

शहांदी सांदर्ा १२० मधनू सार्ार. 

§§§ 

 

लेखक: सुशील जोशी, एकलव्यच्या स्रोत णफचरशी सांबांणधत, णवज्ान णशक्षक, लेखक.  

अनवुाद: गौरी गोळे णलमये, नाटडय आणण सांगीत कलाकार, भार्ा अभ्यासक, अनवुादक. 

इमेल: gauri.gole@gmail.com 

 

(कळीचे िब्द: मािसाच्या िरीरावरील केस आशि तयाांचे प्रकार, िरीरावरील आशि 

डोक्यावरील केस यातील फरक, िरीरावरील केसाांचे फायद)े 
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शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णमळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कम कायालयात जमा करू शकता. 
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