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वाचकाांच्या प्रतिक्रिया अांक १२५  

लेख: गोष्ट सांगण्याचं कसब  

फािच मस्ि! मळुािीि कृष्िकुमािाांचे, भाषाांिि फारूक काझींचे आति आमच्यापयंि 

पोिोचतविाऱ्या शैितिक सांदभााचे - सवाचंे कौिकु व आभाि ! 

तशिकाांना, पािकाांना, गोष्ट साांगिाऱ्या सवांनाच एका गोष्टीचे केिेिे ि ेतववेचन उपयोगी 

वाटेि .  

णिद्या  पटिर्भन  

†††  

लेख: कोणिड १९ िर उतारा - सामाणिक लसीकरि  

डॉक्टि अतनि कुमाि याांच्या समतपाि कायाािनू आपिास मित्वाचा सांदशे तमळि आि.े 

सामातजक िसीकिि शििाि कसे करू शकू याचा तवचाि केिा पातिजे.  

सुहास सापटिेकर  

††† 

कानाकोपऱ्याि िोक काम किि असिाि. असां कािी वाचायिा तमळाि ेिि मनाची उभािी 

वाढिे. धन्यवाद ! 

णिद्या पटिर्भन  

††† 
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पुस्तक परिचय 

सुपरणिरोंचे र्ौणिकशास्त्र 

 

लेखक: जेम्स काकाणलओस     सणंक्षप्त अनुवाद: नीणलमा सिस्रबुदे्ध 

 

शाळेमध्ये भौतिकशास्त्राचा अभ्यास करणाऱ्या मलुाांचे त्याबद्दलचे तिचार जाणनू 

घेिले, िर “आपण तकिी िेळ याि िाया घालििो 

आहोि... मला काय घणेां आह ेत्या मसण्या उांचीिरून 

पडणाऱ्या दगड्या चेंडूबद्दल?” अशा धिीचे काही ऐकू 

येईलही. पण सपुरतहरो कॉतमक्समधल्या प्रसांगाांचे सांदभभ 

घेऊन ‘द तितजक्स ऑि सपुरतहरोज’ या पसु्िकाच्या 

लेखकाने, जेम्स काकातलओस याांनी जेव्हा मलुाांना 

काही सांकल्पना तशकिल्या, िेव्हा मात्र त्याांच े

भौतिकशास्त्राबद्दलचे मि  पणूभिः िेगळे झाले.  

तिज्ञानतशक्षकाांनी ह ेपसु्िक जरूर िाचािे.  

२००५ साली गॉथम बकु्स याांनी प्रकातशि केलेल्या या पसु्िकाच्या 

प्रास्िातिकामधला आतण पतहल्या प्रकरणािला हा काही भाग. 
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प्रास्िाणवक 

भौतिकशास्त्राि डॉक्टरेट तमळिल्यानांिर आज जेव्हा मी सपुरमनॅ आतण इिर कॉतमक्स 

िाचिो, िेव्हा त्यािल्या काही प्रसांगाि भौतिकशास्त्रािील काही सांकल्पना अचकूपण े

िापरलेल्या मला आढळिाि. अथाभि, मळुामध्ये सपुरमॅनला असणारी सपुर िाकद ही मात्र 

भौतिकशास्त्राच्या तनयमाबाहरेची असिे. पण िी जर गहृीि म्हणनू धरली, िर मात्र पढुच े

अनेक प्रसांग काही िैज्ञातनक तनयमाांनसुार घडिाना तदसिाि.  

बऱ्याचशा कॉतमक्समध्ये असे एकेकच चमत्काराचे गहृीि धरून भागले... तहरोच े

पढुचे सारे शौयभ तिज्ञानाच्या तनयमाांि बसणारे होिे. आिा ही सारी कहाणी जरी करमणकू 

म्हणनू साांतगिललेी असली, िरी त्यािनूच काही तनयम साांगिा – समजाििा आले िर 

आणखी काय हिे! 

उदाहरणाथभ, एका कॉतमकमध्ये त्यािला खलनायक तहरोची गहुा शोधनू 

काढण्यासाठी सगळ्या शहराभोििी स्िोटके परेून उडिण्याची योजना करिो. त्यामळेु 

बसणाऱ्या धक्क्याच्या लहरी िो भकूां प मापन यांत्रािर िपासनू जतमनीखाली कुठे पोकळी 

आह,े िे शोधणार असिो. ह ेसगळे िणभन आतण कल्पना बरोबरच आह.े जतमनीखालच्या 

िले / िाय ूसाठलेल्या जागा शोधण्यासाठी हचे ित्त्ि िापरिाि.  

या पसु्िकाि मी भौतिकीिल्या प्राथतमक सांकल्पना आतण पुांज भौतिकीिल्या थोड्या 

सांकल्पना कॉतमक्सचा आधार घेऊन माांडल्या आहिे. टीव्ही, िोन पासनू िाऱ्याांच्या 

अांिरांगािल्या अणतुियाांपयंि. साधारण १९५६ सालापासनू १९७३ सालापयंिच्या 

कॉतमक्सचा याि अांिभाभि आह.े 
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भौतिकशास्त्रज्ञ या व्यक्तीबद्दल मात्र मला काही साांगायचे आह.े तसनेमाि नेहमी 

दाखििाि, िसे या व्यक्तीला काही सदिै सतेू्र पाठ ठेिनू, मनािल्या मनाि अतििेगाने गतणि े

करािी लागि नाहीि. भौतिकी म्हणजे प्रचांड पाठाांिर नव्ह,े खरांिर िे योग्य िेळी अचकू प्रश्न 

तिचारण्याशी जोडललेे आह.े  

एखादी घटना घडल्यािर त्या प्रतियेशी सांबांतधि नेमका प्रश्न तिचारणे ह ेउत्तराकडे 

नेणारी तदशा दाखिि असिे. चेंडू िेकल्यािर त्याचा मागभ ठरिण्याचे उदाहरण घेऊ. तकिी 

उांच जािो, तकिी लाांब जािो, तकिी िेळ प्रिास करिो असे सगळे प्रश्न तिचारिा येिील, 

उत्तरेही शोधिा येिील. पण महत्त्िाचा प्रश्न आह,े िो : इथे चेंडूला िेगळे ििभन करण्याचा 

काही पयाभय आह ेका? िसा नसेल िर त्यािर काम करि असणारी सगळी बाह्य बले त्याचा 

मागभ तनतिि करणार आहिे. म्हणजे ह्या बाह्य बलाांचे स्िरूप आतण त्याांचे पररणाम तनतिि 

केले, की चेंडूचा मागभ ठरििा येणार आह.े मग आधीच्या सिभ प्रश्नाांची उत्तरे आपोआप 

तमळणार आहिे. पनु्हा त्याच िगेाने, त्याच तदशेने चेंडू िेकला िर त्याच मागाभने, िसाच 

जाणार आह.े 

भौतिकशास्त्राचे सौंदयभ हचे आह.े एखाद्या गोष्टीिर, िस्ििूर कोणकोणिी बले काम 

करिाि, त्याांचे कसकसे पररणाम होिाि ह ेठरििा आले, की त्यानांिर घडणाऱ्या घटनाांचा 

अांदाज िमु्हाला ििभििा येिो. िसा प्रयोग करून त्याचा अनभुिही घेिा येिो. िो िपासनू 

आपण माांडलेले अांदाज सधुारिा येिाि. जर प्रयोगाची तनरीक्षणे िेगळी आली, िर माांडणी 

बदलनू सधुारणा करिा येिे. आधीच्या सतू्राि काय बदल गरजेचे आहिे, िे शोधिा येि.े 

तनसगभतनयम समजनू घिेाना कुठे कमी पडलो, िे ठरििा येिे. आपण माांडललेा तसद्ाांि 

प्रयोगाने तसद् होईपयंि पाठपरुािा करिा येिो. िैज्ञातनक ज्ञान ह ेसिि घेिल्या गेलेल्या शांका, 
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सिि तिचारल्या गेलले्या प्रश्नाांमळेुच िाढि जािे. ह ेप्रश्न आतण त्यानसुार केलेले प्रयोग यािनू 

तमळणारी उत्तरेच आपल्याला तिज्ञानापयंि नेिाि. जसजसे आपण तशकि जाऊ, िसिस े

‘अजनूही काय अस्पष्ट आह’े िे स्िच्छ समजिे. अचकू आतण नेमके प्रश्न तिचारले की 

आपल्याला भोििीचे जग कसे समजि जािे, ह ेआपण या पसु्िकाि पाहू. 

 

सुपरमॅनची िनुमानउडी 

पथृ्िीिरून माणसे चांद्रािर गेली, िर त्याांना िेथे लाांब उडी – उांच उडी मारायला सोप े

जािे ह े आपल्याला अांिराळिीराांच्या अनभुिािरून 

माहीि आह.े कारण असे की माणसाचे शरीर पथृ्िीिरच्या 

गरुुत्िाकर्भणामध्ये िािरण्याइिकी िाकद बाळगून असिे, 

मात्र चांद्रािर काही पट कमी गरुुत्िाकर्भण असल्यान े

िेथील उड्या तििक्या पटीने लाांब िा उांच जािील. 

िशाच प्रकारे सपुरमनॅ हा कॉतमक्समधला तहरो एका परग्रहािरून आललेा असल्यान े

त्याची िाकद इथल्या माणसाांपेक्षा अनेक पटींनी जास्ि असल्याचे दाखिलेले आह.े िो एका 

उडीि २०० मीटर उांचीपयंि पोच ूशकिो.  

आिा प्रश्न असा आह,े की एका दमाि ही उडी मारायची िर त्याला सरुुिािीला तकिी 

िेग घ्यायला हिा?  

ही उडी हनमुानाची असो की सपुरमॅनची की चेंडूिेक असो... न्यटूनने सिराव्या 

शिकाि माांडलले्या गिीच्या तनयमाांपासनूच सरुुिाि करािी लागेल. 
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सपुरमॅन जेव्हा २०० मीटर उांच उडी घेिो, िेव्हा त्याला काही एका मोठ्याशा िेगान े

सरुुिाि करायला हिी. हा िेग काय असेल, िे आपल्याला शोधायचे आह.े २०० मीटर उांच 

गेल्यािर त्याचा िेग तिथे शनू्य होणार. हा िेग बदलायचे कारण िर स्पष्टच आह.े.. 

गरुुत्िाकर्भण. गरुुत्िाकर्भणाचा जोर सपुरमॅनच्या उडीच्या तिरुद् तदशेने काम करिो, त्यामळेु 

जतमनीपासनू िर जािाना त्याचा प्रिेग म्हणजे गतििधभन नसनू गतिऱ्हास आह.े सरुुिािीचा 

मोठा िेग कमी होि होि शनू्यािर येिो, िो 

थाांबिो, आतण मग गरुूत्िाकर्भणामळेु सपुरमॅन 

परि जतमनीकडे पडू लागिो, त्याचा िेग 

शनू्यापासनू िाढि िाढि जािो, आतण िो पनु्हा 

जतमनीिर पाय टेकिो, िेव्हा िो पनु्हा 

सरुूिािीच्या िेगािर आललेा असिो. या 

साऱ्या उडीच्या प्रिासाि िेग बदलि असला 

िरी, गरुुत्िाकर्भणाचा जोर मात्र सरुुिािीला, शेिटी आतण उडीदरम्यानसदु्ा िेिढाच असिो. 

सपुरमॅनने गाठललेी सिाभतधक उांची, उ = िर जािानाचा सरासरी िेग x लागललेा 

िेळ.   

सरुुिािीचा िेग जर ि असेल, िर सिाभतधक उांची गाठिेिेळी िो शनू्य झालेला आह.े 

म्हणजे या टप्पप्पयािला सरासरी िेग आह,े ि/२. ह ेअांिर काटण्यासाठी लागलेला कालािधी 

क आह,े असे समज.ू म्हणजे  

उ = व/२ x क    सूत्र १ 
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आिा लागललेा िेळ तकिी िे काही आपल्याला माहीि नाही. पण प्रिेग = िेगाि 

झालेला बदल / िेळ ह े माहीि आह,े गाठललेी उांची  माहीि आह,े आतण ही उांची 

गाठल्यािरचा अांतिम िगे शनू्य आह,े हहेी माहीि आह.े 

प्रिेग = (सरुुिािीचा िेग – अांतिम िेग) / िेळ  

= सरुुिािीचा िेग / िेळ  =  गरुुत्िाकर्भण (ग). 

म्हणज,े  

ग = व / क             सूत्र २ 

या सतू्राच्या आधारे आपण पतहल्या सतू्रािला क काढून टाकू शकिो.  

उ = व२/२ग 

आिा उ आह े२०० मी, आतण ग म्हणजे पथृ्िीच्या गरुुत्िाकर्भणाचा प्रिगे आह े९.८ 

मी/िगभसेकां द.  यािरून ि = ६२.६ मी/से = २२५.३६ णकमी/िास!! 

ह्या िेगाने जर सरुुिाि करायची असेल िर िमुच्या लक्षाि येईल की तिथे सपुरमॅन का 

लागिो, आतण िमु्ही तकां िा मी ह ेकाम का करू शकि नाही! 

सपुरमॅनची उडी तकिी उांच जाणार ह ेत्याच्या सरुुिािीच्या िेगाच्या िगाभिर अिलांबनू 

असिे. का बरां?  

कारण अांिर ह े िगेािर अिलांबनू आह े आतण िेळही िेगािर अिलांबनू आह.े 

तजिक्या िेगाने िो सरुुिाि करेल तििका जास्ि िेळ त्याचा िेग शनू्य व्हायला लागेल. 
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हा िेग सपुरमॅन आणिो कसा? जरा खाली िाकून िो जतमनीिर इिका जोर लाििो, 

की त्या जोराची प्रतितिया म्हणनू िेिढाच जोर उलट तदशेने जतमनीकडून लािला जािो 

(न्यटूनचा तिसरा तनयम). 

सरुुिािीचा िेग २२५ तकमी/िास हिा असेल िर त्याला तकिी जोर लािािा लागेल? 

िो काढण्यासाठी आपल्याला न्यटूनच्या दसुऱ्या तनयमाचा उपयोग करािा लागले.  

बल = िस्िमुान x प्रिेग 

सपुरमॅनचे िस्िमुान १०० तकलो आह ेअसे मान.ू  

मळुाि तस्थर अिस्थपेासनू २२५ तकमी/िास या िगेाने उडी मारण्यापािेिो (मडुपलले े

पाय स्नायूांची िाकद िापरून जमीन माग े

ढकलि सरळ करेपयंि) त्याने तकिी प्रिेग 

घेिला आह े िे आधी काढाि े लागेल. 

अथाभिच यासाठी त्यान े तकिी िेळ घेिला 

आह े िे महत्त्िाचे आह.े समजा त्याने ही 

तिया  क्षणाधाभि केली आह…े इथे आपण 

िो िेळ पाि सेकां द असा धरू. 

म्हणजे प्रिेग झाला ६२.६ / ०.२५ = २५०.४ मी/िगभसेकां द. 

त्यामळेु बल = १०० तकलो x २५०.४ मी/िगभसेकां द = २५,०४० न्यटून 

एिढा जोर सपुरमॅनच्या पायाि असणे कधी शक्य होईल? 
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आपण आपल्या पायाांिर जतमनीिर उभे रहािो, िेव्हा आपल्या पायािील स्नाय ू

पथृ्िीच्या गरुुत्िाकर्भणाच्या तिरोधाि काम करि असिाि, आतण गरुुत्िाकर्भणाला तिरोध 

करून उभे रहािा येईल, इिकी िाकद त्याांच्यामध्ये आलेली असिे. म्हणनूच माणसू जेव्हा 

कमी गरुुत्िाकर्भण असलेल्या चांद्रािर गलेा, िेव्हा ही िाकद िापरून िो पथृ्िीच्या िलुनेन े

जास्ि उांच उडी मारू शकला. सपुरमॅन पथृ्िीिर खपू जास्ि उांच उडी मारू शकिो, याचा अथभ 

त्याच्या पायािले स्नाय ूपथृ्िीपेक्षा बऱ्याच जास्ि गरुुत्िाकर्भणाचा सामना करण्यासाठी ियार 

झाले आहिे. कथानकानसुार ह े शक्य आह,े कारण िो तिप्पटॉन या िेगळ्या ग्रहािरून 

आललेा आह.े म्हणजेच तिप्पटॉन ग्रहाचे गरुुत्िाकर्भण पथृ्िीपेक्षा बरेच जास्ि असले पातहजे. 

नेमके तकिी जास्ि? 

सपुरमॅन उभा असिाना त्याचे पाय जेिढा जोर लाििाि, त्याच्या ७०% जास्ि जोर 

िो उडी मारिाना लाििो असे धरू. म्हणजे त्याच ेिजन त्याच्या मािगृ्रहािर १४,७३० न्यटून 

असायला हिे. पण िजन म्हणजे िस्िमुान गतुणले गरुुत्िाकर्भणाच े त्िरण. सपुरमॅनच े

िस्िमुान आपण १०० तकलो गहृीि धरले आह.े म्हणजे तिप्पटॉन या त्याच्या मािगृ्रहाच े

गरुुत्िाकर्भणाचे त्िरण आह े१४७.३० मी/िगभसेकां द, म्हणजे पृथ्वीच्या गुरुत्वाकर्भिाच्या 

पंधरा पट अणधक!  

 

सुपरमॅन की हनुमान? 

जेम्स काकालिओस याांनी या पसु्तकात सपुरलिरोंच्या पदार्थलिज्ञानाची लचलकत्सा करण्यासाठी 

१९७० च्या दशकापिूीच्या काळातीि कॉलिक्सिधल्याच कर्ा िापरल्या आिते. त्याांच्या िते, 

त्यानांतरच्या काळातल्या सपुरलिरो कॉलिक्सनी लिज्ञानाची कास परू्थ सोडून लदिेिी आि.े सत्तरच्या 

दशकानांतर सपुरलिरोंिध्ये झािेल्या बदिाांची कारर्िीिाांसािी त्याांनी पसु्तकात लदिी आि.े  
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भारतातल्या आजच्या काळातीि ििुाांना िी कॉलिक्स आलर् त्यातीि कर्ानके िािीत 

असण्याची शक्यता फारच किी आि.े शिरातीि ििुाांना टीव्िी ि इतर िाध्यिाांच्या कृपेने या 

सपुरलिरोंच्या सध्याच्या रूपाचा र्ोडातरी पररचय असेि, पर् ग्रािीर् भागातीि ििुाांना तोिी 

अलजबात नसेि. पर् आपल्या पौरालर्क कर्ाांिध्ये आलर् स्र्ालनक पातळीिरच्या अनेक 

िोककर्ाांिध्येिी असे सपुरलिरो आिते. त्याांच्या सिथपररलचत गोष्टींिधीि चित्काराांचा िापर आपर् 

भौलतकशास्त्र लशकिताना करू शकू का, यािर लशक्षकाांनी जरूर लिचार करािा. उदािरर्ार्थ या िेखात 

लदिेिे उदािरर् सपुरिॅनऐिजी िनिुान कल्पून िापरता येऊ शकेि.  

आपर् आपल्या िगाथत असे कािी प्रयोग करत असाि, केिे असतीि, तर त्याबद्दि आम्िािा 

जरूर कळिा.   

 

ह ेपसु्िक िमु्ही पीडीएि स्िरूपाि थेट डाउनलोड करू शकिा. तलांक -  

https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-

Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a 

§§§ 

 

लेखक : जेम्स काकाणलओस, अमेररकेिील तमनेसोटा तिद्यापीठािील स्कूल ऑि 

तितजक्स अँड अस्रॉनॉमी येथे अध्यापन करिाि, सिभसामान्याांसाठी तिज्ञान लेखन करिाि. 

सांतक्षप्त अनिुाद : नीणलमा सिस्रबुध्दे, शैक्षतणक सांदभभ सांपादक गटाि सहभागी. 

इ-मेल : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: पदार्थलिज्ञानाचे लशक्षर्, न्यटूनचे लनयि, उडीचे पदार्थलिज्ञान, गरुुत्िाकर्थर्, 

लशक्षर्ातीि रांजकता, सपुरिॅन, िनिुान)  

https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a
https://www.semanticscholar.org/paper/The-Physics-of-Superheroes-Kakalios/e49024d876070954a808b93f47f5300337103a2a
mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com


 
14 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12६ 

भारतीय राण्या आणि जगातील पणिली लस 

लेखक: अपिणभ अल्लरुी                        अनुवणद: यशश्री पिेुकर 

 

लसीकरण ह ेआरोग्य के्षत्रातील सर्ाात यशस्र्ी संशोधन मानले पाहहजे. यामळेु दर 

र्र्षी हजारो जीर् र्ाचतात. लस हदल्यानंतर शरीराची नैसहगाक प्रहतकारशक्ती कायारत होत े

आहण ते रोगजंत ंचा सामना करण्यासाठी सज्ज होते. आत्तापयंत २० जीर्घेण्या रोगांर्र लशी 

उपलब्ध झाल्या आहते. या लसींमळेु सर्ा र्योगटांतील लोकानंा संरक्षण हमळते आहण दर 

र्र्षी २ ते ३ दशलक्ष लोकांचे घटसपा (हिफ्थरेरया), धनरु्ाात (हटटॅनस), िांग्या खोकला 

(पटटाय हसस), इन्फफ्लएंुझा आहण गोर्र (हमझल्स) या रोगांपास न रक्षण होते. तसेच हनरहनराळ्या 

रोगांच्या साथींच्या र्ेळीही लसीकरण फार उपयकु्त ठरते. 

लसीकरण ह ेसार्ाजहनक आरोग्यासाठी अत्यंत महत्त्र्ाच ेआह ेआहण जगभर प्रत्येक 

दशेामध्ये यासाठी लसीकरण मोहहमाचंे आयोजन केले जाते. सध्या दरे्जम्मनी या राणीच े

नार् भारतातील पहहल्या लसीकरण मोहहमेसंदभाात र्ाचायला हमळते आह.े कोण होती ही 

दरे्जम्मनी आहण हतचा लसीकरणाशी काय संबधं होता, पाहूया... 

बारा र्र्षाचंी दरे्जम्मनी १८०५ मध्ये म्हसै रच्या राज दरबारात प्रथम आली ती हतसरा 

कृष्णराजा र्हियार याच्याशी लग्न होऊन. दहक्षण भारताच्या राज्याचा नकुताच नर्हनयकु्त 

झालेला कृष्णराजाही तेव्हा बारा र्र्षाचंा होता. पण लर्करच हतला एक फार महत्त्र्प णा काम 

दणे्यात आलं. ते होतं दरे्ीच्या लसीची जाहहरात करण्याचं आहण लसीकरणाला चालना 

दणे्याचं. हतचा हा हनहतेकु सहभाग एका हचत्रामध्ये कालबद्ध झाला आह.े ह ेहचत्र ईस्ट इहंिया 
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कंपनीने कायााहन्फर्त केलले्या ‘लसीकरण प्रोत्साहन कायाक्रमा’ साठी  र्ापरलं गेलं होतं असं 

कें हिज यहुनव्हहसाटीतील िॉ. नायजेल चॅन्फसलर या इहतहासतज्ञाचे म्हणणे आह.े 

 

दरे्ी रोगासाठीचे ह ेउपचार अगदी नर्ीन होते. केर्ळ सहा र्र्षांप र्ी एिर्िा जेन्फनर या 

हिहटश िॉक्टरने ही लस शोध न काढली होती (चौकट १ पहा). एकोहणसाव्या शतकाकिे 

र्ळत असताना भारतात हिहटशाचंा प्रभार् र्ाढत चालला होता. पण भारतात या 

उपचारांकिे साशंकतेने पाहहलं गेलं आहण म्हण नच कोणीही ही लस टोच न घ्यायला तयार 

नव्हतं. तरीही भारतीयांना रोगप्रहतबंधक लस टोचण्याची आपली योजना हिटीश लोक सहज 

सोि न दणेार नव्हते. ‘भरप र लोकसंख्या म्हणजेच र्ाढीर् संसाधने’ या उक्तीनसुार असंख्य 

लोकांचे प्राण र्ाचर्ण्याच्या प्रयोगांना आहण त्यासाठीच्या खचााला त्यांना न्फयाय हमळर् न 

द्यायचा होता.  

भारत ही ईस्ट इहंिया कंपनीची सर्ाात मोठी व्यापारी र्साहत होती. भारतात जगातली 

पहहली लस आणण्यासाठी ईस्ट इहंिया कंपनीने आपले राजकारण, सत्ता आहण मतपररर्तान 

खास लसीकरण मोहिमेसाठी काढलेले वाहियार राणयाांचे तैलहचत्र (स्रोत – बीबीसी न्यूज) 
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करण्याची शक्ती एकहत्रतपणे पणाला लार्ली. यामध्ये हिटीश सजान, लसीकरण करणारे 

भारतीय, कंपनीचे अहधकारी आहण कंपनीशी मतै्रीचे नाते असलेल्या राजघराण्यांचा समार्शे 

होता, अगदी र्ाहियाराचंाही.  

चौकट १ - देवीची लस 

काऊपॉक्स हा मानवी दवेी रोगाच्या जातीचा पण गरुाांना होणारा ववषाणजून्य रोग आह.े तो 

मानवाला होऊ शकतो पण जीवघेणा नसतो. उलट त्याच्या प्रादरु्ाावामळु े मानवी शरीरात दवेी रोगाला 

ववरोध कारण्याची क्षमता वनमााण होते. १७९६ मध्ये एडवडा जेन्नर याांनी हे सवा प्रथम वसद्ध केले आवण 

काउपॉक्सच्या ववषाणूांचा दवेीच्या प्रवतकारासाठी लस म्हणनू उपयोग केला. ही जगातली पवहली लस!  

 

१९ व्या शतकात दवेी रोगाची आधवुनक लस उदयास येईपयंत काउपॉक्सने नैसवगाक लस 

म्हणनू काम केले. १९५८ ते १९७७ या काळात जागवतक आरोग्य सांघटनेने एक जागवतक लसीकरण 

मोहीम राबववली ज्यामळु ेदवेी रोगाचे उच्चाटन झाले. आता सांपणूा जगातनू या रोगाचे वनमूालन झाले 

आह.े सामान्य लोकाांना यापढुे ही लस वनयवमतपणे वदली जात नसली, तरीही जैव दहशतवाद आवण 

जैववक यदु्धापासून बचाव करण्यासाठी ही लस तयार केली जात आह.े 

‘व्हवॅक्सन’ हा शब्द लॅवटन र्ाषेत गायीसाठी वापरतात. त्यावरून त्याचे मळू काउपॉक्स मध्ये 

आह ेह ेलक्षात येते.  
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  तीस र्र्षांहून अहधक काळ सत्तेपास न द र असलेल्या र्ाहियार राजांना पनु्फहा सत्ता 

हमळर् न दणे्यात हिटीशाचंा महत्त्र्ाचा सहभाग होता, त्यामळेु र्ाहियार हिटीशांचे ऋणी होते. 

िॉ. चॅन्फसलर यांच्या मते साधारण १८०५ मधलं ह ेहचत्र फक्त राणीच्या लसीकरणाच े

नाही तर हिहटशाचंे लसीकरणाचे  प्रयत्न उलगिणारे हचत्रण आह.े  

कॅनव्हासर्रील ह े तलैहचत्र २००७ साली सोथबीच्या हललार्ात हर्क्रीस आणल ं

गेलं. हचत्रातील महहलांहर्र्षयी कोणालाच माहहती नव्हती. त्या नाच करणाऱ्या मलुी 

असाव्यात हकंर्ा हा दरबारातला प्रसंग असार्ा असंच र्ाटत होतं. पण िॉ. नायजेल चॅन्फसलर 

(चौकट २ पहा) यांनी या हचत्राच्या इहतहासार्र प्रकाश टाकला. 

 

चौकट २ - िॉ. नायजेल चॅन्सलर 

डॉ. नायजेल चॅन्सलर ह ेविटीश इवतहासतज्ञ असनू त्याांनी १९६० पयंत सैन्यात नोकरी केली. 

त्यानांतर त्याांनी पुनवाापर होऊ शकणाऱ्या वसतूांपासनू उद्योगाांना लागणारे 

पॅकेवजांगचे सावहत्य आवण  कागद तयार करण्याचा व्यवसाय सरुू केला. 

१९९० मध्ये त्याांनी परत एकदा आपला व्यवसाय बदलनू विवनटी हॉल 

येथे इवतहासाच्या अभ्यासासाठी प्रवेश घेतला. तेथे त्याांनी पीएच. डी पणूा 

केली आवण त्याांची विवनटी हॉलचे फेलो म्हणनू वनवड झाली.  

सध्या ते सेंटर फॉर साउथ एवशयन सटडीज येथे ररसचा असोवसएट 

म्हणनू आवण पदवीपवूा ववद्यार्थयाासाठी कॉलेज मेंटॉर म्हणनू काम बघतात. 

ते जवाहरलाल मेमोररयल िसटचे सांचालकही आहते. 
 

 

त्यांनी हचत्रात उजर्ीकिे असलले्या मलुीला ओळखलं. ती सर्ाात छोटी राणी 

दरे्जम्मनी होती. िॉ. चॅन्फसलर यांच्या मते खरंतर परंपरेनसुार हतचा उजर्ा  खांदा हतच्या 
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सािीने झाकलेला असायला हर्ा, पण या हचत्रात हतच्या सन्फमानाला कुठेही धक्का न लार्ता 

खांद्यार्र कुठे लस टोचली आह ेह ेदाखर्ण्यासाठी तो हकंहचत उघिा केला आह.े   

त्यांच्या अनमुानानसुार िार्ीकिची महहला ही राजाची पहहली राणी असार्ी, हतचंही 

नार् दरे्जम्मनी होतं. ते म्हणतात, ‘हतच्या तोंिाभोर्ती आहण नाकाखाली ज्या खणुा 

हदसताहते त्या दरे्ीच्या रोगाच्या हनयंहत्रत प्रादभुाार्ाच्या खणुा आहते.’  

लस येण्याप र्ी दरे्ी रोगात न बऱ्या झालले्या व्यक्तीच्या शरीरार्रील पटुकुळी काढ न 

हतचे च णा बनर् न ते हकंहचत प्रादभुाार् व्हार्ा म्हण न हनरोगी माणसाच्या नाकार्र फर्ारल े

जाई. हाही एक लसीकरणाचाच प्रकार म्हणता येईल. याला व्हरेरओलेशन (उच्चाटन) अस े

म्हणतात. भारतात ही पध्दत प्रचहलत होती.  

आपल्या दाव्याचे समथान करण्यासाठी िॉ. चॅन्फसेलर यानंी २००१ मध्ये प्रहसद्ध 

केलेला एक हर्स्ततृ लखे समोर आणला.  

एक म्हणजे या हचत्राची तारीख र्ाहियारांच्या लग्नाच्या तारखेशी हमळती जळुती 

आह.े आहण दरबारातील नोंदीमध्ये १८०६ मध्ये राणीचे लसीकरण झाल्याचे जाहीर केल े

होते. लोकांर्र याचा अनकु ल प्रभार् पिला आहण अनेक जण लसीकरणासाठी स्र्तः पढुे 

आले.  

दसुरं म्हणजे म्हसै र प्रांताच्या इहतहासाचे तज्ञ असलेले िॉ. चॅन्फसेलर यांच्या मते हातभर 

सोन्फयाच्या जि जि बांगिटया आहण मोठी केशरचना ह ेर्ाहियार राण्यांचे र्ैहशष्टटय होते.  ह े

हचत्र काढणारा थॉमस हहकी याने या आधीही र्ाहियार मंिळींची आहण दरबारातील इतर 

व्यक्तींची हचत्रे काढली होती.  
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आहण सर्ाात मह्त्तत्त्र्ाच े म्हणजे बघणाऱ्याला हखळर् न ठेर्णारा या हचत्रातला 

आकर्षाकपणा! एखाद्या यरुोहपयन हचत्रकाराला राजघराण्यातल्या हियाचंी अधाहस्मत छबी 

रंगर्ण्याची परर्ानगी हमळणं त्याकाळी शक्यच नव्हतं. आहण कोणत्या तरी साधारण 

हचत्रासाठी असा लोकापर्ाद ओढर् न घेण्याचा धोका र्ाहियार राजानंी कधीच पत्करला 

नसता, असं िॉ. चॅन्फसलर यांचं ठाम मत आह.े पण ह ेजर एखाद्या सत्कृत्यासाठी असेल तर? 

ईस्ट इहंिया कंपनीसाठी हा जरा कठीण काळ होता. १७९९ मध्ये त्यांनी त्यांचा सर्ाात 

मोठा शत्र  हटप  सलुतान याला नेस्तनाब त करून त्याच्या जागी र्ािीयारानंा सत्तेर्र बसर्ल ं

होतं. पण तरीही हिहटशानंा र्चास्र्ाची खात्री नव्हती. 

िॉ. चॅन्फसलर यांच्या मते, तेव्हाचे मद्रास प्रांताचे गव्हनार हर्ल्यम बेन्फटीक यांना या 

रोगाहर्रुद्धच्या लढटयात एक राजकीय संधी असल्याचं जाणर्लं.  

आपल्या ‘र्ॉर अगेन्फस्ट स्मॉलपॉक्स’ या पसु्तकात इहतहासतज्ञ प्रा. मायकेल बेनेट 

यांनी दरे्ीच्या लसीच्या भारतातील अिथळ्यांनी भरलेल्या प्रर्ासाबद्दल हलहहले आह.े या 

पसु्तकात ‘या र्ाढत्या लोकसंख्येच्या सरुहक्षततसेाठी हिहटश भारतात लस आणण्याहर्र्षयी 

आग्रही होते.’ असे मत ते नोंदर्तात. त्याकाळी भारतात दरे्ीची लागण ख प लोकानंा होत 

असे आहण मतृ्यचुं प्रमाणही जास्त होतं. ताप येणं, अस्र्स्थता येणं आहण चेहऱ्यार्र आहण 

अंगार्र पटुकुळ्या फुटल्याने खिटिे पि न र्ेदना होणं ही लक्षणे हदस न येत. जे यात न र्ाचत 

असत त्यांनाही जीर् मठुीत धरून जगार्े लागे. हहदं  लोकांच्या समजतुीनसुार दरे्ीचा रोग हा 

मरीआई हकंर्ा हशतलादरे्ीच्या कोपामळेु होणारा रोग आह.े त्यामळेु हतचा राग शांत 

करण्याचे उपायही केले जात. 
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शतकानशुतके या रोगाचा इलाज व्हरेरओलेशनद्वारे केला जाई. भारतात याला ‘टीका’ 

म्हटले जात होते. जोिीला काही धाहमाक हर्धीही केले जात. त्यामळेु काऊपॉक्स हर्र्षाण चा 

समार्ेश असलले्या लसीचे आगमन भारतात अहजबात स्र्ागताहा नव्हते. आहण पारंपररक 

िाह्मण व्हरेरओलेटर हकंर्ा ‘टीकादार’ यांनी त्याचं्या रोजीरोटीला धोका असलले्या या नर्ीन 

प्रहक्रयेर्र नाराजी व्यक्त केली. प्रोफेसर बेनेट यांच्या मते ह ेलोक त्यांच्या हनरोगी मलुानंा लस 

न दऊेन दरे्ी रोगाच्या तोंिी दते होते, ही हिहटशासंाठी मखु्य हचंतचेी बाब होती. 

“काऊपॉक्सचं भार्षांतर कसं करणार? यासाठी संस्कृत तज्ञांना पाचारण केलं गेलं. 

स्थाहनक लोक यापेक्षाही भयंकर रोगाला र्ापरत अशी संज्ञा त्यांना सापिली. त्यामळेु हा 

रोग मलुाबाळांनाच नाही तर गरुाढोरांनाही नष्ट करू शकतो, अशी धोक्याची घंटा र्ाजली.” 

पण तरीही लसीकरणाचा स्र्ीकार होण्यात दसुरी एक अहधक मोठी समस्या होती.  

लसीकरणाचा सर्ाात प्रभार्ी मागा होता हस्तातंरणाचा... एका हाताकि न दसुऱ्या 

हाताला... म्हणजे एका माणसाला 

लस सईुने टोचायची. मग एका 

आठर्िटयाने त्याला त्या हठकाणी 

पटुकुळी येई. िॉक्टर त्या फोिाला 

छेद दऊेन त्यातील प  दसुऱ्या 

माणसाच्या हातार्र लार्त. 

कधीकधी एका हठकाणहून दसुरीकिे नेण्यासाठी माणसाच्या हातार्रची ही लस काचेच्या 

पट्टयांमध्ये र्ाळर् न ठेर्त. पण प्रर्ासादरम्यान ती फारशी हटकत नसे.  

लसीच्या िसताांतरणासाठी वापरले जाणारे चाकू 
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दोन्फही प्रकारात ही लस सर्ा र्ंश, जाती, धमााच्या िीपरुुर्षानंा एकाच्या शरीरार्रून 

दसुऱ्याला अशी दणे्यात येत असे. त्यामळेु हहदं  धमााच्या हशर्ाहशर्ीच्या कल्पनेला धक्का 

बसला. लोकांना या भीतीत न बाहरे काढण्यासाठी हहदं  राजाचंी मदत घेण्याहशर्ाय पयााय 

नव्हता, कारण राजांचा त्यांच्या प्रजेर्र ख प प्रभार् होता. 

१८०० सालच्या र्संत ऋत त सर्ाप्रथम ही लस काचेच्या पट्टयामंध्ये र्ाळर् न हकंर्ा 

मानर्ी हस्तांतरण प्रहक्रयेत न (लसर्ाहकामंाफा त) हिटनमध न भारताकिे जहाजात न 

पाठर्ण्यात आली.  भारतात आल्यार्र मात्र त्या लसीचा र्ापर कोणीही केला नाही. 

अनेक अयशस्र्ी प्रयत्नानंतर १८०२ च्या माचा महहन्फयात र्ाळर्लेली लस काचेच्या 

पट्यामंध्ये भरून हव्हएन्फनाहून बगदादला पाठर्ण्यात यश आलं. हतथे ती एका अमेररकन 

मलुाला दणे्यात आली. त्याच्या हातार्रच्या फोिातील द्रार् इराकमध्ये बसरा येथे 

पाठर्ण्यात आला. हतथे ईस्ट इहंिया कंपनीच्या सजानने मानर्ी हस्तांतरणाची साखळी 

हनमााण करून ही लस बॉम्बेला (आता मुंबई) पाठर्ली. 

१४ ज न १८०२ ला यशस्र्ीपणे लसीकरण झालेली अॅना िस्टॉल ही भारतातली 

पहहली व्यक्ती ठरली.  

अॅना िस्टॉल ही हिटीश नोकराची तीन र्र्षाचंी छोटी मलुगी होती. हतच्याबद्दल फार 

काही माहहती उपलब्ध नाही. हतला लस दणेाऱ्या िॉक्टरांच्या नोंदीनसुार ती शांत मलुगी 

होती. हतचे र्िील यरुोहपयन होते पण हतच्या आईबद्दल महहती नाही असं प्रोफेसर बेनेट यांनी 

हलहहलं आह.े ते म्हणतात, “या छोटटया मलुीपास न या खंिप्राय दशेात लसीकरण सरुु झालं.” 

हतच्या अंगार्रील फोिातील द्रार्ापास न मुंबईमधल्या इतर पाच मलुाचंे लसीकरण पढुच्या 
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आठर्िटयात केले गलेे. हतथ न हस्तातंरण पद्धतीने ही लस भारतातल्या हिटीश ठाण्यारं्र 

पोचली - मखु्यतः हदैराबाद, कोचीन, तेलीचरेी, हचंगलेपटु, मद्रास आहण सरते शेर्टी 

म्हसै रच्या राजदरबारात.   

लसर्ाहकाचंी नार्ं हिटीश लोक नोंदर्त नसत, पण काही हठकाणी ही लस काही 

अपर्ादात्मक लोकानंी नेल्याचं त्यांनी 

नम द करून ठेर्लं आह.े तीन खालच्या 

जातीच्या मलुांनी मद्रास मध्ये लस पोचती 

केली आहण एका दाहक्षणात्य मलुाने ही 

लस कलकत्याला नलेी असा उल्लेख 

आढळतो. 

“दरे्जम्मनी राणीला र्ाळर्लेली लस हदली होती का आधीच्या माणसाच्या 

हातार्रची हदली होती ह े मात्र समज  शकलेलं नाही. तसंच राजघराण्यातील हकंर्ा 

दरबारातील इतर कोणाला लस हदल्याचा उल्लखे आढळला नाही,” असं िॉ. चॅन्फसलर यांनी 

नम द केल ंआह.े  

ते पढुे म्हणतात, “या हचत्रात ते कोणालाही हदसणार नाही, पण या लसीकरणाचे श्रेय 

राजाची आजी लक्ष्मी अम्मानी यांच्याकिे जाते. त्यांनी त्यांचे पती दरे्ी रोगामळेु गमार्ल े

होते. त्यांच्या मत े हचत्रात मध्यभागी हदसणारी व्यक्ती म्हणजे लक्ष्मी अम्मानी. त्यानंीच 

लसीकरणार्र र्ाहियार घराण्याचं हशक्कामोताब केलं. ‘अंिाकृती चेहरा आहण मोठे मोठे 

िोळे’ ही र्ाहियार घराण्याची र्ैहशष्टटये आहते.” िॉ. चॅन्फसलर यांच्या मते आजी घराण्याची 

लिान मुलाांचे लसीकरण 
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प्रमखु असल्याने हतच्या अनमुतीने हचत्र काढण ेशक्य होते. राजा लहान असल्याने हर्रोध 

करू शकत नव्हता आहण राण्या त्याहून लहान असल्याने नकार दऊे शकल्या नसाव्यात. 

या प्रहक्रयेचे फायद ेलोकांच्या लक्षात आले आहण मग लसीकरण सरुळीत झालं. 

अनेक पारंपररक टीकादारांनी आपला व्हरेीओलशेनचा व्यर्साय सोि न लसीकरणाचा मागा 

स्र्ीकारला. १८०७ पयंत जर्ळ जर्ळ एक लाखहून जास्त लोकांचं लसीकरण झालं असार् ं

असा अंदाज प्रोफेसर बनेेट यांनी नोंदर्ला आह.े 

कालांतराने राण्यांचं हचत्र पनु्फहा लोकांच्या नजरेपास न द र लंिनला नेण्यात आलं. 

१९९१ मध्ये िॉ. चॅन्फसलर यांनी ते पनु्फहा प्रकाशात आणलं आहण त्याचा संप णा इहतहास समोर 

आणला. ते हचत्र प्रदशानीय असल्याचं दाखर् न हदलं आहण त्यातील हियांना लोकापर्ादात न 

सोिर् न लसीकरणाच्या पहहल्या फळीच्या हशलदेार होण्याचा सन्फमान हदला. 

बी.बी.सी.न्यजू द्वारा २० सप्टेंबर २०२० रोजी प्रकावशत 

§§§ 

 

लेखक : अपिणभ अल्लरुी, बीबीसी न्फय ज नर्ी हदल्ली येथे कायारत, ज्यषे्ठ पत्रकार. 

संहक्षप्त अनरु्ाद : यशश्री पुिेकर, शैक्षहणक संदभा संपादक गटात सहभागी. 

इ-मेल : yashashreegpunekar@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: लसीकरण, राणी दवेजम्मनी वावडयार, एडवडा जेन्नर, ईसट इांवडया कां पनी, 

‘लसीकरण प्रोत्साहन कायाक्रम’, काऊपॉक्स, दवेी रोग, अॅना डसटॉल)  

mailto:yashashreegpunekar@gmail.com
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मार्गदर्गक आकडेवारी  

 

लेखक: सब्यसाची चटर्जी          अनुवाद: संर्जीवनी आफळे  

 

आजमितीला भारतातील कोमिड-१९ ने बामित लोकाांची सांख्या ६० लाखाांच्या पढु े

गेली आह.े २ ऑक्टोबर २०२० ची आकडेिारी अशी होती :  

उपचारािीन रुग्ण = ९,४२,२१७  

बरे झाललेे रुग्ण = ५३,५२,०७८  

ितृ्य ू= ९९,७७३   

सप्टेंबर िमहन्याच्या १३ तारखेला मििसाला सापडणारी रुग्णसांख्या एक लाखाच्या 

पढुे गेली (१,०१,३०२) आमण ९ ते २० सप्टेंबर या िहा मििसाांिध्ये ती ९०,००० च्या िर 

रामहली; ही सगळी आकडेिारी भारत सरकारच्या आरोग्य आमण कुटुांबकल्याण िांत्रालयान े

प्रमसद्ध केलेल्या िामहतीिरून घेतली आह.े २२ सप्टेंबर २०२० ला कोमिड १९ िळेु झाललेे 

एकूण ितृ्य ूहोते ८८,९३५. ही सांख्या, तसेच िर मििशी ९०,०००ने होणारी रुग्णसांख्या िाढ 

या िोन्ही आकड याांनी चीन ििील एकूण रुग्णसांख्येला (८७,५७४) िागे टाकले. ४ 

िमहन्याांपिूीच, १६ िे २०२० रोजी, भारताने रुग्णसांख्येबाबत तो आकडा गाठला होता. अशा 

रीतीने, ३० सप्टेंबर २०२० रोजी आपल्या िशेातली कोमिड-१९ चा सांसगग झालेल्या 
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लोकाांची सांख्या ६२,२५,७६३ इतकी झाली आमण आपण चीनच्या एकूण रुग्णसांख्येच्या 

७१ पटीने पढुे गेलो.    

थोडक्यात काय तर हा मिषाण ूभारतात फोफाितो आह.े पण लोकाांच्या चचेतनू एक 

सांख्या नाहीशी झाली आह ेआमण ती म्हणजे ‘डबमलांग टाईि’. लॉकडाऊनच्या काळात ही 

सांख्या िररोज चमचगली जात होती. लॉकडाऊनच्या शेिटी १ जनूला डबमलांग टाईि १३ मििस 

होता. म्हणज,े सांसगग झालेल्या लोकाांची सांख्या िर १३ मििसाांनी िपु्पट होत होती. आता ही 

सांख्या आह े३७ मििस. तमु्ही आरोग्य आमण कुटुांबकल्याण िांत्रालयाची िामहती तपास ू

शकता. पण आता याबद्दल का बोलले जात नाही आहे; तर किामचत लॉकडाऊन नांतर 

सांसगागच्या िाढीचा िगे किी झाला आह,े या अडचणीत टाकणाऱ्या बाबीिळेु असेल! परांत ु

लॉकडाऊननांतर ९३,३२२ सक्रीय रुग्णसांख्या झाल्याने, लॉकडाऊननांतरची एकां िर िाढ खपू 

िोठ या सांख्येने झाललेी आह.े  

 

चौकट १: डबल िंग टाईम 

ही सिंज्ञा  ोकसिंख्यावाढ मोजण्यासाठी वापर ी जाते, परिंतु साथीच्या काळात रोगाचा 

फै ाव लकती वेगाने होतो आहे हे कळण्यासाठीही ती वापर ी जाते. एखाद्या रोगाच्या 

साथीचा डबल िंग टाईम  म्हणजे  सिंसगग झा े ी रुग्णसिंख्या दुप्पट होण्यासाठी  ाग े े 

लदवस.   

 

३० सप्टेंबर २०२०च्या ितृ्तपत्रातील िखु्य बातिी होती, ‘आय. सी. एि. आर. 

(इांमडयन काउमन्सल ऑफ िेमडकल ररसचग) सिेक्षणानसुार साठ िशलक्ष भारतीयाांना या 



 
26 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12६ 

मिषाणचूी लागण होऊन गेली आह.े’ आरोग्य आमण कुटुांबकल्याण िांत्रालयाने त्याच मििशी 

मिलेल्या आकडेिारीपके्षा ही सांख्या िसपट िोठी आह.े िग ही तफाित का? आमण मशिाय, 

साठ िशलक्ष मकां िा सहा कोटी सांसगग की त्यापेक्षा जास्त? अशा काही प्रश्ाांचा आपण आता 

उहापोह करू. 

आकडेिारी ििला हा फरक सांसगग झालेल्या लोकाांची सांख्या िोजताना िापरलेल्या 

िेगिेगळ्या पद्धतींिळेु पडलेला आह.े कें द्रीय िांत्रालयाची आकडेिारी चाचणीकें द्राांत आमण 

ििाखान्याांिध्ये सकारात्िक अहिाल आलेल्या रुग्णाांच्या सांख्येिर बेतललेी आह.े ही प्रत्येक 

सकारात्िक प्रकरणाची खरी िोजणी आह.े आपण म्हण ूशकतो की एकूण रुग्णसांख्या यापेक्षा 

किी असचू शकत नाही. परांत,ु आय. सी. एि. 

आर. ने खरीखरुी िोजणी केलेलीच नाही, तर 

त्याांनी एकूण लोकसांख्येतल्या काही लोकाांिर 

चाचण्या केल्या आमण नांतर साांमख्यकीय अांिाज 

बाांिनू आकडेिारी काढली आह.े या पद्धतीला ‘सँपमलांग टेस्ट’ मकां िा निनुा चाचणी अस े

म्हणतात. या िोन्ही पद्धती िैज्ञामनकदृष्ट या िान्य आहते. मिज्ञान नेहिीच अमनमिततेची 

जाणीि ठेिते.  

आपण इतर के्षत्रातली काही उिाहरणे बघयूा. ितगिानपत्रात आपल्याला भारताच े

२०१८-१९ सालचे एकूण अन्निान्य उत्पािन २८५.१७ िशलक्ष टन एव्हढे असल्याचे 

िाचायला मिळते. त्यातला प्रत्येक कण न कण िोजला गलेा होता का? तर नाही. येथे निनुा 

चाचणी हीच पद्धत िापरली गलेी होती. िशेातील प्रत्येक मजल्यात स्ितांत्र कृषी मिभाग 

असतात. या मिभागाांच ेअमिकारी आमण इतर किगचाऱ्याांना कृषीमिषयक परेुसा अनभुि 
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असतो. मपकाच्या हांगािापिूी िेगिेगळ्या कृषीके्षत्राांना भेटी िऊेन आमण शेतजमिनींचा 

अभ्यास करून ते प्रती हके्टर मकती उत्पन्न येईल याचा अांिाज बाांि ू शकतात. मशिाय 

त्याांच्याकडे जमिनींच्या नोंिी असतात आमण मकती जिीन लागिडीखाली आह े तहेी त े

तपास ूशकतात. या िोन गोष्टींचा गणुाकार केला की एखाद्या मजल्यातील शेतीचे एकूण 

उत्पन्न मिळते. ते त्रटुींच ेिलू्याांकनही करतात. नांतर मनरमनराळ्या साांमख्यकीय पद्धती िापरून 

सिग मजल्याांची िामहती एकत्र केली जाते, ि पणूग िशेाच्या अन्निान्य उत्पन्नाचा अांिाज 

बाांिला जातो.   

िर िहा िषाांनी केल्या जाणाऱ्या जनगणनेसाठी िगेळीच पद्धत िापरली जाते. २०११ 

सालच्या जनगणनेनांतर भारताची लोकसांख्या १,२१०,८५४,९७७ इतकी आह ेअसे जाहीर 

केले गेले. लोकसांख्येचा एक ठोस आकडा ितेा आला, कारण जनगणनेच्या या िोमहिेत 

एकही व्यक्ती सटूु नये म्हणनू घरोघरी जाऊन खरीखरुी मशरगणती करण्यात आली होती. 

ितिार यािी अद्ययाित करण्यासाठी सदु्धा या प्रकारची िोहीि राबिली तर लोकप्रमतमनिी 

कायद्यानसुार प्रत्येक नागररकाला  ितिानाचा हक्क बजािणे शक्य होईल.  
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जनगणनेसाठी जी िोजणी पद्धत िापरली जाते त्यापेक्षा निनुा चाचणी पद्धत मनराळी  

आह.े  निनुा चाचणी िध्ये सरासरीिर आिाररत अांिाज बाांिले जातात आमण सरासरीपासनू 

झालेल े यादृमच्िक मिचलन (स्टँडडग डेमव्हएशन) तपासल े

जाते. अशा प्रकारे यात त्रटुी आहते. त्रटुींचे अांिाज स्िीकाराहग 

ियागिचे्या आत असतील तरच अांिाज स्िीकारले जातात.  

निनुा मनिडीच्या िळू तत्तिाांना गमणतीय आिार आह े

आमण ही पद्धत सांख्याशास्राचा आिारस्तांभ आह.े गेल्या 

शतकात जगभरातील अनेक सांशोिकाांनी या पद्धतीत 

सिुारणा करून ती कालससुांगत आमण अचकू केली. यािध्य,े 

भारतातील सांख्याशास्त्रज्ञाांचा िोलाचा िाटा आह.े यात 

आघाडीिर होते प्रशाांत चांद्र िहालनोमबस. या शास्त्रज्ञाांच े

सैद्धाांमतक मनष्कषग परू, कृषी उत्पािन, उत्पन्नगटाांििील मिभागणी, भकू मनिशेाांक, अशा 

मिमिि कायगके्षत्राांतनू  मिळालले्या आकडेिारीशी जळुले. 

मशिाय १९४३ िध्ये पडलले्या िानिमनमिगत िषु्काळातील 

ितृ्यूांचा अांिाज बाांिण्यासाठीही याचा उपयोग झाला.    

सांख्याशास्त्रातील अगे्रसर भारतीय प्रणेत्याांिध्य ेडॉ. सी. 

आर. राि, जयाांनी १० सप्टेंबर २०२० रोजी त्याांचा १०० िा 

िाढमििस साजरा केला, याांचे नाि स्िरणेही उमचत ठरेल.   

सांख्याशास्त्रात सांशोिन करणाऱ्या अनेक सुप्रमसद्ध 

कें द्राांपैकी पणुे एक आह.े गमणतज्ञ आमण इमतहासकार असलले े

डॉ. प्रशािंत चिंद्र 

महा नोलबस  

(१८९३ – १९७२) 

(स्रोत – लवकीलपलडया) 

डॉ सी आर राव   

(जन्म १९२०) 

(स्रोत – लवकीलपलडया) 
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िािोिर ििागनांि कोसांबी हहेी पणुेकरच होते. गमणती सांख्याशास्त्रातील कल्पना त्याांनी जनु्या 

नाण्याांच्या िजनाचे िगीकरण करण्यासाठी िापरल्या. त्यािरून कोसांबींनी असा मनष्कषग 

काढला की नाण्याांच्या िजनातील मिचलन ह ेत्याांच्या चलनात असताना िजनात होणाऱ्या 

झीजेिळेु होते. या रीतीने, एखाि ेनाणे कोणत्या काळात चलनात असाि ेयाचा त्याांनी अांिाज 

बाांिला आमण जनु्या नाण्याांचे ‘सांभाव्य’ िय शोिनू काढले. अशा प्रकारे, या गमणतज्ञान े

त्याचे गमणतातील कौशल्य इमतहास सांशोिनासाठी िापरले. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आता आपण मिषाणिूळेु बामित झालेल्या लोकाांची सांख्या काढण्यासाठी िापरल्या 

जाणाऱ्या सांख्याशास्त्राकडे परत िळूया.  

िी म्हणालो तसां, ह ेआकडे आरोग्य आमण कुटुांबकल्याण िांत्रालयाकडून िररोज प्रमसद्ध केल े

जातात आमण ते चाचणी केल्यािर जयाांचे अहिाल करोना सकारात्िक येतात त्याांच्या 

मशरगणतीिर आिाररत असतात. ही सांख्या म्हणजे जे लोक चाचणी करण्यासाठी येतात 

डॉ दामोदर धमागनिंद कोसिंबी आलण  भारताती  प्राचीन नाण्यािंच्या सिंख्याशास्त्रीय 

अभ्यासाबद्द  तयािंनी ल लह ेल्या पुस्तकाचे मखुपृष्ठ 
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त्याांच्या िोजणीतनू मिळालेली मनम्नस्तरीय ियागिा आह.े याउलट आय. सी. एि. आर. चे 

अांिाज निनुा चाचणी पद्धतीिर आिाररत असतात. ‘चाचणी करून घेण्यासाठी आल े

त्यापेक्षा मकतीतरी जास्त लोकाांना सांसगग झाललेा आह,े पण त्याांनी स्ित:ची चाचणी करून 

घेतली नाही,’ या गमृहतकािर आिाररत ह ेअांिाज असतात. म्हणजेच त्याांनी काय केलां, तर 

‘मसरो सव्ह’े केला (चौकट २ पहा). यािध्ये कायगकत्याांनी लोकसांख्येच्या एका ियागमित 

निनु्याच े सिेक्षण केल.े यात लोकाांना सांसगग झाल्याचा परुािा आह े का (चाचणी 

सकारात्िक), की ते सांसगागतनू बचािले आहते आमण बरे झाले आहते (त्याांच्या शरीरात 

प्रमतमपांडे सापडली) याची कोणतेही पिूगग्रह न बाळगता तपासणी केली गेली. या सिाांची 

नोंिणी ‘सांसगग झालेल’े अशी केली गेली. अशा रीतीने त्याांना िेगिेगळ्या शहराांतल्या आमण 

गािाांतल्या मनरमनराळ्या भागाांतील (उिाहरणाथग नगरपामलकेच े िेगिेगळे प्रभाग) 

एकूण लोकसांख्येपैकी सांसगग झालले्या लोकाांची टक्केिारी मिळाली. या सांख्येिरून 

िशेभरातील एकूण कोमिड-१९ बामित लोकाांची सांख्या काढली गलेी.  

 

चौकट २: लसरो सर्व्हे 

जागतिक आरोग्य संघटनेनसुार एखाद्या रोगाने तकिी लोक संसतगिि झाले आहिे आति तकिी 

लोकसंख्येमध्ये रोगप्रतिकारशक्ती तनमािि झाली आह े ह े शोधण्यासाठी सगळ्याि थेट आति 

परू्िग्रहरतहि उपाय म्हिजे तसरोलॉतजकल सर्व्ह.े यालाच तसरो सर्व्ह ेअसे म्हटले जािे. यामध्ये एका 

ठरार्ीक संख्येइिक्या लोकांच्या गटाची रक्त िपासिी करून त्यािील तकिी लोकांमध्ये प्रतितपंडे 

तनमािि झाली आहिे, म्हिजेच तकिी लोकांमध्ये रोगप्रतिकारशक्ती तनमािि झाली आह ेहे शोधले जािे. 

अशा रीिीने रोगाची लक्षिे असलेल्या सक्रीय रुग्िांची संख्या अतधक ज्या लोकांमध्ये प्रतितपंडे 

आढळली आहिे अशा लोकांची संख्या तमळून एकूि संसगि झालेल्या लोकांची संख्या काढली जािे.  



 
31 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12६ 

या पद्धिीने ज्या रोगांर्र लस उपलब्ध आह,े त्या रोगाचा अजनूही तकिी लोकांना संसगि 

झालेला नाही, आति होऊ शकिो िे शोधनू काढिा येिे. म्हिजेच ज्या लोकांमध्ये प्रतितपंडे आढळि 

नाहीि, त्यांना रोग संसगि होऊ शकिो ह ेलक्षाि येिे आति त्यांचे लसीकरि झालेले नाही ह ेलक्षाि 

येऊन त्यांना लस दणे्याची र्व्यर्स्था करिा येिे.        

 

आता या पद्धतीच्या ताांमत्रक बाबींच्या खोलात न मशरता त्याची फलमनष्पती बघयूा. 

ही पद्धत िापरताना आपण िान्य केले पामहजे की मिळाललेे पररणाि पिूगग्रहमिरमहत आहते. 

पिूगग्रह नसणे फार िहत्तिाच ेआह;े आमण ह ेअहतेपुिूगक निनुा मनिडीिळेु (रँडि सँपमलांग) 

शक्य होते.  

बऱ्याच िेळा अनकूुल मचत्र उभे करण्यासाठी हतेपुरू:सर प्रयत्न केले जाऊ शकतात. 

िाररद्र य मनिशेाांक काढताना असे मििाि मनिागण झाललेे आहते. िहा िषाांपिूी एका िहान 

आमण निप्रितगक अथगशास्त्रज्ञाने (?!) असा प्रस्ताि िाांडला की जी व्यक्ती, स्त्री मकां िा परुूष, 

३३ रुपये रोजांिारी मिळिते, अशी व्यक्ती गरीब नाही असे सिजले जािे. त्या िेळेस िी 

तपासनू पामहले होते की या रकिेिध्ये बांगळूरिध्ये िला जेितेि चार कप कॉफी मिकत घेता 

आली असती. तर राजकारणी नेहिीच अशा प्रकारचे चित्काररक मनष्कषग काढत असतात 

आमण त्याबद्दल सिथगकाांना मकिान लामजरिाणेही िाटत नाही.  आपण पामहले आह ेकी 

आरोग्य आमण कुटुांब कल्याण खात्याच्या  कें द्रीय िांत्रयाांनी २६ िे २०२० रोजी (डेक्कन 

हरेाल्ड) जाहीर केले की भारतातील कोमिड-१९ सांक्रिणाचा आलेख सपाट झाला आह.े 

त्यािेळी सांक्रमित झालले्या लोकाांची सांख्या िररोज ६००० ने िाढत होती आमण आता ही 

सांख्या आह े८०,०००! म्हणजे िाढीने सपाटी किी गाठलीच  नाही!  
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आपण आता ठािपणे म्हण ूकी आय. सी. एि. आर. ने केलेल्या सिेक्षणात कोणताही 

पक्षपात नव्हता. जया काही त्रटुी होत्या, त्या टाळता येण्यासारख्या नव्हत्या. हहेी लक्षात 

ठेिले पामहजे की आरोग्य चाचण्याांचे पररणाि चकुीचेही येऊ शकतात. ह ेसगळां लक्षात 

घेऊन, आय. सी. एि. आर. ने केलेले मसरो सव्हचेे मिशे्लषण असे िशगिते की िे २०२० च्या 

सरुुिातीपयांत नोंि झालले्या  प्रत्येक रूग्णािागे नोंि न झालेले  ८०-१३० रुग्ण होते. आता 

ही सांख्या किामचत २६-३० पयांत किी झाली आह.े या पमहल्या ८०-१३० सांख्येिरून 

प्राध्यापक एि. एस. शषेाद्री आमण टी. जेकब जॉन याांनी असे मनमित केले की भारतात ४८ 

ते ६० कोटी लोकाांना सांसगग झालेला आह.े (ि महांि,ू २० सप्टेंबर २०२०). हा आकडा 

भारताच्या २५ ते ३० टक्के लोकसांख्येच्या 

जिळपास असल्यािळेु आपण सिहू 

रोगप्रमतकारशक्ती (हडग इम्यमुनटी) मनिागण 

होण्याच्या अगिी जिळ आलो अस.ू सिहू 

रोगप्रमतकारशक्ती म्हणजे कोणत्याही सांसगग 

झालेल्या व्यक्तीच्या भोिती बऱ्या झालले्या आमण 

म्हणनू त्याांच्यात प्रमतकारशक्ती मनिागण झालेली आह ेअशा व्यक्ती िोठ या  सांख्येने असणे. 

या व्यक्ती ढालीसारखे काि करतात आमण त्यािळेु सांसगग पसरू शकत नाही.  

पण येथे एक िोक्याची सचूना मिलीच पामहजे. ह ेमनष्कषग शहरी भागातील िामहतीच्या 

आिारे काढललेे आहते. म्हणजे, शहरी भागात जरी सिहू रोगप्रमतकारशक्ती मनिागण झाली 

असली, तरी प्रश् असा आह ेकी ती भारताच्या ग्रािीण भागाांिध्ये पण मनिागण झाली आह े

का? किामचत नसेल पण. पण िग, जर ही सिहू रोगप्रमतकारशक्ती शहराांतील लोकसांख्येिध्ये 
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मनिागण झाली असले तर, भारतातील पढुची सांसगागची िाढ किामचत हळूहळू होईल, कारण 

ग्रािीण भागातील लोकसांख्येची घनता किी आह ेआमण त्यािळेु रुग्णसांख्या िाढ खपू 

काळपयांत पण िांि गतीन ेहोत राहील. पण या रुग्णाांची किामचत नोंिही होणार नाही. ितृ्यूांची 

टक्केिारीही िाढेल पण ते कोमिड ितृ्य ू म्हणनू किामचत िरलेही जाणार नाहीत. कारण 

भारतात ८० टक्के ितृ्य ूघरातच होतात आमण त्याांच्या ितृ्यचूे कारणही योग्य रीतीने तपासल े

जात नाही.  

तेव्हा एकूण लोकसांख्येच्या तीस टक्के भागाला सांसगग झाला आह ेअस ेिानले तर, 

सांसगग झालेल्या लोकाांची एकूण  सांख्या १५ ते ६० कोटी असेल. हा आकडा शहरी 

लोकसांख्येच्या ९०% आह.े बहुसांख्य सांसमगगत लोक शहराांिध्ये आहते, ह ेलक्षात घेता अशा 

प्रकारे शहरी भागात जरी सिहू रोगप्रमतकारशक्ती मनिागण झाललेी असली आमण त्यािळेु 

रुग्णसांख्या किी होत असललेी आढळली,  तरी ग्रािीण भागात सिहू रोगप्रमतकारशक्ती 

येण्यासाठी अजनू पषु्कळ िरूचा पल्ला गाठायचा आह.े  

मशिाय अजनू एक िदु्दा आह.े १ िे २०२० पयांत, सांसगग झालले्या आमण नोंि 

झालेल्या रुग्णाांची सांख्या जरी ३५,०४२ होती, आय. सी. एि. आर.च्या म्हणण्यानसुार सांसगग 

झालेल्या लोकाांची खरी सांख्या किीत किी ८० टक्क्याांनी जास्त होती; म्हणजे २८-४५ 

लाख इतकी. िग प्रश् असा आह:े राष्रीय लॉकडाऊन जर इतका यशस्िी झाला आहे, तर 

रुग्ण एिढ या प्रचांड सांख्येने का िाढले? मकां िा िग, प्राध्यापक जयप्रकाश िमुलयील म्हणाल े

होते तसां, “िी कोमिड-१९ ची रुग्णसांख्या किी होण्याबद्दल आशािािी आह,े पण ह ेस्पष्ट 

आह े की लॉकडाऊन म्हणजे एक भयानक िोठी चकू होती.” (ि िायर ला मिलेल्या 

िलुाखतीनसुार) पण आम्ही ह ेकबलू करू शकत नाही?  
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असे िािमििाि किीच सांपणार नाहीत. िशेभर करण्यात आलेल्या लॉकडाऊनच े

यश जोखायचे असेल तर, जया काही साकग  िशेाांनी िशेव्यापी लॉकडाऊन केला नव्हता तेथ े

काय झाले ते बघािे लागेल.  

पामकस्तान असा एक िशे आह.े  तेथे १० जनू २०२० ला िररोज होणाऱ्या रुग्णसांख्या 

िाढीने मशखर गाठले आमण ती सांख्या होती ५२४८ रुग्ण. गेल्या साडेतीन िमहन्याांत ही सांख्या 

किीकिी होते आह.े या घडीला, पामकस्तानचा िमैनक सांसगग िर जिळपास १००० आह,े 

तर भारताचा ८०,०००. गेल्या िमहन्याभरात पामकस्तानचा िमैनक ितृ्यिूर १० पेक्षा किी 

आह े(फक्त १ ऑक्टोबर २०२० रोजी एकिि १६ ितृ्य ूझाले, त्यातील १३ मसांि प्राांतातल े

होते), तर गेल्या िमहन्यातला भारताचा िमैनक ितृ्यिूर १००० च्या जिळ आह,े बऱ्याचिा 

जास्तच. पामकस्तानची लोकसांख्या भारताच्या लोकसांख्येच्या एक तमृतयाांश आह ेह ेलक्षात 

ठेिनूही असा मनष्कषग काढू शकतो की हुशारीने केलेल्या स्थामनक लॉकडाऊनिळेु त्याांना 

सांसगागचा फैलाि मनयांमत्रत करता आला. याउलट भारताने िशेव्यापी लॉकडाऊनचा िागग 

िरला. ह ेचाांगले की िाईट, ते तमु्हाला आकडेिोड करून ठरिािे लागले.  

भारताच्या रुग्णनोंिीची तलुना इतर साकग  िशे, मिशेषत: श्रीलांकेबरोबर सदु्धा करायला 

हिी. िल्डोिीटरच्या २ ऑक्टोबर २०२०च्या नोंिीनसुार, श्रीलांकेच्या २.२ कोटी 

लोकसांख्येिध्ये आतापयांत ३३८२ रुग्ण आढळले आहते आमण १३ ितृ्य ूझाले आहते. या 

िशेाचा ितृ्यिूर आह े (१३/३३८२) ०.३८%, तर २ ऑक्टोबर २०२०च्या नोंिीनसुार 

भारताचा ितृ्यिूर आह े१.५६%. हा राष्रीय सरासरी ितृ्यिूर केरळ राजयापेक्षा सािारण चार 

पटीने जास्त आह.े या राजयाने जलुैिध्ये झालेल्या अचानक िाढीनांतर ितृ्यिूर ०.४% पेक्षा 

किी राखला आह.े खरे तर, १६ जलुै २०२० रोजी केरळ राजयसरकारने कोमिड-१९ चा 
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सिहू सांसगग सरुू झाला आह ेअसे जाहीर केले. याचा अथग या राजयाची आिीची ‘साखळी 

तोडणे’ ही उपाय योजना आता यापढुे मनरुपयोगी होती. सििुाय प्रसार सरुू झाला आह ेअसे 

जाहीर करणारे केरळ ह े पमहले राजय होते. २४ िाचग २०२० रोजी सरुू झालले्या 

लॉकडाऊननांतर, जरी रुग्णसांख्या िाढ १०,६९५ च्या पटीत होत होती, तरीही कें द्र सरकारन े

भारतात सििुाय प्रसार सरुू झाला आह ेअसे जाहीर केले नव्हते. याबद्दल प्राध्यापक एि. 

एस. शेषाद्री आमण टी. जेकब जॉन आिीच म्हणाले होते, “सििुाय प्रसार सरुू झाला आह े

असे िान्य केल्यािळेु परिशेी लोकाांच्या नजरेतनू भारतिातचेी प्रमतष्ठा किी होणार नाही.” 

(ि महांि,ू ६ ऑक्टोबर २०२०) आय. सी. एि. आर.चे अहिाल सदु्धा आपली प्रमतष्ठा किी 

करत नाही आहते तर, सत्य पररमस्थती िशगित आहते.  

आपल्याला लक्षात ठेिायला हिे की आकडेिारीचे प्रािामणक मिशे्लषण 

आत्िमिश्वास ितेे आमण िागग िाखिते. पोकळ आत्िप्रौढी सािर्थयगही िते नाही की 

िागगिशगनही करत नाही. 

§§§ 

 

लेखक  : सब्यसाची चटर्जी, ऑल इांमडया पीपल्स सायन्स नेटिकग चे अध्यक्ष.  

इ-िेल : chatsab99@gmail.com 

अनिुाि : संर्जीवनी आफळे, शैक्षमणक सांिभग गटात सहभागी.  

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द: कोतर्ड १९, करोना, रुग्िसंख्या, डबतलंग टाईम, मतृ्यदूर, संख्याशास्त्र, 

नमनुा चाचिी, समहू रोगप्रतिकारशक्ती, समहू संसगि, तसरो सर्व्ह,े लॉकडाऊन) 
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दिसतं तसं नसतं 
लेखक : समॅ वेस्टराइक                       अनुवाद : ज्ञानदा फडके 

आपला बहुताांश ऑक्सिजन वाय ूआपल्याला क्जथनू येतो अिे वाटते, क्तथून येत नाही. आपल्या 

श्वािाचा खरा स्रोत पजजन्यवने नाही, तर काय  आह ेआक्ि तो का धोसयात आह?े 

 

लहानपणी आपण श्वासाद्वारे आत घेत असललेा ऑक्ससजन वनस्पती कसा तयार 

करतात, ह े मी जेव्हा क्िकलो, तेव्हा माझ्या 

डोळ्यासमोर असे दृश्य क्िस ूलागले की क्हरव्यागार 

क्वषवुवतृ्तीय प्रििेातील वनाांमधनू ऑक्ससजन 

वायचू्या लाटाच लाटा तयार होत आहते.  

ह ेक्चत्र अर्थपणूथ होते. जर झाडे ऑक्ससजन 

तयार करत असतील तर मोठी झाडे जास्त 

ऑक्ससजन तयार करत असली पाक्हजेत आक्ण 

भरपरू घनिाट जांगलाांचा भाग अक्तिय कमी 

वनस्पती असलले्या भागापेक्षा जास्त ऑक्ससजन तयार करत असला पाक्हजे. क्जर्े अनेक 

पातळ्याांवर वनस्पती उगवलले्या असतात असे एखाि े पजथन्यवन नसकीच आपल्याला 

लागणाऱ्या ऑक्ससजन वायपूैकी बराचसा ऑक्ससजन तयार करत असल ेपाक्हजे, नाही का? 

विषुििृत्तीय पर्जन्यिन 
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          पण खरांतर तसां होत नाही. 

जगातील सवाांत मोठे पजथन्यवन असलेल्या ॲमेझॉनचा क्वचार करूया. एका 

अांिाजानसुार हा सांपणूथ भाग जगातील एकूण नैसक्गथकररत्या हवेत सोडल्या जाणाऱ्या 

ऑक्ससजन वायचू्या केवळ ६ टसके ऑक्ससजन तयार करतो.  

क्जर्े क्वक्वध प्रकारच्या वनस्पतींच्या प्रजाती एकमेकाांिी स्पधाथ करून जगत असतात, 

अिा क्हरव्यागार पजथन्यवनामध्ये आपल्याला लागणारा बराचसा प्राणवाय ू तयार होत 

नसेल,  तर मग तो येतो तरी कुठून? आक्ण एखािया हवामानाच्या सांकटामळेु आपला 

प्राणवायचूा परुवठा चकूुन नष्ट होण्याचा धोका तर आपल्याला नाही ना? 

पृथ्वी म्हिजे एक णनळ्या रंगाची गोटी आहे 

सयूथप्रकाि पथृ्वीच्या पषृ्ठभागावरील सवथ भागावर पडतो - जक्मनीवर आक्ण 

पाण्यावरसदु्धा. प्रत्यक्षात, समुारे ७१ टसके पथृ्वी पाण्याने व्यापलेली आह.े त्यामळेु आपण 

असे म्हण ू िकतो की सयूाथचा प्रकाि जक्मनीपेक्षा पाण्यावर जास्त पडतो. आक्ण 

महासागराचा पषृ्ठभाग जरी क्नस्तेज, क्नजीव आक्ण क्विेष काही नसलेला वाटत असला 

तरीसदु्धा या पषृ्ठभागाखाली अनेक घडामोडी घडत असतात.  

महासागराच्या सवाथत वरच्या २०० मीटर (अांिाजे १५० फूट) भागाला एपीपेलणॅजक 

र्ाग असे म्हणतात. महासागराचा हा सवाथत वरचा भाग त्याच्यावर पडणारा बहुतेक सवथ 

सयूथप्रकाि िोषनू घेतो. हा भाग एकपेिीय वनस्पतींनी भरलेला आह.े या वनस्पती 

सयूथप्रकािामळेु जोमान े वाढतात आक्ण प्रकािसांशे्लषण करताना मोठ्या प्रमाणावर 

ऑक्ससजन वाय ू तयार करतात. महासागराच्या बहुतेक सवथ भागाांमध्ये ह े िैवाल मोठ्या 
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प्रमाणात वाढलेले आह.े महासागरातील क्वक्वध जीवाांना अन्नाचा स्रोत म्हणनू त्याचा 

उपयोग होतो. लक्षावधी वषे ही िैवाले या समुद्री 

जीवाांसाठी अन्नाचा प्रार्क्मक स्रोत म्हणनू भकू्मका 

बजावत आहते.  

         वेगवेगळ्या अांिाजानसुार,  ह े छोटे साध े

एकपेिीय जीव क्नसगाथतनू उत्सक्जथत होणारा ५० ते 

८५ टसके ऑक्ससजन वाय ू तयार करतात आक्ण 

यातील एक महत्त्वाची प्रजाती आह े

प्रोसलोरोकॉकस. ह े िवैाल जगातील ऑक्ससजन वायचू्या समुारे २० टसके ऑक्ससजन 

एकट्याच्या बळावर तयार करते. (चौकट १ पहा.) 

        महासागरातनू वातावरणात जाणाऱ्या ऑक्ससजन वायचू्या प्रमाणाच्या अांिाजात एवढा 

मोठा फरक का आह?े  

त्याचे एक कारण म्हणजे महासागराचे बिलते स्वरूप, प्रकािाचे प्रमाण, ऋत ूआक्ण 

भरती-ओहोटी या गोष्टी महासागरातील कोणत्याही भागात तयार होणाऱ्या ऑक्ससजनच्या 

प्रमाणामध्ये बिल घडवतात.  

िसुरे आव्हान म्हणजे या ऑक्ससजन वायचूा मोठा भाग र्ेट वातावरणात सोडला 

जात नाही तर तो महासागरामध्ये क्वरघळलले्या स्वरूपात राहतो. या पाण्यात क्वरघळलले्या 

ऑक्ससजनमळेु महासागरातील मासे हवचेा सांपकथ  नसला तरी श्वासोच््वास करू िकतात. 

नाहीतर त्याांना हवेत उघडणाऱ्या लाांब नळ्याांसारखे (स्नॉकेल) अवयव क्नमाथण झाले असते. 

एकपेशीय प्रोक्लोरोकॉकस 

(स्रोत – विकीवपविया) 
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पण िेवटी हा ऑक्ससजन वाय ूएका नाट्यमय पद्धतीने त्याच्या क्नक्मथतीच्या बरोबर 

उलट्या प्रक्ियेमध्ये वापरला जातो, ती घटना म्हणजे क्वघातक िैवालाची भरमसाट वाढ 

म्हणजेच हामथफुल अल्गल ब्लमू क्कां वा एचएबी. 

 

एक णवरोधार्ास - खूप जास्त शैवाल असेल तर ऑणससजन नसतो. 

ही गोष्ट क्वक्चत्र वाटते ना? िैवालाची खपू मोठ्या प्रमाणात वाढ होते आक्ण त्यामळेु 

अक्धक ऑक्ससजन वाय ूतयार होण्याऐवजी काहीतरी कारणाने तो कमी होतो.  

खरांतर जास्त िैवालान े जास्त ऑक्ससजन वाय ू तयार करायला नको का? तसे न 

होण्याचे कारण ‘क्जवांत असललेे िैवाल’ नसनू ते मरते तेव्हा होणारी प्रक्िया आह.े 

चौकट १ प्रोक्लोरोकॉकस 

या लेखात प्रोसलोरोकॉकिचा उल्लेख शैवाल म्हिनू केलेला अिला, तरी ह ेनीलहररत जीवािू 

अितात. आकाराने अत्यांत लहान (फक्त ६ मायक्रॉन) अिलेल्या या एकपेशीय जीवाांमध्ये दोन 

प्रकारचे सलोरोक्फल अितात, त्यामळु े त्याच्यात क्हरव्या रांगाच्या दोन छटा क्दितात. 

प्रकाशिांशे्लषि करिाऱ्या िजीवाांमध्ये िवाजत जास्त व्यापक प्रमािात अििारे िजीव म्हिनू हे 

जीवाि ूओळखले जातात.  

नीलहररत जीवाि ूप्रकाशिांशे्लषि करत अिल्याने वनस्पती शास्त्रात िरुूवातीच्या काळात 

त्याांची नोंद शैवाल म्हिनू केली गेली होती. पि आता अक्धक िखोल अभ्यािानांतर ह ेएकपेशीय 

शैवाल निनू जीवाि ूआहेत, या बाबत वैज्ञाक्नकाांचे एकमत झालेले आह.े   

(नीलहररत जीवािूांबद्दल अक्धक माक्हतीिाठी – उत्क्राांती पथृ्वीची, महाइक्तहाि भाग ०६, 

शै. िांदभज अांक १२४, जनू-जलैु २०२०.https://www.sandarbhsociety.org/issue-124/) 
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िैवालाच्या भरमसाठ वाढीचे काही टप्पे असतात. 

१. हवामानातील बिलामळेु या वाढीला चालना क्मळते. कधी कधी ते नैसक्गथक असते पण 

बऱ्याच वेळा मानवािी सांबांक्धत असलेल्या 

गोष्टींचा पररणाम म्हणनू ही वाढ होते. 

उिाहरणार्थ, हवामान बिलामळेु तापमान 

वाढ क्कां वा िेतातनू ओढ्यानाल्याांनी आक्ण 

नद्ाांनी वाहून आणलेले खत. 

२. िैवालाची मोठ्या प्रमाणावर वाढ 

झाल्यामळेु पाणी साचनू राहते. ह े िैवाल क्वषारी पिार्थ तयार करू िकते. त्यामळेु 

महासागरातील जीव मरू िकतात, मासेसदु्धा मरू िकतात. ह ेिैवाल पाण्यात उतरलले्या 

प्राण्याांना गरुफटून टाकत ेआक्ण त्यामळेु श्वास गिुमरूनसदु्धा वन्यजीव मरू िकतात. 

३. वाढीसाठी लागणारी अन्नद्रव्ये साचलेल्या पाण्यातनू कमी झाली की ही िैवाले मोठ्या 

प्रमाणात मरतात. मलेेल्या िैवालामळेु त्याांचे क्वघटन करणाऱ्या जीवाणूांची मोठ्या प्रमाणात 

वाढ होते, ह ेजीवाण ूकुजणाऱ्या िैवालावर वाढत असताना आपल्या जीवनव्यवहाराांसाठी 

पाण्यात क्वरघळलले्या ऑक्ससजन वायचूा वापर करतात, आक्ण त्यामळेु क्तर्ल्या पाण्यात 

क्वरघळललेा ऑक्ससजन सांपषु्टात येतो.  

जर िैवालाची वाढ खपू जास्त असेल तर त्यामुळे अनेक चौरस क्कलोमीटरचा एक 

असा भाग तयार होतो ज्यामध्ये कोणत्याही जीवाांना जगण्यासाठी आवश्यक इतका परेुसा 

ऑक्ससजन वाय ूनसतो. या भागाांना ‘मतृ के्षत्र’ असे म्हणतात. मतृ के्षत्राांमध्ये अनेक समस्या 

हार्जफुल अल्गल ब्लूर् (एचएबी) 
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असतात. क्तर्े मासे राहू िकत नाहीत. जर पाण्यात खत,े साांडपाणी क्कां वा इतर प्रिषूके वाहत 

येत राक्हली तर अिी के्षत्र वाढू िकतात आक्ण महासागरातील अन्नसाखळी क्टकवण्यासाठी 

आवश्यक असलेल्या अनेक महत्त्वाच्या प्रजाती त्यामळेु पणूथपणे नष्ट होऊ िकतात.  

पण या लेखाच्या क्वषयाच्या सांिभाथत साांगायचे तर,  ही मतृ के्षते्र, महासागराांद्वारे हवेत 

सोडल्या जाणाऱ्या ऑक्ससजन वायचूे प्रमाणसदु्धा कमी करतात. याचा आपल्या 

वातावरणावर अजनूपयांत जाणवण्याइतका पररणाम झाललेा नसला तरीही िास्त्रज्ञ असा 

इिारा िते आहते की महासागरात होणारे प्रिषूण आपण कमी केले नाही आक्ण िवैालाच्या 

भरमसाट वाढीला चालना िते राक्हलो तर आपल्या महासागराांचा मोठा भाग सागरी जीवाांना 

राहण्यासाठी योग्य राहणार नाही.  

र्ोडसयात साांगायच े तर झाडे आक्ण जांगले क्हरवीगार क्िसतात पण 

वातावरणातील  एकूण ऑक्ससजन वायपूैकी अक्तिय कमी प्रमाणातील ऑक्ससजन 

त्याांच्याकडून येतो. वातावरणातील बहुतेक सवथ ऑक्ससजन वाय ूमहासागरामध्ये वाढणाऱ्या 

आक्ण प्रकािसांशे्लषण करणाऱ्या छोट्या साध्या एकपेिीय सजीवाांकडून येतो.  

महासागराच्या पषृ्ठभागाचे के्षत्रफळ खपूच जास्त आह ेत्यामळेु क्तर्े मोठ्या प्रमाणावर 

आढळणारे ह े एकपिेीय जीव पथृ्वीवरील ऑक्ससजन वायचू्या एकां िर नैसक्गथक 

उत्पािकाांपैकी सवाथत मोठे उत्पािक आहते. जरी ते वातावरणातील ऑक्ससजन वायपूैकी 

साधारण क्नम्मा ऑक्ससजन तयार करत असले तरीसदु्धा ते भरमसाट वाढीला (अल्गल ब्लमू) 

बळी पडतात. या प्रक्ियेत त्याांची अक्नयांक्त्रत वाढ होते आक्ण पढुे ते मरतात. त्याांची मतृ 

कलेवरे कुजतात आक्ण ते खाद् उपलब्ध असल्याने कुजवणाऱ्या जीवाणूांची सांख्या वाढते. 
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या कुजण्याच्या प्रक्ियेत त्याांनी क्जवांतपणी तयार केलेल्या ऑक्ससजन वायपूेक्षा क्कतीतरी 

मोठ्या प्रमाणात ऑक्ससजन वापरला जातो. 

िैवालाच्या या हाक्नकारक वाढीपासनू महासागराची मकु्तता होऊ िकते, पण 

त्यासाठी या वाढीचे मळू कारण िरू करावे लागेल. नद्ा, तलाव आक्ण इतर मागाांनी 

महासागरात वाहत येणारे प्रिषूणयकु्त -  उिा. खत े असलले े - पाणी रोखाव े

लागेल. महासागराच्या पषृ्ठभागाखाली असलेली जीवसषृ्टी पाहणे अवघड आह.े पण आपण 

क्नष्काळजी राहून चालणार नाही. कारण ही जीवसषृ्टी जर नष्ट झाली तर महासागराच्या 

पातळीच्या वर असलेल्या सांपणूथ जगालासदु्धा  त्याचा फटका बसले. 

 

(मळू लेख : Most of Our Oxygen Doesn’t Come From Where You Think by 

Sam Westreich in Sharing Science, Medium, 29 July 2020 

https://medium.com/a-microbiome-scientist-at-large/most-of-our-oxygen-

doesnt-come-from-where-you-think-a464b278ef76) 

§§§ 

 

लेखक :  समॅ वेस्टराइक, जनकुिास्त्रात पीएचडी. वैज्ञाक्नक, जैवमाक्हतीतांत्रज्ञ. 

अनवुाि : ज्ञानदा फडके, मकु्त भाषाांतरकार. क्वज्ञान, तांत्रज्ञान आक्ण क्िक्षण क्वषयक 

अनवुािात क्विेष स्वारस्य.  

इमेल : dnyanadaphadke@gmail.com 

(कळीचे शब्द : पजजन्यवन, ऑक्सिजन, प्रोसलोरोकॉकि शैवाल, एक्पपॅलके्जक, मतृ के्षत्र, 

हामजफुल अल्गल ब्लमू) 

https://medium.com/a-microbiome-scientist-at-large/most-of-our-oxygen-doesnt-come-from-where-you-think-a464b278ef76
https://medium.com/a-microbiome-scientist-at-large/most-of-our-oxygen-doesnt-come-from-where-you-think-a464b278ef76
mailto:dnyanadaphadke@gmail.com
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महा इतिहास - भाग ०८ 

सात मिनिटे ! 

 

लेखक: णियदणशभनी करे्व   

 

मागच्या लेखात आपण कँब्रियन ब्रिस्फोट – िेगिान आब्रण िेगिेगळ्या ब्रिशाांनी उत्क्ाांती 

झाल्याने सजीिसषृ्टीत एकिम झालेली िैब्रिध्यपणूण िाढ – आब्रण त्कयाच काळात पथृ्िीिरील भखूांडाांच्या 

हालचालीतनू होत असलेली ब्रतची भौगोब्रलक उत्क्ाांती याांच्या एकब्रित पररणामाांबद्दल जाणनू घेतले. 

या लेखात म्हटल्याप्रमाणे उत्क्ाांतीच्या प्रब्र्येत अनेक चढउतार आले आहते, अनेक आघात झाले 

आहते. प्रत्कयेक आघाताने सजीिसषृ्टीला एक िेगळ ेिळण ब्रिले. या लेखात मानिाच्या उत्क्ाांतीचा 

पाया कसा घातला गेला, ते पाहूया.  

 

कँब्रियन काळापासनू आजतागायत पाच मोठे आघात जीवसषृ्टीने पचवले आहते. 

साधारण २५ कोटी वर्ाांपवूी जीवसषृ्टीवर आत्तापयांतचा सवाात मोठा आघात झाला होता. या 

आघातात त्यावेळी अब्रततत्वात असलले्या ९५ टक्के सागरी प्रजाती आब्रण ७५ टक्के 

जब्रमनीवरील प्रजाती नष्ट झाल्या होत्या. पथृ्वीवरील सजीव सषृ्टीचा प्रवास इथेच संपतो की 

काय असे वाटण्यासारखीच ही पररब्रतथती होती. पण या पोकळीत काही लहान सररसपृ 

प्राण्यानंा संधी ब्रमळाली, आब्रण त्यातनू महाकाय डायनॉसोर उत््ातं झाले. पथृ्वीवर 

आत्तापयांत उत््ांत झालले्या जब्रमनीवरील सजीव प्राण्यांमध्ये ह ेआकाराने सवाात मोठे होत.े 

या वाक्यातला ‘जब्रमनीवरील’ हा शब्द महत्त्वाचा. कारण महासागरांत रहाणारे ब्रनळे दवेमासे 

(ब्ल ूव्हले) ह ेडायनॉसोरपेक्षाही ब्रकतीतरी जातत मोठे असतात.   
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‘भयानक सरडा’ अशा अथााच्या ग्रीक शब्दांतनू ‘डायनॉसोर’ या शब्दाची उत्पत्ती 

झाली आह.े ह ेमहाकाय सरडे मखु्यतः जब्रमनीवर वावरत होते. त्यातील काही २५ टनांपयांत 

वजनदार होते. त्यांच्यामध्ये ब्रप्रयाराधन आब्रण पालकत्वाची कौशल्य े ब्रवकब्रसत झाली 

असावीत, असा वैज्ञाब्रनकांचा होरा आह.े काही वैज्ञाब्रनकांच्या मते, डायनॉसोर प्रजातीतील 

प्राण्यांमध्ये चार कप्प ेअसलेले हृदय ब्रवकब्रसत झालेले होते. याब्रशवाय त्यांना वातावरणाच्या 

तापमानाशी अनकूुलन साधण्याइतका रक्त प्रवाह आपल्या महाकाय शरीरात चाल ू ठेवण े

शक्य झाले नसते. यामळेु ते उष्ण रक्ताचे प्राणी असावेत.  

जरी डायनॉसोर प्रजातीतील बहुतेक प्राणी जब्रमनीवर वावरत असले, तरी याच 

प्रजातीतील एका शाखेन ेमात्र थेट आकाशात झपे घेतली.  

डाब्रवानने आपली उत््ातंीची संकल्पना मांडणारा गं्रथ, ‘ओररजन ऑफ ब्रतपशीज’, 

प्रब्रसध्द केल्यानंतर दोनच वर्ाांनी जमानीत आब्रका योप्टेररक्स या प्राण्याचा जीवाश्म सापडला. 

या अवशेर्ामध्ये आधबु्रनक पक्षी आब्रण प्राचीन सरडे यांच्या गणुधमाांची सरब्रमसळ 

आढळली. साधारण कावळ्याच्या आकाराच्या या प्राण्याला पक्षयांसारखे पंख, ब्रपसे आब्रण 

आर्कि ओप्टेरिक्स - जीवाश्म आर्ि वैज्ञार्िक अभ्यासाच्या आधािे बिवलेली 

काल्पर्िक प्रर्िकृिी (स्रोि – र्वकीर्पर्िया) 
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मोठे डोळे होते, तर सरड यांसारखे दात, नख्या असलेले हाताचे पंजे आब्रण लांब शेपटू होते. 

सरपटणाऱ्या प्राण्यापंासनूच उडणारे पक्षी उत््ातं झाले आहते, याचा हा भक्कम परुावा होता. 

डाब्रवानच्या ब्रसध्दांताला यामळेु महत्त्वाचे परुाव्याचे पाठबळ ब्रमळाले.  

साधारण २० कोटी वर्ाांपवूी पँब्रजया हा महाखंड तटूु लागला. तोवर या खंडाच्या सवा 

भागामंध्ये डायनॉसोर वावरत होते. याच समुाराला दसुऱ्या एका सररसपृ प्रजातीत वेगळ्या 

ब्रदशेने उत््ांती होऊन पब्रहले सततन प्राणी पथृ्वीवर वावरू लागल.े या उत््ांतीच्या 

प्रब्र्येमध्य ेघमागं्रथी ततनांमध्ये उत््ांत झाल्या होत्या, आब्रण ह ेप्राणी आपल्या अभाकांना 

ततनपानाद्वारे पोर्ण परुव ूशकत होते. ह ेसरुूवातीचे सततन प्राणी सररसपृ प्राण्यांप्रमाणे अंडी 

घालत होते. पण यांची कातडी केसाळ होती, आब्रण ह ेउष्ण रक्ताचे प्राणी होते. या प्राण्यापंैकी 

डकब्रबल्ड प्लॅब्रटपस ही प्रजाती अजनू 

तगली आह.े 

डकब्रबल्ड प्लॅब्रटपस हा सततन 

प्राण्यांच्या उत््ांतीमधला आज ब्रजंवत 

उपलब्ध असललेा एक महत्त्वाचा दवुा 

आह,े त्यामळेु त्याचे संरक्षण करणे अत्यंत महत्त्वाचे आह.े ह ेप्राणी ऑतरेब्रलया खंडाच्या पवूा 

भागात सापडतात, आब्रण त्यांचे अब्रततत्व सध्या काहीसे धोक्यात आह.े 

या नंतरच्या काळात सततन प्राण्यांमध्ये आणखी उत््ातंी होऊन अंडी घालण्याऐवजी 

मादीच्या शरीरात गभााची वाढ होऊन अभाक जन्माला घालण्याची यंत्रणा उत््ांत झाली. 

पण यातही दोन प्रकार ब्रवकब्रसत झाले. एका प्रकारच्या सततन प्राण्यांमध्ये जन्माला येणाऱ्या 

अभाकाला आणखी काही काळ आईच्या पोटावर असलले्या बटव्यामध्ये आश्रय घ्यावा 

िकर्बल्ि प्लॅर्टपस (स्रोि – र्वकीर्पर्िया) 
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लागतो. या सततन प्राण्यांना मासुाब्रपयल्स म्हणतात. सध्याच्या जीवसषृ्टीमधील कांगारू 

आब्रण कोआला बअेर ह ेदोन प्राणी या प्रकारात मोडतात.  

सततन प्राण्यांचा दसुरा प्रकार म्हणजे गभााशयात अभाकाची वाढ पणूा होऊन मग 

त्याचा जन्म होतो. ही अभाके मग संरक्षक आवरणाब्रशवाय बाहरे जग ूशकतात. या प्रकारच्या 

सततन प्राण्यांचा सवाात जनुा जीवाश्म चीनमध्ये सापडला आह,े आब्रण त्याचा कालावधी 

आजपासनू १२.५ कोटी वर्ाांपवूीचा आह.े मानव या प्रकारातील सततन प्राणी आह.े 

 डायनॉसोअरच्या साम्राज्यात सततन प्राणी आकाराने लहान होते. जब्रमनीच्या 

पषृ्ठभागाजवळ लपनूछपनू त्यांनी आपले अब्रततत्व ब्रटकवनू ठेवले होते. त े ब्रनशाचर होते. 

डायनॉसोअर ब्रनद्रचे्या प्रभावाखाली असताना ते अन्नाच्या शोधासाठी बाहरे पडत. आपल्या 

महाकाय शत्रपूासनू वाचण्याच्या धडपडीत त्यांच्यामध्ये वास घेण्याची क्षमता ब्रवकब्रसत 

झाली, त्यांचा मेंद ूब्रवकब्रसत झाला, आब्रण भावब्रनक क्षमताही ब्रवकब्रसत झाल्या.  

 जीवसषृ्टी या पध्दतीने काहीशी ब्रतथरावली होती. अशातच ६.५ कोटी वर्ाांपवूी एक 

ब्रदवस साधारण १० ब्रक.मी. लांबी असलेली एक वतत ूअवकाशातनू घोंघावत आली आब्रण 

पथृ्वीवर आदळली. दब्रक्षण अमेररका खंडातील यकुाटान द्वीपकल्पाच्या उत्तर ब्रकनाऱ्यावर 

हा आघात झाला. ही आदळणारी वतत ूनेमकी काय होती – ब्रहमनगासारखा धमूकेत ूकी 

खडकाळ अशनी – याबद्दल संशोधकामंध्ये संभ्रम आह.े पण या आघाताच्या पररणामाबद्दल 

मात्र त्यांच्यात दमुत नाही.  

 एव्हरेतट पवाताच्या आकाराची ही वतत ूजेव्हा पथृ्वीच्या पषृ्ठभागावर येऊन आदळली, 

तेव्हा साधारण तीस हजार चौरस ब्रक.मी. आकाराचे ब्रववर ब्रनमााण झाल.े यातनू उडालेली 

धळू आब्रण या आघातामळेु जंगलांना लागलेल्या आगीचा धरू वातावरणाच्या थराच्याही 
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वरपयांत गलेा, आब्रण त्याने संपणूा पथृ्वीला वढूेन टाकले. या आघाताच्या कंपनलहरींनी संपणूा 

पथृ्वीच्या कवचात खळबळ उडाली, आब्रण जगभर ब्रठकब्रठकाणी ज्वालामखुींचे उद्रके झाले. 

यामळेु हवेत आणखी धळू आब्रण धरू पसरले.  

 वातावरणातील या प्रचडं प्रदरू्णामळेु ब्रकत्येक वर्ाांसाठी पथृ्वीवर येणारा सयूाप्रकाश 

अडला. प्रकाशसंशे्लर्ण बंद पडल्याने ब्रकत्येक वनतपती मतृ झाल्या. काही काळासाठी पथृ्वी 

थंडगार पडली.  

 महाराष्र ज्या दख्खनच्या पठारावर आह,े त्याला भगूभाशास्त्रीय भार्ेत डेक्कन रॅप 

म्हणतात. हा एक मतृ ज्वालामखुी आह.े पथृ्वीवर जो मोठा आघात झाला त्याच समुारास, 

आब्रण कदाब्रचत या आघाताचा पररणाम म्हणनू, या भागात सातत्याने काही काळ 

ज्वालामखुीचे उद्रके होत राब्रहले, आब्रण एकावर एक लाव्हारसाच े पाट थंड होऊन 

सह्याद्रीच्या पवात रांगा आब्रण दख्खनचे पठार ही भौगोब्रलक रचना तयार झाली. या साऱ्या 

गोष्टी घडल्या तेव्हा भारताचा भभूाग हा अजनूही तटुत असलेल्या पँब्रजया महाखंडाचाच 

युकाटािच्या र्किािपट्टीविील र्वविाच्या खुिा (स्रोि – युकाटाि टुिे) 
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भाग होता, आत्ता पथृ्वीवर आह ेत्या ब्रठकाणी पोहोचायला त्याला अजनू बराच कालावधी 

लागणार होता.  

 ६.५ कोटी वर्ाांपवूीच्या या अपघाताने पथृ्वीवर जी उलथापालथ घडून आली, त्याचा 

एक पररणाम म्हणजे पथृ्वीवरील सारे डायनॉसोअर पणूापणे नष्ट झाले. या महाकाय प्राण्यांच े

१५ कोटी वर्ाांचे साम्राज्य संपषु्टात आले. त्यांचे एकमेव वंशज जे ब्रशल्लक राब्रहले, ते म्हणजे 

पक्षी.  

डायनॉसोअरच नाही तर इतर अनेक प्राणी आब्रण वनतपती प्रजाती या प्रलयंकारी 

उलथापालथीत नष्ट झाल्या. संशोधकांच्या मते त्यावेळी अब्रततत्वात असलेल्या प्राणी 

प्रजातींपैकी ९० टक्के तर वनतपती प्रजातींपैकी ५० टक्के यावेळी नष्ट झाल्या असाव्यात. 

साधारण २०-२५ ब्रकलो पेक्षा जातत वजन असलेले कोणतेही प्राणी वाचले नाहीत. लहान 

आकाराचे सततन प्राणी आब्रण झरुळांसारखे कीटक फक्त वाचले.  

 शत्रचूा असा परतपर ब्रनःपात झाल्याने सततन प्राण्यांच्या समधृ्दीचा मागा मोकळा 

झाला. जीवाश्मांच्या परुाव्यांनसुार साधारण ५ कोटी वर्ाांपवूीपयांत सततन प्राण्यांचे मेंद ूलहान 

होते, जबडे मोठे होते, आब्रण दात आब्रण पाय फार कायाक्षम नव्हते. पण पढुच्या १ कोटी 

वर्ाांमध्ये अब्रतशय वैब्रवध्यपणूा अशी सततन प्राण्यांची जीवसषृ्टी बहरली. दवेमासे, घोडे, उंट, 

हत्ती, या सवाांच ेपवूाज, कुते्र आब्रण मांजरे यांचा सामब्रयक पवूाज, आब्रण झाडावर चढू शकणारे 

काही प्राणी या कालावधीत उत््ांत झाले होते.  

 झाडावर चढणाऱ्या सततन प्राण्यांची उत््ांती साधारण ६ कोटी वर्ाांपवूीपासनूच सरुू 

झाली होती. झाडांवर लगडललेी फळे ह े त्यांचे खाद्य होते. यापैकी काही झाडामंध्येच 

ब्रतथरावले. ब्रपढीमागनू ब्रपढी झाडावंर ब्रहडंण्या ब्रफरण्या आब्रण रहाण्यासाठी अनकूुल असे 
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जनकुीय बदल अंगीकारत गेली. त्यांच्या पंजाचंी रचना अगंठा असलेल्या हातासारखी 

झाली. यामळेु त्यांना फांद्या पकडून हालचाल 

करणे आब्रण फळे तोडून खाणे सलुभ झाले. त्याचं े

दोन्ही डोळे चेहऱ्याच्या पढुच्या भागात 

एकमेकांजवळ आले. यामळेु त्यांना ब्रत्रब्रमतीय दृष्टी 

प्राप्त झाली. झाडाच्या फांद्यावरून लोंबकळत, 

झोके घेत, उड या मारत सवात्र संचार करणे यामळेु त्यांना सोपे जाऊ लागले. पथृ्वीवर आता 

माकडांची उत््ांती झाली होती.  

यापैकी काही प्रजाती अन्नाच्या शोधात पनु्हा जब्रमनीवर उतरल्या. ब्रत्रब्रमत दृष्टी आब्रण 

लवब्रचक हातामंळेु जब्रमनीवरचा त्याचंा वावरही अब्रधक सलुभ झाला. पण ते झोपायला 

झाडांवरच जात होत,े झाडांवरच घरटी करत होते. यांमध्येही आणखी उत््ातंी होत गेली. 

त्यांचा आकार वाढला, मेंद ूमोठा झाला, ते मागच्या पायांवर उभे राहून केवळ आधारासाठी 

पढुचे हात टेकवत ताठ चाल ूलागले. मनषु्य प्रजातीच्या उत््ांतीची ही नांदी होती.  

 डायनॉसोअर वावरत असेपयांत सततन प्राण्यांची उत््ातंी मंदावललेी होती. त्यांचा 

मागा मोकळा होण्यासाठी कारणीभतू ठरलेला जो आघात पथृ्वीवर झाला तो केवळ सात 

ब्रमब्रनटाचंा योगायोग होता. पथृ्वीवर येऊन आदळलेली वतत,ू ही टक्कर पथृ्वीच्या 

परर्मेतील ज्या ब्रठकाणी झाली, ब्रतथे सात ब्रमब्रनटांच्या या  कालावधीच्या आधी ब्रकंवा 

नंतर आली असती, तर टक्कर झाली नसती. त्याचबरोबर जीवसषृ्टीच्या उत््ांतीच्या ज्या 

टप्प्यावर ही घटना घडली तेही सततन प्राण्यांच्या पथ्यावर पडले. आणखी काही लाख ब्रकंवा 

कोटी वर्ाांनी ही टक्कर झाली असती, तर कदाब्रचत त्यावेळी बरेचसे सततन प्राणीही 

मकि ट प्रजािीच्या सुरूवािीच्या 

काळािील रूपाचे कल्पिार्चत्र 
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आकाराने मोठे झालेल ेअसते, आब्रण मग तेही पढुच्या घडामोडींमध्ये नष्ट झाले असते. 

कदाब्रचत आपले पवूाज असललेे झाडांवर चढणारे प्राणीही त्या नष्ट होणाऱ्या प्रजातींपैकी 

एक असले असते.    

 पथृ्वीच्या कहाणीतली ही कलाटणी आपल्या अब्रततत्वासाठी महत्त्वाची ठरली असचे 

म्हणावे लागले. त्या महत्त्वपणूा सात ब्रमब्रनटांनी आपल्या उत््ांतीचा रतता मोकळा केला.   

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या “व्िग व्हस्टरी – व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग” या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, संचालक, समबु्रचत एन्व्हायरो टेक, शैक्षब्रणक संदभा संपादक 

गटात सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

(कळीचे शब्ि: डायनॉसोअर, पक्षी, आब्रकण ओप्टेररक्स, सस्तन प्राणी, डकब्रबल्ड प्लॅब्रटपस, 

माससणब्रपयल्स, माकडाांची उत्क्ाांती, यसकाटान ब्रििर)  

शैक्षब्रणक संदभा द्वमैाब्रसकात प्रब्रसध्द झालेल्या लेखमाला, एकाच ब्रवर्यावरील लेख, एका लेखकांच ेलखे, अशा तवरूपाची 

संकलने आता आम्ही इ-पतुतक तवरूपात उपलब्ध करून दते आहोत. वेबसाइटवर सध्या पढुील तीन इ-पतुतके उपलब्ध 

आहते. जरूर पहा, इतरांपयांतही पोहचवा. आपला अब्रभप्राय व सचूना आम्हाला इमलेन ेकळवा.  

जल-थल-मल पतुतकातील ब्रनवडक प्रकरणे https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनदं कवे यांच्या लेखांच ेसंकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

ब्रद्वजगण अवघे लेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

mailto:pkarve@samuchit.com
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf
https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf


 
51 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12६ 

सावलीची दिशा 
लेखक: कोणकल चौधरी   अनुवाद: गौरी गोळे णलमये 

 

सकाळी, दुपारी आणि संध्याकाळी सावली वेगवेगळ्या णदशांना का 

णदसते? 

जपानी कादबंरीकार हारूकी मरुाकामी यांच्या ‘आयक्य८ू४’ (IQ84) या कादबंरीतल ं

पढुील वाक्य प्रसिद्ध आह-े ‘सजथे 

प्रकाश आह,े सतकडे िावली 

अिणारच आसण सजथ े िावली, 

सतकडे प्रकाश अिणारच. 

प्रकाशासशवाय िावली आसण 

िावलीसशवाय  प्रकाश शक्यच नाही.’ 

ह ेखपूच महत्त्वाचे सनरीक्षण आह ेकी, िावलीच ेआकारमान आसण िावलीची सदशा 

सदविभरात बदलत राहते. कदासचत तमुच े याकडेही लक्ष गलेे अिेल की, या िावलीचे 

आकारमान आसण सदशा मसहन्याप्रमाणेही बदलत.े  

आधी ह ेबघ,ू की िावली म्हणजे नक्की अिते काय? 
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एखाद्या अपारदशशक वस्तमूळेु सजकडे प्रकाश पोच ू शकत नाही, अिे अंधारे के्षत्र 

म्हणजे िावली अिते. अथाशत, जेव्हा एखादी वस्त ूियूाशकडून सकंवा एखाद्या स्रोताकडून 

येणाऱ्या प्रकाशाला अडवते, 

तेव्हाच सतथे िावली तयार होते. 

ियूश आकाशात सकती वर चढला 

आह,े त्यावर या िावलीची 

लांबी सकती अिणार, ह ेसनसित 

होते. सदविभरात ियूाशची 

आकाशातील सस्थती बदलत अिते ह ेआपल्याला मासहती आह.े ियूाशच्या या बदलत्या 

सस्थतीमळेु वस्तूचं्या िावलीत बदल होत जाताना आपल्याला सदितो. हा बदल िावलीची 

लांबी, िावलीचे आकारमान आसण िावलीची सदशा या बाबतींत होताना सदितो.  

पथृ्वीवरील कोणतेही सिकाण घ्या, ियूाशकडून सदविभरात आललेे प्रकाशसकरण 

पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाशी सवसवध कोन तयार करतात. या कोनामळेु वस्तूंच्या िावलीचे 

आकारमान आसण िावलीची सदशा बदलत जाते. उदाहरणाथश, माध्यान्ह िमयी जेव्हा ियूश 

आपल्या अगदी डोक्यावर अितो, तेव्हा आपली िावली िगळ्यात लहान अिते. 

वेगवेगळ्या सिकाणी माध्यान्ह िमय वेगवेगळया वेळी अितो, ह े आपण लक्षात घेतल े

पासहजे. उदाहरणाथश, भोपाळमध्य ेमाध्यान्ह िमय दपुारी १२ वाजनू २६ समसनटांनी अितो, 

तर पणु्यात तो १२ वाजनू ३१ समसनटांनी अितो.  

दिुरी गोष्ट म्हणजे, ियूोदय आसण ियूाशस्त या दोन्ही वेळी िावली लांबीला असधक 

अिते. ह ेिगळं नीट िमजावनू घ्यायचे अिेल, तर ज्या सदवशी स्वच्छ ऊन पडले अिेल, 
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तेव्हा घराबाहरे पडा आसण आपल्या िावलीचे सनरीक्षण करा. जर तेव्हा माध्यान्हीच्या 

आिपािचा काळ अिले, तर तमुची िावली लांबीने कमी अिेल आसण जर िकाळ सकंवा 

िंध्याकाळ अिेल, तर िावलीची लांबी असधक अिेल.  

 

सावलीची णदशा कशी बदलते? 

मळू प्रकाशस्रोताची (ियूाशची) सस्थती बदलली सकंवा प्रकाशसकरणांच्या वाटेत 

आलले्या वस्तचूी सस्थती बदलली, तर िावलीची सदशा बदलताना आपल्याला सदिते. एक 

उदाहरण बघनू ह ेिमजनू घेऊ.  

अशी कल्पना करा, की तमु्ही उन्हात उभे आहात आसण तमुची िावली एका सदशेने 

पडली आह.े तमुच्या िावलीची सदशा ियूाशच्या उलट सदशलेा अिणार आह.े काही वेळाने, 

ियूाशची सस्थती बदलल्यामळेु त्याच्याकडून येणाऱ्या प्रकाशसकरणांची सदशाही बदलेल आसण 

त्यामळेु त्या प्रमाणात िावलीची सदशाही बदलललेी सदिेल.  

िावली या सवषयावर तर आपण बरीच चचाश केली. पण तमु्ही कधी अिा सवचार 

केला आह ेका, की अिा एक सदवि अिेल, जेव्हा कोणतीच िावली तयार होणार नाही. 

सकंवा िावलीचा उपयोग तमु्ही एखाद्या कामािािी करू शकाल?  

चला तर मग, आता यावर बोल ूया.  

शून्य सावली णदवस 

माध्यान्ह िमयी िावली िगळ्यात लहान अिते, ह ेआता लक्षात आले आहचे. 

जेव्हा ियूश आपल्या अगदी डोक्यावर अितो आसण ियूशसकरण पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाशी लबं 

केलेल्या सस्थतीत पडतात, तेव्हा कोणत्याच वस्तचूी िावली पडत नाही. अशा वेळी जर 
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तमु्हाला तमुची िावली बघायची 

अिेल, तर तमु्हाला उडी मारावी 

लागेल. पण ही सस्थती पथृ्वीवर 

िगळीकडे अित नाही. फक्त ककश वतृ्त 

आसण मकरवतृ्त याचं्या मधल्या 

प्रदशेात वषाशत दोन वळेा ही सस्थती 

अनभुवायला समळते. भारतात हा अनभुव एसप्रल आसण िप्टेंबर या दोन मसहन्यांत घेता येतो.  

आपल्या सावलीवरून वेळेचा अंदाज कसा बांधाल? 

सदविभरात ियूशसकरणांची सदशा बदलत राहते, ह ेतर तुम्ही जाणताच. िकाळी पवूश 

सदशेन,े तर िंध्याकाळी पसिम सदशेने ह े प्रकाशसकरण येतात. यामळेुच िावलीची लांबी 

आसण सदशाही बदलत जाते. प्राचीन काळापािनू लोक िावली बघनू वळेेचा अंदाज लावत 

आले. काही सिकाणी त्यािािी िौरघड्याळाचा उपयोगही केला जातो. सदविातल्या 

वेगवेगळ्या वेळी िावलीची लांबी आसण सदशा वेगवेगळी अिते. सदविाउजेडी कोणत्याही 

वेळी िावलीच्या लांबीवरून तमु्ही वेळेचा अंदाज लाव ूशकता.  

करून बघण्यासाठी काही सोप्या कृती 

१) सावली तयार करा- 

या िाध्या कृतीिािी आपल्याला गरज आह,े एक टॉचश आसण काही छोट्या मोि्या 

वस्तूंची. सडंक, काडशबोडशचा चौकोनी तकुडा, पेसन्िल इत्यासद. सवसवध वस्तूंवर टॉचशचा प्रकाश 

टाकल्यावर काय घडते, याकडे आपण लक्ष द्यायचे आह.े टॉचशच्या सस्थतीनिुार िावलीची 
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सस्थती आसण िावलीच ेआकारमान याचंी नोंद करून िेवा. वस्त ूएका जागी िेवनू टॉचश 

सवसवध जागी हलवनू, त्याचा प्रकाश वस्तवूर टाका. आता ह े बघायचे आह े की, टॉचश 

िरकवल्यावर िावलीही िरकते का? तर लक्षात येईल की टॉचशच्या बरोबर उलट सदशेने ही 

िावली िरकललेी आपल्याला सदिले.  

२) सावलीचे खेळ- 

स्वच्छ उन्हात ज्या िावल्या सदितात, त्यांचे गणुधमश िमजनू घेण्याच्या दृष्टीने ही कृती 

करायची आह.े िावलीच्या गणुधमाांच्या आत्तापयांत केलले्या अभ्यािानिुार आपण ह े

नक्की िांग ूशकतो, एखाद्या वस्तचूी िावली सदवभरात कशी कशी पडताना सदिेल. या 

कृतीिािी आपल्याला एखादी सस्थर वस्त ू म्हणजे एखादा खांब सकंवा कोणत्याही उंच 

वस्तचू्या िावलीचा अभ्याि करावा लागेल. िकाळी, दपुारी आसण िंध्याकाळी अशा सतन्ही 

वेळी या िावलीचे सनरीक्षण करावे. अिे सदिते की, ही िावली िकाळपािनू िंध्याकाळपयांत 

घड्याळाच्या काट्याप्रमाणे रस्त्यावर सफरत जात.े  

३) सावलीवरून उंची शोधिे - 

तमु्ही कुिेही जा, िावली तमुच्यािोबत येतचे. स्वच्छ उन्हात उंच उंच इमारती, सवजेचे 

खांब वगैरेची उंची माहीत करून घ्यायला ही िावली मदत करू शकते. यािािी सजकडे 

िावली व्यवसस्थत सदिले, अशा सिकाणी तमु्हाला जावे लागेल. ियूश अगदी डोक्यावर 

निताना ही कृती करणे असधक योग्य िरेल.  

एक मोजपट्टी घेऊन तमुच्या पायापािनू डोक्यापयांतची तमुच्या िावलीची उंची 

मीटरमध्ये मोजा. तमुची मळू उंचीही मीटरमध्ये मोजा. तमुच्या िावलीच्या उंचीला तमुच्या 

वास्तसवक उंचीने भांगा आसण उत्तराची नोंद करून िेवा.  
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आता आणखी एका उंच वस्तचूे सनरीक्षण करा. 

पण ही वस्त ूइतकीही उंच अि ूनये की सतची पणूश िावली 

तमु्हाला सदिणार नाही. आता त्या वस्तचू्या िावलीची 

उंची मोजा. या उंचीला आधी आलले्या भागाकाराच्या 

उत्तराने गणुा. ही त्या वस्तचूी मीटरमधली वास्तसवक 

उंची अिेल.  

 

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ १२३  मधनू सार्ार. 

§§§ 

 

लेखक : कोणकल चौधरी, सहदंी िंदभश मध्ये कायशरत  

सहदंी अनवुाद : सुशील जोशी, एकलव्य स्रोत सफचरमध्ये कायशरत, सवज्ञानसशक्षण व लेखन. 

मरािी अनवुाद : गौरी गोळे णलमये, नाट्य व िंगीत कलाकार, भाषा अभ्यािक, अनवुादक. 

इ.मेल : gauri.gole@gmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द: सावली, सावलीची हदशा, सावलीची लािंबी, सौरघड्याळ, शनू्य सावली, 

सावलीचे खेळ) 
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पाळीव प्रािी आणि पर्ाभवरि 

 

लेखक: संजीवनी आफळे 

 

 

शेरू, राज,ू टॉमी, ढवळ्या, पवळ्या, क्रिस्टल, डायमंड, लोला... कोण आहते ह े

सगळे? तमुच्यापैकी काही जणांकडे ह े असतील, आक्रण अगदी जीवाभावाचे क्रजवलग 

असतील ते तमुचे. ओळखलंत ना..? ही सगळी आहते पाळीव प्राणयांची नावं.  

मानवी संस्कृतीच्या क्रवकासामध्ये प्राणी आक्रण वनस्पतींच्या पालनाचा मोठा वाटा 

आह.े माणसाने त्याच्या अन्न, 

वस्त्र अशा मलूभतू गरजा 

भागवणयासाठी वनस्पतींचे 

आक्रण प्राणयाचंे पालन 

(डोमेक्रस्टकेशन) करायला 

सरुुवात केली असे मानल े

जाते. या पध्दतीने त्यान े त्याच्या अन्नाचा प्रश्न सोडवला. शेतीतनू धान्य, फळे, भाज्या, 

मसाले, इ. क्रमळू लागले. प्राणयांपासनू क्रमळणारे दधू आक्रण मांस अन्नासाठी तर त्यांच्यापासनू 

क्रमळणारी कातडी कपडे आक्रण क्रनवारा तयार करणयासाठी वापरली जात असे.  
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पाळणे आणण माणसाळवणे 

प्राण्ाांचे पालन करणे (domestication) आणण प्राणी माणसाळवणे (taming) ्ा दोन 

वेगळ््ा गोष्टी आहते. पालन करणे म्हणजे माणसाच््ा उप्ोगासाठी रानटी प्राणी आणण वनस्पतींच््ा 

प्रजातीच े अनकूुल असे रूपाांतर करण्ाची प्रणि्ा.  

समुारे १०००० वर्ाांपूवी ता्ग्रीस आणण ्फेु्रणटस ्ा नद्ाांच््ा खोऱ््ातील प्रदशेामध््े 

माणसाने रानटी वनस्पतींच््ा णि्ा गोळा करून त्ाांची लागवड करा्ला सरुुवात केली. त्ाांना पाणी 

घालनू त्ाांनी ती झाडे वाढवली. गहू, िाली, डाळी आणण वाटाण्ाची ्ा भागात प्रथम लागवड केली 

गेली. त्ाच िरोिर आणश्ामध््े ताांदळू आणण दणिण अमेररकेत िटाटा लावला गेला. साधारण ्ाच 

समुारास प्राणी पालनाचीही सरुुवात झाली. ्ामध््े अन्नाचा स्रोत म्हणनू प्रथम शेळ््ा, मेंढ ्ाांचे पालन 

माणसाने केले. प्राणी पाळताना वनस्पतीभिक णवशेर्त: गवत खाणारे, लवकर पैदास होणारे, शाांत 

स्वभावाच,े नेता असलेल््ा कळपात राहणारे आणण त्ामळु े काितू ठेवा्ला सोपे, असेच प्राणी 

णनवडले गेले. णशवा् असेही प्राणी णनवडले गेले जे लवकर आकाराने मोठे होतील आणण कष्टाच््ा 

कामाांसाठी लगेच उप्ोगी पडतील (उदा. िैल) णकां वा अन्नासाठी त्ाांना मारताही ्ेईल. 

प्राणी माणसाळवण्ाच््ा णि्ेत एखादा रानटी प्राणी णकां वा िांणदवासात जन्माला आलेला 

रानटी प्राणी, त्ाला णशकवनू माणसािरोिर राहा्ला ्ोग्् िनवला जातो. आणश्ात पाळल््ा 

जाणाऱ््ा हत्तीचे उदाहरण पाळीव प्राणी म्हणनू णदले जाते, परांत ु हा रानटी हत्ती पकडून त्ाांना 

माणसाच््ा उप्ोगासाठी माणसाळवले जाते. हत्ती ह्या प्राण्ाची पणूण वाढ होऊन त्ाला काम करा्ला 

सरुुवात करा्ला १५ वरे् लागतात. त्ामळु ेप्रौढ हत्ती पकडून माणसाळवला जातो, परांत ुत्ाचे गा्, 

िैल, डुक्कराांसारखे पैदास आणण पालन केले जात नाही.   

घोडा आणण गाढव ्ाांच््ा सांकरातून णनमाणण झालेले खेचर, तसेच इतर पाळीव प्राण्ाांमध््ेही 

णवणशष्ट गणुधमाांसाठी त्ार केलेल््ा सांकररत जाती, असे णवशेर् प्राणीही माणसाने आपल््ा 

उप्ोगासाठी पैदा केले आहते, आणण पाळले आहते. 

 

समुारे ३३००० ते ११००० वर्ाांपवूी माणसाने लांडगा हा पक्रहला प्राणी पाळायला 

सरुुवात केली असावी. त्या पाठोपाठ बकऱ्या आक्रण मेंढ यांचे पालन करायला सरुुवात झाली. 
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दक्रिण आक्रशयामध्ये दहा हजार वर्ाांपवूी कोंबड याही पाळल्या जात होत्या. नंतर हळूहळू 

शेतीच्या कामांसाठी आक्रण 

वहातकुीसाठी गाय, बैल, 

घोडे, गाढवे अशा मोठ या 

प्राणयांचे पालन करायला 

माणसाने सरुुवात केली.  

सध्या पाळीव प्राणयांचा उपयोग एक जोडीदार म्हणनू (कुत्रा, मांजर), संरिणासाठी 

(कुत्रा), अन्नासाठी (गाय, बैल, बकऱ्या, डुकरे, कोंबड या यांच्यापासनू मांस, दधू, अंडी) 

आक्रण त्याचंी चरबी, क्रपसे, लोकर अशा उपयोगी वस्त ूक्रमळवणयासाठी होतो. त्याचबरोबर, 

क्रनरक्रनराळ्या प्राणयांच्या प्रयोगशाळेतील वापराक्रशवाय और्धे आक्रण वैद्यकीय िेत्रातील 

प्रगती अशक्यच आह.े खेळांमध्येही घोड यासारखे प्राणी माणसू वापरतो.  

पाळीव प्राणयाबंरोबर सहजीवनाचा उपयोग माणसाचे मानक्रसक आरोग्य 

सधुारणयासाठी होऊ शकतो. औदाक्रसन्य, एकटेपणा, ऑक्रटझम, अशा आजारावंर उपचाराचा 

भाग म्हणनू प्राणी पाळणयाचा सल्ला क्रदला 

जातो. माणसाच्या शारीररक अिमतवेर मात 

करणयासाठीही प्राणयांचा उपयोग होतो. उदा. 

अंध व्यक्तींना मागगदशगक म्हणनू प्रक्रशक्रित 

पाळीव कुते्र. तसेच अंमली पदार्ग, स्फोटके शोधनू काढणयासाठी, हरवलले्या व्यक्तीचा शोध 

घेणयासाठी, गनु्हगेाराचा माग घेणयासाठी प्रक्रशक्रित केलेले कुते्र पोक्रलसांना मदत करतात.  
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प्राणी आक्रण मानव यांच्या सहजीवनाचा प्राणयावंर काय पररणाम होतो आक्रण अशा 

प्रकारे माणसाकरवी वाढवणयामळेु आजबूाजचू्या पयागवरणावर आक्रण जैवक्रवक्रवधतेवर 

प्राणयांचा काही पररणाम होतो का याचाही अभ्यास जगात क्रठकक्रठकाणी  केला गेला आह.े   

 

कोणते प्राणी पाळता येतात? 

प्राणी पाळताना सरुुवात करताना माणसाने त्ा प्राण्ाांमध््े त्ाला उप्ोगी ठरतील असे 

गणुधमण पाणहले ह ेस्पष्ट आह.े ्ाची दसुरीही एक िाज ूआह े- स्वतःला पाळलां जाऊ दणेां ही काही 

प्रजातींची तगण्ासाठीची अांतःपे्ररणा आह े का? म्हणजे असां की माांजराने स्वतःला माणसाच््ा 

उप्ोगी पडून (उांदीर मारणां वगैरे) पाळलां जाऊ णदलां, म्हणनू माांजराची प्रजाती अजनू णटकून आह े - 

अगदी आता णतचा तसा व््ावहाररक काही उप्ोग नसला तरीही.  

्ािद्दल धाांडोळा घेतला असता असे णदसते की, असेच प्राणी पाळले गेले जे माणसाच््ा 

उप्ोगाचे होते आणण ज््ा प्राण्ामध््े उपजतच असे काही गणुधमण होते (उदा. मैत्री करण्ाचा आणण 

मवाळ स्वभाव, पळून न जाण्ाची प्रवतृ्ती), ते प्राणी माणसाने पालन करण्ासाठी णनवडले. 

कुत्र््ासारख््ा पाळीव प्राण्ाचा पवूणज लाांडगा जातीतील प्राणी होता.  त्ाांच््ा कळपाने रहाण्ाच््ा 

सव्ीमळु ेआणण जनकुी्दृष्ट ्ा मैत्रीपणूण स्वभाव असल््ामळु े लाांडगे माणसाच््ा जवळपास राहू 

लागले. माणसाने णदलेल््ा अन्न आणण णनवाऱ््ाच््ा िदल््ात त्ाला ते णशकारीमध््े आणण माणसाने 

पाळलेल््ा इतर प्राण्ाांचे रिण करण्ामध््े मदत करू लागले. दसुरे उदाहरण म्हणजे गा् आणण िैल 

पाळले जातात, पण आणफ्रकन म्हसै आणण अमेररकन िा्सन ह े धोकादा्क आणण लहरी 

प्रवतृ्तीच े असल््ामळु ेपाळले जात नाहीत. 

 

माणसाकरवी पालनपोर्ण करणयामळेु प्राणयांवर होणाऱ्या पररणामाचंा अभ्यास 

झालेला आह.े माणसानंी केलेल्या पालनामळेु प्राणयांना मानवक्रनक्रमगत पररक्रस्र्तीमध्ये, 

बऱ्याचदा बंक्रदस्त जागेत क्रकंवा क्रपंजऱ्यात राहावे लागते. त्यांच्या नेहमीच्या नैसक्रगगक 

अक्रधवासापासनू दरू अशा वातावरणाशी त्यांना जळुवनू घ्याव े लागते. त्यांच्या 
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खाणयाक्रपणयाच्या सवयी बदलतात. बऱ्याच वळेा त्यांना कृक्रत्रम प्रजननाला सामोरे जाव े

लागते. या गोष्टींमळेु प्राणयांच्या सामाक्रजक आक्रण मानक्रसक वतगणकुीवर, त्यांच्या आकलन 

िमतेवर तसेच ताण प्रक्रतसादावर (हॉमोनल स्रेस ररस्पॉन्स) पररणाम होतो. ही एक 

उत्िातंीची प्रक्रियाच असते, अर्ागतच ह ेबदल अगदी हळूहळू आक्रण अनेक क्रपढ यांनतंर 

घडून येतात.   

कुत्रयांच्या बाबतीत ही गोष्ट लगेच कळून येते. कुत्रा आक्रण मानवाचे सहजीवन वीस 

हजार क्रकंवा त्यापेिाही जास्त वर्े जनुे आह.े  

खरं तर क्रशकारीत उपयोग व्हावा म्हणनू रानटी कुते्र माणसाळवायला सरुुवात झाली, 

पण नंतर त्यांचे रूपांतर पाळीव 

प्राणयामध्ये झाले. पाळीव कुते्र आक्रण 

रानटी कुते्र यां दोघांचाही पवूगज लांडगा 

प्रजातीतील प्राणी होता आक्रण काही 

काळानंतर त्यांच्यात जनकुीय बदल 

होऊन दोन वगेळ्या प्रजाती क्रनमागण 

झाल्या. पाळीव कुत्रयांमध्ये त्यांच्या 

रानटी भाउबंदांचे गणुधमग आढळतात 

आक्रण त्यामळेु या गोष्टीवर क्रशक्कामोतगब होते. कंुपणावर क्रकंवा झाडावर लघवी करून 

आपल्या पररसराच्या खणुा क्रनक्रित करून त्याचे रिण करणे, पढुे उपयोगी पडावे म्हणनू हाडे 

परुून ठेवणे अशी रानटी कुत्रयांची लिणे पाळीव कुत्रयांमध्येही क्रदसतात.  
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पाळीव प्राणी आक्रण त्याच प्रजातींमधले रानटी प्राणी यांच्या वतगणकू, भावना, 

आकलन आक्रण ताण प्रक्रतसादामध्ये काही फरक असतो का ह ेबघणयासाठी क्रगक्रनक्रपगच्या 

पाळलले्या आक्रण रानटी प्रजातींवर शास्त्रज्ांनी प्रयोग केले. ह्या दोन्हीमधल्या पाळीव 

प्राणयांमध्ये मातवृतगन, क्रप्रयाराधन आक्रण सामाक्रजक वतगणकू यामध्ये सकारात्मक बदल 

झालेला क्रदसनू आला. त्याचबरोबर पाळीव क्रगक्रनक्रपग मध्ये आिमकता आक्रण 

सावधपणा  कमी झाललेा आढळला. 

पाळीव क्रगक्रनक्रपगच्या क्रपल्लामंध्ये वतगणकू बदल जन्मापासनूच म्हणजे दधू क्रपणयाच्या 

काळात आक्रण बालपणात आधीच झाललेे आहते असे आढळले.  रानटी आक्रण पाळीव 

क्रगक्रनक्रपग मधला हा फरक त्यांच्यामध्ये झालेला जनकुीय बदल दशगवतो.  

 

ताण प्रणतसाद 

ताणजन्् पररणस्थतीमध््े शरीरात अॅणिनाणलन आणण कॉणटणसोल सारखी सांपे्ररके स्त्रवतात. 

्ामळु े हृद्ाची धडधड वाढणे, श्वासोच्छवास जोरात होणे, स्ना् ू ताणले जाणे, घाम ्ेणे अशा 

अनैणच्छक प्रणतणि्ा शरीरात घडून ्ेतात. ्ालाच ‘फाईट ऑर फ्लाईट’ प्रणतसाद असेही म्हणतात. 

जीवाला धोकादा्क पररणस्थती असेल तर, प्राणी शरीरात झालेल््ा ्ा णि्ाांमळु े एक तर लढा 

दणे्ासाठी सज्ज होतो णकां वा पळून जाऊन स्वत:चा जीव वाचवतो. 

 

मांजर पालनाची सरुुवात क्रिस्तपवूग ४००० वर्ाांपवूी इक्रजप्त आक्रण मध्य पवूग दशेांमध्ये 

झाली. मखु्यत्वे करून शेताची नासाडी करणारे उंदीर मारणयासाठी मांजरे पाळली जात. आता 

मात्र घरातील लाडक्या पाळीव प्राणयांमध्ये मांजराची गणना होते. परंत ुपाळीव असली तरी 

मळुात मांजर हा एक मांसभिक प्राणी आह.े घराबाहरे सोडल्यास मांजर अजनूही रात्रभर 
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छोटे सस्तन प्राणी, छोटे पिी यांची क्रशकार करत.े यामध्ये नसुती भकू भागवणे हा हते ूनसतो 

तर ती मांजरांची नैसक्रगगक प्रवतृ्ती असते. ऑस्रेक्रलयातील डीक्रकन यकु्रनव्हक्रसगटीमधील सेंटर 

फॉर इटंीगे्रटीव्ह इकॉलॉजीत काम करणारे डॉ. क्रटम डोहाटी यानंी पाळीव मांजरांमळेु 

पयागवरणातील इतर प्राणयांवर काय पररणाम 

होतो याचा अभ्यास केला आह.े अर्ागतच 

त्यांचा अभ्यास क्रवर्य ऑस्रेक्रलयातील 

मांजरे हा होता. त्यांना असे क्रदसनू आले की 

मांजरांमळेु गेल्या ५०० वर्ाांपासनू क्रनरक्रनराळे सस्तन प्राणी, पिी आक्रण सरपटणाऱ्या 

प्राणयांच्या ६३ प्रजाती नष्ट झाल्या आहते. वेगाने वाढणाऱ्या पाळीव मांजरांच्या संख्येमळेु 

पयागवरणातील वन्यजीवांना धोका उत्पन्न होतो.  

फ्रान्समधील नॅशनल म्यकु्रझयम ऑफ नचॅरल क्रहस्टरी यांनी केलेल्या अभ्यासामध्ये 

मांजरे पक्रिम यरुोप मधील पन्नासपिेा जास्त प्रजातींवर हल्ला करतात असे क्रदसले. यामध्ये 

बेडूक, सरपटणारे प्राणी आक्रण वेगवेगळ्या पषृ्ठवशंीय प्राणयांच्या प्रजातींचा सामावेश आह.े  

क्रजक्रनव्हा यकु्रनव्हक्रसगटीच्या जीवशास्त्रज्ांनी झरुरक आक्रण ऑक्सफडग यकु्रनव्हक्रसगटीच्या 

सहकायागने स्वीस जरुा पवगतीय प्रदशेात आढळणाऱ्या रानमांजरांचा अभ्यास केला.  

१९व्या  आक्रण २०व्या शतकात झालेल्या क्रशकारीमळेु आक्रण जंगलतोडीमळेु 

यरुोक्रपयन रानमांजरी यरुोपातील काही भागातनू नाहीशा झाल्या. क्रस्वत्झलांडमध्ये १९४३ त े

१९६८ पयांत त्यांचा अक्रजबातच ठावक्रठकाणा लागत नव्हता. १९६२ मध्ये केलेल्या प्राणी 

बचाव कायद्यानंतर जरुा प्रांतामधील जंगलात आक्रण कुरणांमध्ये या मांजरींनी परत वस्ती 
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केल्याचे क्रदसनू आले. परंत ुतेर्ील पाळीव माजंरींशी त्यांचा संयोग होत असल्याचे क्रदसनू 

आले. या संयोगातनू क्रनमागण होणाऱ्या नवीन क्रपल्लामंध्ये दोन्ही प्रजातींची जनकेु असतात 

आक्रण या संकरीत प्रजातीमध्ये जनकुीय इरंोगे्रशन या प्रक्रियेमळेु जास्त प्रमाणात 

आढळणाऱ्या मांजरीची जनकेु नवीन क्रपढीमध्ये पटकन वरचढ होऊ शकतात. यामळेु पाळीव 

मांजरींची जनकेु हळूहळू रानमांजरामधील जनकुांची जागा घेतात. या शास्त्रज्ांनी या दोन 

प्रजातींमधील संकराचे एक संगणकीय प्रारूप तयार करून रानमांजरांच्या भक्रवष्याचा वेध 

घेणयाचा प्रयत्न केला. या अभ्यासात त्यांना असे आढळले की येत्या २०० ते ३०० वर्ाांमध्ये 

रानमांजरांमधील जनकुाचंी जागा पाळीव मांजरींची जनकेु घेतील आक्रण ह ेअपररवतगनीय 

असेल. उत्िांतीच्या भार्ेत बोलायचं तर हा कालावधी फारच कमी आह.े अशा रीतीन े

प्राणीपालनामळेु पयागवरणातील इतर प्राणयांच्या प्रजातींना धोका क्रनमागण होऊ शकतो. 

 

पाळीव प्राणी आणण रोगराई 

प्राणी पाळताना त्ाांच््ापासनू माणसाला होणारे फा्द ेआणण प्ाणवरणाला होणारा धोका 

िघताना, त्ाांच््ापासून माणसात सांिणमत होणारे रोग दृष्टीआड करून चालणार नाही. अशा रोगाांना 

झनूॉणटक रोग असे म्हणतात. कुत्र््ापासून रेिीज, कोंिड ्ा आणण िदकाांपासनू होऊ शकणारे 

साल्मोनेला जीवाणचूे सांिमण,  कोंिड ्ाांपासनू होणारा िडण फ्ल,ू गा् आणण मेंढीच््ा दधुातनू सांिणमत 

होणारा ब्रसेुलोणसस, गा्, िैल, डुक्करे,  कुत्रे  ्ाांच््ा मतु्रापासनू सांिमण होणारा लेप्टोस्पा्रोणसस ही 

काही अशा आजाराांची उदाहरणे.  

 

याक्रशवाय प्राणीपालनामध्ये सध्या पथृ्वीवर मोठ या संख्येने अक्रस्तत्वात असलले े

प्राणी, म्हणजे खाणयासाठी ज्यांची पैदास केली जाते ते डुक्कर, गाय, बैल असे प्राणी येतात. 

२०१८ साली अमेररकेत केलेल्या अभ्यासात असे क्रदसनू आले की जगभरातील सस्तन 
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प्राणयांपैकी ६०% प्राणी ह ेपशधुन म्हणजे गरेुढोरे, मेंढ या, बकऱ्या या प्रकारचे प्राणी आहते, 

३६% मानव प्राणी आक्रण फक्त ४% वन्य प्राणी आहते. अन्नासाठी केलले्या या प्राणयांच्या 

बेसमुार पैदाशीमळेु पाळीव प्राणी आक्रण वन्य प्राणी यांच्यातील नैसक्रगगक समतोल ढासळत 

आह.े पक्षयांमध्ये सदु्धा जगातील ७०% पिी ह ेकोंबडी वगागतील पालन केले जाणारे पिी 

आहते आक्रण फक्त ३०% पिी अन्य प्रकारचे वन्य पिी आहते. 

अन्नासाठी केली जाणारी प्राणी आक्रण पक्षयाचंी पैदास पयागवरणाला हानीकारक आह े

असा मतप्रवाह आह.े ही पैदास करताना तयार केली जाणारी कृक्रत्रम कुरणे आक्रण गोठे 

जंगलतोडीला कारणीभतू ठरतात. त्यामळेु त्या जंगलांमध्ये राहणारे वन्यजीव धोक्यात येतात. 

येर्े वापरली जाणारी वीज, पाणी, मांस, दधू, इ.वर नंतर केली जाणारी प्रक्रिया आक्रण 

प्राणीजन्य उत्पादनांच्या दळणवळणासाठी वापरली जाणारी खक्रनज इधंने यामळेु 

वातावरणातील हररतगहृवायचूे प्रमाण वाढते, असे आढळले आह.े एक प्रकारे ह ेऔद्योक्रगक 

पातळीवर केले जाणारे पशपुालन वाढत्या जागक्रतक तापमान वाढीला कारणीभतू ठरते. या 

कारणांमळेु काही पयागवरणवादी गटांचा या पशधुन पालनाला क्रवरोध आह ेआक्रण जगभरात 

याक्रवरुद्ध ‘लेस मीट = लसे हीट’ अशा प्रकारच्या चळवळीही घडून गेल्या आहते. परंत ुकाही 

गटांचे मत वेगळे आह.े त्यांच्या मते प्रत्यि पशधुनामळेु वातावरणात पडणारी कबगवायचुी 
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भर ही नैसक्रगगक कबगचिाचा भाग आह ेआक्रण त्यामळेु तापमान वाढीला हातभार लागत 

नाही. तापमान वाढीत पशधुनाचे योगदान ह े या व्यवसायातील एकूण खक्रनज ऊजेच्या 

वापराशीच फक्त जोडललेे आह.े 

र्ोडक्यात म्हणजे, पाळीव प्राणयांच्या पयागवरणावरील पररणामांबाबत –  

• पाळीव प्राणयांच्या प्रजातीमध्ये हळूहळू जनकुीय बदल होतात.  

• पाळीव प्राणयांकडून केल्या जाणाऱ्या क्रशकारीमळेु इतर प्रजातींना धोका क्रनमागण होतो 

आक्रण हा एक प्रकारे पयागवरणातील जैवक्रवक्रवधतलेा असलेला धोकाच आह.े 

• पालन केलेल्या पशधुनामळेु जंगलतोड केली जाते आक्रण त्यामळेु अन्य वन्यजीवांच े

नैसक्रगगक अक्रधवास धोक्यात येतात. 

• पाळीव प्राणयांच्या बेसमुार पैदाशीमळेु पाळीव प्राणी आक्रण इतर वन्यजीव यांच्या 

संख्येतील समतोल ढासळतो. 

• पाळीव प्राणयांच्या साक्रन्नध्यामळेु काही रोग मानव प्रजातीत संिक्रमत होतात. 

• अन्नासाठी केल्या जाणाऱ्या पशपुालनामध्ये खक्रनज इधंन वापरले जाते आक्रण ते 

वातावरणातील हररतगहृ वायचूे प्रमाण वाढायला आक्रण पयागयाने जागक्रतक तापमान 

वाढीला कारणीभतू ठरत.े  

ज्याप्रमाणे पाळीव प्राणयांमळेु काही जंगली प्रजातींचे अक्रस्तत्व धोक्यात आले आह,े 

तसेच वनस्पतींच्याही बाबतीत झालेले आह.े आपण शेती करत असलेल्या वनस्पतींमळेु 

त्यांच्या जंगली प्रजाती दकु्रमगळ होऊ लागल्या आहते. मोठ या िेत्रावर केल्या जाणाऱ्या 

वनस्पतींच्या शेतीमळेुही स्र्ाक्रनक पररसंस्र्चेा समतोल क्रबघडतो.   
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र्ोडक्यात म्हणजे, पथृ्वीवरील जैवक्रवक्रवधता कमी होणे हा माणसाच्या जीवसषृ्टीतील 

हस्तिेपाचा पररणाम आह,े प्राणी पालन हा त्यातील एक (एकमेव नाही) घटक आह.े  

पण, सवगसामान्य माणसू मखु्यत्वेकरून छंदासाठी, प्राणयांची आवड म्हणनू  क्रकंवा 

एकाकीपणाचा जोडीदार म्हणनू, शेतकरी शेतीच्या कामांसाठी आक्रण पशपुालक आपल्या 

शेतीपरूक अन्नक्रनक्रमगतीच्या व्यवसायाचे साधन म्हणनू प्राणी पाळतो. याचे असेही काही 

पररणाम अस ूशकतात ह े यातील कोणाच्याच ध्यानीमनीही नसते. ह्या बाजवूरही प्रकाश 

टाकणयासाठी हा लेखनप्रपंच.  

 

संदर्भ: 

• https://www.notre-planete.info/actualites/118-chat-domestique-chasseur-biodiversite-

oiseaux 

• https://www.unige.ch/communication/communiques/en/2020/le-chat-sauvage-

menace-par-son-cousin-domestique/ 

• https://frontiersinzoology.biomedcentral.com/articles/10.1186/1742-9994-12-S1-S19 

• https://www.nationalgeographic.com/animals/reference/domesticated-animals/ 

• https://www.ed.ac.uk/files/atoms/files/a_comprehensive_approach_to_wolf_d

omestication_0.pdf 

§§§ 

 

लेखक : संजीवनी आफळे, शैिक्रणक संदभग गटात सहभागी.  

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द: पाळीव प्राणी, प्राणी पालन, प्राणी माणसाळवणे, लाांडगा आणण कुत्रा, 

माांजर, पाळीव प्राणी आणण माणसू, पाळीव प्राण्ाांचा प्ाणवरणावर पररणाम, पशधुन, 

पाळीव प्राण्ाांपासनू होणारे रोग) 

https://www.notre-planete.info/actualites/118-chat-domestique-chasseur-biodiversite-oiseaux
https://www.notre-planete.info/actualites/118-chat-domestique-chasseur-biodiversite-oiseaux
https://www.unige.ch/communication/communiques/en/2020/le-chat-sauvage-menace-par-son-cousin-domestique/
https://www.unige.ch/communication/communiques/en/2020/le-chat-sauvage-menace-par-son-cousin-domestique/
https://frontiersinzoology.biomedcentral.com/articles/10.1186/1742-9994-12-S1-S19
https://www.nationalgeographic.com/animals/reference/domesticated-animals/
https://www.ed.ac.uk/files/atoms/files/a_comprehensive_approach_to_wolf_domestication_0.pdf
https://www.ed.ac.uk/files/atoms/files/a_comprehensive_approach_to_wolf_domestication_0.pdf
mailto:saaphale@rediffmail.com
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आत्याबाईला मिशा असत्या तर.... 

लेखक : रुद्रशीष चक्रवर्ती      अनुवाद : सौणित्र 

 

काकाला मिशा असतात पण आत्याला नाही, िािाला असतात पण िावशीला 

नाही...थोडक्यात िलुाांना मिशा असतात पण िलुींना नाही...असां का असेल? असा प्रश्न 

आपल्याला कधीतरी पडलाच असेल ना...त्याचां उत्तर मिलांय रुद्रशीष चक्रवती याांनी... 

 

एक गोष्ट लक्षात घ्या की मलुगा आणि मलुगी म्हिजेच परुुष आणि णिया दोघाांच्याही 

अांगावर जन्मतः केस असतात. बालपिापासनू णकशोरावस्थेपयंत (१२-१३ वषांपयंत) 

साधारिपिे दोघाांचे केस सारखेच णदसतात. याच 

समुारास णिया आणि परुुषाांच्यात वेगवेगळी 

शारीररक लक्षिे णदसायला लागतात. यातली काही 

लक्षि स्पष्टपिे जािवतात तर काही डोळयाांना न 

णदसिारी असतात. एक प्रमखु फरक असतो तो म्हिजे मलुाांना णमशा आणि चेहऱ्यावर दाढी 

येऊ लागते. णकशोरावस्थेत णनमााि होिाऱ्या या लक्षिाांमळेु िी परुुष एकमेकाांपासनू वेगळे 

ओळखले जातात. तयाांना दयु्यम लैंणगक लक्षिे म्हितात. फक्त मनषु्यच नाही तर अन्य सस्तन 

प्राणयाांमध्येही अशी लक्षिे णदसतात. उदा. बकरी, वाघ, हरीि, एणलफां ट सील, इ. अथाातच 

प्राथणमक लैंणगक लक्षिाांप्रमािे ही लक्षिे प्रजनन णियेत थेट भाग घेत नाहीत. 
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आता तमुच्या लक्षात येईल की शरीरात णकशोरावस्थेत काही णियातमक बदल घडत 

असतात आणि तयाचा पररिाम म्हिनू मलुाांच्या चेहऱ्यावर केस उगवतात. ह ेखरांच आह.े 

मलुामलुीत जे अनेक फरक णदसनू येतात तयाांचां मखु्य कारि लैंणगक सांपे्ररकाांच्या वाढीमध्ये 

आह.े णकशोरावस्थते शरीरात लैंणगक सांपे्ररके णनमााि होऊ लागतात. सांपे्ररके ह ेरासायणनक 

पदाथा आहते आणि तयाांच्यामळेु प्राथणमक आणि दयु्यम लैंणगक लक्षिे णदस ूलागतात.  

इथे आपि णमशाांबद्दल बोलतोय. तयासाठी आपल्याला अँड्रोजेन या सांपे्ररक 

समहूाबद्दल जािनू घ्यायला हवे. अँड्रोजेन सांपे्ररक समहू परुुषाांच्या प्रजनन णियेचा णवकास 

घडवनू आिणयासाठी कारिीभतू असतो. यात टेस्टोस्टेरॉन ह ेसवाात सिीय सांपे्ररक असते. 

तयाची णनणमाती परुुषाांच्या वषृिामध्ये होते. णियाांच्या 

अांडाशयातही ते अतयल्प प्रमािात तयार होतां. 

णकशोरावस्थेत शरीरात कोिकोितया 

रासायणनक घटना घडतात ते िमवार पाहू. या काळात 

मेंद ू एक णवणशष्ट सांपे्ररक िव ूलागतो. पढुे घडिाऱ्या 

बदलाांसाठी ते आवश्यक असते. तयाचां नाव आह े– 

गोनेडोट्रॉणपन रीलीणजांग सांपे्ररक (GnRH). जेव्हा ह े

सांपे्ररक णपट्यटूरी ग्रांथीमध्ये जातां तेव्हा ती ग्रांथी दोन प्रकारची  सांपे्ररके तयार करून 

रक्तप्रवाहात सोडू लागते - ल्यणुटनायण ांग हामोन (LH) आणि फॉणलकल णस्टम्यलुेणटांग 

हामोन (FSH). ही दोन्ही सांपे्ररके मलुगे आणि मलुी दोघाांच्याही शरीरात असतात. पि 

तयाांचा पररिाम वेगवेगळा असतो. 

िानवी िेंिूतील मपट्यूटरी 

ग्रांथीचे स्थान. याला प्रिुख 

ग्रांथी िानले जाते. 
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 हा पररिाम शरीरात कोिते अवयव आहते यावर अवलांबनू असतो. मलुींमध्ये FSH 

आणि LH अांडाशयावर णिया करतात. अांडाशयात बीजाांड जन्मतः असतात. ही सांपे्ररके 

अांडाशयाला पे्रररत करतात. णतथे अजनू एक सांपे्ररक णनमााि होऊ लागते - इस्ट्रोजेन. FSH 

आणि LH च्या सहाय्याने इस्ट्रोजेन मलुीच्या शरीराला प्रजनन योग्य बनवते.  

मलुाांमध्ये FSH आणि LH रक्तातनू वाहात येत वषृिामध्ये पोचतात आणि णतथ े

टेस्टोस्टेरॉन आणि शिुाि ू णनमााि करणयाचा सांदशे दतेात. टेस्टोस्टेरॉनच मलुाांच्या 

शरीरातल्या सवााणधक बदलाांना जबाबदार असते. शिुाि ूप्रजननासाठी अतयावश्यक आहते. 

टेस्टोस्टेरॉन ह ेसांपे्ररक डायहायड्रो टेस्टोस्टेरॉन (DHT) या सांपे्ररकाच्या पवूाावस्थेच े

काम करते. DHT टेस्टोस्टेरॉनपेक्षा अणधक प्रभावी असते.  टेस्टोस्टेरॉनला DHT मध्य े

बदलणयाचां काम काही एन् ाइम्स म्हिजे णवतांचक करतात. ह ेणवतांचक आपली तवचा णन 

केसाांच्या मळुाशी सवााणधक प्रमािात असतात.  

णकशोरावस्थेत मलुींपेक्षा मलुाांच्या रक्तामध्ये टेस्टोस्टेरॉन जास्त प्रमािात असतां आणि 

णकतयेक वषं णटकून राहतां. तवचा आणि केसाांची मळेु तयापासनू जास्त प्रमािात DHT बनवत 

राहतात. तयामळेुच मलुाांच्या शरीरावर आणि चेहऱ्यावर जास्त केस उगव ूलागतात.  

तसां तर मलुींच्या चेहऱ्यावरही केशमळेु असतात पि DHTच्या अभावामळेु ती 

णवकणसत होत नाहीत. प्रौढ परुुषाांमध्ये टेस्टोस्टेरॉनचे प्रमाि णियाांपेक्षा साधारिपिे ७-८ पट 

जास्त असते. आणि DHTचे प्रमाि टेस्टोस्टेरॉनच्या १० टक्के असते. तयामळेु णियाांच्या 

तलुनेत परुुषाांना दाढीणमशा असिे  ही सामान्य गोष्ट आह.े णियाांच्या माणसक पाळी 

जाणयाच्या काळात मात्र तयाांच्या शरीरातील इस्ट्रोजेनची पातळी कमी  ालेली असते, तर 
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तया तलुनेत टेस्टोस्टेरॉन शरीरात णशल्लक अस ूशकते. या टेस्टोस्टेरॉन पासनू DHT तयार 

होते. तयामळेु ओठाांवर, हनवुटीवर काळे आणि दाट केस उगव ूलागतात.  उतार वयात 

उगवलेल्या या नकोशा केसाांसाठी णियाांना काही वेळा औषधोपचार घ्यावे लागतात. 

णकशोरावस्थेत ह ेसगळे रासायणनक पदाथा आपल्या रक्तातनू शरीरभर वाहत  राहतात 

आणि तयामळेु णकशोरावस्थेतनू आपि तरुिपिात जातो. 

दाढी णमशाांच्या या कहािीत एक मजेदार वळि आह.े 

सांशोधनातनू ह े णसद्ध  ालां आह ेकी ज्या परुुषाांना टक्कल पडतां 

तयाांच्या डोक्यावर DHT चे प्रमाि सामान्यपके्षा जास्त  असते. 

म्हिजे जे हामोन दाढी णमशा णनमााि करते तचे टक्कल णनमााि करते. सांशोधनात असां णदसलां 

आह ेकी डोक्यावरील केशमळुाांवर DHTचा पररिाम उलटा होतो. म्हिजे DHT चेहऱ्यावर 

दाढी णमशा उगवते पि डोक्यावर मात्र तयाांना णवरोध करते.  

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ १२६ मधनू सार्ार. 

§§§ 

 

लेखक : रुद्राशीष चक्रवर्ती, णशक्षि क्षेत्रात काम करतात. 

अनवुाद :  सौणित्र, नेस्ट फामाा कां पनीत कायारत, भाषाांतराची आवड.  
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