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आपल्याला गुदगुल्या का होतात? 

 

 

लेखक: कोणकल चौधरी              अनुवाद: वैशाली डोंगरे   

 

तमु्ही म्हणाल ह्यात विशेष ते काय! गदुगलु्या होणं ही तर अगदी नैसवगिक गोष्ट आह.े 

पण असा विचार कधी केलाय का की आपल्याला गदुगलु्या होतात म्हणजे नक्की काय 

होतं? िेगिेगळ्या शास्त्रज्ांनी ह्या प्रश्नाचं उत्तरं शोधायचा प्रयत्न केला. काही अंदाज बांधले, 

पण अजनूही गदुगलु्या होतात म्हणजे नेमकं काय होतं याचा नीट उलगडा झाला नाहीये. 

गदुगलु्या म्हणजे नक्की काय आवण त्यांच्यामळेु आपल्याला सखुद संिदेना होऊन हस ूका 

फुटतं ते बघयूा. 

गुदगुल्या म्हिजे काय? 

एखाद्याला कोणत्या तरी मलुायम गोष्टीचा वकंिा बोटांचा स्पशि झाला की त्या 

व्यक्तीला हस ूयेतं वकंिा शरीराच्या त्या  भागात अस्िस्थता येते.  यालाच आपण गदुगलु्या 

झाल्या असं म्हणतो. गदुगलु्या दोन प्रकारच्या असतात, एक म्हणजे  वनस्मेवसस 

(Knismesis). ह्या प्रकारात त्िचलेा हलेकेसे उद्दीपन वमळते आवण त्यामळेु थोडीशी खाज 

सटुल्यासारखे िाटते. ह्या प्रकारच्या गदुगलु्या आपण स्ितःदखेील स्ितःला करू शकतो. 

दसुरा प्रकार म्हणजे गागिलेवसस (garglesis). दसुऱ्या व्यक्तीने स्पशि केल्याने विशेषतः 

काखेत, तळपायाला स्पशि केल्याने आपल्याला हस ूयेतं. 
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गुदगुल्या का होतात आणि त्यामुळे हसू का येतं? 

एखाद्याला कोणत्या तरी मलुायम गोष्टीचा वकंिा बोटांचा स्पशि झाला की त्या 

व्यक्तीला हस ूयेतं. ह ेनेमकं कशामळेु होतं याबद्दल िेगिेगळे विचार माडंले गेले. परंत ुया 

गोष्टीचा पणूि उलगडा मात्र अजनू झाला नाही. याबद्दल दोन मखु्य विचारधारा आहते.  

एक म्हणजे आपल्या शरीराच्या नाजकू भागांचे संरक्षण व्हािे म्हणनू वनसगित: 

असललेी ही शरीराची संरक्षक यंत्रणा आह.े 

दसुरा विचार असा की गदुगलु्यांमळेु आपले सामावजक नाते दृढ होते. गदुगलु्या ह्या 

लहान मलुं आवण आईिडील यांच्यामधला 

संिादाचा पवहला दिुा असतात असं मानल ंजातं. 

खेळकर िातािरणात गदुगलु्या केल्यािर जेव्हा मलू 

हसतं तेव्हा ते गदुगलु्याचंा संबधं हसण्याशी जोडतं. 

मात्र ही गोष्ट सगळ्यानंाच लाग ूपडते असं नाही कारण काही लोकांना गदुगलु्या केलेल्या 

आिडत नाहीत. 

आपल्या शरीराच्या कोणत्याही अियिाला गदुगलु्या होऊ शकतात. परंत ुविशेषतः 

पोट आवण त्याच्या बाजचूा भाग, काखा, पाय, मान ह्या जास्त संिेदनशील अियिांना 

गदुगलु्या जास्त जाणितात. ज्या लोकाचंं म्हणणं आह ेकी गदुगलु्या आपल्या सरुके्षसाठी 

असतात, ते लोक म्हणतील की बरोबरच आह ेह्या अियिांमध्ये हाडं नसतात त्यामळेु हल्ला 

झाला तर ह्या अियिांना अशा सरुके्षची गरज असणारच. याखेरीज इतरही अियि, विशषेत: 

पेशींची घनता जास्त असलेले अियि स्पशािला जास्त  संिेदनशील असतात, उदा. आपल े
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तळपाय. अवत संिेदनशील असल्यान ेकाही धोका असेल तर ह ेअियि लगचे प्रवतविया 

दतेात. त्यामळेु वतथे गदुगलु्या जास्त जाणितात. 

संशोधनातनू असंही वदसनू आलंय की त्िचेच्या बाह्य आिरणाला चेतना वमळाली 

तर मेंदचूे दोन िेगिेगळे भाग सविय होतात. ह्यातला एक भाग स्पशािचं विशे्लषण करतो 

आवण दसुरा भाग सखुद संिेदनाचं वनयमन करतो. गदुगलु्याचंी जाणीि झाल्यािर मेंदचूा 

हायपोथॅलामस हा भाग सविय होतो आवण ‘लढायला सज्ज व्हा वकंिा पळून जा’ अशी 

प्रवतविया दतेो. म्हणजेच शरीराच्या संिेदनशील भागािर जेव्हा हल्ला झाल्याची सचूना 

(गदुगलु्यांच्या रुपात) मेंदलूा वमळते तेव्हा येणारे हस ूम्हणजे जणू हल्लेखोरासमोर पत्करललेी 

शरणागतीची नैसवगिक प्रवतविया असते आवण त्यामळेु तो दखुःद अनभुि संपतो. काही 

िेळेला गदुगलु्या झाल्यािर हसनू मरुकंुडी िळते वकंिा आखडल्यासारखे िाटते. नकळत 

होणाऱ्या या वियेमळेु त्या अियिापयंत पोचणे अिघड करून शरीर स्ितःला िाचिते. 

कदावचत आपल्या पिूिजांनी शरणागतीचं प्रतीक म्हणनू हसण्याचा उपयोग केला 

असािा. त्यामळेु त्या व्यक्तीची लढण्याची इच्छा नाही असा संकेत हल्लेखोराला वमळत 

असािा आवण त्यामळेु प्राण िाचण्याची शक्यता िाढत असेल. आता याची जरी गरज उरली 

नसली तरी जैविक विकास प्रवियेत हसणं मात्र अजनू वटकून आह.े 

प्राणयांना गुदगुल्या होतात का? 

हत्ती आवण उंदरांना गदुगलु्या होतात असं संशोधनातनू वदसनू आलयं. वचंपांझी 

जातीच्या माकडांचे बरेचसे व्यिहार माणसांसारखेच असतात. खेळताना ती एकमेकांना 

गदुगलु्या करतात आवण जेव्हा त्यांना हस ू येतं तेव्हा धापा टाकल्यासारखा आिाज येतो. 
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उंदीर आनंदान े वचत्कार केल्यासारखा आिाज काढतात. अशा मोजक्या प्राण्यांना 

गदुगलु्यांमळेु जरी मजा िाटत असली तरी सगळ्याच 

प्राण्यांना काही अशी मजा िाटत नाही. वचपंांझी आवण 

उंदरांनादखेील खरोखर मजा िाटते असं खात्रीनं म्हणता 

येत नाही. प्राण्यांबद्दलच्या आपल्या ह्या गैरसमजाच ं

उदाहरण म्हणज े स्लो लोरीस नािाचा प्राणी. ह्या प्राण्याला गदुगलु्या होतात. पण त्याचा 

त्यांना त्रासच होतो. आपण ज्याला मजा समजतो ती एखादिेेळी भीतीची भािना अस ूशकते. 

आपि स्वतःला गुदगुल्या का करू शकत नाही? 

आता स्ितः स्ितःला गदुगलु्या करून बघा, नाही ना होत?  आपण जर काही 

हालचाल केली तर त्या आपल्या स्ित:च्याच हालचाली आहते ह ेओळखण्याची मेंदचूी 

क्षमता असते ह ेसंशोधनातनू माहीत झाले आह.े त्याचमळेु आपल्या वकत्येक बारीकसारीक 

हालचालीमळेु वनमािण होणाऱ्या संिेदना आपल्याला जाणितही नाहीत. उदाहरणाथि, 

बोलताना स्िरयंत्रात जी कंपनं वनमािण होतात त्याची आपल्याला अवजबात जाणीि होत 

नाही. आपण स्ितःला केलेल्या गदुगलु्या आपल्याला जाणित नाहीत त्यामागे सदु्धा हचे 

कारण आह.े  

स्ितःला गदुगलु्या करण्यासाठी आपण अंगाला स्पशि केला की हा आपल्या स्ितःचा 

हाताचंा स्पशि आह ेह ेमेंदलूा समजते. दसुऱ्या व्यक्तीने स्पशि केल्याने जो गडबडून गेल्याचा 

प्रवतसाद मेंदकूडून वदला जातो त्या प्रकारचा प्रवतसाद मेंद ूदते नाही. स्ित:च्या हालचालीिर 

लक्ष ठेिनू त्या ओळखण्याचं कायि मेंदचू्या खालच्या भागातील सेरेबेलम नािाच्या 
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भागाकडून केलं जात. सेरेबेलम हा भाग अपेवक्षत उद्दीपन आवण अनपेवक्षत उद्दीपन यामधला 

फरक ओळखतो. उदा.टायवपंग करताना बोटाचंा दबाि टाईपरायटरिर नेमका वकती पडायला 

हिा ह ेएक अपेवक्षत उद्दीपन आह.े त्यामळेु टायवपंग करताना होणाऱ्या हालचालींिर मेंद ू

जास्त लक्ष दणेार नाही.  पण कोणी मागनू येऊन पाठीिर जर धपाटा मारला तर ते अनपेवक्षत 

उद्दीपन असेल आवण त्याला मात्र मेंद ूलगचे प्रवतसाद दईेल. अचानक होणाऱ्या हल्ल्यापासनू 

स्िसंरक्षण करण्यासाठी ही अपेवक्षत आवण अनपेवक्षत उवद्दपनाला प्रवतसाद दणे्याची मेंदचूी 

क्षमता मानिी इवतहासात खपू लिकर विकवसत झाली.  

वस्कझोफे्रवनया(दभुंग व्यवक्तमत्ि) हा मानवसक आजार असलले्या व्यक्ती मात्र स्ितःच 

स्ितःला गदुगलु्या करू शकतात. असं का होत ंयाचं नक्की कारण स्पष्ट नसलं तरी काही 

संशोधनानसुार ह्या व्यक्तींचा मेंद ूस्ितःचा स्पशि आवण दसुऱ्या व्यक्तीने केलेला स्पशि यातला 

फरक ओळख ू शकत नाही. त्यामळेु अशा व्यक्ती स्ितःच्या स्पशािबाबत दखेील 

अवतसंिेदनशील होतात. 

गुदगुल्यांबाबत काही मजेशीर संशोधने झाली आहेत, ती अशी- 

१. १८७२ मध्ये डावििनने गदुगलु्या झाल्यािर आवण विनोद ऐकल्यािर होणाऱ्या 

प्रवतवियामध्ये तलुना केली, त्याच्या म्हणण्यानसुार अचानक आवण अगदी हलक्या 

हाताच्या स्पशािने तमुचा मडू चांगला असताना जर कोणी तमु्हाला गदुगलु्या केल्या तरच 

तमु्हाला हस ूयेतं. 

२. १९४० च्या दशकात ओहयो येथील अवततओक कॉलेजमधील क्लेरेतस ल्यबूा या 

संशोधकाने आपल्या अगदी छोट्या दोन मलुांिर गदुगलु्याचंे प्रयोग केले. गदुगलु्या करताना 
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त्यानंी स्ितः तोंड झाकून घेतलं होतं. त्यामळेु ते हसतायत की नाही ह ेमलुांना वदसत नव्हतं. 

पण तरी दखेील मलुे गदुगलु्या केल्यािर खळखळून हसली. यािरून त्यांनी गदुगलु्या 

झाल्यािर हस ूयेणं ही एक नैसवगिक प्रविया आह ेअसं मत मांडलं. 

३. गदुगलु्या झालले्या जाणिणं ही एकमेकांसोबतच्या खेळीमेळीच्या संबधातनू वनमािण 

होणारी सामावजक प्रविया नसनू ती एक नैसवगिक प्रविया आह ेह ेदाखिनू दणे्यासाठी १९९९ 

मध्ये सॅन वदएगो येथील कॅवलफोवनिया येथील एका संशोधकाने ३२ विद्यार्थयांच्या डोळ्यािर 

पट्टी बांधनू त्यांना सांवगतलं की एक रोबोवटक हात आवण एक सजीि व्यक्ती त्यांना गदुगलु्या 

करतील. हा प्रयोग करून त्याने मलुांच्या प्रवतविया नोंदिल्या. दसुऱ्या िेळी मलुांचे डोळे 

बांधनू काही न सांगता एका व्यक्तीने त्यांना गदुगलु्या केल्या.  दोतही िेळेला विद्यार्थयाचंी 

प्रवतविया एकसारखीच होती. गदुगलु्या मशीन वकंिा हाडामासाची व्यक्ती यापैकी कशानेही 

केल्या तरी त्यांना काहीच फरक जाणिला नव्हता.  

ह िंदी सिंदर्भ अिंक १२५ मधनू सार्ार. 

§§§ 
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