
शैक्षणिक संदर्भ अंक १२५ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०२० 

 

 

कोविड १९ िर उतारा –       

सामाविक लसीकरण 

 

लेखक: सब्यसाची चटर्जी           अनुवाद: संर्जीवनी आफळे  

  



 
1 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12५ 

कोविड १९ िर उतारा –       

सामाविक लसीकरण 

 

लेखक: सब्यसाची चटर्जी           अनुवाद: संर्जीवनी आफळे  

 

गेल्या पाच महिनयाांत आपण लॉकडाऊन अनभुवले, भरपरू आराम केला, वेहिनारना 

िजेरी लावली, वाचन केले, स्थलाांतररत कामगाराांच्या मदतीला धावलो, हवषाणचू्या 

सांक्रमणापासनू स्वत:चे सांरक्षण केले आहण दसुऱयाांनािी तसे करण्यात मदत केली.  

आपण कोहवड १९ साठीची लस िाजारात कधी येतेय याची वाटिी िघत आिोत 

आहण ती सगळयाांना परवडणारी असेल अशी आशा करत आिोत.  

ि े सगळां घडेल का, आहण केव्िा ि े कोणीच साांग ू शकत नािी. पण साववजहनक 

आरोग्यतज्ञ सल्ला दते आिते की साथीपासनू सांरक्षण करण्यासाठी  एकच करायला िव ेआि े

आहण ते म्िणज े‘सामाहजक लसीकरण’. 

ि ेसगळां साववजहनक आरोग्याशी सांिांहधत आि ेआहण भारतात यासाठी ‘जन आरोग्य 

अहभयान’ या नावाची लोकचळवळ कायवरत आि.े यामध्ये साववजहनक जागरुकता 

आहण  लोकाांचा सिभाग दोनिीचा अांतभावव असायला पाहिजे. नागररकाांनी सरकारला 

साववजहनक आरोग्याकडे जास्त लक्ष देण्यासाठी उद्यकु्त करायला िवे आहण त्याचिरोिर 

नक्की काय करायला िवे तेिी दाखवनू द्यायला िवे आि.े 
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ि ेकशाप्रकारे केले जाते ते िघण्यासाठी मी आहण माझा सिकारी डॉ. रहवांदर कुमार 

िनयाल माझा हमत्र डॉ. अहनल कुमार याला भेटलो.  

िा माझा हमत्र कनावटकातील हचक्किल्लारपरू हजल्यातील िागपेल्ली शिरात 

शल्यहचहकत्सक आि.े या शिराची लोकसांख्या आि े३०,००० आहण ते िांगळुरूपासनू फक्त 

शांभर हकलोमीटर अांतरावर आि.े  

गेल्या महिनयाभरात डॉ. अहनल याांनी  ग्रामीण आरोग्य यवुासेना - ‘रुरल िले्थ यथु 

फोसेस’ - असा एक गट स्थापन केला 

आि;े याला ‘गरीिाांच े डॉक्टर’ या 

नावाने ओळखले जात ेआहण त े‘लोक 

रुग्णालय’ या नावाचा दवाखाना 

िागेपल्ली मध्ये चालवतात.  

डॉ. अहनल िागेपल्ली आहण 

गुांडीिांदा या दोन तालकु्याांमध्ये, तेथील 

समाजाच्या आरोग्यहवषयक गरजा पणूव 

करण्यासाठी ‘आरोग्य जागतृी गट’ (िले्थ अलॅटव ग्रपु) हनमावण व्िावे म्िणनू गावोगावी हफरल े

आिते. आत्ताच्या घडीला त्याांचे काम एका गोष्टीवर कें हित झालेले आि े-  कोहवड १९ शी 

मकुािला आहण या मिामारीशी लढण्यािाित जनजागतृी.  

आम्िी जेव्िा ८ ऑगस्ट २०२० रोजी अहनल याांना भेटलो, तेव्िा त्याांचे काम 

िागेपल्ली तालकु्यातील ११९, तर गुांडीिांदा तालकु्यातील ११ गावाांमध्ये हवस्तारलेले िोते. 

प्रत्येक गावातनू दिा तरुणाांनी नावनोंदणी केललेी िोती. आत्तापयंत, या गटाांतील ४०% 

डॉ. अनिल कुमार गावातील तरुण 

स्वयंसेवकांिा सवेक्षण कसे करायचे ते 

समजावूि सांगतािा 
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सभासद मलुी आिते. आपल्या गावात हवषाणनूे हशरकाव करू नये म्िणनू या ऐहच्िक 

कामासाठी तरुण आहण तरुणी दोघेिी स्वेच्िेने पढुे आले आिते. आहण जरी हशरकाव 

झालाच तरी, ‘यजमान’ म्िणजेच सांसहगवत व्यक्तीला वाळीत न टाकता त्याला वेगळे करून 

त्याचे अलगीकरण केले जाते. िचे ते ‘सामाहजक लसीकरण’. 

अहनल का िरां िी तरुणाांची सेना उभी करण्याचा प्रयत्न करत आिते? कारण 

त्याांनी  त्याची आवश्यकता ओळखली आि.े  

ते म्िणतात की, आपल्या दशेात साववजहनक आरोग्य िी दलुवहक्षत िाि आि.े येथे 

आपण वैयहक्तक कामहगरीला खपूच मित्त्व दतेो आहण आपल्यासाठी आरोग्य म्िणजे 

रुग्णालय.  

वैयहक्तक स्तरावर आपण म्िण,ू “अरे वा! हकती उत्तम डॉक्टर! केव्िढी मोठी 

शस्त्रहक्रया केली त्याांनी!” आरोग्याच्या मोठ्या प्रश्नासाठी मोठी शस्त्रहक्रया अत्यावश्यक अस ू

शकते यात वादच नािी. पण ििुताांश वेळा अशी आवश्यकता नसते कारण त्या समस्या 

इतक्या गुांतागुांतीच्या नसतात. िऱयाच वेळा आपल्याला प्रहतिांधक उपायाांची गरज असते. 

पण ि ेउपाय कािी केले जात नािीत. आपण फक्त रुग्णालयात भरती िोण्याला मित्त्व दतेो. 

अशा रीतीने, सरकारी योजना या खाजगी आरोग्य हवमा कां पनया आहण रुग्णालयाांचा धांदा 

चालवण्यात शेवटी खची पडतात. 

सध्याच्या काळात, सामानय नागररक भयांकर असरुहक्षत आिते, कारण अनेक 

रुग्णालयाांनी रुग्णाांना त्याांची चाचणी सदु्धा न करता हझडकारले आि.े अशा पररहस्थतीमध्ये 

काय करायचे ते लोकाांना मािीत असायला िवे आहण ते त्याांना हशकवण ेअहजिात अवघड 

नािी.  
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या गटाने दानशरू व्यक्तींच्या सियोगातनू ऑक्सीमीटर आहण तापमान मापक हवकत 

घेतले आिते. एका सांचाची हकां मत ४,००० रुपये आि ेआहण प्रत्येक गावाला असे दोन सांच 

दणे्यात आले आिते. प्रत्येक गावात असे दोन गट केले आिते जयाांनी रोजच्या रोज सवेक्षण 

करायचे आि.े  

गावाला भेट दणेारे डॉक्टर (अहनल यापैकीच एक आिते) या गटाांना ऑक्सीजनची 

पातळी आहण तापमान कसे मोजायच ेते हशकवतात. “या गोष्टी इतक्या सोप्या आिते की 

कोणीिी त्या करू शकतां.”  

तरुणाांचा गट आठवड्यातनू दोनदा प्रत्येक घराला भेट दतेो. पण जया घराांमध्ये वदृ्ध 

व्यक्ती आिते, अशा घराांचे रोज सवेक्षण केले जाते. 

यातला एक फायदा असा आि ेकी सवव स्वयांसेवक स्थाहनक तरूण-तरूणी आिते. 

त्यामळेु ते गावातल्या सगळया लोकाांना 

ओळखतात. प्रत्येक घरामध्ये गेल्यावर ि े

तरूण आधी साठीच्या पढुच्या व्यक्तींची 

रक्तातील ऑहक्सजनची पातळी तपासनू 

कामाला सरुुवात करतात. त्याच िरोिर, 

या व्यक्तींना उच्च रक्तदाि, मधमुेि, 

श्वसनाच्या व्याधी, हृदयरोग, ककव रोग, 

क्षयरोग इ. आि े का ििेी तपासतात. 

गरोदर हस्त्रयाांकडे हवशेष लक्ष हदले जाते. वयस्कर व्यक्तींिरोिरच जया तरुणाांना वर 

साांहगतलले्या व्याधींचा इहतिास आि ेत्याांचेिी रोज हनरीक्षण केले जाते. 

तरुण स्वयंसेवक वयस्कर व्यक्तीची 

ऑनससजि पातळी ऑनससमीटर वापरूि 

रोज तपासतात 
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प्रत्येक गटाला नोंदी कशा ठेवायच्या ििेी हशकवले आि.े त्याांनी व्िॉट्सअॅप गट 

स्थापन केले आिते आहण त्यावर त ेड्यटूीवर असलेल्या डॉक्टरने लक्ष द्यायला िवे, अशा 

प्रकरणाांचा अिवाल परुवत रिातात. 

या भागामध्ये ििुतेक लोक तेलगुभुाहषक आिते. िी भाषा मला समजते पण िोलता 

येत नािी.  

अशाच एका गावामध्ये, स्वयांसेवकाांचे चाचण्या घेण्यािाित प्रहशक्षण चाल ू

असताना, एक पांचहवशीची तरुणी  माझ्याजवळ आली आहण इांग्रजीमध्ये म्िणाली, “सर, 

कािी चिा वगैरे?” मी हतचे आभार मानले आहण ती इांग्रजी कोठे हशकली, असे हतला 

हवचारले. 

हतने साांहगतले की ती सॉफ्टवेअर इांहजनीअर असनू पणु्यात नोकरी करते. लॉकडाऊन 

जािीर िोण्याच्या आधीच त्याांच्या मालकाने त्याांना घरून काम करायला साांहगतले. ती 

हतच्या गावी परत आली. गावात िऱयापैकी इांटरनेट सहुवधा हमळत असल्यामळेु ती हतच्या 

गावातल्या घरातनूच काम करत िोती. हतच्या व्यहतररक्त अजनूिी एक तरुण पढुे आला आहण 

इांग्रजीत िोल ू लागला. िा मलुगा प्रथम वषव अहभयाांहत्रकीचा हवद्याथी िोता आहण तोिी 

तरुणाांच्या आरोग्यसेनेत सिभागी झाला िोता.  

एकहत्रतपणे साधारण ७०,००० लोकसांख्या असलेल्या या सवव १३० गावाांमध्ये ७ 

ऑगस्ट २०२० पयंत कोहवड १९ ची फक्त सात प्रकरणे िोती. या लोकाांना लक्षणे हदसत 

िोती आहण त्याांना िागपेल्ली येथे चाचणी करण्यासाठी पाठवण्यात आले िोते. ते सगळे 

कटकटीचे  िोते आहण त्यामळेु लोकाांना चाचणी करायची नव्िती. पण चाचण्या आवश्यक 

आिते असे डॉक्टराांचे मत िोते.  
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चाचण्या करण्याला आणखी एक कारण आि,े ते म्िणजे यामळेु सरकारला पढुच े

हनयोजन करण्यासाठी माहिती हमळते. अशा प्रकारे, सांसगावचा फैलाव िोत नािी ना ि ेिघणे 

मित्त्वाचे असते. िािी एक सामाहजक लसीकरणाचा भाग आि.े 

प्रश्न असा आि ेकी: येथे रुग्णसांख्या जास्त का नव्िती?  

सॉफ्टवेअर इांहजहनअर तरूणीने उत्तर हदले, “कारण शिरे या रोगाची कें िस्थाने आिते 

आहण येथील लोक शिराांमध्ये जात येत नािीत. ते फक्त आपल्या शेतात जाऊन सांध्याकाळी 

परत येतात. इतर हदवसाांमध्ये सदु्धा िीच त्याांची हदनचयाव असते. यामळेु त्याांचा इतराांशी सांपकव  

येतच नािी. हशवाय, जरी एखाद ेसांशहयत सकारात्मक प्रकरण असले तरी लोकसांख्या लिान 

असल्यामळेु आहण कोण कोणाला भेटले ि ेठाऊक असल्यामळेु सांपकावत आलले्या व्यक्ती 

शोधनू काढणे सोपे जात.े”  

पण एखाद ेसकारात्मक प्रकरण असले तर काय? डॉक्टराांचा सल्ला असा आि े : 

त्वरीत अलगीकरण करणे, लक्षणे िघनू त्याप्रमाणे आहण श्वसनाच्या व्याधींवर चालणारी 

औषधे दणेे.  

रुग्णाला शिरात नेऊन चाचणी करणे आहण सांसगव झाल्याची खात्री करून घेणे ि े

त्रासदायक काम आि ेआहण गावकऱयाांना ते नको आि.े परत, प्रवास करताना इतराांना सांसगव 

िोण्याचा धोका आिचे. 

पण यामळेु आपण धोका नािी का पत्करत? एखाद ेप्रकरण गांभीर झाले तर? योग्य 

उपचाराांपयंत पोिचपेयंत उशीर नािी का िोणार? 

याचे उत्तर डॉक्टराांनी हदले ते असे, “सवावत मित्त्वाचे म्िणजे, कोहवडचा सांसगव 

झालेल्या व्यक्तीला कडक अलगीकरणात ठेवल ेजाते. लक्षणे असलेल्या व्यक्तीला सांसगव 
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झाला आि े आहण हतच्यापासनू इतराांना सांसगावचा धोका आि े असे गिृीत धरून हतला 

तािडतोि अलग केले जाते.”  

“आत्तापयंत, लक्षणे असलले्या सात 

व्यक्तींना चाचणी करण्यासाठी नेण्यात आले. इतर 

प्रकरणाांमध्ये अलगीकरण केल्यानांतर आहण 

श्वसनाच्या व्याधींसाठी चालणारी औषधे हदल्यानांतर लक्षणे नािीशी झाल्याचे हदसनू आले.  

कोणत्यािी रुग्णालयात िचे केले गेले असते. जर रुग्ण गांभीर झालाच, तर त्याला 

ऑहक्सजन हदला पाहिज.े आम्िी प्रत्येक दिा गावाांकररता पाच ऑहक्सजन हसहलांडरचा साठा 

केला आि.े त्यामळेु गांभीर प्रकरणाांवर उपचार करण्यास आम्िी सजज आिोत. सदुवैाने, 

अजनूपयंत असे कािी घडलेले नािी.  

याच िरोिर, जरी आम्िी त्याांना शिरात पाठवले तरी त्याांना रुग्णालयात खाट हमळेल, 

रुग्णालय त्याांना भरती करून घेईल, याची काय खात्री? हशवाय आपण ििेी लक्षात घेतल े

पाहिजे की त्याांच्याकडे या उपचाराांसाठी इतका पैसा आि ेका?” 

तमु्िाला मािीत असेलच, नोिेल परुस्कार हवजेता लेखक गॅहियेल ग्राहसया मारक्वेझ 

याांची ‘लव्ि इन द टाईम ऑफ कॉलरा’ - कॉलराच्या काळातील प्रेम - अशी प्रहसद्ध कादांिरी 

आि े आहण आता, ‘कोहवडच्या काळातील कमाई’ कशी केली जाते आि,े  तेिी 

आपल्याला मािीत आि.े त्यामळेु या गटाचा सामाहजक लसीकरणाचा कायवक्रम नागररकाांचे 

अशा पैसे उकळण्याच्या प्रकाराांपासनू सांरक्षणच करत आि.े    

डॉ. अहनल याांना त्याांच्या कुटुांिामध्ये सदु्धा सामाहजक लसीकरण करावे लागत आि.े 

त्याांचे आईवडील साठपके्षा जास्त वयाचे आिते. त्यामळेु डॉक्टर घरी न जाता िागपेल्ली 

अलगीकरण 
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येथील लोक रुग्णालयामध्येच रिात आिते. सरकारी आरोग्य हवभागाचे लोकिी त्याांच्या 

रुग्णालयाला भेट दतेात आहण उपचाराांसाठी आलेल्या रुग्णाांची तपासणी करतात.  

अहनल याांच ेआईवडील दोघेिी डॉक्टर आिते. त्याांची आई अहजिात घरािािरे पडत 

नािी तर त्याांचे वडील ६० हकलोमीटर अांतरावरील हचांतामणी येथे स्वतःच्या गाडीतनू 

रुग्णाांना िघायला जातात, ४ वाजेपयंत परत येतात आहण त्यानांतर मात्र घरातच थाांितात.  

डॉ. अहनल याांची पत्नी, मांजलुा सदु्धा डॉक्टर आि.े अहनल याांना गावाांमध्ये जाता 

यावां म्िणनू ती रुग्णालयातच थाांिते. त्याांनी त्याांच्या दोनिी मलुाांना नातवेाईकाांकडे पाठवल े

आि.े तेथे त्याांची काळजी घेतली जाते. अहनल आहण मांजलुा रोज मलुाांना भेटायला जातात.  

दानधमव स्वत:च्या घरापासनू सरुू िोतो, पण तो जगापयंत पोचायला िवा. सामाहजक 

लसीकरण म्िणजे िचे तर आि.े यासाठी िवा लोकाांचा सिभाग आहण त्यातनूच जन आरोग्य 

अहभयान सरुू िोते.      

§§§ 
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