
शैक्षणिक संदर्भ अंक १२५ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०२० 

 

 

मधमुहेातील दृष्टीदोषाची चचचित्सा - 

दोन चमचनटात! 

 

लेखक - मुरारी तपस्वी 

  



 
1 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12५ 

मधमुहेातील दृष्टीदोषाची चचचित्सा - 

दोन चमचनटात! 

 

लेखक - मुरारी तपस्वी 

 

वैद्यकीय चिचकत्सेत आजकाल खपू मोठे बदल होत आहते. आपण डॉक्टरकडे गेलो 

की ते रुग्णाला आवश्यक त्या तपासण्या करण्यािा सल्ला दतेात आचण मग काही वेळा रुग्ण 

वैतागतो. पवूीिे आमि ेडॉक्टर केवळ नाडीिे ठोके मोजनू औषध द्यायिे आचण मग कसं 

लगेि बरं वाटायिं याबाबत आपण आपल्या आजी-आजोबांकडून कदाचित ऐकलं असेल. 

तेव्हा खरंिि तंत्रज्ञान प्रगत नव्हतं आचण मग अनमुान करत औषधयोजना केली जायिी. 

अनेकदा बरं वाटायिंही पण न वाटलं तर, "िालायिंि, आता वय झालं", "ह ेआजार 

दधुधर आहते त्याला डॉक्टर तरी काय करणार" असं म्हणत आजाराशी नातं जोडत उवधररत 

आयषु्य काढायिी रुग्णािी तयारी असायिी.  

आता तपासण्यांतनू नेमकं काय झालं आह ेआचण त्यावर कुठला इलाज केला म्हणजे 

रोग लवकरात लवकर आटोक्यात येऊ शकतो ह ेडॉक्टरला कळतं. आपला दृष्टीकोन जरा 

व्यापक केला तर असं सहज चदसेल की सरासरी आयषु्यमयाधदतेली वाढ ही वैद्यकीय 

तंत्रज्ञानातील शोधामंळेु चमळाललेी मोठीि दणेगी आह.े    
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या तंत्रज्ञानािा चवकास नसुता चिचकत्सेपरुताि होत नसनू त्यात सटुसटुीतपणाही 

आला आह.े मोठ्या शस्त्रचिया टाळून केवळ शरीरात योग्य चठकाणी सयुा खपुसनू आचण 

शरीरािा अंतर्ाधग टीव्हीसारख्या पडद्यावर पहात आजकाल डॉक्टर रुग्णावर उपिार करतात, 

लगेि घरीही पाठवतात. या तंत्रज्ञानामळेु उपकरणंही आकारान ं

लहान आचण चकमतीनं परवडणारी होत िालली आहते. इतकी 

परवडणारी की पवूीपासनू जसं ताप बघायला घरात थमाधमीटर 

असतो तसं आता इतर अनेक चिचकत्सांसाठी कोणालाही वापरता 

येतील अशी उपकरणं घरोघरी पाहायला चमळतात. सध्याच्या कोचवड-१९ च्या साथीच्या 

काळात पल्स ऑचक्सचमटर ह े रक्तात चवरघळलेल्या ऑचक्सजनिे प्रमाण आचण नाडीच्या 

ठोक्यांिी गती मोजणारे उपकरण आपल्या पररियािे झाले आह.े   

मधमुेहींिी संख्या जशी वाढते आह ेतसं त्यािी िािणी करायला थमाधमीटरप्रमाण े

ग्लकुोमीटरही अनेकांच्या घरात असतंि. मधमुेहािी वारंवार लघवीला जावंसं वाटणं, 

वरिेवर तहान आचण र्कू लागणं ही लक्षणं आहते. मधमुेहािे जे दषु्पररणाम आहते त्यामध्ये 

डायबेटीक रेचटनोपथी म्हणजे डोळ्यािे आजार बळावण्यािी शक्यता वाढते. या आजारात 

दृष्टीदोष चनमाधण होतात, धसूर चदसायला लागतं, राताधंळेपण येतं. मधमुेह मयाधदते 

ठेवण्याकरता सवधसाधारणपणे केलेल्या उपायात इन्सचुलनिं सेवन महत्त्वािं. पण त्यामळेु या 

रोगािी शक्यता आणखी बळावते.  

डोळ्याच्या पडद्याला रक्त परुवणार् या वाचहन्या कमकुवत होणं चकंवा त्यांच्यात 

अचतररक्त वाढ होणं ह े या दृष्टीदोषािं कारण. सरुुवातीला यामळंु धसूर चदसायला लागतं 

पल्स ऑक्ससमीटर 
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आचण पढुे जाऊन तर रक्तस्त्रावामळेु अधंारी येते, दृष्टी पणूध जाते. महत्त्वािं म्हणजे तपासणीच्या 

सोयीअर्ावी रुग्णाच्या नकळत हा आजार चवकचसत होतो आचण पढुिा टप्पाही गाठतो. 

चनदानासाठी अचततत्वात असलेल्या पध्दती आचण उपकरणं सहजी उपलब्ध आचण सटुसटुीत 

नसल्यामळेु चनदानप्रचिया खपू चकिकट, खचिधक होते. त्यासाठी वापरात असललेी उपकरण ं

एका चठकाणाहून इतरत्र नेण्यावर मयाधदा आहते. म्हणनू चनदान जलद, कमीतकमी खिाधत 

आचण घरच्याघरी होईल अशा तंत्रांिी आचण सटुसटुीत उपकरणािंी चनचमधती महत्त्वािी ठरते.  

घरच्या घरी चनदानासाठी वापरता येणार्या वैद्यकीय उपकरणांवर आज जगर्र 

अचतसकू्ष्मपदाथध तंत्रज्ञान (नॅनोतंत्रज्ञान) वापरुन संशोधन िाल ूआह.े यात सकू्ष्मतम द्रवािा 

(मायिोफ्लइुचडक) वापर जैचवक प्रचियेिे सिूक (बायोमाकध र) म्हणनू केला जातो. त्या 

द्रवाच्या र्ौचतक आचण रासायचनक गणुधमाांिं पथृक्करण करत त्यािं मोजमाप केलं की 

सामान्य आचण चवकृत चतथतीिा आढावा घेऊन रोगचनदान करणं सोपं आचण तवतत होतं.  

सिूकांच्या मोजमापासाठी वेगवेगळ्या तंत्रािंा वापर होतो. सवाांच्या पररियािी 

अशी रक्तातलं साखरेि ंप्रमाण मोजणारी, रक्तदाब मोजणारी, गर्धधारणा िािणी करणारी 

उपकरणं याि तत्त्वावर आधाररत आहते. परवडणारे, चवश्वासाहध आचण बर्यापैकी अिकू 

चनदान करायला ती सराधस वापरात असललेी पाहायला चमळतात. त्यामळेु या तंत्रात नवं असं 

काही नाहीये. लघवी, अश्र,ू घाम चकंवा लाळेसारखे शरीरातील चवचवध द्रवपदाथध वापरुन 

रोगचनदान करणं सहज साध्य झालं आह.े  

या पाश्वधर्मूीवर बीटा २ मायिोग्लोब्यचुलनि ं (बी-२-एम) प्राथचमकततरीय, वेळ 

वािवणारं चवशे्लषण करुन दृष्टीदोषािं चनदान करण्याकरता आयआयटी, गवुाहाटीच्या 



 
4 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12५ 

वैज्ञाचनकांनी काही प्रयोग केले. डायबेचटक रेचटनोपथीच्या चनदानासाठी या तंत्रािा वापर 

करता येऊ शकतो, ह ेजगात प्रथमि या संशोधनातनू चदसनू आले आह.े  त्यािा हा संचक्षप्त 

वतृ्ांत.  

बी-२-एमिं प्रमाण लघवी आचण अश्रूंमध्ये कुठल्याही शारीररक चवकृतीदरम्यान 

वाढतं. ते मधमुेहामळंुही वाढत असल्यानं त्यांनी थेंबर्र अश्र ू वापरुन ह े चनदान करायि ं

उपकरण तयार केलं. त्याकरता त्यांनी सोन्याच्या अचतसकू्ष्म कणांिा वापर केला. बी-२-

एमला प्रचतचपंड ठरणार् या  रसायनािा मलुामा या अचतसकू्ष्म कणांवर िढवला. जेव्हा 

सोन्याच्या कणांना चिकटल्याने जड झालले्या प्रचतचपंडाच्या अचतसकू्ष्म कणांिा बी-२-एमशी 

संयोग होतो तेव्हा त्यािंा रंग बदलतो. या वैज्ञाचनकांनी केलेल्या प्रयोगात त्यांना अचतसकू्ष्म 

कणांिा गडद जांर्ळा रंग चिकट झाल्यािं आढळून आलं. त्यांच्या उपकरणाला त्यांनी 

क्ित्रसौजन्यः ACS Sustainable Chemistry & Engineering 
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प्रकाश संवेदक लावला होता. नसुत्या प्रचतचपंडातनू पचलकडे जाणार् या प्रकाशापेक्षा बी-२-

एमशी संयोग झाल्यानंतर त्यातनू बाहरे पडणार् या चकरणांिी तीव्रता कमी झाली. ही तीव्रता 

त्यांनी अंकतवरूपात मोजण्यािी सोय केली आह.े त्यामळेु सामान्य माणसाला जसं 

तापमापक वापरुन शरीरािा ताप सहज मोजता येतो, चततकीि मधमुेहामळेु होणार् या 

दृष्टीदोषाच्या वाटिालीिी तीव्रता मोजणं आता सहज, सोपं होणार आह.े या उपकरणािा 

उपयोग लघवीमधील बी-२-एम मोजण्यासाठीही केला जाऊ शकतो असं वैज्ञाचनकािंं म्हणण ं

आह.े आता त्यांनी या तंत्रांिे पेटंट घेण्यासाठी अजध केला आह.े  

वर चदलेल्या चित्रावरून ही सारी प्रचिया समजनू येईल. ह े म्हणजे दोन चमचनटात 

नडुल्स बनवण्याइतकं सोपं होणार आह.े अथाधत अजनू ह े िक्त संशोधन आह,े त्यातनू 

उपकरण तयार होऊन बाजारात यायला वेळ लागले.  

संदर्भ https://doi.org/10.1021/acssuschemeng.0c00289 
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