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शेतीचा शोध लागण्यापरू्वीचा मानर्व हा मखु्यतः र्वनस्पतींची फळे, कंद र्व पानचे खात 

असला पाहहजे, कारण धार्वत्या पळत्या सार्वजाची हशकार करण्यापेक्षा एका जागी उभ्या 

असणाऱ्या र्वनस्पतींची फळे, कंद हकंर्वा पाने गोळा करणे त्यामानाने खपूच सोपे होत.े 

कदाहचत सहज हाती लागणारे कीटकही त्यांच्या आहाराचा भाग अस ूशकतील.  

र्वनस्पतींमध्ये उपलब्ध असणाऱ्या जाहतर्वहैर्वध्यामळेु आहण त्यांच्या हर्वनासायास 

उपलब्धतेमळेु र्वनस्पतींमधल्या खाद्य र्वनस्पती कोणत्या, औषधी कोणत्या आहण हर्वषारी 

कोणत्या, हहेी आहदम मानर्वांना माहीत झाले असणार. आयरु्वेदाचायाांनी हलहहलले्या संहहता  

म्हणजे लोकांना त्याकाळी माहहती असलले्या औषधी र्वनस्पतींचे आहण या र्वनस्पतींपासनू 

औषधे हनमााण करण्याच्या पद्धतींचे संकलन असार्वे. 

त्या काळी हर्वज्ञानाची प्रगती झालेली नव्हती. त्यामळेु 

औषधी र्वनस्पतींमधील पररणामकारक घटक कोणत े

ह े जाणनू घेऊन ते र्वनस्पतींमधनू र्वेगळे काढणे ह े

अशक्यच होते, पण तरीही औषध या नात्याने र्वनस्पतीच्या कोणत्या गात्राचा हर्वशेष उपयोग 
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होतो ह ेत्यांनी तपासले असार्वे. कारण र्वनस्पतींची साल, मळु्या, खोड, पाने, फुल,े फळे, 

हिया हकंर्वा हियांचे तेल यांपैकी कोणत्या घटकाचा र्वापर करार्वा, आहण त्याची मात्रा हकती 

असार्वी ही माहहती आपल्या आयरु्वेदीय र्वदै्यकशास्त्रात आढळते. याहशर्वाय औषधी 

र्वनस्पतींच्या हर्वहशष्ट गात्राचा अका , काढा, आसर्व, अररष्ट इ. िनहर्वण्याच्या कृतींचीही 

माहहती आयरु्वेदात आह.े आधहुनक हर्वज्ञानाचा भारतात प्रसार झाल्यापासनू आयरु्वेदातील 

जर्वळजर्वळ सर्वा औषधी र्वनस्पतींचे रासायहनक पथृक्करण करण्यात आले असनू त्यांपैकी 

अनेक र्वनस्पतींमधील औषधी तत्त्र्वे कोणती हहेी माहीत झालेले आह.े 

 संपणूा जीर्वसषृ्टी कािान या मलूतत्त्र्वार्वर आधाररत असल्यामळेु सर्वाच सजीर्वांना 

जगण्यासाठी कािानयकु्त अन्न हमळणे आर्वश्यक असते. हर्वेतील कािान डायॉक्साइड 

र्वायपूासनू कािानयकु्त अन्न हनमााण करण्याची क्षमता जगात फक्त हहरव्या र्वनस्पतींमध्येच 

असते. त्यामळेु िाकी सर्वा जीर्वमात्र सेंहिय कािानसाठी र्वनस्पतींर्वरच अर्वलिंनू असतात, 

हकंर्वा र्वनस्पतींर्वर जगणाऱ्या  अन्य प्राण्यांना खाऊन ते आपणांस लागणारे कािानयकु्त अन्न 

हमळहर्वतात. त्यामळेु या जगात जर तगनू रहार्वयाचे असेल तर आपणांस 

खाणाऱ्या  जीर्वमात्रापंासनू आपला िचार्व करणे हा र्वनस्पतींच्या उत््ातंीतला एक कळीचा 

मदु्दा ठरला. यासाठी र्वनस्पतींनी अनेक उपायांचा आहण यकु्त्यांचा र्वापर केला. त्यात खोड 

आहण मळुांर्वर असणारी अपाच्य साल, अर्वयर्वारं्वरील काटे, अन्नसंचयासाठी 

जहमनीखालील अर्वयर्वाचंा र्वापर, अन्नसंचय करणायाऱ्या हियारं्वर आहण फळांर्वर अत्यंत 

टणक असे कर्वच, र्वनस्पहतभक्षक कीटकांची तोंडे िंद करणारा रिरयकु्त चीक हकंर्वा हडंक, 

अशा काही उपाययोजना तर होत्याच पण र्वनस्पहतभक्षकांना अपाय करतील अशा 

रसायनांची हनहमाती ही या सर्वा उपायांमध्ये सर्वााहधक यशस्र्वी झालेली उपाययोजना होती.  
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 हहरव्या पानांमध्ये पानांच्या शषु्कभाराच्या समुारे ४० टक्के प्रहथने असतात. 

र्वनस्पतींच्या अन्य कोणत्याही अर्वयर्वाच्या मानाने ह े प्रमाण अहधक आह.े त्यामळेु 

कीटकांपासनू सस्तन प्राण्यांपयांत अनेक प्रकारचे प्राणी हहरर्वी पाने खाऊनच आपली गजुराण 

करतात. परंत ुशाकाहारी प्राणी काही हर्वहशष्ट र्वनस्पतींचीच पाने खातात. ते जी पाने खात 

नाहीत त्याचंा अभ्यास केल्यास असे हदसेल की त्यांतील काहींमध्ये तीव्र र्वासाचे, तर 

काहींमध्ये अहप्रय चर्वीचे पदाथा असतात, पण िहुसंख्य पानांमध्ये प्राण्यांच्या 

शरीरव्यापारार्वर अहनष्ट पररणाम करणारे पदाथा असतात. ह ेपदाथा पचर्व ूशकतील असेच 

प्राणी ही पाने खाऊ शकतात. उदा. कपाशीच्या पानांमध्ये गॉहसपॉल या संरक्षक पदाथााची 

योजना केलेली असते. भारतातील एकूण र्वनस्पहतभक्षक कीटकांपैकी फक्त तीन प्रकारच्या 

िोंडअळ्याच (हहरर्वी िोंडअळी, हठपक्याचंी िोंडअळी आहण गलुािी िोंडअळी) 

गॉहसपॉलला यशस्र्वीरीत्या तोंड दऊे शकतात आहण त्यामळेु केर्वळ या तीन प्रकारच्या 

अळ्याच कपाशीच्या र्वनस्पतीर्वर आपली गजुराण करू शकतात.  

 सर्वा र्वनस्पतींच्या पानामंध्ये नेहमीच आढळणारे संरक्षक पदाथा ह े टॅहनन या गटात 

मोडतात. चहाची पाने ह ेयाचे अहतशय चांगले उदाहरण आह.े कोरा चहा ह ेशदु्ध टॅहननचचे 

िार्वण असते. तो तरुट लागतो, कारण टॅहनन 

गटातील सर्वाच पदाथाांची चर्व तरुट असते. प्राणी  

जेव्हा पानांचे चर्वाण करतात, तेव्हा पानामंधील 

प्रहथनाचंा या टॅहननघटकांशी संयोग होऊन 

त्यांचा अपाच्य असा साका तयार होतो. टॅहननशी संयोग झाला की प्रहथनाचंी पाच्यता कमी 

होते, यामळेु टॅहननचे प्रमाण अहधक असणारी पाने हकंर्वा अर्वयर्व र्वनस्पहतभक्षकांच्या 
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हल्ल्यापासनू र्वाचतात. टॅहननचे प्रमाण उच्च असणाऱ्या र्वनस्पती हकंर्वा त्यांचे अर्वयर्व याचंा 

औषध म्हणनूसदु्धा उपयोग केला जातो कारण टॅहननमळेु िॅक्टीररया, रोगकारक िरुश्या, 

सकू्ष्मकृमी आहण कीटकांच्याही अळ्यांचा नाश होतो. आपण टॅहनन पोटात घेऊ शकतो 

हकंर्वा जंतसंुसगाापासनू संरक्षण करण्यासाठी जखमेर्वरही लार्व ूशकतो, पण पेहनहसलीन हकंर्वा 

स्रेप्टोमायसीन या िरुशीहनहमात प्रहतजैर्वकांप्रमाण ेआपण टॅहननचे इजेंक्शन घेऊ शकत नाही, 

कारण तसे केल्यास त्याचा रक्तातील प्रहथनांिरोिर संयोग होऊन रक्त साकळेल. टॅहनन ह े

र्वनस्पतींच्या खोडार्वरील सालीतही मोठ्या प्रमाणात आढळते. त्यामळेु हर्वहर्वध र्वनस्पतींच्या 

सालींचाही औषध म्हणनू उपयोग केला जातो, पण याहशर्वाय प्रोटीनिरोिर संयोग करणे 

आहण जंतनुाशकता या दोन गणुांमळेु र्वनस्पतींच्या साली मोठ्या प्रमाणात कातडी कमार्वनू 

चामडे िनर्वण्यासाठीही र्वापरल्या जातात. 

 र्वनस्पतींच्या औषधी गणुधमाांचा अभ्यास करणाऱ्या  अभ्यासकांना सन १९५० च्या 

समुारासच उमगले होते की सर्वा र्वनस्पतींच्या मळु्यांमधनू जीर्वनाशक पदाथा स्रर्वतात. या 

स्रार्वामळेु िॅक्टीररया, िरुश्या, एकपेशीय प्राणी, सतू्रकृमी, कीटकांच्या अनेक जाती आहण 

अन्य र्वनस्पतीसदु्धा मारल्या जातात. आयरु्वेदात र्वापरल्या जाण्याऱ्या  औषधामंधील साठ 

टक्के औषधे ही र्वनस्पतींच्या मळु्यांर्वर आहण कंदांर्वर आधारललेी आहते. हळद आहण 

आले यांसारख्या काही थोड्या र्वनस्पती सोडल्यास िाकी सर्वा औषधी र्वनस्पती या 

मानर्वाच्या मदतीहशर्वाय हनसगाात र्वाढणाऱ्या  र्वनस्पतीच आहते. त्यामळेु या औषधी मळु्या 

हमळहर्वण्यासाठी हनसगाात र्वाढणाऱ्या अनेक जातीच्या र्वनस्पती मारल्या जातात. 

औषधहनहमातीसाठी हनसगाात र्वाढणाऱ्या  र्वनस्पती इतक्या मोठ्या प्रमाणात नष्ट केल्या 

जातात की त्यातल्या िऱ्याचश्या आता हनसगाातनू पणूापणे नष्ट होण्याच्या मागाार्वर आहते. ह े
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टाऴण्यासाठी प्रस्ततु लेखकाने आयरु्वेदात र्वापरल्या जाणाऱ्या मळुांच्या जागी शेतातल्या 

हपकांच्या मळुाचंा र्वापर करता येईल का या दृष्टीने संशोधन चाल ू केले आह.े याहशर्वाय 

प्रस्ततु लेखकाने मोठ्या प्रमाणार्वर िर्वरूप माध्यमात मळु्या र्वाढहर्वण्याची पद्धतीही 

हर्वकहसत केली आह.े िर्वरूप माध्यमात र्वाढत असलले्या र्वनस्पती हजर्वंत राहतील इतक्या 

मळु्या शाितू ठेर्वनू इतर मळु्या आपण काढून घऊे शकतो.  

 मळुांमध्ये प्रहतजैर्वके का असतात याचे पाठ्यपसु्तकात हदलेले स्पष्टीकरण असे आह े

की र्वनस्पतीच्या मळुांमध्ये मोठ्या प्रमाणात अन्नसंचय केलेला असतो. त्यामळेु मातीतल े

सकू्ष्मजंत,ू सतू्रकृमी, कीटक आहण अन्य प्राणीही मळु्या खाण्यासाठी टपलेले असतात. 

त्यांच्यापासनू आपला िचार्व करण्यासाठी र्वनस्पतींना आपल्या मळुांमध्ये प्रहतजैर्वके हनमााण 

करार्वी लागली. परंत ु प्रस्ततु लेखकाने या हर्वषयार्वर केलेल्या संशोधनातनू त्याला असे 

हदसले की या प्रहतजैर्वकांचा र्वापर करून र्वनस्पती मातीतल्या सकू्ष्मजंतूंना मारून खातात 

आहण त्यांद्वारे आपणाला लागणारे खहनजघटक हमळहर्वतात. कदाहचत ही दोन्ही स्पष्टीकरणे 

मळु्यांमधील प्रहतजैर्वकांना लाग ूहोत असतील. आजर्वर करण्यात आलेल्या संशोधनातनू 

एक गोष्ट पढुे आली आह,े की र्वनस्पतीच्या मळु्यांमधनू स्रर्वणारी प्रहतजैर्वके ही र्वनस्पतींच्या 

जातीपरत्र्वे हभन्न असतात. ही प्रहतजैर्वके जहमनीतल्या सकू्ष्मजीर्वांना मारण्यासाठी 

जीर्वजंतूंच्या काही आर्वश्यक जैर्व प्रह्यांर्वर अहनष्ट पररणाम घडर्वनू आणतात, पण 

हनरहनराळ्या र्वनस्पतींच्या प्रहतजैर्वकाचंा जीर्वजंतूंर्वर होणारा पररणाम हभन्न असतो. याच 

कारणाने हभन्न मळु्याचंे औषधी गणुधमाही हभन्न असतात.               

हर्वहर्वध र्वनस्पतींचे मानर्वी शरीरार्वर आहण शरीरातील व्याधींर्वर काय पररणाम होतात 

याचा अनभुर्व घेऊनच कोणती र्वनस्पती कोणत्या व्याधीर्वर उपयकु्त ठरते आहण हतची हकती 
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मात्रा घ्यार्वी ह ेपरुातनकाळी कोणीतरी ठरहर्वले असणार, पण या ज्ञानात काही त्रटुी आहते. 

उदा. संहहतामंध्ये र्वनस्पतीचे नार्व हदललेे असते, पण पषु्कळदा दोन हभन्न जातीच्या र्वनस्पती 

एकाच नार्वाने ओळखल्या जातात. उदा. सराका इहंडका (Saraca indica) आहण 

पॉहलअहल्थया लॉहन्जफोहलया (Polyalthea longifolia) या दोन्ही र्वनस्पती महाराष्रात 

अशोक या नार्वाने ओळखल्या जातात. आयरु्वेदातला अशोक हा सराका इहंडका आह.े परंत ु

आपण हर्वकत घेतलेल्या अशोकाररष्टाच्या िाटलीच्या लेिलर्वर जर फक्त अशोकर्वकृ्षाची 

मळेु असे हलहहललेे असेल तर आपण घेत असललेे औषध कोणत्या अशोकापासनू 

िनहर्वललेे आह ेह ेआपण कसे ओळखणार?  

औषधाचा खरेपणा पडताळण्यासाठी लेिलर्वर केर्वळ र्वनस्पतीचे नार्व न हलहहता 

हतच्यातील पररणामकारक घटक आहण त्याचे प्रमाण हलहहले पाहहजे. औषधातला कोणता 

घटक औषध या नात्याने पररणामकारक आह े ह े र्वैद्यांना आहण औषधहनहमाती 

करणाऱ्या  उद्योगांनाही माहीत नसते आहण तो माहीत असला तरी हनसगाातील र्वैहर्वध्यामळेु 

आपण जी र्वनस्पती रोगयांना दतेो आहोत हतच्यात तो पररणामकारक घटक हकती प्रमाणात 

आह ेहहेी त ेसांग ूशकत नाहीत. त्यामळेु आयरु्वेदगं्रथांमध्ये आहण संहहतामंध्ये जे हलहून ठेर्वल े

आह ेते आपल्याला पररणामकारक घटकांच्या दृहष्टकोनातनू पनु्हा पडताळून पहार्वचे लागेल.  

कोणत्याही नव्या औषधाची चाचणी करण्यार्वर कायद्याने िरेच हनिांध घातलले े

आहते. प्राण्यांर्वरील प्रयोगांर्वरही िंदी घालण्यात आली आह.े त्यामळेु भारतात नर्वीन 

औषधचे काय तर पीकसंरक्षक रसायने हनमााण करणे ह ेसदु्धा फार अर्वघड होऊन िसले आह.े 

पण आयरु्वेदाचा उपयोग भारतात गलेी ५००० र्वषे केला जात असल्याने जर एखाद्या 

र्वनस्पतीचा एखाद्या आयरु्वेदगं्रथात औषधी र्वनस्पती म्हणनू उल्लेख केला गलेा असेल तर 
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हतचा माणसार्वर उपयोग करण्यास कायद्याने िंदी नाही. आपल्याजर्वळ आयरु्वेदाचा एक 

मोठा खहजना आह.े त्यात र्वापरल्या जाणाऱ्या  र्वनस्पतींमधील पररणामकारक घटक कोणते 

आहते हहेी आता िव्हशंी माहहती झाले आह.े त्यामळेु आपण र्वात-हपत्त-कफ या संकल्पना 

िाजलूा ठेऊन आधहुनक औषधशास्त्रानसुार जर आयरु्वेदाच्या औषधांमधील पररणामकारक 

घटकांचा मानर्वी रोगारं्वर हकती उपयोग होतो याचा अभ्यास केला आहण आयरु्वेदीय 

औषधाचंे त्यातील औषधी घटकांनसुार प्रमाणीकरण केले तर त्यातनू आपल्या समाजाचा 

आहण औषधे हनमााण करणाऱ्या  उद्योगाचंाही खपूच फायदा होईल.  

  आज कोणत्याही आयरु्वेदीय औषधाच्या पॅहकंगर्वर त्यात असणाऱ्या  पररणामकारी 

औषधी घटकांची प्रमाणे हलहहलेली नसतात. त्यामळेु आयरु्वेदातल्या औषधाचंी सत्यता 

पडताळून पाहण ेशक्य होत नाही. आधहुनक औषधशास्त्रानसुार आयरु्वेदातील औषधामंधली 

ही एक मोठी त्रटुी आह.े उदा. च्यर्वनप्राशच्या िरणीर्वर ‘इतके गॅ्रमं आर्वळा’ असे हलहहल े

असले तरी त्यामळेु त्या औषधात आर्वळ्याच्या टॅहननचे हकंर्वा क जीर्वनसत्र्वाचे प्रमाण 

हकती ह ेसमजत नाही कारण तो आर्वळा कोणत्या ऋततूला, त्याचे झाड हनसगाात र्वाढलले े

होते की एकाद्या शेतात लार्वलेल्या सधुाररत जातीचे होते, ते कोणत्या पररहस्थतीत र्वाढल,े 

त्या झाडाला हसंचनाद्वारे पाणी हदले होते का, खते हकती हदली होती, इ. अनेक िािींर्वर 

आर्वळ्याच्या फळाचे गणु अर्वलंिनू असतात. हशर्वाय आर्वळ्याच्या फळात सर्वासाधारणतः 

हकती टॅहनन आहण हकती क जीर्वनसत्र्व असते, आहण च्यर्वनप्राश िनहर्वताना त्यातले हकती 

जीर्वनसत्र्व नष्ट झाले असणार ह ेच्यर्वनप्राश घेणाऱ्याला कसे माहीत असणार?  त्यामळेु 

लेिलर्वर ‘आर्वळ्यातील टॅहनन, इतके ग्रॅम, क जीर्वनसत्र्व, इतके इटंरनॅशनल यहूनट’ असे 

हलहहललेे असले तर इतर कोणतेच प्रश्न उद्भर्वणार नाहीत. लिेलर्वर औषध या नात्यान े
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पररणामकारक असणाऱ्या  घटकाचे प्रमाण हलहहललेे नसल्याने आयरु्वेदातली औषधे 

पाहिमात्य दशेांमध्ये औषधे म्हणनू हर्वकण्यास परर्वानगी नसते, तर ती परूक हकंर्वा पौहष्टक 

खाद्यपदाथा म्हणनू हर्वकार्वी लागतात.  

  आयरु्वेदातली औषधे िनहर्वण्यासाठी हनसगाातनू र्वनस्पती उपटून आणल्या जातात 

याचा र्वर उल्लेख आला आहचे. यामळेु या र्वनस्पतींचा हनसगाातनू होणारा परुर्वठा धोक्यात 

आला आह,े त्यांच्या हकंमतीही अर्वाच्या सव्र्वा र्वाढू लागल्या आहते, तसेच आयरु्वेदीय 

औषधामंधील भेसळीचे प्रमाणही आता र्वाढू लागले आह.े या र्वनस्पतींमधील औषधी घटक 

कोणते ह ेआता िव्हशंी माहहती झाले आह ेआहण त्यांची रेण्र्वीय घटनाही 

आता माहहती झाली आह.े आपल्या दशेातील हर्वज्ञान आता हनहितच इतके 

प्रगत झाले आह ेकी यातले िरेच पदाथा आपण ऊहतसंर्वधानाद्वारे 

हकंर्वा हनव्र्वळ रासायहनक पद्धतीने सदु्धा प्रयोगशाळेत िनर्व ू शकू. आयरु्वेदाच्या कट्टर 

अनयुायांना अशाप्रकारे हनमााण केलेल्या कृहत्रम पदाथाांचा औषधात र्वापर केलेला 

आर्वडणार नाही, पण जर ही औषधे मानर्वी व्याधी दरू करू शकत असतील तर अशाप्रकारे 

िनहर्वललेी औषधे र्वापरण्यास काय हरकत आह?े  

§§§ 
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